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LUGISES

APIE PROJEKTA

Lietuvos unikaliy gamtiniy iStekliy panaudojimo su stresu susijusios organizmo psichinés ir fizinés sveikatos
gerinimui efektyvumas ir saugumas (LUGISES)

Stresas yra nuolatinis Siuolaikinés civilizacijos palydovas, o didelis streso lyqgis, jei jis nevaldomas, sukelia rimtas sveikatos
problemas ir blogina gyvenimo kokybe.

Tikslas: jvertinti Lietuvos unikaliy gamtiniy iStekliy (geoterminio /mineralinio vandens, purvo, klimato) poveikj streso mazinimui
bei psichinés (nerimo, depresijos, nemigos, nuovargio) ir fizinés sveikatos gerinimui ir procedidry saugumg ir remiantis tyrimu
rezultatais parengti metodines rekomendacijas.

Uzdaviniai:

1. 18tirti Lietuvos gamtiniy veiksniy (mineralinio, geoterminio vandens, peloidy) unikalig sudéti, atlikti palyginamajg analize ir
galimo panaudojimo bei saugumo mokslin| pagrindima.

2. |vertinti Lietuvos unikaliy gamtiniy veiksniy efektyvumag streso mazinimui ir su stresu susijusios psichinés ir fizinés buklés
gerinimui.

3. ldentifikavus persirgusiy Covid-19 grupe jvertinti gamtiniy veiksniy efektyvumag pokovidinés buklés gerinimui.

4. Pateikti metodines rekomendacijas Lietuvos naturaliy istekliy panaudojimui sveikatinimo ir sveikatingumo srityse.

Hipotezés:

1. Tikétina, kad procediry kompleksas, panaudojant natlralius gamtinius isteklius, mazins stresa, nerimg ir depresija.

2. Tikétina, kad esant auksStesniam streso lygiui nattralls gamtiniai veiksniai duoda didesn| poveikj nei patiriantiems mazesnj
stresa.

3. Tikétina, kad proceduros su natldraliais gamtiniais veiksniais gerina darbine ir socialine adaptacija.

4. Nataraliy gamtiniy istekliy terapijos poveikis yra veiksmingas nepriklausomai nuo gydymo trukmés.

Planuojamas daugiacentris, prospektyvinis randomizuotas kontroliuojamas vienpusiai aklas (single-blinded (tyréjams] mokslinis
tyrimas. Imtis - 200 patirianciy didesnj stresg ir/ar mazesnj gerovés jausmg dalyviy. |vairiy procedlry, panaudojant gamtinius
isteklius, tokius kaip mineralinis ar geoterminis vanduo, gydomasis purvas, saule, oras, miskas, krastovaizdis, poveikio sveikatai
ir saugumo tyrimas leisty pateikti rekomendacijas apie skirtingy procedary, jy skaicCiaus ir kombinacijy pritaikymg zmogaus
fizinés ir psichinés buklés atstatymui, kas galéty padéti spresti Siandieninio gyvenimo tempo ir streso poveik| organizmui,
pagerinti zmoniy savijautyg ir atstatyti darbingumg po Covid-19 pandemijos. Tokiu budu bGty galima sumazinti pandemijos
pasekmes zmogaus sveikatal, ekonomikai, skatinti sveikatos turizmo augimg Lietuvoje bei ilgalaikéje perspektyvoje sudaryty
prielaidas Lietuvai tapti inovatyvaus kurortinio gydymo arealu ir pagrindine baze Baltijos jUros regione. Tyrimas bus sisteminga
ankstesniy Vakary Lietuvos gamtiniy iStekliy panaudojimo zmogaus sveikatos gerinimui tgsa. Siekiant mokslinés tyrimo kokybés
ir tarptautinés rezultaty sklaidos, |vairiuose tyrimo etapuose dalyvaus patyre mokslininkai is uzsienio mokslo instituciju.
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