8:30 - 09:00
9:00 - 09:30
9:30- 9:45
9:45 - 13.00
9:45 - 10:00
10:00 - 10:15
10:15 - 10:30
10:30 - 10:45
10:45 - 11.00
11:00 - 11:15
11:15 - 1:30
11:30 - 11:45
11:45 - 12:00
12:00 - 12:15
12:15 - 12:30
12:30 - 13:00

e Klaipédos
O universitetas

LUGISES

GAMTA IR SVEIKATA ATEICIAI

2023 m. spalio 13 d., penktadienis
AULA MAGNA auditorijy kompleksas, Herkaus Manto g. 90 (PC Studlendas)
Hibridinis renginys (renginys vyks misriu badu: nuotoliniu ir kontaktiniu)

DALYVIY REGISTRACIJA, ryto kava ir diskusijos

Konferencijos atidarymas. Sveikinimo zZodis.

SAM, EIMIN atstovai, KU rektorius, ISMH prezidentas, Nacionalinés sanatorijy ir
reabilitacijos jstaigy asociacijos prezidentas.

Reabilitacijos i$SUkiai Siandien ir rytoj.

Elita Radkevic¢, Asmens sveikatos departamentas, Pirminés sveikatos prieZiGros,
odontologijos ir medicininés reabilitacijos skyrius, Pataréja, LR SAM
PLENARINE SESIJA I

PRISIJUNGIMO NUORODA: https://liedm.zoom.us/j/97492799317

Zmogaus sveikata: psichinés gerovés dimensijos svarba. Human health: the
importance of the mental well-being dimension

Moderuoja: dr. Mindaugas Bdta

Psichikos sveikata: stresas kaip svarbus visuomen4s psichikos sveikatos rizikos
veiksnys

Dr. Mindaugas Bdta, Respublikine Klaipedos ligoniné

Streso paplitimas ir valdymas Lietuvoje: LUGISES duomenys.

Doc. dr. Lolita Rapoliené, Klaipédos universitetas

Neuromokslai apie asmenybés atsparumg stresui: “pasirinkimy architektaros”
principai kurortologijoje.

Dr. Kestutis Skauminas, Eglés sanatorija, Druskininkai

Dvasinés (religinés) dimensijos raiska ligoje.

Kun. prof. dr. Saulius Stumbra, Klaipédos universitetas

Kavos pertrauka

Vaiky ir paaugliy psichinés sveikatos sgsajos su rysSio su gamta trakumu.
Inesa Golubovskaja, Respublikiné Klaipédos ligoniné

Psychological assistance to parents and children with special needs under
stress during wartime in Ukraine.

Olga Riepina, Psychologist of the rehabilitation center for children with special needs
(Dnipro, Ukraine), Member of the Union of Writers of Ukraine, Member of the Union
of Journalists of Ukraine

Klaipédos miesto pedagogy vidinés darnos, perdegimo ir gyvensenos sgsajos.
Kornelija Mazionyté, prof. dr. Daiva Mockevicieng, Klaipédos universitetas
Komunikacijos su pacientu svarba psichoemocinés sveikatos kontekste

Lina Gedrimé, Respublikiné Klaipédos ligoniné, Klaipédos universitetas

Licio koncentracija geriamajame vandenyje ir jo sgsajos su psichikos sveikatos
rodikliais

Dr. Vilma Jakiené, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Neuromoksly instituto
Elgesio medicinos laboratorija, Palanga

Relaksacija su psichologe-psichoterapeute Neringa Jurgelioniene

Diskusija. Moderuoja dr. Mindaugas Blita


https://liedm.zoom.us/j/97492799317

13:00 - 14:00
14:00 - 17:30
14:00 - 1415
14:15 - 14:30
14:30 - 14:45
14:45 - 15:00
15:00 - 15:15
1515 - 15:30
15:30 - 15:45
15:45 - 16:00
16:00 - 16:15
16:15 - 16:30
16:30 - 16:45
16:45 - 17:00
17:00 - 17:30
14:00 - 16:00
14:00 - 14:20
14:20 - 14:40
14:40 - 15:00
19:00 - 15:20
15:20 - 15:40
15:40 - 16:00

e Klaipédos
O universitetas

LUGISES

Piety pertrauka ir diskusijos

PLENARINE SESIJA I

PRISIJUNGIMO NUORODA: https://liedm.zoom.us/j/97492799317

Gamtos istekliai: praeitis, dabartis, ateitis.

Moderuoja: doc. dr. Lolita Rapoliené

New ways of clinically assessing balneotherapy

Prof. C-F. Roques-Latrille, ISMH president, Membre de I’"Académie Nationale de
Médecine, Professeur Emérite des Universités

Scientific research for the development of a new balneology

Prof. dr. Antonella Fioravanti, Rheumatology Unit, Department of Medicine, Surgery
and Neuroscience, Azienda Ospedaliera Universitaria Senese, Siena, Italy
Gamtiniy iStekliy panaudojimas reabilitacijoje

Doc.dr. Lina Varzaityte, LSMU, Kaunas

LUGISES: aktualumas, metodika, dalyviy atsiliepimai. Video medziaga.
Natdralas iStekliai psichinei sveikatai ir nervy sistemai: LUGISES.

Gyd. Jaraté Astravaité, Eglés sanatorija, Druskininkai

NataralGs iStekliai atramos-judamojo aparato baklei: LUGISES

Gyd. Arvydas Balcius, Draugysté Sanatorija,, Druskininkai

NataralGs iStekliai Sirdies bei kvépavimo sistemy pokydiai: LUGISES

Dr. Giedré Taletavic¢iené, Sanatorija Upa, Druskininkai

Natadralas iStekliai odos sveikatai ir gerovei uztikrinti: LUGISES

Doc.dr. Aelita Bredelyte, Klaipédos universitetas

Gamtos terapijos sveikatinantis poveikis: LUGISES

Akvilé Sendriaté, kineziterapeuté, doc. dr. Aelita Bredelyté, Klaipédos universitetas
Balneoterapija: efektyvumas, toleravimas ir saugumas (LUGISES)

Doc. dr. Lolita Rapoliené, Klaipédos universitetas

Peloterapijai naudoty peloidy mikrobiologinés savybés

Dr. Marija Katarzyte, Jaros tyrimy institutas, Klaipedos universitetas
Lietuvos geoterminis balneologinis rajonavimas

Prof. habil. Dr. Saulius Sliaupa, Rasa Sliaupiené. Gamtos tyrimy centras
Diskusija. Moderuoja: Doc. dr. Lolita Rapoliené

SATELITINE SESIJA

PRISIJUNGIMO NUORODA: https://liedm.zoom.us/j/91890832239

Effects of natural resources, physical activity in nature and lifestyle on the
respiratory system (BREATH project)

Moderuoja: doc.dr. Aelita Bredelyté

Quality of life of people with respiratory impairments

Dr. Agata Mroczek, Opole University, Poland

Physical activity recommendations for people with respiratory diseases
Dr. Antonina Kaczorowska. Opole University, Poland

Natural resources for management of respiratory problems.

Doc. dr. Aelita Bredelyte. Klaipeda University, Lithuania

Lifestyle and pulmonary disease

Dr. Zvjezdan Penezi¢, University of Zadar, Croatia

Acute respiratory symptoms management

Dr. Luis Sousa. Atlantica University, Portugal

Diskusija. Moderuoja: doc. dr. Aelita Bredelyte



https://liedm.zoom.us/j/97492799317
https://liedm.zoom.us/j/91890832239

8:30 - 09:00
9:00 - 12.00
9:00 - 915
915 - 9:30
9:30 - 9:650
9:50 - 1010
10:10 - 10:30
10:30 - 10:50
10:50- 1110
11:10 - 11:30
11:30 - 12:00
12:00 - 13:00
13.00 - 17.00
13:00 - 13:20

e Klaipédos
O universitetas

LUGISES

PROGRAMA

Spalio 14 d., SeStadienis
Gradiali (Palanga)
Natura Thermo spa (Atostogy parkas, Kretingos r.)

Registracija, rytiné kava ir diskusijos (Sanatorija Gradiali]

PLENARINE SESIJA I

PRISIJUNGIMO NUORODA: https://liedm.zoom.us/j/97492799317

Sveikatinimo turizmas

Moderuoja: prof. dr. Diana Saparniené, dr. Daumantas Bockus

Lietuvos kurorty gamtinés ir klimatinés sglygos

Prof. Dr. Inga Dailidiené, Klaipédos universitetas

Meteorologiniy sglygy jtaka Zzmogaus sveikatai

Prof. dr. Arvydas Martinkénas, Klaipédos universitetas

Sveikatingumo turizmo koncepciju, turisty motyvacijy bei paslaugy pasirinkimo
sgsajos ir skirtumai skirtingose rinkose

Doc. dr. Daumantas Bockus, Klaipédos universitetas

Lietuvos sanatorinio kurortinio gydymo privalumai Europos kurorty kontekste.
Lina Nosevié, Nacionalinés sanatorijy ir reabilitacijos jstaigy asociacijos vykdancioji
direktore

Trends and challenges of health tourism in Poland.

Anna Biatk-Wolf, Institute of Research and Development of Medical Tourism, Poland
Nine quality problems related to bathing water in spas affecting health

Dr. Kurt von Storch, CEO of the EuropeSpa med and wellness GmbH, Germany

The case of using service design in redesigning a medical spa & hotel into
lifestyle clinic hotel.
Ain Hinsberg, Project Manager at University of Tartu Pdrnu College, Estonia

Why separate Health and Tourism? What and how can we do to create a bridge
between them?

Prof. Dr. Isabel Santos, Centre de Recherches Rhumatologiques et Thermales a Aix
Les Bains, France

Diskusija

Moderuoja: prof. dr. Diana Saparniené, dr. Daumantas Bo&kus

Piety pertrauka ir vykimas | Atostogy parka

PLENARINE SESIJA I

Papildomos ir alternatyvios sveikatos prieziaros (PASP) inovacijos ir integracija
Moderuoja: prof. dr. Daiva Mockeviciené

Papildomosios ir alternatyviosios sveikatos priezitros teisinis integravimas j
sveikatinimo veiklg

Prof. Dr. Asta Kandrataviciene, SAM Visuomenés sveikatos departamento vyresnioji
pataréja



https://liedm.zoom.us/j/97492799317

13:20 - 13:40
13:40 - 14:00
14:00- 1415

1415 - 14:30
14:30 - 14:45
14:45 - 15:05
15:05 - 15:20
15:20 - 15:35
15:35 - 15:50
15:50 - 16:05
16:05 - 16:20
16:20 - 16:35
16:35 - 17:00

e Klaipédos
O universitetas LUGISES

The power of phytotherapy

Vilma Matuleviciuté, MSc DIP Herb., ND, BCST, MIRHI, Ireland.

Research and development of Figs (Moraceae): my experience in last three
decades

Dr. Subhash C Mandal, Jadavpur University, Kolkata, India

Aromatoterapija kaip efektyvus ir Saugus sveikatinimo budas be Salutiniy
poveikiy

Dovilé Antuleviciené, PASP aromatoterapijos specialisté, Klaipédos universitetas
Misko terapijos nauda vaiky ir jaunuoliy su autizmo spektro sutrikimu
neurosensomotorikai

Prof. dr. Brigita Kreiviniené, Klaipédos universitetas, Lietuvos Jary muziejus
Haloterapijos nauda organizmui ir poveikis pokovidinés bukles gerinimui.
Gyd. Jovita Jociené, Sanatorija Gradiali, Palanga

Kavos pertrauka ir diskusijos

Vestibuliarinés terapijos integravimas | galvos svaigimo gydymag pacientams,
kuriems diagnozuotas nuolatinis laikysenos suvokimo galvos svaigimas
Viktoras Simanavicius, MB “Ortoreb” direktorius, Klaipédos universitetas
Akupunktaros ir moksaterapijos poveikis moterims, turinéioms vaisingumo
sutrikimy

Auksé Bakaniené, edukologijos ir sveikatos moksly (alternatyviosios ir papildomos
medicinos) magistré. Vilniaus paslaugy verslo profesinio mokymo centras
Ajurvediné mityba sveikam ir laimingam gyvenimui

Jaraté Noack, PASP ajurvedos specialisté, Klaipédos universitetas
Hipoterapijos integracija | reabilitacijos sistemq: galimybés ir perspektyvos
Rita Gikariené, prof. dr. Daiva Mockeviciené, Giedré Radzeviciené, PASP hipoterapijos
specialistés, Klaipédos universitetas

Jaros dumbliy nauda sveikatai ir groziui. Odos priezidros strategijos naudojant
aktyviuosius makrodumbliy komponentus

Asta Bagdonaite, Papildomosios ir alternatyviosios medicinos magistre, Lietuvos
Kosmetiky ir kosmetology asociacija.

Geoterminio vandens nauda zmogaus sveikatai

Gyd. Nerijus Kemeklis, Atostogy parkas, Kretingos raj.

Diskusija

Moderuoja: prof. dr. Daiva Mockeviciené

Poilsis Atostogy parke

»Lietuvos unikaliy gamtiniy iStekliy panaudojimas su stresu susijusios organizmo psichinés ir fizinés sveikatos
gerinimui efektyvumas ir saugumas® [LUGISES). S-REP-22-6. Projekta finansuoja Lietuvos Moksly Taryba.



2023 m. spalio 13 diena

9-13 val. | Zmogaus sveikata: psichinés gerovés dimensijos
svarba / Human health: the importance of the mental well-
being dimension.

Temos: psichinés sveikatos svarba bendrame sveikatos
kontekste, holistinis pozilris | psichine ir fizine gerove,
stresas ir nuovargis bei jy valdymas, dvasinio gamtos ir
sveikatos rysSio tyringjimas, natlralios aplinkos vaidmuo
skatinant psichine ir fizine gerove, reabilitacija per naturalig
aplinkg, mikrobiomo reiksmé sveikatai, asmeny [galinimas
siekti didesnio rapinimosi savimi ir sveikatos rastingumo.

14-17 val. | Gamtos istekliai: praeitis, dabartis, ateitis /
Natural resources: past, present, future.

Temos: gamtos istekliai, jy nauda, panaudojimo zmogaus
sveikatos gerinimui praktiniai, teisiniai, etiniai iSSUkial,
naujos gamtos istekliy valdymo perspektyvos, mokslu,
technologijomis ir gamta pagristy sprendimy integravimas,
zmogaus sveikatos ir juros gyvybés sankirtos supratimas,
gamta paremtos terapijos ir veikly nauda psichikos
sveikatai, balneoterapija, peloidoterapija, klimatoterapija ir
kiti badai protui, kGnui ir dvasiai, mokslu, technologijomis ir
gamta pagristy sprendimy integravimas, gamtos istekliy
iISsaugojimas.

| sekcija. Lietuvos unikaliy gamtiniy istekliy panaudojimo su
stresu susijusios organizmo psichinés ir fizinés sveikatos
gerinimui efektyvumas ir saugumas (LUGISES) rezultaty
pristatymas. Doc. dr. Lolita Rapoliene.

Il sekcija. Natlraliy gamtos resursy, fizinio aktyvumo
gamtoje ir gyvenimo budo poveikis kvepavimo sistemai
(BREATH projektas]. Doc. dr. Aelita Skarbaliené.

23 Klaipedos
O universitetas

LUGISES

2023 m. spalio 14 diena

9-13 val. | Papildomos ir alternatyvios sveikatos prieziros
(PASP) inovacijos ir integracija / Complementary and
Alternative Health Care: Innovation and Integration.

Temos: jvairiy terapiniy metody ir inovatyviy sprendimy
vertinimas per gamtos ir sveikatos prieziuros prizme,
tradicinés medicinos integravimas su jrodymais pagristomis
natlraliomis terapijomis. Ajurveda, Akupunkttra, Gyvidny
asistuojama terapija, Hirudoterapija, Fitoterapija, Kino
aromoterapija, Apiterapija. (Vieta- Sanatorija Gradiali).

Planuojamas praktinis uzsiémimas: ,Auksiné gamta”
(gamtos terapija), haloterapija ir kt..

14-17 val. Sveikatinimo turizmas ir ekosistemy apsauga /
Health tourism and protection of ecosystems.

Temos: sveikatinimo, medicininis, terminis turizmas, tvari
sveikatos prieziGra ir aplinka, ekologinis poziuris | ligy
prevencijos strategijas siekiant iSsaugoti biologine jvairove
XXl amziuje, bendruomeniy sujungimas su vietinémis
ekosistemomis, aplinkos prieziuros svarba saugant madsy
bendrus gamtos isteklius ir jy atkdrimo strategijos, tvarios
miesty plétros strategijos Zzmoniy ir ekologinei sveikatai
stiprinti, klimato kaitos poveikis Zzmogaus sveikatai.

Planuojami praktiniai uzsiémimai: progresyvi raumeny
relaksacija, gintaro pirties, purvo jvyniojimo, mankstos
vandenyje demonstracija ir kt.



Ain Hinsberg

Project Manager, lecturer ‘ /. .

Ain Hinsberg has been engaged in international tourism for 30 years. Areas of
expertise include tourism policy, tourism development, marketing and promotion,
identification studies, information systems, planning, human resource development
and training. Has been involved in the preparation of master plans and marketing
action plans for tourism development projects all over the Baltic Sea Region, but
mostly in the Baltic States - Estonia, Latvia and Lithuania.

Ain also has experience in public administration dealing with business development
and in management in tourism-related issues gained in EU National Tourism
Organization (2.5 years at Estonian Tourist Board) or similar organizations (running
three different regional umbrella organizations).

Prof. dr. Antonella Fioravanti

President of OMTH (Organization Mondiale du
Thermalism], Vice president of International Society of
Medical Hydrology (ISMH)

Since 1982 she has been a partner of “Italian Society of Rheumatology” (SIR), holding
the office of vice president of Tuscany Section of Rheumatology Italian Society; from
2000 to 2004 President of the Tuscany Section of Italian League Against Rheumatic
Diseases(LIMAR); since 2006 is member of Scientific Board of ISMH (International
Society of Medical Hydrology). Since 2014 she has been the Vice-President
(Scientific Leader) of ISMH and President of OMTh.

Prof. dr. Antonella Fioravanti teaches at Rheumatology Postgraduate School, Medical
Hydrology, Genetics and Endocrinology, and Internal Medicine.



It’s been years since she has been involved in clinical and laboratory research with
her 250 edited papers in national and international journals. The Dr is also co-author
of 12 books dedicated to Rheumatologic Diseases and Medical Hydrology.

MD Prof. Dr. Christian-Frangois
Roques-Latrille

Medical doctor, Emeritus Professor, Knight
(National Order of the Legion of Honor
(2012), National Order of Merit (2001),
Academic Palms (1996)), Titular Member of
the French Academy of Medicine, ISMH
president, Laureate Graduate: Gold award
(1968), Silver award (1973)

Dr. Roques has multiple academic degrees and professional certificates, he has been
also acknowledged both nationally and internationally with various awards and titles.
The professor has exceptional knowledge and experience in the field of thermal
medicine: medical expert in thermal medicine (1973-1985), Honorary Member of the
French Society of Hydrology and Medical Climatology (1992), Member of the
International Society of Medical Hydrology and Climatology (2004-), ISMH general
secretary (2008-2016); president-elect 2021, president 2022, Vice-President of the
World Federation of Thermalism and Climatism (FEMTEC), President of the Scientific
Committee of the AFRETH (French Association for Thermal Research) (2004-2021),
etc.

Dr. Roques’ scientific work represents nearly 700 references, he also is the author or
co-author of 129 scientific articles published in peer-reviewed journals, 111 scientific
articles published in collective works and other periodicals.

Dr. Isabel Santos

MD, PhD, specialist in Physical Medicine and Rehabilitation,
specialist in Balneology

Dr. Santos has vast experience in medical environments
and management (hospitals, rehabilitation centers, spa
centers). Today she is mostly focused on training:
population in general, patients, health professionals.




Prof. dr. Subhash Chandra Mandal

Professor, Pharmacognosy and Phytotherapy Research
Laboratory, Division of Pharmacognosy, Department of
Pharmaceutical Technology, Jadavpur University, Kolkata,
India

Research area: Pharmacognosy and Phytotherapy
Research

Prof. Mandal has played a pivotal role in the globalization of research in Indian
traditional medicine with special emphasis on scientific exploration of medicinal
plants in rural Bengal for the treatment of lifestyle and metabolic diseases. He has
been working in the area of drug discovery from traditional medicine through an
integrated holistic approach for more than 25 years which has fetched him
prestigious recognitions from different national and international organizations. He
has also been recognized with the Distinguished Education and Research Award from
the prestigious American Association for Indian Pharmaceutical Scientists (AAIPS]) at
Los Angeles, USA in 2009.

Recently, prof. Mandal has engaged with many advanced research work (to be useful
for the industry) in developing new innovative, energy efficient extraction
methodologies for botanicals which have great export potential.

Dr. Kurt von Storch

Founder and CEO of EuropeSpa med & wellness GmbH,
president of the Academy of Balneology and
Climatology, Member of the Board of the German Spa
Association (DHV), General Secretary of Quality in
Health prevention

Kurt von Storch has 20 years of experience in quality
consulting for medical spa and wellness in 45 countries
worldwide and has carried out quality projects in more than
180 spas. He also developed quality standards for medical
spa and wellness and is author of the book “Quality
Standard for Medical Spas and Medical Wellness Providers
in Europe®, published in Schweizerbart Verlag.

Elita Radkevic

Asmens sveikatos departamento Pirminés
sveikatos  priezidros, odontologijos ir
medicininés reabilitacijos skyriaus vedéja


http://www.schweizerbart.de/publications/detail/isbn/9783510652730/Quality_Standard_for_Medical_Spas_and_Medical_Well

Nuo 2009 mety dirba Sveikatos apsaugos ministerijoje, nuo 2019 m. kuruoja
medicininés reabilitacijos klausimus, o nuo 2023 m. - taip pat ir Zmoniy su negalia
sveikatos klausimus.

Dirbant Sioje pozicijoje yra sprendziamos problemos susijusios su medicininés
reabilitacijos paslaugy prieinamumu, vykdoma jy jgyvendinimo veikla. 2022 m. kartu su
partneriais pakeistas medicininés reabilitacijos paslaugy reglamentavimas ir toliau

vykdomas Sio reglamentavimo tobulinimas.

Asta Bagdonaité

Kosmetinés klno prieziGros specialiste, dietiste,
SPA  kdno prieziiros paslaugy ir sveikos
gyvensenos bei mitybos déstytoja (12 mety
patirtis), Kosmetiky ir kosmetology asociacijos
valdybos naré

Doméjimosi sritys: gydomoiji ir profilaktiné mityba,
mitybos [taka senéjimo procesams, gydymas ir
ligy profilaktika gamtos veiksniais (midko terapija,
balneoterapija, peloidoterapija, algoterapija ir kt.).

Auksé Bakaniené

Edukologijos ir sveikatos moksly (Papildomoji ir
alternatyvioji medicina) magistre, masazuotoja,
masazo pedagogé, masazo kursy rengeéja, lektore,
Meridianinio masazo meistré

Kasdienéje darbo su zmonémis praktikoje naudojanti tiek Vakary, tiek Ryty medicinos
(Tradiciné kiny medicina, Tradiciné Tibeto medicina ir kt.) Zinias. ,Kad suprastume, kas
esam ir kas mums geriausia, turim labai daug apie save zinoti, bet pradéti galim nuo
paprasty dalyky. Ryty medicing atradau pries 12 mety ir iki Siol su nuostaba zvelgiu |
tai, kiek daug yra natdraliy veiksmingy sveikatos gerinimo bady, kurie zmonijoje
pasiteisine tlkstantmecius, ir kuriuos galim sau ir kitiems pritaikyti geros savijautos
palaikymui®.



ene

C_)t

Dovilé Antulevi

Sertifikuota integratyvios prancuzy
aromaterapijos praktike, sertifikuota
eteriniy aliejy biochemijos (moksliné
aromaterapija) specialisté

Dovilé daugiau nei 10 mety praktikuoja ir
gilina  aromaterapijos  zinias, skaito
paskaitas, dalyvauja konferencijose. Turi
masazuotojos  kvalifikacija, 12 mety
praktikuoja (visceraliné terapija, giliujy
raumeny masazai, manualinés technikos).

Papildomosios ir alternatyviosios
medicinos reabilitacijos magistré, désto
PASP  Kino aromaterapijg Klaipédos
universiteto Testiniy studijy centre.

Gyd. Juraté Astravaité

Gydytoja reabilitologée

Gydytoja 2020 metais baigé kursus
»Sgmoningumu gristos kognityvinés
ir elgesio terapijos pagrindai® (160
val.,, Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Neuromoksly institutas).

Doméjimosi sritys: gamtos iStekliy
taikymas gydyme, psichikos
sveikatos gerinimas, démesingumu
pagristos intervencijos, skausmo
medicina.

Gyd. Arvydas Balcius

Gydytojas terapeutas, fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojas, UAB ,Draugystés
sanatorija® direktorius medicinai

Nuo 1995 mety aktyviai dalyvauja kuriant ir plétojant medicininés reabilitacijos
sistemg Lietuvoje; dalyvaujant jvairiose SAM darbo grupése rengiant teisés aktus.



Sveikatos prieziGros ir farmacijos specialisty kompetencijy centre ir slaugos
darbuotojy tobulinimosi ir specializacijos centre kdré mokymo programas ir skaité
paskaitas masazo, klimatoterapijos, hidroterapijos, balneoterapijos, peloidoterapijos ir
termoterapijos klausimais.

Aktyviai domisi medicininés reabilitacijos naujovémis ir reabilitacijos sistemomis
lankydamasis Italijos, Vokietijos, Slovénijos, Cekijos, Slovakijos, Lenkijos, Latvijos,
Estijos, Vengrijos kurortuose. Dalyvauja Lietuvos fizinés medicinos ir reabilitacijos
gydytojy draugijos veikloje, yra valdybos narys.

Dr. Daumantas BocCkus

Klaipédos universiteto lektorius, tyréjas bei Lietuvos verslo
taikomuyjy moksly universiteto docentas

Daktaro disertacija - ,Sveikatingumo turizmo rinkos perspektyvos: atvejy analizé®.

Moksliniai interesai apima sveikatingumo turizmg, tvarig turizmo plétrg, kelioniy
rinkodarg ir konkurencinguma, turizmo patirtj, verslumg ir tinkly kdrimg turizmo versle.

Dalyvauja jgyvendinant jvairius tarptautinius projektus, susijusius su darnaus turizmo
plétra Baltijos juros regione.

Doc. Dr. Aelita Bredelyté Gyd. Mindaugas Buta

Klaipedos universiteto docente, Gydytojas psichiatras, Respublikinés
Nacionalinés sveikatos tarybos naré filialo vadovas

Moksliniai interesai: lyderysté; lyderystés
kompetencijy ugdymas; organizaciné
elgsena; mokslo kokybeé.



Prof. dr. Inga Dailidiené

Klaipédos universiteto Jaros tyrimy instituto gamtos
moksly fizinés geografijos vyr. mokslininké, Baltic
Earth organizacijos mokslo grupés naré

Tyrimy sritys: fiziniai klimato kaitos procesai ir jy poveikis Baltijos jaros ekosistemoms,
zmoniy aplinkai ir sveikatai.

Lina Gedrimé Inesa Golubovskaja

Respublikinés Klaipédos ligoninés Medicinos psichologeé-psichoterapeuté
Dienos chirurgijos centro vyresnioji

slaugytoja, Klaipédos universiteto Domeéjimosi sritys: vaiky ir paaugliy
lektoré psichiné sveikata, Zmogaus

psichopatologija, kognityviné ir elgesio
psichoterapija, dvasingumas.

Dr. Vilma Jakiené

Lietuvos  sveikatos  moksly universiteto  (LSMU)
Neuromoksly insituto Elgesio medicinos laboratorijos
mokslo darbuotoja




2021 m. baigé doktorantiros studijas LSMU ir jgijo medicinos ir sveikatos moksly
srities (visuomenés sveikatos krypties) daktaro laipsnj. Nuo 2013 m. aktyviai dalyvauja
tarptautinése mokslinése konferencijose. Taip pat yra Lietuvos biologinés psichiatrijos
draugijos naré, Tarptautinés savizudybiy tyrimy akademijos (angl. IASR] jaunesnioji
naré ir Europos neuropsichofarmakologijos kolegijos (angl. ECNP) asocijuota naré.

Moksliniy tyrinéjimy ir doméjimosi sritis: suicidinis elgesys, psichikos ir elgesio
sutrikimai, neurokognityviniai zymenys, savizudybiy biologiniai, aplinkos ir
psichosocialiniai veiksniai.

Gyd. Jovita Jociené

Reabilitologeé, fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytoja,
sanatorijos GRADIALI vyr. gydytoja

Dr. Marija Katarzyté

Klaipédos Universiteto, Jaros tyrimy instituto vyriausioji
mokslo darbuotoja, déstytoja, STSM koordinatoré COST
tinklaveikoje "Ocean4Biotech”

Marija  specializuojasi vandens  mikrobiologijoje (potencialiai  patogeniniai
mikroorganizmai (bakterijos ir grybai) susije su fekaline tar$a, Vibrio) ir molekuliniy
metody taikyme jau apie 10 mety.

Biodiversa+ BaltVib Lietuvoje ir nacionalinio ,SnowLife® projekty vadové. Dalyvavo 4
tarptautinése moksliniuose projektuose pagal BONUS programg ir HORIZON2020.
Stazavosi mikroorganizmy tyrimy srityje ISIMAR Venecijos tyrimy institute (ltalija),
Pavijos universitete (Italija), Leibnizo Baltijos jaros tyrimy institute (Vokietija), Minho
universitete (Portugalija) ir Tampos universitete (JAV).



Prof. Dr. Brigita Kreiviniené

Lietuvos jary muziejaus Delfiny terapijos skyriaus vedéja,
Delfiny terapijos programos vadove, Klaipédos universiteto
profesoré, mokslininké, Sveikatos apsaugos ministerijos
vieSoji konsultanté netradicinés medicinos klausimais

Brigita yra paskelbusi daugiau nei 70 moksliniy straipsniy Lietuvoje bei uzsienyje
negalios, delfiny asistuojamos terapijos, sensorinés integracijos, papildomosios ir
alternatyviosios medicinos temomis. 2019 metais apdovanota LR Sveikatos apsaugos
ministerijos ,Uz sveikg gyvenseng® visuomenés rinkimy nominacijoje ,Uz nugalétg
negalig” uz delfiny terapijos holistinés programos sukarima.

Akvilé Lencevicé

Kineziterapeuté, sveikos mitybos specialiste, LETA naré,
Klaipédos universiteto jaunesnioji mokslo darbuotoja

Doméjimosi sritys: inovatyvus pozilris | vaiky fizinj aktyvuma, motery treniravimas
pries ir po gimdymo, subalansuotos mitybos ypatumai, gamtos terapija.

Savo zinias nuolat gilina jvairiuose seminaruose, dalyvauja ir skaito pranesSimus
mokslinése konferencijose, aktyviai dirba moksliniuose projektuose, susijusiuose su
sveikata.

Prof. dr. Arvydas Martinkénas

Klaipédos universiteto profesorius ir mokslininkas, fiziniy
moksly daktaras, fizikas

Moksliniy  interesy sritys: biostatistika, @ medicinos
technologijos radiologijoje, biomedicininé elektronika ir
inzinerija, metodai, vertinant Sirdies ritmo variabiluma,
klimato ir ory jtaka zZmogui, sveikatos paslauguy, sveikatos
bdklés modeliai.




Vilma Matuleviciateé

Fitoterapeuté, natdropaté, zolininké, CranioSacral
terapeutée

Vilma ketverius metus studijavo Natlropatinés medicinos kolegijoje, kur [gijo
natlropatés ir zolininkés kvalifikacijg. Ji yra [gijusi vaistazoliy medicinos magistro
laipsnj Vestminsterio universitete, Londone (2014).

Vaistazoliy medicinos ir natUropatijos vyresnioji déstytoja Natlropatinés medicinos
kolegijoje. Siuo metu Vilma yra Airijos Zolininky registro (IRH) pirmininké.

Juraté Noack

PASP licencijuota ajurvedos sveikatos specialisté,
Klaipédos universiteto  déstytoja, Papildomos ir
alternatyvios sveikatos prieziGros magistré

Gyd. doc. dr. Lolita Rapoliené

Seimos gydytoja, vidaus ligy gydytoja, Klaipédos
universiteto déstytoja ir mokslininké, direktoriaus
pavaduotoja medicinai UAB ,Baltic Medics®

Dr. Lolita Rapoliené yra dalyvavusi ne viename moksliniame projekte, susijusiame su
natdraliais iStekliais, balneoterapija ir sveikata: ,Lietuvos unikaliy gamtiniy istekliy
panaudojimo su stresu susijusios organizmo psichinés ir fizinés sveikatos gerinimui
efektyvumas ir saugumas® (2023); ,Nature-based wellness tourism - New Concept of



the Sustainable development of the SBA® (2022); biomedicininis tyrimas ,Skirtingos
mineralizacijos geoterminio vandens poveikis distresui ir organizmo buklei* (2018) ir
kt.

Moksliniy interesy sritys: asmens ir visuomenés sveikatos rizika, gyvensena, stresas,
balneoterapija, geoterminis vanduo.

Doc. dr. Kestutis Skauminas

Gydytojas neurochirurgas

Gydytojas neurochirurgas, turintis daugiau nei 30 mety praktikg galvos smegeny
naviky neurochirurgijoje. Profesine kvalifikacijg yra tobulines Freiburge, Diuseldorfe
(Vokietija), Marselyje (Pranctzija), Oulu (Suomija), Trondheime (Norvegija), VarSuvoje
(Lenkija). Dirbo LSMU Medicinos akademijos Neurochirurgijos klinikos docentu. Yra
baiges International Coaching Federation akredituotus mokymus: Baltic Coaching
Center (2010 m., Vilnius) Life Coaching kursg ir Neuroleadership Institute vykdomus
,Brain Based Coaching 20" (2016 m., Helsinkis) mokymus.

Kaip vienas i§ neurochirurgijos rezidentlros vadovy, LSMU vedé rezidentams ir
rezidentdros vadovams skirtus mokymus ,Teach the Teachers®. Dirbo LSMU
Neuromoksly institute vyresniuoju mokslo darbuotoju, buvo Neuromoksly instituto
Molekulinés neuroonkologijos laboratorijos vadovu. Kestutis yra gydytojy tobulinimo
kursy programy bei pedagogy kvalifikacijos kélimo programy autorius. Nuo 2023 m.
birzelio ménesio eina UAB ,Eglés sanatorija® medicinos vadovo pareigas.

Prot. dr. Saulius Stumbra

Kunigas, Klaipédos universiteto ligoninés ,Jarininky
ligoniné” filialo kapelionas, Klaipédos universiteto ligoninés
medicinos etikos komisijos pirmininkas, Klaipédos
universiteto profesorius

Doméjimosi sritys: etikos problemos; asmens religingumas;
krikS¢ioniskoji liaudies kultura.




Prof. habil. dr. Saulius Sliaupa

Lietuvos geologas, mokslininkas, Vilniaus universiteto
profesorius

Tyrinéjo Lietuvos tektonikg, Baltijos sedimentacinio baseino geodinamine raida.
Paskelbé daugiau kaip 200 regioninés geologijos, stratigrafijos, sedimentaciniy
baseiny analizés, kolektoriy geologijos, tektonikos ir geodinamikos, geotermijos,
seismologijos, geomedicinos srities mokslo straipsniy.

Moksliniai interesai: Baltijos reglonlne geologua tektonika, geodinamika, neotektonika,
seisminis pavojus, branduoliniy jégainiy ir saugykly rizika, magminiy uolieny
petrografija, geochemija, hidrogeologija, nuosédiniy baseiny geologija, diageneze,
kolektorinés uolieny savybés, naftos telkiniy tyrimai, dujy skaltnai, geoterminé
energija, CO2 geologinés saugyklos, kitos pozeminés energijos saugyklos (vandenilis,
gamtinés dujos, suslégtas oras).

Gyd. dr. Giedré Taletaviciené
Vidaus ligy gydytoja

2014 m. LSMU apgyné biomedicinos moksly daktaro
disertacijg ,Elektrokardiografiniy rodikliy ir jy dinaminiy
sgsajy kaita bendrosios krioterapijos ir peloidoterapijos
procediry metu”.

Giedré kurtologijos ir rekreacijos srityje dirba nuo 1998 metuy.
Tiria lokalaus magnetinio lauko ir Zzmogaus sveikatos sgveikg
bei EKG netiesine analize. Dr. Giedrei TaletaviCienei buvo
jteikta pirmoji sveikatingumo ir kurortologijos mokslo
pradininko Lietuvoje Karolio Dineikos premija.

Moksliniy interesy sritys: kurortologija, krioterapija, ramybés
metabolizmo tyrimai, Zemés magnetinis laukas.




Dr. Donatas Valiukas Prof. Dr. Lina Varzaityté

Lietuvos hidrometeorologijos tarnybos Lietuvos sveikatos moksly
prie LR Aplinkos ministerijos Klimato ir universiteto  Reabilitacijos  klinikos
tyrimy skyriaus vedéjas, klimatologas profesoré

Moksliniai interesai: neuroreabilitacija,
natadraliy gamtiniy [sveikatos]
veiksniy poveikis sveikatai.



Klaipedos
W universitetas

Konferencijos mokslinis

komitetas

Pirmininke:

Doc. dr. Lolita Rapoliené
Nariai:

orof. dr. Daiva Mockevicienée
orof. dr. Inga Dailidienée

orof. dr. Arvydas Martinkéenas
orof. dr. Diana Saparniené
orof. dr. Saulius Sliaupa

orof. dr. Biruté Strukcinskiené
orof. dr. Rita Vaicekauskaité
orof. dr. Saulius Stumbra

orof. dr. Jaraté Sucylaité

orof. dr. Alejandro Galan-Mercant
orof. dr. Antonella Fioravanti
Doc. dr. Lina Varzaityte

doc.

dr. Jurgita Andruskiené

dr. Giedre Taletavicienée

Gyd.
Gyd.
Gyd.
Gyd.
Gyd.
Gyd.

Jovita Jocienée
Arvydas BalCius
Juraté Astravaite
Antanas Danys
Liucija Patinskiené
Virmantas Rinkevicius

Dzeinara Kaunaité
Neringa Jurgelioniené

LUGISES

Konferencijos organizacinis

komitetas

Pirmininkeé:
Doc. dr. Aelita Skarbaliené

Nariai:

doc. dr. Simona Grigalidniené
Tatjana Zuravliova

Dainius Aponkus

Goda Sakalauskaite

Akvilé Sendriaté

Benita Norkuté

Gintaré GrigaliGnaité

Gintaré Regelskiené

Urté Gyliené



P universitetas ‘

Klaipedos
LUGISES

PAGRINDINIAI REIKALAVIMAI SANTRAUKOMS

Puslapio nustatymai: visos parastés 2,5 cm; lapo formatas — A4 (21 cm x 29,7
cmj.

Srifto reikalavimai: Times New Roman; &rifto dydis - 12 pt.

Pastraipos formato nustatymai: Lygiavimas - pagal abi puses; Pirmos eilutés
atitraukimas - néra; Pastraipos tarpai — pries O pt; po O pt; Eiluciy tarpai -
viengubas.

Santraukos apimtis maksimaliai 700 zodziy.

Santraukg sudaro:

Pavadinimas.

Vardas (-ai) Pavardé (-s].

Organizacija / Universitetas, katedra (Salis).

lvadas: apiblddinamas pasirinktos temos aktualumas, jis turi atvesti iki
problemos formuluotés. Tikslas: autorius (-iai) iSskiria tyrimo/darbo tiksla.
Metodika: autorius (-iai] iSskiria tyrimo/darbo metodus, naudotus instrumentus,
duomeny analizés metodus, imt|, etinius principus.

Rezultatai: autorius (-iai] pateikia pagrindinius tyrimo/darbo rezultatus,
atitinkancius tyrimo/darbo tiksla.

ISvados: pateikiamos pagrindines mintys, atitinkancios issikeltus uzdavinius.
ISvady pastraipos neturi bati numeruojamos.

ReikSminiai zodzZiai. Po santraukos yra pateikiami pagrindiniai Zodziai (iki 5
zodziy).



i3 Klaipedos ‘
P universitetas
LUCISES

REIKALAVIMAI STENDINIAMS PRANESIMAMS

Pranesimas turi atitikti problemines sritis.

Stendinio pranesimo formatas:

A1 formato lapas arba 8 A4 formato lapai (jie suklijuoti ant vieno A1
formato lapo).

Lapas - gulscias.

Visas tekstas, grafikal, lenteles isdestytos viename lape taip, kad
susidaryty vientisas tekstas.

Pavadinimas raSomas didelémis raidémis (matomas i$ 4-5 m
atstumo).

Tekstas - raidziy dydis toks, kad buty galima perskaityti is 2-8 m
atstumo.

Grafikai — [traukti | tekstg. Dydzio ir aukscio santykis ’a.

Tekste neturi bati neaiskiy trumpiniy.

Tekstas skaitomas is kaires | desSine.

Stendiniy pranesimy pristatymo zodziu trukmeé nuo 3 iki 5 min.



