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NATURALUS GAMTINIAI GYDOMIEJI
ISTEKLIAI

,, Vandens ir gyvenimo ciklas yra vienas *
- Jacques Cousteau

Gamtiniai iStekliai - tai natdOralds gyvosios ir negyvosios gamtos, zmogaus aplinkos
komponentai, kuriuos jis naudoja arba gali naudoti visuomenés vartotojy reikméms tenkinti.
Jiems priskiriama Saulés ir Zemés gelmiy energija, naudingosios iSkasenos (nafta, metaly
rados, durpés), oras, klimatas, vanduo, dirvozemis, augalija, midkai, gyvinija, kragtovaizdis.
Ankstyvuoju zmonijos veiklos laikotarpiu gamtos i§tekliai buvo svarbiausi. Saulés ir Zemés
gelmiy energijg gauna visa planeta, bet Zmogus tiesiogiai gali panaudoti tik nedidele jos dalj.
Vieni gamtos idtekliai yra neissenkantys (Saulés ir véjo energija, krituliai), kiti iSsenkantys, arba
riboti (naudingosios iSkasenos). I8senkantys gamtos i&tekliai skirstomi | galindius atsikurti
(augaly, gyvianu, dirvozemio i$tekliai) ir neatsikuriancius (nafta, gamtinés dujos, akmens
anglys). Biologiniai i&tekliai atsikuria savaime arba juos galima atkurti sgmoningai plétojant
misky 0Okj, zuvininkyste, zemdirbyste, medziokle, sudarant dirbtines saglygas pelkédaros
procesams. Naudojant iSteklius kinta ne tik tiesiogiai naudojami gamtos elementai, bet ir kiti
su jais susije elementai. Todél skatinama gamtos iSteklius naudoti kompleksiSkai, jvertinti
poveikj kitiems gamtos elementams, sumazinti Zalingg poveikj aplinkai, tarsa, taupyti iSteklius,
deficitinius isteklius keisti dirbtiniais pakaitalais, naudoti antrines zaliavas ir atliekas.
(Visuotiné lietuviy enciklopedija, Vikipedija).

Lietuvos geologijos tarnybos duomenimis, Salyje turime 17 rasiy naudingyjy iSkaseny.
IS jy naudojami 9 rasiy - naftos, klinties, dolomito, kreidos mergelio, smélio, Zvyro, molio, durpiy
ir sapropelio - istekliai. IS kietyjy naudingyjy iSkaseny daugiausia iSgauname zvyro ir smélio,
durpiy, dolomito, klinties ir molio. Jie ir pozeminis vanduo - Lietuvoje ir pasaulyje daugiausia
naudojami iStekliai. Mineralai - tai natGraliai susidariusios naudingosios iSkasenos, turinCios
savitas chemines ir fizines savybes. Jie formavosi geologiniy procesy metu visuose Zemés
istorijos etapuose ir randami Zemés plutoje. Kasmet visame pasaulyje sunaudojama apie 45
mird. tony gamtiniy iStekliy. VidutiniSkai kiekvienas asmuo per metus sunaudoja apie 16 tony
visy mineraly rasiy. (EuroGeoSurveys, ,Minerals in Your life*].

NatGralGs gydantys vandenys, dujos ir peloidai gali bGti taikomi tiek vidiniam, tiek
iSoriniam naudojimui. Pacientai gali gerti nattraly gydomajj vandenj (krenoterapija); maudytis
natdraliame gydomajame vandenyje (hidroterapija), peloiduose ar dujose; kvépuoti gamtines
dujas; arba naudoti peloidinius paketar arba tamponus (Gutenbrunner Ch., 2010).
Balneoterapija (lot. balneum - maudyklé +gr. therapeia - gydymas, slaugymas) - medicininis
gydymas mineraliniu vandeniu ir jo naudojimas profilaktiniais tikslais . Balneologija, taip pat
vadinama Medicinine Hidrologija, yra mokslo sritis, kuri tyrinéja balneoterapijos gydomuoju
mineraliniu vandeniu (vonios, gérimas ir inhaliacijos), purvu ir dujomis metodus, pritaikyma ir
poveikj terapiniams tikslams pasiekti. Ji apima jvairias disciplinas: medicing, visuomenés
sveikatg, hiddrologijg, hidrogeologija, hidrochemijg, fizikg, mikrobiologijg, fiziologija,
fizioterapija, toksikologija, epidemiologija, sveikatos turizma ir kt. (Gomes CSF, 2013). Terminas
w»natdralus mineralinis vanduo® tinkamas tiek natdraliems $altiniams, tiek kitiems pozZzeminiams
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zemyniniams vandenims, turintiems stabilias specifines fizines ir chemines savybes; kali,
priklausomai nuo mineraly kilmés, sudéties ir temperatlros, mediciniSkai pripazistamos jo
gydomosios savybés, natdralus mineralinis vanduo vadinamas gydomuoju mineraliniu
vandeniu. Geoterminis (geo + gr. therme) vanduo - susijes su Zemés gelmiy Siluminiais
procesais, tai pozeminis vanduo, kuris dél kar$tyjy uolieny suteiktos Silumos iSsiskiria
aukStesne temperatlra. Dél aukStos temperatlros ir didelés mineralizacijos geoterminis
vanduo tarnauja zmogui Ukyje bei stiprinant sveikatg balneoterapijos proceddry metu. ,
manoma, kad balneoterapijos proceddros pasizymi kombinuotu poveikiu Zzmogaus organizmui:
terminiu, mechaniniu, cheminiu, imunologiniu bei psichologiniu (Kardes & Karagulle, 2020;
Rapoliené & Jurgelénas, 2014).

Daugelyje Europos $Saliy hidroterapija placCiai naudojama, ji yra jtraukta | Nacionalines
sveikatos sistemas, kitose Salyse ji iSskiriama kaip papildomos medicinos rasSis arba
nepriklauso nei tradicinei, nei papildomai medicinai, naudojama tik sveikatinimo srityje,
Japonijoje, Piety Koréjoje, Vietname, Kinijoje hidroterapija yra tradicinis gydymo metodas.
Balneoterapija derinama su hidroterapija, elektroterapija, purvo terapija, fiziniais pratimais,
masazu, povandeniniu masazu, dieta ir kt. Garsiose Karlovy Vary terminése gydyklose gydési
Bethovenas, Grygas, Bachas, Sopenas, Bramsas, Listas, Diuma, Vagneris, Caikovskis, Paganinis,
Petas Didysis, Bismarkas, Marija Teresé, Gété, Anglijos karaliené Elzbieta | ir kiti zymUds zmonés
(Lund, 2000).

Peloidai - medziagos (durpés, sapropelis, molis ir kt.), susidariusios nataraliy
geologiniy procesy metu, pasizymincios specifinémis fizinémis, cheminémis ir biologiskai
aktyviomis savybémis ir kompleksiniu farmakologinio poveikio spektru, naudojamos
medicininés reabilitacijos ir (arba) kitose sveikatinimo veiklose. Struktariniu pozidriu peloidus
sudaro trys kompleksai: (?J Pirmasis - skystoji durpiy faze, susidedanti i$ vandens, iStirpusiy
mineraliniy medziagy (natrio, kalio, kalcio, magnio, dvivalentés ir trivalentés gelezies katijonu,
chloro, sulfato, hidrokarbonato anijony), mikroelememty (vario, mangano, stroncio ir kt.),
organiniy medziagy (amino, fulvo ragstys, fenoliai, vitaminai, fermentai, hormonai ) ir dujy. Tai
paslankiausia ir terapiniu aspektu aktyviausia durpiy dalis. (2} Antrasis - kristalinis skeletas:
drusky kristalai, gipso gabaléliai, kriaukleliy dalelés, augalinés ir gyvulinés kilmés liekanos ir
pan. Jis uztikrina peloido konsistencijg, padeda iSlaikyti aplikacijos forma. Trediasis -
koloidinis kompleksas. Jame vyrauja organinés medziagos (humusai, bitumai, vaskai, celiuliozeé,
ligninas, kitos tirpios ir lengvai hidrolizuojamos medziagos).

Lietuvoje yra 4000 ezeruy, kuriy vertingi produktai yra durpés, dumblas ir sapropelis;
yra keletas durpynynu, kuriy durpés naudojamos teikiant sveikatinimo proceddras. Durpiy
vonios jau buvo naudojamos Senovés Graikijoje; daugiau nei 200 mety naudotos Europoje,
dazniausiai artrito ir ginekologiniy susirgimy gydymui. NatGralaus sapropelio aplikacijos
jaunystés iSsaugojimui naudotos nuo Antikos laiky. Gydomojo purvo terapija populiari Turkijoje,
kaip Prancazijoje, Vokietijoje, Italijoje ir Ryty Europoje; dazniausiai naudojama kauly-raumeny
sistemos ligy gydymui ir duoda teigiamus skausmg mazinancius rezultatus.

NatGralGs medicininiai iStekliai yra Salies gamtos turtas. Gydomieji vandenys,
gydomosios dujos ir peloidai turi daug savybiy, leidzianciy juos naudoti gydant virSskinamojo
trakto, kraujotakos, kvépavimo, kauly ir sgnariy, odos ir minks$tyjy audiniy ligas. Balneoterapija
taip pat gali bati taikoma daugelio ligy profilaktikai ir reabilitacijai. Yra daug moksliniy
duomeny, kad buvimas natGralioje gamtoje, balneoterapiniy proceddry taikymas gali pagerinti
psichologine zmogaus bukle, sumazinti nuovargj ir kitas sveikatos problemas, turéti teigiamos
itakos nervy, kauly-raumeny, Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo sistemos ir kitoms ligoms
gydyti, sveikatai atstatyti po ligos ar traumos, sumazinti stresa. Taigi, jvairiy kurortologiniy
procediry kompleksai, panaudojant gamtinius iSteklius, tokius, kaip mineralinis ar geoterminis
vanduo, gydomasis purvas, saulé, oras, misSkas, krastovaizdis galéty padéti atstatyti ar
pagerinti Zzmoniy fizine ir psichine sveikata.
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