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BENDRAS ATLIKTŲ SLAUGOS VEIKSMŲ* TURINYS IR SKAIČIUS
	Nr.
	Slaugos veiksmo pavadinimas
	Atliktų slaugos veiksmų skaičius

	
	
	Stebėjau
	Padėjau atlikti
	Atlikau savarankiškai

	1. 
	paruošti slaugytojo darbo vietą pagal aseptikos ir antiseptikos reikalavimus;
	
	
	

	2. 
	dirbti su medicinos prietaisais ir juos prižiūrėti;
	
	
	

	3. 
	paruošti tirpalus, skirtus valyti ir dezinfekuoti;
	
	
	

	4. 
	ruošti, pakuoti medicinos prietaisus sterilizacijai, juos sandėliuoti;
	
	
	

	5. 
	komplektuoti slaugos priemones;
	
	
	

	6. 
	paruošti pacientą diagnostiniams tyrimams, supažindinti su tyrimo eiga ir galimomis komplikacijomis;
	
	
	

	7. 
	stebėti paciento sveikatos būklę diagnostinių tyrimų metu;
	
	
	

	8. 
	paimti kraujo ėminius diagnostiniams tyrimams iš piršto, venos;
	
	
	

	9. 
	matuoti gliukozės kiekį kraujyje;
	
	
	

	10. 
	nustatyti kraujo grupę pagal ABO sistemą;
	
	
	

	11. 
	surinkti (paimti) šlapimo, išmatų, skreplių, skrandžio turinio mėginius diagnostiniam ištyrimui;
	
	
	

	12. 
	paimti, paruošti ir siųsti biologinės medžiagos mėginius diagnostiniam ištyrimui;
	
	
	

	13. 
	pasiruošti punkcijai, siųsti punktato mėginį diagnostiniam ištyrimui;
	
	
	

	14. 
	paruošti biopsinės medžiagos mėginį ir siųsti diagnostiniam ištyrimui;
	
	
	

	15. 
	įvertinti paciento higienos būklę;
	
	
	

	16. 
	atlikti odos ir jos priedų higieninę priežiūrą;
	
	
	

	17. 
	atlikti naujagimio bambutės tualetą;
	
	
	

	18. 
	plauti makštį, atlikti makšties instiliacijas;
	
	
	

	19. 
	plauti ausis, akis;
	
	
	

	20. 
	valyti nosies landas;
	
	
	

	21. 
	prižiūrėti burnos ertmę;
	
	
	

	22. 
	maudyti pacientą;
	
	
	

	23. 
	keisti paciento baltinius, patalynę;
	
	
	

	24. 
	vykdyti pragulų profilaktiką ir priežiūrą;
	
	
	

	25. 
	keisti paciento kūno padėtį;
	
	
	

	26. 
	transportuoti pacientą;
	
	
	

	27. 
	matuoti, vertinti ir registruoti kūno temperatūrą;
	
	
	

	28. 
	matuoti, vertinti ir registruoti kraujo spaudimą;
	
	
	

	29. 
	skaičiuoti, vertinti ir registruoti pulsą, kvėpavimo dažnį;
	
	
	

	30. 
	pasiruošti defibriliacijai ir asistuoti procedūros metu;
	
	
	

	31. 
	užrašyti EKG;
	
	
	

	32. 
	atlikti išorinį širdies masažą ir dirbtinį kvėpavimą;
	
	
	

	33. 
	matuoti gyvybinę plaučių talpą;
	
	
	

	34. 
	išsiurbti kvėpavimo takų sekretą;
	
	
	

	35. 
	atkurti viršutinių kvėpavimo takų praeinamumą orofaringiniu ar nazofaringiniu vamzdeliu;
	
	
	

	36. 
	taikyti deguonies terapiją;
	
	
	

	37. 
	prižiūrėti tracheostominį vamzdelį;
	
	
	

	38. 
	atlikti šlapimo pūslės kateterizavimą minkštu kateteriu;
	
	
	

	39. 
	prižiūrėti šlapimo pūslės kateterį;
	
	
	

	40. 
	stebėti, vertinti ir dokumentuoti paciento diurezę;
	
	
	

	41. 
	plauti šlapimo pūslę, atlikti šlapimo pūslės instiliaciją minkštu kateteriu;
	
	
	

	42. 
	atlikti injekciją (į odą, poodį, raumenis, veną);
	
	
	

	43. 
	paruošti dideles citostatikų dozes infuzijoms;
	
	
	

	44. 
	paruošti antibiotikus injekcijoms / infuzijoms;
	
	
	

	45. 
	pasiruošti ir atlikti lašelinę infuziją, keisti tirpalus;
	
	
	

	46. 
	pasiruošti ir atlikti kraujo ir jo komponentų transfuziją;
	
	
	

	47. 
	įkišti periferinės venos kateterį;
	
	
	

	48. 
	prižiūrėti periferinių ir centrinių kraujagyslių kateterius;
	
	
	

	49. 
	dirbti su švirkštinėmis pompomis ir lašų dozatoriais;
	
	
	

	50. 
	skiepyti vaikus ir suaugusiuosius teisės aktų nustatyta tvarka;
	
	
	

	51. 
	stebėti ir vertinti paciento skysčių balansą;
	
	
	

	52. 
	maitinti ir girdyti pacientą;
	
	
	

	53. 
	organizuoti maisto skirstymą ir jo pateikimą pacientui;
	
	
	

	54. 
	įvertinti naujagimio maitinimąsi;
	
	
	

	55. 
	prižiūrėti gimdyvės krūtis;
	
	
	

	56. 
	zonduoti ir plauti skrandį sąmoningam pacientui;
	
	
	

	57. 
	maitinti pacientą per zondą, stomą;
	
	
	

	58. 
	prižiūrėti enterinio maitinimo zondą;
	
	
	

	59. 
	paruošti parenterinio maitinimo tirpalą;
	
	
	

	60. 
	klizmuoti pacientą;
	
	
	

	61. 
	įkišti dujų vamzdelį ir jį prižiūrėti;
	
	
	

	62. 
	parinkti ir naudoti pakišamuosius indus;
	
	
	

	63. 
	naudoti ir keisti sauskelnes;
	
	
	

	64. 
	skatinti šlapinimosi refleksą;
	
	
	

	65. 
	prižiūrėti dirbtines kūno angas;
	
	
	

	66. 
	išdalyti, sugirdyti pacientams kietus ir (ar) skystus vaistus, stebėti jų poveikį, šalutines organizmo reakcijas;
	
	
	

	67. 
	dokumentuoti vaistų suvartojimą;
	
	
	

	68. 
	dėti vaginalines, rektalines žvakutes;
	
	
	

	69. 
	lašinti lašus į akis, nosį, ausis;
	
	
	

	70. 
	nustatyti regėjimo aštrumą;
	
	
	

	71. 
	nustatyti regėjimo refrakciją;
	
	
	

	72. 
	įvertinti periferinį matymą;
	
	
	

	73. 
	matuoti akispūdį;
	
	
	

	74. 
	tikrinti klausą šnabždesiu, kalba ir garsia kalba;
	
	
	

	75. 
	atlikti antropometrinius matavimus;
	
	
	

	76. 
	tepti tepalus;
	
	
	

	77. 
	stabdyti išorinį kraujavimą;
	
	
	

	78. 
	uždėti kompresus ir pavilgus;
	
	
	

	79. 
	paruošti ir naudoti gydomąsias voneles;
	
	
	

	80. 
	uždėti šilumos ar šalčio aplikacijas;
	
	
	

	81. 
	tvarstyti, prižiūrėti žaizdas, išimti žaizdos siūlus;
	
	
	

	82. 
	uždėti imobilizacinius įtvarus, gipso tvarsčius dalyvaujant gydytojui ortopedui traumatologui ar gydytojui chirurgui;
	
	
	

	83. 
	prižiūrėti drenus;
	
	
	

	84. 
	paruošti pacientą operacijai;
	
	
	

	85. 
	nustatyti skausmo intensyvumą naudojant skausmo skales;
	
	
	

	86. 
	vykdyti hospitalinių infekcijų prevenciją
	
	
	

	87. 
	suteikti reikiamą informaciją pacientui ir jo artimiesiems išleidžiant pacientą į namus ar kitą sveikatos priežiūros įstaigą;
	
	
	

	88. 
	mokyti pacientą ir jo artimuosius;
	
	
	

	89. 
	organizuoti mirusiojo kūno sutvarkymą;
	
	
	

	90. 
	tvarkyti medicinines atliekas;
	
	
	

	91. 
	vadovaujantis gydytojo paskyrimais tiksliai ir metodiškai atlikti paskirtas procedūras (intervencijas);
	
	
	

	
	VISO:
	
	
	


*Lietuvos Respublikos SAM įsakymas Dėl Lietuvos MN 28:2011“ bendrosios praktikos slaugytojas, teisės, pareigos, kompetencija ir atsakomybė“
STUDENTO PRAKTIKOS VERTINIMAS

(RAŠO PRAKTIKOS VADOVAS)
	
	Puikiai
	Labai gerai
	Gerai
	Vidutiniškai
	Patenkinamai

	Silpnai
	Nepatenkinamai

	ŽINIOS*:


	
	
	
	
	
	
	

	PAŽINTINIAI GEBĖJIMAI*:
	
	
	
	
	
	
	

	PRAKTINIAI GEBĖJIMAI*:
	
	
	
	
	
	
	

	BENDROSIOS KOMPETENCIJOS:
	
	
	
	
	
	
	

	Adaptacija darbo aplinkoje
	
	
	
	
	
	
	

	Motyvacija darbui
	
	
	
	
	
	
	

	Iniciatyvumas
	
	
	
	
	
	
	

	Įgytų teorinių žinių taikymas praktikoje
	
	
	
	
	
	
	

	Savarankiškumas darbe
	
	
	
	
	
	
	

	Bendravimas žodžiu ir raštu gimtąja kalba
	
	
	
	
	
	
	

	Pareigingumas
	
	
	
	
	
	
	

	Darbuotojų saugos ir darbe taisyklių laikymasis
	
	
	
	
	
	
	

	Gebėjimas dirbti komandoje
	
	
	
	
	
	
	

	Gebėjimas spręsti problemas
	
	
	
	
	
	
	

	BENDRAS VERTINIMAS:
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Praktikos vadovas__________________________________________
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