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Studento, atliekancio praktika, vykstancio j ekspedicijg ar ekskursijg, saugos ir
sveikatos instrukeija Nr. 209

1. BENDROJI DALIS

1.1. Studentui atlikti praktikas, vykti j ekspedicijg ar ekskursijg (toliau vartojama —
PRAKTIKA) leidZiama tik susipazinus su $ia instrukcija ir pasiraSius Studenty saugos ir sveikatos
instruktavimy registravimo korteléje, instruktavimus atlieka Praktikos vadovai.

1.2. Praktikos metu studentas privalo laikytis Klaipédos universiteto (toliau —
Universitetas) studijy ir kity norminiy akty nuostaty, bendryjy vie$o elgesio, Praktikos vadovo
nurodymy (skirti studentui studijy bei praktinio mokymo specifika susijusias uzduotis bei
uztikrinti, kad nebiity skiriamos su studijy bei praktinio mokymo specifika nesusijusios uzduotys
nekvalifikuotam darbui atlikti).

1.3. Praktikos vadovas uztikrina Praktikoje dalyvaujanciy studenty saugos ir
sveikatos, higienos normas atitinkancias sglygas, esant reikalui apriipina bitinais darbo jrankiais ir
drabuziais, kitomis asmeninémis ir kolektyvinémis darbuotojy saugos ir sveikatos priemonémis,
teises aktuose nustatyta tvarka, Praktikos atlikimo vietose privalo turéti pirmosios medicinos
pagalbos rinkinius (vaistinéles).

1.4. Studentas privalo atlikti tik ta darbg, kurj pavedé Praktikos vadovas su ta
sglyga, jeigu Zinomi visi saugls darbo atlikimo metodai ir draudZiama vykdyti darbus,
nenumatytus Praktikos uzduotyje. .

1.5. Nurodant Praktikos uzduotis ar veéliau, jas pakeitus, Praktikos vadovas
informuoja studentg apie pavojingus, kenksmingus ir kitus rizikos veiksnius Praktikos atlikimo
vietose ir jy poveikj sveikatai.

1.6. Atliekant Praktikg draudziama gerti alkoholinius gérimus, vartoti narkotines
medziagas ar kitaip biiti apsvaigusios bisenos.

1.7.  Praktikos vadovas kontroliuoja, kaip studentas laikosi darbo saugos ir
sveikatos reikalavimy atliekant Praktikq, laikinai nuSalina studentg nuo Praktikos atlikimo arba
nutraukia Praktikos eiga, jeigu studentas nesilaiko saugos reikalavimy, Praktikos metu yra
neblaivils, apsvaige nuo narkotiniy ar toksiniy medziagy.

1.8. Nukentejus studentui Praktikos metu dél nelaimingo atsitikimo, susirgus,
studentas privalo apie tai nedelsdami praneti Praktikos vadovui, kuris nedelsiant organizuoja
pirmosios medicininés pagalbos suteikima, nustatyta tvarka pranesa apie jvykius savo tiesioginiam
ar Universiteto padalinio vadovui.

1.9.  Praktikos metu atliekami atsakingi ar pavojingi darbai turi buti atliekami tik
prizitrint Praktikos vadovo.

1.10. Praktikos metu atliekant vienkartinius ar kitus darbus, nepaminétus S$ioje
instrukeijoje, kai atsiranda nauji rizikos veiksniai, Praktikos vadovas privalo pasiraSytinai atlikti
papildomg instruktavimg darby atlikimo vietoje.



2. PAVOJINGI, KENKSMINGI IR KITI RIZIKOS VEIKSNIAL
SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2.1. Esantys pavojingi, kenksmingi ir Kiti rizikos veiksniai ar galintys
pasireiksti Praktikos atlikimo metu, jy galimas poveikis sveikatai ir gyvybei:

2.1.1. netvarkinga darby atlikimo vieta, darbo priemonés — galimos fizinés traumos;

2.1.2. elektros srovés poveikis — paveikus elektros srovei, netenkama sgmonés,
sutrinka arba nutruiksta Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais iStinka ir staigi mirtis;

2.1.3. cheminiai skysciai ir priemonés — galimas apsinuodijimas, Zalingas poveikis
ranky odai, kvépavimo takams;

2.1.4. netvarkingas jrenginys, jrankiai, patalpos, grindys, laiptai ir kt. — galimi
suzeidimai, traumos;

2.1.5. netvarkingos Praktikos metu naudojamos darbo priemonés — galimi
isipjovimai, jsidtrimai, sumusimai, akiy suzalojimai, liziai;

2.1.6. slidumas, kliuvimas ir kritimas dél neatsargumo — jvairts kiino suzalojimai;

2.1.7. fizin¢ perkrova — daznai keliant krovinj ir jj perne$ant vyrams galima kelti ne
daugiau 25 kg, moterims — 16 kg — stumiant, traukiant jvairius daiktus — galima susiZeisti nugara,
gauti i§varza;

2.1.8. dulkes, gali alergiSkai veikti organizmg — galimi uzdegimai, alerginés ir
profesines ligos;

2.1.9. ikandus, jgélus vabzdziams, erkéms ar kitiems parazitams — gali sukelti
susirgimus, alergijas ir kt. ligas (studijy metu rekomenduojama studentams, atlickantiems
Praktikas, savanoriskai skiepytis);

2.1.10. maisto ruoSimas virtuvéje ar kitoje aplinkoje — galimas pavojus susizeisti,
nusideginti, apsinuodyti maistu, apsinuodyti dujomis;

2.2. Praktikos metu:

2.2.1. butina informuoti Praktikos vadova apie netvarkingg jranga, elektros
instaliacijg ir kt.;

2.2.2. paSaliniai asmenys lankytis Praktikos atlikimo vietoje gali tik leidus
Praktikos vadovo;

2.2.3. draudzZiama dirbti su netvarkingomis darbo priemonémis bei jrankiais;

2.2.4. prie§ darbo pradzig ir viso darbo metu, apzitréti, jsitikinti ir stebéti darbo
priemoniy tvarkingumu, esant reikalui dévéti specialius darbo darbuzius (pirStines, Salmus ar
pan.), avalyng ir kitas asmenines apsaugos priemones;

2.2.5. jei kyla abejoniy dél darbo priemoniy ir jrankiy tvarkingumo, su jais nedirbti
ir apie tai informuoti Praktikos vadova;

2.2.6. draudziama esant zaibavimui biiti prie vandens telkiniy, metaliniy grandiniy,
laidy, ant kalvos, buti basiems, bégti, stovéti po aukstais medziais, naudotis elektros prietaisais,
kalbéti mobiliuoju telefonu, biitina uzdaryti langus;

2.2.7. Praktikos metu paklydus bandyti ry$io priemonémis susisiekti su Praktikos
vadovu; nesiblaskyti, kuo maziau judéti nesiorientuojant, judéti nuosekliai, pasirinkta kryptimi:
takais, zemyn upeliais ir kt., signalizuoti ir palikti Zymes, jei galima, grjzti j mar$ruto pradZia;

2.2.8. brendant per upes ar pelkes kruops¢iai parinkti bridimo vietg jvertinant gylj,
sroveés stiprumg, upés vagos bukle Zzemiau bridimo vietos, bristi apsiavus, esant reikalui, remtis
lazda, bristi greta, susikibus, susiriSus ir pasirengus padéti;

2.2.9. Praktikos atlikimo metu stebéti vienas kito buklg, savijautg ir, esant reikalui,
suteikti pagalbg, nedelsiant pranesti Praktikos vadovui;

2.3. Biitinos saugos priemonés:

2.3.1. vizualiai apzitiréti ar tvarkinga teritorija, darbo vieta, neuzgriozdinti pragjimo
keliai;

2.3.2. siekiant apsisaugoti nuo kenksmingy aerozoliy ar kity cheminiy medziagy
poveikio — biitina dévéti pirstines, kaukes ar respiratorius;



2.3.3. saugotis vabzdziy erkiy ir kity parazity — dévéti kelnes, drabuzius su
rankoveémis bei kepure, kai einama per aukstg Zole ar krimynus;

2.3.4. plaukimas valtimi ar pan. — draudziama nesuderinus su Praktikos vadovu,
neuzsideéjus gelbéjimo liemeniy, neturint rySio priemoniy;

3. STUDENTO PAREIGOS IR TEISES ATLIEKANT PRAKTIKA

. Praktikos studento pareigos:
1. laikytis Praktikos vadovo pateikty darbo tvarkos reikalavimy;
3.1.2. laikytis darbo saugos reikalavimy: nedirbti su techni$kai netvarkingomis
darbo priemonémis, déveéti darbo drabuzius ir darbo avalyne, asmenines apsaugines priemones;

3.1.3. kilus jtarimy dé¢l darbo ar apsauginiy priemoniy neatitikties saugos
reikalavimams, i§ karto informuoti apie tai Praktikos vadovg;

3.1.4. saugoti savo sveikatg ir nekenkti kity Praktikoje dalyvaujanciy asmeny
sveikatai, mokeéti saugiai dirbti, zinoti ir praktikos metu vykdyti darbo saugos reikalavimus;

3.1.5. Praktikos metu atlikti tik ta darba, kurj pavedé Praktikos vadovas, ir tik esant
instruktuotam apie saugius darbo atlikimo metodus;

3.1.6. Praktikos laisvalaikio metu buti atsakingiems uz savo sveikatg ir sauguma,
nesiimti veikly, kuriy metu yra rizika susizaloti ar suzaloti kitus asmenis;

3.1.7. i8kilus klausimams, susijusiems su Praktikos atlikimu, kreiptis | Praktikos
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vadova;

3.1.8. imtis priemoniy ir pagal galimybes paSalinti priezastis, galin¢ias sukelti
traumas ir apie tai nedelsiant informuoti Praktikos vadova;

3.1.9. Praktikos laisvalaikio metu iSvykti i§ Praktikos vietos tik gavus Praktikos
vadovo leidima, grjzus prisistatyti Praktikos vadovui;

3.1.10. vykdyti Praktikos vadovo, kity jgalioty asmeny teisétus nurodymus;

3.1.11. Studentui, pazeidusiam $ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Universiteto
norminiuose aktuose numatyta drausminé atsakomybé. Studentas, Praktikos vadovo sprendimu
gali biiti nusalinamas nuo Praktikos atlikimo.

3.2. Praktikos studento teisés:

3.2.1. reikalauti, kad Praktikos atlikimg organizuojantis Praktikos vadovas
uztikrinty saugy Praktikos atlikima;

3.2.2. suzinoti i§ Praktikos vadovo apie jy darbo aplinkoje esanéius sveikatai
kenksmingus ir pavojingus veiksnius;

3.2.3. atsisakyti atlikti Praktikg, jeigu yra pavojus sveikatai, gyvybei, tuos darbus,
kuriuos saugiai atlikti néra instruktuoti.

4. STUDENTO VEIKSMAI PRIES PRAKTIKOS PRADZIA IR JAI PASIBAIGUS

4.1. Pries Praktikos pradzig studentas privalo:

4.1.1. susipazinti su bendraisiais darbo saugos bei gaisrinés saugos reikalavimais;

4.1.2. susipazinti su Praktikos ar Praktikos atlikimo vietoje esan¢iomis
papildomomis vidinémis instrukcijomis, atmintinémis;

4.1.3. susipazinti su Praktikos metu esanciais ir galimais rizikos veiksniais;

4.1.4. susipazinti su Praktikos vieta ir Praktikos atlikimo tvarka;

4.1.5. susipazinti su saugiais Praktikos atlikimo metodais, saugia darbo priemoniy
naudojimo tvarka, reikalavimais darbo aprangai;

4.2. Pasibaigus Praktikai:

4.2.1. studentas privalo sutvarkyti Praktikos atlikimo vietg (gyvenamasias patalpas,
virtuvg ar pan.), tvarkingai sudéti ir sutvarkyti Praktikos metu naudota jrangg bei prietaisus;

4.2.2. 18vykti i§ Praktikos atlikimo vietos studentas gali tik jai pasibaigus, informave
Praktikos vadova ir jam leidus.



5. VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

4.1. Praktikos vadovo ir studenty veiksmai susidarius avarinei ar kitai ypatingai
situacijai, jvykus incidentui, nelaimingam atsitikimui, avarijai, gaisrui:

4.1.1. suteikti pirmgjag medicinos pagalbg nukentéjusiam ir iSkviesti greitaja
medicinos pagalbg bendruoju pagalbos telefonu 112;

4.1.2. apie jvykj nedelsiant pranesti tiesioginiam ar Universiteto padalinio vadovui;

4.1.3. pastebéjus gaisro pozymius, iSkviesti ugniagesius gelbétojus bendruoju
pagalbos telefonu 112, pateikiant $ig informacija: adresas, gaisro vieta, ar yra nukentéjusiyjy,
pranes¢jo pavarde, telefono numeris, jspéti $alia esancius Zmones apie pavojy Saukiant ,,Gaisras®,
nedelsiant informuoti Praktikos vadova;

4.1.4. likviduoti gaisrg ugnies gesintuvais ar kitomis parankinémis priemonémis, jei
tai nesukelia pavojaus pacio Praktikos vadovo, studenty ir kity asmeny gyvybei ar sveikatai;

4.1.5. kilus pavojui sveikatai ar gyvybei, i$eiti i§ pavojingos zonos;

4.1.6. Praktikos vadovas privalo zinoti ir atlikti pirmosios medicininés pagalbos
suteikimo biidus esant nedideléms traumoms: susimusus, patempus rai$¢ius, i$nirus sgnariams,
lizus galtiniy kaulams, susizeidus, kraujuojant, patekus krislui j akj (taip pat ir cheminiai
nudegimai), iStikus Silumos ar saulés smugiui, apsinuodijus dujomis ar garais ir nukentéjus nuo
elektros sroves.

Studento, atliekancio praktika, vykstancio j ekspedicijg ar ekskursijg, saugos ir sveikatos
instrukeijg Nr. 209.

Parengé:
Aurelija Samuiloviene, JTI vyresn. mokslo darbuotoja
Rytis Smalinskas, vyresn, totojy saugos ir sveikatos specialistas
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STUDENTU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKTAVIMU

REGISTRAVIMO KORTELE

STUDENTO, ATLIEKANCIO PRAKTIKA, VYKSTANCIO ] EKSPEDICIJA AR
EKSKURSIJA INSTRUKTAVIMAS SAUGOS IR SVEIKATOS KLAUSIMAIS (vadovaujantis LR

Darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo 27 straipsnio “Darbuotojy instruktavimas ir mokymas”, 30 straipsnio “Dviejy ir daugiau darbdaviy pareigos

organizuojant darbus toje pacioje darbo vietoje ar darbo vietose” reikalavimu- informuoti apie galimus pavojus ir rizikos veiksnius)

Zemiau i8vardyti studentai buvo instruktuoti saugos ir sveikatos klausimais prie§ atliekant praktikas,
vykstant j ekspedicija, ekskursijg arba Praktikos atlikimo vietoje.

Instruktavimo temos:

1.  Studento, atlickancio praktika, vykstanCio i ekspedicija ar ekskursija, saugos ir sveikatos
instrukcija Nr. 209 (Rektoriaus patvirtinta 2023 m. geguzés 17 d. jsakymu Nr. 1-212).

Vidaus ir darbo tvarka.

okrwn

Pagrindinés saugumo lauko salygomis taisyklés.
Medicininés priemongés ir pirmos pagalbos suteikimas.
Praktikos vadovo ir studento veiksmai avariniais atvejais.

6 Esamais ir galimais pavojais ir rizikos veiksniais Praktikos atlikimo vietoje:

6.1. kritimo ant lygaus pavirSiaus pavojus — susizalojimai paslydus, suklupus ar nukritus;

6.2. kritimo i§ auk$¢io pavojus (pvz.: atsitiktiniy priemoniy naudojimas paaukStinimui — kédziy,

déziy ir kt. atsitiktiniy atramy);
6.3. suklupimas ant zemés besivelkanciy laidy ir kt. rizikos veiksniai.

g Studento, Instruktavusiojo
z Studento vardas, Darbo pobitidis iSklausiusio
_ Data ) . . . . .
= pavardé (funkcijos) instruktavima, | vardas, pavardé parasas
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