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IVADINIS ZODIS

Gerbiami konferencijos dalyviai ir sveciai,

Sj pavasarj Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas surengé ir pakviet¢ visus j tarptauting moksline
konferencijg ,,Visuomenés sveikatos ir gyvenimo architektonikos pokyciai ir i§§tikiai pandemijos metu”.

COVID-19 pandemija keit¢ misy gyvenima, esmingai pasikeité visi asmens ir miesto gyvenimo aspektai. Si
konferencija — vienas pirmyjy bandymy Salyje visapusiSkai apzvelgti per pastaruosius dvejus metus susiformavusig nauja
realybe, kurig rodo pakites konferencijos pobiidis — didzioji dalis pranes¢jy dalyvavo nuotoliniu buidu. Jvadingje
konferencijos dalyje girdéjome praneSimus ir paskaitas, parodancias, kad pandemija nesibaigé: nei susirgimy, nei mirciy
skai¢ius neduoda pagrindo nusiraminimui, juolab, kad ir pandemijos valdymui reikalinga skirti daug démesio, norint
iSlaikyti geréjancius Lietuvos sergamumo rodiklius. Taip pat matéme jzvalgas, jspéjancias apie naujas galimas grésmes.
Situacija sunké¢ja esant jtemptai geopolitinei padéciai regione tiek sveikatos, saugumo, tiek socialiniu aspektu. Privalome
iSmokti pandemijos pateiktas pamokas, susisteminti patirtis, kurios jei ir kartosis ateityje — Zinosime raktg sékmingiems
sprendimams.

Mokslo raidai labai svarbu, kad gretimose srityse dirbantys tyréjai tokiose konferencijose galéty vieni kitiems pristatyti
savo darbus, pasitikrinti pagal kolegas aktualy tyrimy lauko konteksta. Ne ka svarbesnis ir mokslo tarptautinis
bendradarbiavimas bei, kad praneSimus papildé tarptautiniai sveciai i§ Latvijos, Lenkijos, Jungtinés Karalystés,
Portugalijos, Turkijos bei dalyviai ir praneséjai i$ Lietuvos aukstyjy mokykly.

Tikiuosi, §i konferencija suteiks naujy ziniy, matymy, patir¢iy bei moksliniy idéjy, kuriomis dalinsimés ateinanciais
susitikimais. Visos komandos vardu linkiu fizinio, dvasinio ir socialinio saugumo.

Prof. dr. Saulius Raugelé
Klaipédos universiteto
Sveikatos moksly fakulteto dekanas



I SEKCIJA / VISUOMENES SVEIKATA IR MEDICINOS TECHNOLOGIJOS
I SECTION/ PUBLIC HEALTH AND MEDICAL TECHNOLOGIES

SERGANCIUJU DEPRESIJA KOMPLEKSINIS SVEIKATINIMAS
DELFINU TERAPIJOS CENTRE
Prof. dr. Brigita Kreiviniené"?, Vaida Vaisvilaité’, doc. dr. Aelita Skarbaliené'
Klaipédos universitetas', Lietuvos jiiry muziejaus Delfiny terapijos centras?, Lietuva

Sveikata yra suvokiama kaip asmens fizinés, protinés bei socialinés gerovés biisena (Dooris, Farrier, Froggett,
2018). Depresija yra vienas dazniausiy psichikos sveikatos sutrikimy (Sakalien¢, Juodzbaliené, Lukogiate,
2009). Depresija pasireiSkia jvairiais simptomais, daznai sutrikdoma zmogaus psichiné ir fiziné sveikata, ko
pasekoje blogéja serganciyjy socialinis funkcionavimas ir gyvenimo kokybé (Navickas, 2006; TamuSauskaité,
Vasylitité, Drungiliené, Mockiené, 2015). Dél ligos sudétingumo ir didelio paplitimo vis dazniau ieSkoma
alternatyviy depresijos gydymo budy (Kvam, Kleppe, Nordhus, Hovland, 2016; Kohls, Coppens, Hug ir kt.
2017). Delfiny asistuojama terapija yra moksliskai pagrista terapija, skirta zmogaus sveikatinimui
(Kreiviniené, Vaic¢ekauskaité, 2014; Kreiviniené, Vaitkiené, 2021).

Tikslas — iSanalizuoti bei aptarti suaugusiy serganciy depresija kompleksinés delfiny asistuojamos programos
poveikj sveikatos gerinimui.

Metodika. Tyrimo duomenys buvo rinkti naudojant kiekybinj ir kokybinj tyrimo metodus. Taikyti tyrimo
instrumentai: atgalinio rySio vertinimas, gyvenimo kokybei jvertinti - SF 36 klausimynas, depresijos
simptomams jvertinti - nerimo ir depresijos skal¢ (HAD), delfiny asistuojama terapijai jvertinti -
psichosocialinio vertinimo forma. Tyrimo imtis: tyrime dalyvavo 14 suaugusiyjy serganciy depresija. Visiems
tyrimo dalyviams buvo taikoma 10 individualiy delfiny asistuojamos terapijos uzsiémimy ir 6 individualis
papildomi uzsiémimai.

Rezultatai. Tyrimas atskleidé, kad kompleksiniai uzsiémimai taikant delfiny asistuojama terapijg sergantiems
depresija, sumazina ligos simptomus, bei pagerina gyvenimo kokybe. Atgalinio rysio vertinimas atskleid¢, jog
ir pasibaigus delfiny asistuojamai terapijai, individualtis pokyciai iSlieka — padidéja bendras laimingumas,
noras kurti socialinius rySius, zmonés siekia uzsiimti mégstama veikla, atsiranda pasitenkinimo jausmas,
sumazgja jaucCiamas bejégiSkumas, beprasmybé, verksmingumas, saves gailéjimas, savigrauza. Kiekybinio
tyrimo instrumentai atskleidé, jog jau terapinio proceso metu, suaugusiems sergantiems depresija itin kinta
socialiniai parametrai — noriau jsitraukia j veiklas, siekia kolaboruoti, dirbti grupéje, fiziniai rodikliai - padidéja
fizinis i§tvermingumas, aktyvumas, sumazéja skausmo jutimas, pageréja pusiausvyra.

ISvados. Nustatyta, jog Delfiny terapijos centre kompleksiskai teikiamos delfiny asistuojamos terapijos
paslaugos kartu su sensorinés integracijos, judesio lavinimo, dailés, socialiniy jgiidziy atkiirimo paslaugomis
uztikrina gyvenimo kokybés geréjima, tiek socialiniais, tiek fiziniais aspektais suaugusiems sergantiems
depresija.

ReikSminiai ZodZiai: depresija, delfiny terapija, gyvenimo kokybé.



PAGALBOS SAVIRUPAI ORGANIZAVIMAS UGDYMO ISTAIGOSE KLAIPEDOS MIESTE
Jurgita Grasilda Zvirzdinaité, (Lietuvos sporto universitetas, Klaipédos miesto savivaldybés visuomenés
sveikatos biuras, Taikos pr. 76, Klaipéda, el. paStas visuomenessveikata@sveikatosbiuras.|t
Dr. Kristina Motiejunaité (Lietuvos sporto universitetas, Sporto g. 6, Kaunas, Lithuania,
kristina.motiejunaite@lsu.lt)

Labiausiai paplitusios LNL vaiky tarpe yra dermatitas, egzema, astma, navikai, epilepsija, cukrinis diabetas.
Taip pat reikia pazyméti, kad LNL paplitimas tarp vaiky didéja.

Daugelyje Saliy mokiniams, kurie serga LNL, skiriamas didesnis démesys ir akcentuojama, kad geriausiy
rezultaty galima pasiekti glaudZiai bendradarbiaujant Seimai, sveikatos specialistams ir ugdymo jstaigai. Tai
svarbu mazinant tokiy mokiniy atskirtj ugdymo jstaigoje: leidzia jiems jaustis mokykloje saugiau yra
patenkinami visi su liga susije poreikiai.

Saviriipos planai Klaipédos m. ugdymo jstaigose pradéti rengti nuo 2020 m. rugsé€jo men.

Tikslas. [vertinti poziiirj i savirGipos organizavimo ypatumus ir galimybes Klaipédos miesto ugdymo jstaigose.
Metodai. 2022 m. Klaipédos mieste buvo atliktas tyrimas, siekiant jvertinti visuomenés sveikatos specialisty,
dirban¢iy ugdymo jstaigoje (toliau — VSS), ugdymo jstaigos darbuotojy ir tévy, kuriy vaikai serga LNL poZitir]
1 mokiniy, serganCiy létinémis neinfekcinémis ligomis (toliau - LNL) savirlipos (toliau — Saviriipos)
organizavimg ugdymo jstaigoje. Tyrime dalyvavo trys tiriamyjy grupés: 50 ugdymo jstaigose dirbanciy
visuomenés sveikatos specialisty, 69 ugdymo jstaigy darbuotojai ir 82 tévai, kuriy vaikai serga LNL. Tyrimui
atlikti buvo sudarytos trys atskiros anketos kiekvienai grupei apie Savirtipos organizavima ugdymo jstaigoje:
saviriipos plany rengima, derinima, jy jgyvendinima.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad didzioji dalis (54 %) VSS, (24,6 %) ugdymo jstaigy darbuotojy ir
(39 %) tévy yra iSsamiai susipazing su savirlipos samprata ir organizavimu ugdymo jstaigose. Tévus su
savirlipos samprata ir organizavimo procesu dazniausiai (63,5%) supaZindina ugdymo jstaigoje dirbantis
visuomenés sveikatos specialistas. Saviriipos planus ugdymo jstaigose pildo VSS (64%). Tévai ir mokyklos
administracija tik perzitiri ir teikia pastabas. VSS savirtipos plano rengimo ir jgyvendinimo procese dazniausiai
susiduria su Siomis problemomis: ugdymo jstaigos administracijos nenorg bendradarbiauti (30%), tévy
atsisakyma pildyti savirtipos plang (8 %). Ugdymo jstaigos darbuotojai dazniausiai jvardijo Sias problemas:
pareigy pasiskirstymg tarp komandos nariy ir padidéjusj darbo kravi (17 %), tévy
abejinguma/bendradarbiavimo stoka (11%). Dauguma tévy pazyméjo, kad nesusidiiré su problemomis, taciau
keleta tévy pazymejo, kad turéjo sunkumy bendraujant su ugdymo jstaigos administracija apie maitinimo
specialiyjy poreikiy uztikrinima jy vaikams. Apibendrinant galima teigti, kad 96 % VSS, 87 % ugdymo jstaigos
darbuotojy ir 84,5 % tévy saviriipos plano naudinguma vaikams sergantiems LNL vertina gerai. ISvados.
Mokiniy, serganciy LNL saviriipos organizavimas ugdymo jstaigoje yra nauja veiklos sritis, todé¢l tiek VSS,
tiek ugdymo jstaigos, tiek tévai susiduria su sunkumais rengiant ir jgyvendinant Savirtipos planus. Dazniausiai
jvardijamos problemos — bendradarbiavimo sunkumai dél skirtingy lukesciy ir atsakomybiy pasiskirstymas.
Nepaisant to, beveik visi respondentai teigiamai vertina savirlipos organizavimag ugdymo jstaigoje ir
akcentuoja, kad pageréjo vaiky serganciy LNL lankomumas ir psichologiné sveikatos biikl¢, o ugdymo jstaigos
darbuotojams pazyméjo, kad jiems yra kur kas aiskiau, kaip dirbti su LNL serganciais vaikais.

ReikSminiai ZodZiai: saviriipa; 1étinés neinfekcinés ligos; mokiniai.
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DARNIOJO SVEIKATINGUMO TURIZMO KONCEPCIJA.
PIETU BALTIJOS DARNIOJO SVEIKATINGUMO MARSRUTU KURIMO ATVEJO STUDIJA
Aisté Jurkiené, EUCC Baltijos biuras, Eglé Hidri, Eglé Cerneckiené,
Klaipédos valstybiné kolegija, Projekty skyrius

Darnusis sveikatingumas — tai karSto smélio glostymas, saldus tirpstanc¢io $okolado skonis, kavos kvapas ryte,
egzotiskos muzikos skambesio romantika, Siluma ant odos, ramus pasivaiks¢iojimas, mylimojo stebéjimas i$
tolo, zmogaus juokas. Mokslinés studijos ir stalo tyrimai buvo pagrindas kuriant pagrinding darniojo
sveikatingumo koncepcija (L. Lindell ir kt., 2021). Darbas buvo tgsiamas per bendras kiirybines dirbtuves,
kuriose dalyvavo mokslininkai ir turizmo veikéjai. Darniojo sveikatingumo turizmas kuri palaiko kiino, proto
ir sielos harmonijg ir pusiausvyrg sveCiams ir Seimininkams tvarioje sgveikoje su vietos bendruomene ir
aplinka. Turizmo marSrutai apima tris aspektus: Ziniy aspektas, pabréziantis jy vaidmenj perduodant
informacija; kiirybinis aspektas, pabréziantis jy indélj j vietos jausmag ir, ne maZziau svarbu, reputacijos
aspektas, patvirtinantis ,,marSruty vaidmen; stiprinant kelionés vietos statusa ir maksimaliai iSnaudojant jos
kultiirines, pramonines, istorines ir intelektines tradicijas*.

Tikslas — Pateikti darniojo sveikatingumo koncepcijos metmenis Piety Baltijos atvejo studijos pagrindu.
Metodika. Mokslinés studijos ir stalo tyrimai buvo pagrindas kuriant pagrinding darniojo sveikatingumo
turizmo koncepcijg (L. Lindell ir kt., 2021). Darbas buvo tesiamas per bendras kiirybines dirbtuves, kuriose
dalyvavo mokslininkai ir turizmo veikéjai.

Rezultatai. Pagrjsta darniojo sveikatingumo turizmo koncepcija. Be aplinkosaugos, socialinio ir ekonominio
tvarumo, darniojo sveikatingumo turizmas taip pat apima lankytojo ir paslaugas sitilan¢io Seimininko darnyji
sveikatingumg. Tai taip pat apie sveikatinguma fiziniu, psichiniu ir dvasiniu lygmenimis. Darniojo
sveikatingumo turizmo marsruto apibrézimas yra geografiné sveikatingumo laisvalaikio ir turizmo objekty
sistema jvairaus masto teritorijoje arba turistinéje vietovéje.Sia prasme visi $esi darniojo sveikatingumo
turizmo vertés grandinés elementai — planavimas, transportavimas, apgyvendinimas, gastronomija, produktai
ir paslaugos ir, galiausiai, bendra gerovés kelioniy patirtis — turéty biiti paaiskinti pagal iSsamius gerovés
kriterijus, sukurtus SB Well projekte. Tinkamai organizuotas jvairaus masto ir sudétingumo geroveés teminis
marSrutas turéty padéti sukurti harmonijg ir pusiausvyra pagrista sinergija tiek zmogui — kiinui, protui, sielai.
ISvados. Darniojo sveikatingumo turizmas reiskia siekj daryti gera, daryti teigiamg poveikj... Zmonéms,
sveCiams ir Seimininkams... aplinkai ir planetai... dabartyje ir ateityje Kai darai gera, jauciatés gerai ir
susikuriate darniojo sveikatingumo biiseng. Tinkamai organizuotas jvairaus masto ir sudétingumo gerovés
teminis marSrutas turéty padéti sukurti harmonija ir pusiausvyrg pagrijstg sinergija tiek zmogui — kiinui, protui,
sielai. Galima daryti iSvada, kad Piety Baltijos darniojo sveikatingumo marSruty specifika remiasi maziausiai

saugomos teritorijos;Glaudziai susietas pajiirio ir uzmiescio rysys.

ReikSminiai ZodZiai: darnusis sveikatingumas, turizmo marsrutai, Piety Baltijos regionas.
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ZIRGU ASISTUOJAMOS KINEZITERAPIJOS POVEIKIS VAIKU, TURINCIU
CEREBRINIO PARALYZIAUS SPASTINE FORMA, PUSIAUSVYRAI
Irmante Gimbutaite, doc. dr. D. Mockeviciene
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Cerebrinis paralyzius yra viena i$ zirgy asistuojamos terapijos indikacijy. Vaikai, turintys cerebrinj paralyziy,
kuriam budingi judesiy ar padéties sutrikimai dél neprogresuojancio ankstyvo galvos smegeny pazeidimo, yra
vieni pagrindiniy Zirgy asistuojamos terapijos dalyviy, kuri jau keletg deSimtmeciy taikoma visame pasaulyje.
Moksliniais tyrimais jrodyta, kad jojant ant zirgo dubeniu ir liemeniu atkartojami trimaciai zirgo judesiai,
koreguojamas raumeny tonusas ir jéga, kiino daliy sgveika, vyksta vestibulinés, sensorinés, propriocepcinés
stimuliacijos procesas, todél inicijuojamos ir lavinamos pusiausvyros reakcijos. Sios terapijos taikymas
Lietuvoje reglamentuotas teisés aktais nuo 2021 m., formuojasi praktika taikyti deSimties uzsiémimy kursa,
kuomet kineziterapiniy tiksly siekiama pacientui jojant ant zirgo.

Todél tikslinga istirti tokios apimties zirgy asistuojamos kineziterapijos poveikj vaiky, turin¢iy cerebrinj
paralyziy, pusiausvyrai, naudojant objektyvius tyrimo instrumentus. Tyrimo tikslas — jvertinti Zzirgy
asistuojamos kineziterapijos poveikj vaiky, turin¢iy cerebrinio paralyziaus spasting formg, pusiausvyrai.
Metodika. Tyrime taikyti anamnezés surinkimo, testavimo, eksperimento ir statistinés duomeny analizés
metodai, panaudojant objektyvius instrumentus. Statiné ir dinaminé pusiausvyra jvertinta ,Alfa“
stabilometrine platforma, iSmatuojant slégio centro pokycius frontalioje ir sagitalinéje plokStumose. Slégio
pasiskirstymas pédose vertintas ,,Footscan 9* pedografijos sistema. Intervencijoje dalyvavo penki vaikai,
turintys cerebrinio paralyziaus spasting forma, nuo 5 iki 9 mety amziaus, I-III funkcinio lygio pagal
Stambiosios motorikos funkcijy klasifikavimo sistemg esant cerebriniam paralyziui. Intervencijg sudaré 10
zirgy asistuojamos kineziterapijos uzsiémimy po 30 minuciy du kartus per savaite penkias savaites i§ eilés.
Dalyviai, jodami ant zirgo be balno ir papildomy atramy, atliko individualias kineziterapines programas,
akcentuojant taisyklingos padéties iSlaikyma, kvépavima diafragma, virSutiniy bei apatiniy galiiniy judesiy
amplitudziy ir raumeny jégos didinima, liemens rotacijos, liemens raumeny jégos didinima, judesiy
koordinacijos lavinima.

Testavimas atliktas prie§ intervencijg ir po jos. Tyrimas atliktas 2021 m. birZelio — spalio mén. laikantis etikos
principy.

Rezultatai. Po deSimties intervencijos uzsiémimy, jvertinus stating pusiausvyra, statistiSkai reik§mingai
padidéjo tiriamyjy slégio centro svyravimo ploto vidurkis. Kiti statinés pusiausvyros parametrai pageréjo
stovint atsimerkus, o stovint uzsimerkus rezultatai pablogéjo, taciau statistiskai reikSmingo skirtumo nebuvo
nustatyta. Po intervencijos tiriamyjy dinaminés pusiausvyros rodikliai kito, taCiau statistiSkai reikSmingai
nepasikeité. Didesnis intervencijos poveikis nustatytas I ir II funkcinio lygio tiriamiesiems, nors statistiskai
reik§mingo skirtumo nebuvo nustatyta

I§vados. Zirgy asistuojama kineziterapija turi poveikj statinei ir dinaminei pusiausvyrai. Kei¢iantis svorio
centrui naujoms padétims iSlaikyti reikalingas visy dalyvaujanciy sistemy — neuromotorings, regos,
vestibulinés, centrinés nervy sistemos — persiorientavimas, naujai jdarbinamy raumeny jégos didinimas. Todél
vaikams, turintiems cerebrinio paralyziaus diagnozg, dél galvos smegeny pazeidimy ir susiformavusiy
kompensaciniy mechanizmy, raumeny disbalanso rekomenduojama ilgalaiké intervencija, akcentuojant
raumeny jégos ir i§tvermes didinima bei naujy judesiy bei padéciy jsisavinima, pridedant antrinius motorikos
judesius. Judéjimo laisvés pojiitis ant Zirgo didina vaiky mobilumo suvokimg, motyvacija, pasitikéjimag savimi
ir kuria naujg gyvenimo kokybe.

RaktazZodziai: cerebrinis paralyzius, pusiausvyra, zZirgy asistuojama kineziterapija.
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VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU KUNO SUDEJIMO TEORINIAI ASPEKTAI
Vaida Slusniené, lekt. dr. Sigita Derkintiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Vyresnio amziaus zmogaus kiinas atspindi visus pokycius, kurie vyksta jo gyvenimo eigoje. Ilga laikg zodis
senéjimas visuomenéje buvo siejamas su kazkuo pasenusiu, mazéjanciu ar pavargusiu. Tik neseniai j senéjima
pradéta ziiréti kaip j normaly, teigiamg zmogaus gyvenimo etapg. Sen¢jimg, arba tapima vyresnio amziaus
zmogumi, kiekvienas individas turi praeiti savo laiku ir tempu. Taciau atkreiptinas démesys, kad zmoniy
senéjimo kontekste ypatingas démesys turi buti skiriamas kompleksinei vyresnio amziaus Zmoniy kiino
sudéjimo analizei. Pastebéta, kad kiino sudéjimo pakitimai gali biiti suskirstyti j dvi pagrindines kategorijas:
tie, kuriy vyresnio amziaus zmonés negali kontroliuoti, ir tie, kuriuos gali.

Tikslas. ISanalizuoti vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo teorinius aspektus.

Metodika. 2021 mety sausio-geguzés ménesiais buvo atlikta mokslinés literattiros analizé, susijusi su vyresnio
amziaus Zzmoniy sampratos, klasifikavimo bei kiino sudéjimo pokyciy temomis.

ISvados. Vyresnio amziaus zmogaus samprata jgauna naujg prasme - jis nebelaikomas silpnu, nereikSmingu,
pasyviu gyvenimo dalyviy. Senstant Zzmogaus kiinas susiduria su jvairiais biologiniais poky¢iais, todél mazéja
geb¢jimas palaikyti vidaus fiziologiniy sistemy pastovuma. Nustatyta, kad egzistuoja dviejy riiSiy veiksniai,
suponuojantys vyresnio amziaus zmoniy kiino sudéjimo pakitimus: kontroliuojami veiksniai (pvz., fiziné ir
psichiné sveikata, gyvenimo kokybé, gyvenamoji aplinka ir pan.) bei nekontroliuojami veiksniai (pvz.,
genetinés prielaidos, lytis ir pan.).

ReikSminiai ZodZiai: vyresnio amziaus zmonés, kiino sudéjimas, senéjimas
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STUBURO STABILIZAVIMO PRATIMU EFEKTYVUMAS ASMENIMS,
JAUCIANTIEMS APATINES NUGAROS DALIES SKAUSMA
Migle Simkuté, doc. dr. Rima RadZiuviené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Apatinés nugaros dalies skausmas (ANDS) apibtidinamas kaip skausmas nugaroje nuo apatinio Sonkaulio iki
sédmeny raukslés, pasitaikantis su skausmo plitimu j vieng ar abi kojas. Nugaros, ypatingai apatinés nugaros
dalies, skausmas gali sukelti negalig, pabloginti gyvenimo kokybe ir sumazinti darbinguma. Tai sudaro didele
ekonoming ir socialing nasta pacientams ir visuomenei. Teigiama, jog Zmonéms, sergantiems létiniais
sutrikimais dél nugaros skausmy, nugaros raumenys yra silpni, o tai trikdo stuburo veiklg ir padidina
tolesnio jo pazeidimo rizika, skatina nestabilumo vystymasi. D¢l Sios priezasties, nugaros raumeny
stabilizavimas atliecka svarby vaidmen] stuburo pazeidimy prevencijoje ir reabilitacijoje. Stuburo
stabilizavimo pratimy tikslas yra pagerinti giliyjy nugaros raumeny aktyvacijos modelj ir atkurti funkcing
laikyseng bei judesiy kontrole. O tai gali padéti sumazinti nugaros juosmenings dalies skausmg ir nestabiluma.
Tikslas - jvertinti stuburo stabilizavimo pratimy efektyvumg asmenims, jauciantiems apatinés nugaros
dalies skausma.

Metodika. Tyrimas buvo atliktas Klaipédos universiteto Verslo inkubatoriuje, Kineziterapijos kabinete.
Praktiniai uzsiémimai vyko 2021 m. spalio - lapkri¢io ménesiais. Tyrime dalyvavo 10 tiriamyjy, kurie apatinés
nugaros dalies skausmg jaucia 3-5 ménesius. Kineziterapiniai uzsiémimai vyko 5 vyrams ir 5 moterims.
Kiekvienam tiriamajam buvo matuojamas juosmeninés stuburo dalies paslankumas, naudojant Sobero mégyn;.
Visi tiriamieji ZodZiu jvertino jauc¢iamo skausmo lygj pagal VAS skausmo skalg¢. Naudojant “Back check by
Dr. Wolft” jrenginj, buvo atliktas diagnostinis tyrimas, kurio metu buvo vertinti raumenys, atliekantys liemens
lenkima/tiesimg, liemens Soninj lenkima, kaklo lenkima/tiesima, kaklo Soninj lenkimg, stimima/traukima.
Tiriamieji atsitiktiniu atrankos btidu buvo suskirstyti i dvi grupes: eksperimentiné grupé atliko stuburo
stabilizavimo pratimus ir stuburo tempimo pratimus, o kontroliné grupé - stuburo tempimo pratimus. Abiejy
grupiy tiriamiesiems buvo atlikta po 5 gydomuosius masazus. Matematiné statistiné duomeny analizé atlikta
naudojant Microsoft Excel (naudojant formules: =AVERAGE, =STDEV, =TTEST). Tyrimas atliktas laikantis
etikos principy.

Rezultatai. ISanalizavus tyrimo duomenis nustatyta, kad eksperimentinés grupés rezultatai, vertinant
juosmeninés nugaros dalies skausm, buvo geresni nei kontrolinés grupés. Duomenys buvo statistiSkai
reik§mingi. Vertinant juosmenings stuburo dalies paslankumo poky¢ius, eksperimentinés grupés rezultatai taip
pat buvo gerseni, taciau tarp grupiy statistinio reik§mingumo nebuvo pastebéta. Tyrimo metu buvo siekiama
jvertinti tiriamyjy izometring raumeny jéga, buvo testuojama 10 skirtingy raumeny grupiy. Visose jose
eksperimentinés grupés rezultatai buvo aukstesni, taciau statistinio reikSmingumo puséje vertinamy raumeny
grupiy nebuvo pastebéta. Tam jtakos galéjo turéti per maza tiriamyjy imtis.

ISvados. Stuburo stabilizavimo pratimai yra efektyviis mazinant skausminj sindromg, norint pagerinti
juosmenings stuburo dalies paslankuma; stuburo stabilizavimo pratimus reikéty taikyti kartu su stuburo
tempimo pratimais; stuburo stabilizavimo pratimai yra efektyviis didinant izometring raumeny jéga.

ReikSminiai ZodZiai: apatinés nugaros dalies skausmas, stuburo stabilizavimo pratimai.
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KINEZITERAPIJOS SKIRTINGYU METODU POVEIKIS
ESANT JUOSMENINES NUGAROS DALIES SKAUSMUI
Birute Riteriené, Daiva Mockeviciené.

Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas

Puikiai zinome, kad nugaros skausmas yra btiklé, tam tikru gyvenimo etapu kamuojanti daugelj zmoniy, o
nemazai daliai pacienty jis sukelia negalig ir nuolatines kancias. Nugaros skausmo paplitimas reikalauja dideliy
visuomenés sveikatos apsaugos kasty, o nugaros skausmo atsiradima i§ dalies sglygoja $iuolaikiné gyvensena.
Nugaros skausma sukelia daugelis dalyky: stresas, netaisyklinga laikysena stovint ir sédint prie kompiuterio,
sunkiy lagaminy tampymas, sunkiy daikty kilnojimas, vairavimas, sunkiy rankiniy ir kupriniy neSiojimas,
aukStakulniy avéjimas ir net sandaly avéjimas. O Siai problemai mazinti daznai padeda ne tik kineziterapeuto
sudaryta pratimy programa, bet ir nugaros masazas, nes jis padeda Zzmogui pailséti, atsipalaiduoti ir suteikia
palengvéjimg skaudancios nugaros raumenims.

Tikslas buvo — jvertinti kineziterapijos skirtingy metody poveikj asmeny juosmeninés nugaros dalies
skausmui.

Tyrimo metodai: testavimas ir matavimas, o véliau remiantis gautais duomenimis atlikta matematiné
duomeny analizé. Tyrimas buvo atliekamas Palangos mieste. Dalyvo moterys, kurios jauté nugaros skausmus.
Pirmosios grupés tiriamosioms buvo taikoma kineziterapijos stabilizavimo pratimy programa, o antros grupés
tiriamosioms stabilizavimo pratimy programa ir masazas nugarai.

Tyrimo rezultatai. Buvo nustatyta, kad didesnis pokytis buvo stebimas antroje tiriamyjy grupéje, kur
moterims buvo taikoma kineziterapijos stabilizavimo pratimy program air masazas. Skausmas sumaz¢éjo nuo
3,9 iki 1,8 balo. O tuo tarpu pirmoje grupéje skausmas sumazejo nuo 3,9 balo iki 2,5 balo. Rezultatai parodé
tiriamyjy statinés iStvermés rodiklius pagal magil testa. Nustatyta, kad pirmoje grupéje prie§ tyrimg nebuvo
nei vienos tiriamosios, kurios nugaros raumeny statiné iStvermé bty jvertinta kaip normali, o po tyrimo
rezultatai pageréjo, nes 1 tiriamajai buvo nustatyta normali nugaros iStvermé ir neliko nei vienos tiriamosios,
kurios statiné iStvermé pirmoje grupéje buty vertinama kaip nezymi. Antroje tiriamyjy grupéje i$ paveikslo
matome, kad daugiausiai motery buvo, kurioms buvo nustatyta pakankama nugaros raumeny stating iStvermeé,
o po tyrimo rodikliai pageréjo — didZiajai daliai tiriamyjy nugaros raumeny statiné i§tvermé buvo nustatyta
kaip gera. Tiriamyjy pilvo raumeny statiné iStvermé padidéjo abiejose grupése.

ISvados. Atlikus tyrimg nustatyta, skausmas juosmeninés nugaros dalies sumazéjo po taikyty kineziterapijos
metodiky abiejose grupése. Didesnis skausmo pokytis stebimas tiriamiesiems, kuriems buvo taikoma
stabilizavimo pratimy programa ir masazas, skausmas toje grupéje sumazéjo nuo 3,9 iki 1,8 balo. Jvertinus
tiriamyjy, kurios jau¢ia nugaros skausmus juosmeninéje dalyje liemens raumeny stating iStvermg, nustatyta,
kad abiejose grupése vienodai pageréjo nugaros raumeny stating iStverme, o pilvo, kairés ir deSinés pusiy
Soniniy liemens raumeny statiné jéga labiau padidéjo antroje tiriamyjy grupéje, kur buvo taikomi stabilizavimo
pratimai ir masazas.[vertinus tiriamyjy juosmens judesiy amplitudes, nustatyta, kad liemens lenkimas labiau
geré¢jo antroje grupéje, o liemens tiesimas pirmoje grupéje. Liemens Soninis lenkimas j kairg puse pageréjo tik
antros grupés tiriamyjy tarpe, o liemens lenkimas j deSine pus¢ pageréjo abiejose grupése tolygiai, nes
pradzioje norma sieké 70 proc. tiriamyjy, o po tyrimo 80 proc.

ReikSminiai ZodZiai: kineziterapija, nugaros skausmai.
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PROSTATOS VEZIO RADIOLOGINIS TYRIMAS
Marius Zagorskis, Doc. dr. Vytenis Punys,
lekt. Viktorija Lukminaité, prof. dr. Arvydas Martinkénas
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Medicinos technologijy katedra

Labai svarbu informuoti visuomeng¢ apie nemokamg priesinés liaukos vézio ankstyvosios diagnostikos
programg nuo 50 iki 75 mety vyrams, kad pavykty kuo anksc¢iau nustatyti prostatos vézj. Reikia suteikti Ziniy,
jog be pirminiy tyrimy yra ir patogesnis magnetinio rezonanso tyrimas, tik kiek yra ribotai prieinamas. Reikia
ugdyti visuomenés sgmoningumg ir zinias ir akcentuoti gyventojy atsakomybe uz savo sveikata.

Tikslas - iSsiaiSkinti prostatos vézio diagnostikos ypatumus, taikant radiologinius tyrimo metodus. Metodika.
Atliktas tyrimas — kiekybinis / statistinis. Tyrimo kontingenta serganciyjy prostatos véziu byly analizé ir
duomeny statistiniai skai¢iavimai. Retrospektyviai buvo analizuota informacija apie 2021 metais atliktus
magnetinio rezonanso tyrimus. Tyrimo imtj sudaré 62 prostatos magnetinio rezonanso tyrimai. Tyrimas
atliktas Klaipédos X sveikatos priezitiros jstaigoje ir laikantis etikos principy. Tyrimy duomenims analizuoti
naudota ,,SPSS 27.0%, ,,Microsoft Office Excel 2016 programiniai paketai.

Rezultatai. DidZiausia tiriamyjy dél prostatos vézio vyry grupé buvo 65 - 74 mety amziaus asmenys. Pirmoje
grupéje - <65 mety amziaus asmeny prostatos specifinio antigeno vidurkis buvo auksc¢iausias. Trecia vézio
stadija nustatyta dazniausiai. Tre¢ios vézZio stadijos amziaus vidurkis 64,5 metai. TreCios vézio stadijos
prostatos specifinio antigeno vidurkis auksciausias.

ISvados: Apibendrinant galima teigti, kad jei prostatos specifinio antigeno lygis kraujyje pirma karta
nustatomas didesnis nei 10 ng/ml, didziausia tikimybé, jog bus diagnozuotas treCios stadijos veézys.
Piktybiskesniy prostatos naviky atsiradimo dazniausios priezastys yra riikkymas, nutukimas ar paveldimumas.

ReikSminiai ZodZiai: prostatos véZys, atsiradimo priezastys, magnetinio rezonanso tyrimai
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BENDROSIOS PRAKTIKOS SLAUGYTOJU DARBE PATIRIAMA AGRESIJA IR SMURTAS
Ausriné Sulskyteé, doc. dr. Aurimas Zuperka
Klaipédos universitetas,Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

Agresijos ir smurto apraiS$kos sveikatos priezitiros srityje yra glaudziai susijusios su sveikatos priezitiros
tiek fizinj, tiek psichologinj smurtg turi bendrosios praktikos slaugytojos. Tod¢l labai svarbu visus sveikatos
priezitiros specialistus ir ypa¢ bendrosios praktikos slaugytojas, mokyti agresijos ir smurto valdymo biidy, kad
pritaikant teorines bei praktinias zinias, slaugytojai gebéty islikti ramiis, net ir kritinése situacijose.

Tikslas - [Stirti bendrosios praktikos slaugytojy, patiriama agresijg ir smurtg.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas (anoniminé apklausa).Naudoti instrumentai: klausimynas . Taikytas
statistinis duomeny apdorojimas. Imtj sudaré: 119 bendrosios praktikos slaugytojy. Tyrimas atliktas laikantis
etikos principy.

Rezultatai. ISanalizavus 119 tyrime dalyvavusiy bendrosios praktikos slaugytojy, tyrimo metu gauti
duomenys leidzia teigti, kad pagal atvejy skai¢iy, dazniausia smurto rii$is yra patyc¢ios 48 proc. (n=58), truputi
mazesné grupé apklaustyjy teigé, kad patyré grasinimus 25 proc. (n=30) bendrosios praktikos slaugytojy, fizinj
smurtg teigé patyre 20 proc. (n=23) bendrosios praktikos slaugytojy, tuo tarpu maziausia smurto atvejy rsis
yra seksualinis priekabiavimas.Seksualinj priekabiavimg patyré 12 proc. (n=15) apklaustyjy.

ISvada. Dazniausia smurto riisis yra psichologinis smurtas. Maziausiai naudojama smurto rusis yra seksualinis
priekabiavimas, Smurtas sveikatos priezitiros sektoriuje sudaro net ketvirtadalj viso smurto darbe atvejy.
Dazniausia fizinio smurto prieZastis yra psichiné sveikatos biiklé. Tuo tarpu psichologiniui smurtui didZiausia
jtaka daro asmeniniai santykiai. Dazniausiai asmenys, kurie patyré tiek fizinj, tiek psichologinj smurtg liepé
smurtautojui liautis. Dél patirto smurto, agresijos, ar didelés jtampos bendrosios praktikos slaugytojai nebegali
tinkamai atlikti savo darbo, sumazéja noras dirbti, dél ko gali biiti sunku sutelkti démesj. Smurtas visada turi
neigiamos jtakos tolimesniam slaugytojos darbui. Daugiausia respondenty, kurie patyré fizinj smurtg ir
grasinimus teigé, kad po smurtinio jvykio lydé&jo nemaloniis prisiminimai apie jvykusj incidentg. Asmenys,
kurie patyré psichologinj smurta,teige, kad po jvykio jauté sumazgjusiag motyvacija dirbti.

ReikSminiai ZodZiai: agresija, itampa, patycCios,fizinis smurtas,psichologinis smurtas, uzgauliojimai,
seksualinis priekabiavimas, rasinis priekabiavimas grasinimai.
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PACIENTU, SERGANCIU II TIPO CUKRINIU DIABETU,
INFORMUOTUMAS APIE PEDU PRIEZIURA
Gabriele Guogyte, doc. dr. Marija Trus
Klaipédos Universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Vv —

[T

pacientai, sergantys diabetu, ir jy artimieji turéty pakankamai teisingos informacijos apie pédy prieZiiirg.
Aktyvaus paciento vaidmuo uzima labai svarbig vietg cukrinio diabeto valdyme, todél tinkamos kojy priezitiros
mokymas yra viena i§ svarbiausiy prieinamy prevencijos priemoniy padidinti cukriniu diabetu serganciy
Zmoniy sgmoningumg tinkamos pédy priezitros klausimu.

Tikslas — nustatyti pacienty, serganciy Il tipo cukriniu diabetu, informuotumg apie pédy priezitira.
Metodika. 2020 m. kovo mén. — 2022 m. sausio mén. buvo atlikta mokslinés literatiros analiz¢ ir kiekybinis
tyrimas. Mokslinés literatiiros analizei atlikti buvo naudojamos EBSCO, eLaba, NCBI duomeny bazés. Buvo
analizuojami 2017-2021 mety moksliniai literattiros $altiniai lietuviy, angly ir rusy kalbomis. Kiekybiniam
tyrimui pasirinktas ,,On-line“ anketavimo btidas. Naudotas instrumentas: klausimynas sukurtas panaudojant
validuotus klausimynus apie pédy priezitirg (Diabetic Foot Care questionnaire ir Diabetic Foot disease and
Foot care questionnaire). Tyrime dalyvavo 109 pacientai, sergantys II tipo cukriniu diabetu. Taikytas
statistinis duomeny apdorojimas ir turinio analizés metodai. Statistinei analizei naudota ,,SPSS 21.0.0 for
Windows”. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Nustatyta, kad beveik visi tyrimo dalyviai prevenciSkai kasdien plauna pédas, taCiau ne visi
respondentai nurodé, jog zino, kad pédas reikia apziiiréti kasdien. Dauguma pacienty gerai suvokia pédy
priezitiros svarba ir taiko tai praktiskai. Viena ryskiausiy problemy atsiskleidusiy Siame tyrime yra netinkama
avalyné. Pacientai daznai nezino, kaip reikia teisingai pasirinkti ar priziliréti savo jau turimg avalyng.
Nustatytas statistiskai reik§mingas teigiamas rysis tarp suminio ziniy apie pédy priezitrg rodiklio ir suminio
pédy priezitiros jprociy rodiklio (rs=0,50 p<0,001).

ISvados. Pacientai turintys daugiau Ziniy apie pédy prieziiirg turéjo geresnius pédy priezitiros jpro¢ius. DidZioji
dauguma respondenty gerai suvokia pédy prieziiiros svarbg ir galimy komplikacijy rizika. Gauti rezultatai
parodé, kad tiriamieji, kuriems buvo pasireiskes vienas simptomas (pédos opa, pédos deformacija ir kt.), turéjo
Zymiai prastesnius jprocius nei tiriamieji, kuriems nebuvo pasireiske jokie simptomai ir nei tiriamieji, kuriems
buvo pasireiske keli simptomai.

ReikSminiai ZodZiai: cukrinis diabetas (angl. diabetes mellitus), pédy priezitra (angl. foot care), diabetinés
pédos opos (angl. diabetic foot ulcers), neuropatija (angl. neuropathy), savarankiska priezitira (angl. self-care).
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MOBILIOJI APLIKACIJA BURNOS PRIEZIUROJE
Evelina Daugéliene, Sariné Barseviciene, Viktorija Veneviciene,
Arnas Murauskas, Jurgita Andruskiené
Klaipédos Valstybiné Kolegija, Sveikatos Moksly Fakultetas, Burnos prieziiiros katedra

Ivadas. Virtualioji realybé (VR) ir mobiliosios aplikacijos vis dazniau naudojamos ateities mediky rengime ir
jvairiose medicinos srityse, tokiose kaip chirurgija, reabilitacija, psichiatrija, psichologija ir kitos. Inovatyviis
VR instrumentai padeda valdyti 1étinj skausma, koreguoti baimes, pagelbéti gimdymo ir skiepijimo metu.
,»Apple Store* ir ,,Google Play* programy parduotuvéje galima rasti daugiau nei 318 000 programy, skirty
sveikatos prieZzitirai, ir kasdien jy sukuriama vis naujy. Elektroniniy prietaisy naudojimg sveikatos priezitrai,
sveikatos duomeny kaupimui ir analizei, taip pat konsultacijy teikimg realiu laiku apima e-sveikatos ir m-
sveikatos terminai.

Tikslas — remiantis mokslinés literatiiros analize, apibrézti mobiliyjy aplikacijy panaudojimo galimybes
pacienty burnos (savi)priezitirai.

Metodika — mokslinés literatiiros paieska, sisteminimas ir analizé, naudojant moksliniy publikacijy duomeny
baze¢ PubMed ir Medline. Naudojant Sias duomeny bazes, buvo atlikta moksliniy publikacijy paieska,
naudojant raktinius zodzius ,,mobilioji aplikacija“, ,,burnos priezitira®“, ,,teleodontologija“, ,,burnos priezitira
Covid-19 pandemijos metu“.

Rezultatai. Atlikus moksliniy Saltiniy paieSka PubMed duomeny bazéje, rasti 24 moksliniai straipsniai,
publikuoti 2020-2022 m. I$sami analiz¢ atlikta atrinkus 5 tiksliausiai tyrimo tikslg atliepiancias publikacijas.
Moksliniy publikacijy analizé parodé, kad mobiliyjy aplikacijy, padedan¢iy pacientams savarankiskai stebéti
savo periodonto biikle, o burnos prieziiiros specialistams identifikuoti pacienty burnos buklés pokycius tarp
apsilankymy, néra daug. Moksliniy tyrimy rezultatai parod¢ teigiama pacienty pozilrj i teleodontologijos
priemoniy naudojima burnos priezitiroje. Atsizvelgiant j COVID-19 pandemija, sveikatos priezitiros paslaugy
teikéjai turéty atliepti paciento poreikius ir suteikti galimybg¢ naudotis e-sveikatos priemonémis kaip
konsultavimo metodika, kuriant gydymo planus, taip pat mazinant viruso plitimg. Tikimasi, kad VR
instrumenty ir mobiliyjy aplikacijy naudojimas lems didesne pacienty motyvacija ir efektyvesng burnos
priezilrg.

ISvados - Technologinés naujovés gali pagerinti sveikatos elgsena ir burnos prieziiiros kokybg vaikams ir
suaugusiems pacientams. Ateities tyrimai turéty ir toliau vertinti mobiligsias aplikacijas kaip intervencines
metodikas, kuriy tikslas yra pagerinti burnos sveikatos elgseng visose bendruomenés grupése.

ReikSminiai ZodZiai: mobilioji aplikacija, burnos prieziiira, Covid-19.
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KUNO - PROTO PRAKTIKOS POVEIKIS ZMOGAUS GYVENIMO GEROVEI
Ligita Mielkaitiené. prof. dr. Daiva Mockeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Nefarmakologiniai metodai pritraukia vis daugiau démesio, Zzmonés uzsiima saviugda, proto ir kiino terapija,
pavyzdziui atlieka joga ir gilaus kvépavimo pratimus, taiko akupunktiirg, t.y. kei¢ia gyvenimo btidg. Kuksando
yra tradiciné ir unikali koréjieciy kino ir proto praktika, kuri derina fizinius statinius ir dinaminius pratimus
su gilaus kvépavimo meditacija, kai i§ odos pavir$iaus j kiing perduodama Siluma, kuri stimuliuoja raumenis,
kraujagysles, meridianus ir akupunktiiros taskus, ir galiausiai prasiskverbia j vidaus organus.

Tikslas. Atlikti moksliniy tyrimy analize apie Kuksando poveikj Zzmogaus gyvenimo gerovei.

Metodika. Atrinkti duomeny bazése ir iSanalizuoti moksliniai straipsniai, susij¢ su Kuksando metodu.
Rezultatai. [Sanalizavus tyrimy autoriy rezultatus, nustatyta, kad kiino - proto praktika Kuksando turi teigiama
poveikj gyvenimo gerovei. [vairaus amziaus tiriamiesiems, tarp jy studentams ir geriatriniams tiriamiesiems,
reik§mingai sumazéjo depresija, nerimas. Suvokiamo streso reik§mé tyrimo metu buvo zZymiai mazesne, taip
pat sumaZzéjo streso simptomai pacientams su psichikos sutrikimais. Praktika palengvino tiriamyjy obsesijos -
kompulsijos ir somatizacijos sukeltus simptomus. Reik§mingai sumazéjo skausmas raumeny, kauly, kaklo,
peciy ir juosmens srityse, taip pat chroniSki nugaros skausmai. Pilng programg taikiusiy grup¢je Zymiai
pageréjo gyvenimo kokybé. Dalyviy lankomumas programos sesijose ir nuo$irdus atlikimas buvo proporcingas
gyvenimo kokybés gerinimo laipsniui ir parodé aukstesnj gyvenimo kokybés rezultata. Zymiai pageréjo véZiu
serganciy zmoniy gyvenimo kokybé. Palyginus su kontroline grupe, Kuksando praktikavusiyjy grupéje
reikSmingai padidéjo energijos. Kuksando Tandzon kvépavimo praktikos Zymiai sumazino $irdies ritma, pulso
daznj, bei sistolinj ir diastolinj kraujospiidj, reik§Smingai padidéjo DTL ,,gerojo* cholesterolio, bei reik§mingai
sumazino liemens ir kluby santykj. Buvo stebimas, kiino svorio, kiino ir pilvo riebaly sumazéjimas, pageréjo
bazinis metabolizmo greitis. Zymiai pageréjo istvermés ir fizinio pasirengimo rodikliai, vir§utinés kiino dalies
ir apatiniy galiiniy jégos padidéjimas, bendra iStvermé ir lankstumas. Tarp pagyvenusiy zmoniy Zymiai
pageréjo statiné, dinaminé pusiausvyra, griuvimo rizikos testai parodé reikSmingg aktyvumo padidéjima.
ReikSmingas teigiamas padidéjimo pokytis Imunoglobulino A lygiui, hormonams ACTH, antioksidantui SOD
tiriamiesiems po Kuksando praktikos, bei reik§mingas sumazgjimo pokytis streso hormonui kortizoliui ir
oksidantams ROS, NO, MDA. ReikSmingas skirtumas buvo tarp praktikuojanciy ir nepraktikuojanciy
Kuksando socialiniy vaidmeny atlikime ir pasitikéjimo savimi. Pagrindinés temos, kuriomis dalijosi tiriamieji
po tyrimo buvo: ,,patogus kiinas*, ,,verzlumo jéga*, ,,iSaugo pasitikéjimas savimi®, ,,proto lavinimas®, ,,tvarkos
savyje nustatymas®, ,,Kuksando vertés supratimas®, ,pripazinimas, kad svarbus susitaikymas“. Geb¢jimas
pasirtipinti savimi po tyrimo buvo zymiai didesnis nei prie$ pradedant taikyti terapija. O tarp tirty universiteto
studenty padidéjo bendras mokymosi efektyvumas. Koreliacijos rezultatai parodé, kad lankstumas buvo
teigiamai susijes su gyvenimo kokybe Aptiktas rysys tarp verslo mokykly studenty psichosocialinés sveikatos,
saviefektyvumo ir prisitaikymo ugdymo jstaigos gyvenime.

ISvados. Ivairiais biidais atlikti moksliniai tyrimai dél Kuksando poveikio patvirtina, kad praktikuojant
Kuksando daromas teigiamas poveikis jvairioms organizmo sistemoms ir tuo paciu jaufiamos teigiamos
jvairios komfortiskam zmogaus gyvenimui ir egzistavimui biitinos biisenos.

Reiksminiai ZodZiai. Kvépavimas, Kuksando, TandZon, kiino-proto praktika, terapija.
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IT SEKCIJA / SLAUGA IR BURNOS SVEIKATA
IT SECTION/ NURSING AND ORAL HEALTH

ZALOS MAZINIMO PROGRAMU POVEIKIS ASMENIUI IR VISUOMENEI
Rozé Perminiené, prof. dr. Natalja Fatkulina
Vilniaus universitetas Sveikatos moksly institutas

Uzkre&iamosios ligos, tokios kaip ZIV ir virusiniai hepatitai B, C yra glaudZiai susijusios su narkotiky
vartojimu. Todél su narkotiky vartojimu susijusios zalos prevencija ir jos mazinimas yra daugelio
valstybiy visuomenés sveikatos politikos ir kovos su narkotikais strategijy tikslas. Pasauliné sveikatos
organizacija, Jungtinés Tautos zalos maZinimo programas rekomenduoja kaip efektyviausig ZIV
prevencijg tarp Svirk$¢iamy narkotiky vartotojy. Viena i$ Zalos mazinimo programos priemoniy — Zzemo
slenkséio paslaugy narkotiky vartotojams kabinetai — vykdoma ir Lietuvoje. Sie kabinetai ne tik apriipina
paslaugy gavéjus, nepasirengusius atsisakyti psichotropiniy medziagy vartojimo, Svaria SvirkStimosi
jranga, bet ir siekia jtakoti jy rizikinga elgsena, susijusia su infekcijy (ZIV, hepatito B, C ir kt.) plitimu.
Siekiant nustatyti kabinety veiklos efektyvumag, atlieckama klienty rizikingos elgsenos stebésena,
vertinami jos poky¢iai, o nuoseklus paslaugy teikimo proceso ir rezultaty vertinimas leidzia gerinti Zemo
slenkscio paslaugy prieinamuma, kokybe, taip pat jvertinti Siy paslaugy poveikj ne tik asmeniui, bet ir
visuomenei.

Tikslas — jvertinti Zemo slenks¢io paslaugy poveikj $virk§¢iamyjy narkotiky vartotojams, kei¢iant jy
rizikingg elgsena, bei visuomenei.

Metodika. 2021 m. spalio-gruodzio mén. atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant adaptuotg Tarptautinés
Seimos sveikatos organizacijos aukstos rizikos uZsikrésti ZIV asmeny elgesio tyrimo klausimyna, Zemo
slenkscio kabinete. Atliktas gauty duomeny palyginimas su 2001 m. atlikto analogisSko tyrimo rezultatais.
Duomeny analizés metodas — statistiné ir aprasomoji duomeny analizé (SPSS 28 for Windows, MS Excel
2019). Hipotezés buvo tikrinamos naudojant %> kriterijy. Rodikliy skirtumai laikyti statistiSkai
reikS§mingais, kai p<0,05. Tyrimo imtis — 120 respondenty. Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy.
Rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, kad net 58% respondenty 2001 m. atiduodavo savo naudotus
Svirkstus kitiems, o0 2021 m. po apsilankymy kabinete tai daro 15%. Daznai respondentai iki apsilankymy
kabinete imdavo naudotus §virkStus (2001 m. — to nedaré tik 25%.), po apsilankymy kabinete 89%
respondenty 2021 m. nesinaudojo kity naudotais Svirkstais. Tiriant klienty lyting elgseng, nustatyta, kad
klientai, besilankantys kabinete, dazniau pradéjo naudoti prezervatyvus su atsitiktiniais partneriais (2001
m. — 17%, 2021 m. — 88%). Taciau islieka aukstas rodiklis dél neatsakingos lytinés elgsenos — 2021 m.
46% respondenty pazyméjo, kad per paskutines 30 pary turéjo atsitiktiniy lytiniy santykiy. Rezultatai
parodé, kad kuo dazniau respondentai lankosi kabinete, tuo didesné jy dalis atlieka ZIV tyrimus (2001 m.
—62%,2021 m.—95%). 2021 m. respondentai, paklausti, kokig jtakg kabinetas daro jy elgesio pokyc¢iams,
pazyméjo, kad émé taikyti saugesnius Svirkstimosi biidus (47%), pradéjo rinkti gatvése besimétancius
svirkstus (33%), sumazino vartojamo narkotiko kiekj (15%) bei injekcijy skaiciy (38%). Tyrimas nustateé,
kad 2001 m. 58%, 0 2021

m. 95% respondenty noréty nustoti vartoti narkotikus. 2001 m. tyrimo metu net 70% respondenty atsaké,
kad realiai jgyvendino §ig galimybe, t.y. gydési nuo priklausomybés narkotikams, 2021 m. — 77%.
Analizuojant ZIV plitimo tendencijas Klaipédoje, matyti, kad Kabinety veikla efektyviai prisideda prie
ZIV prevencijos: 1998-2009 m. naujy ZIV atvejy per metus buvo vidutiniskai po 31, 2010-2021 m. — tik
po 18. O jtakotas saugesnis elgesys asmeniui vienareik§miskai turi ne tik teigiama poveikj visuomenés
sveikatai, bet ir ekonominj bei socialinj poveik] visai visuomenei.

ISvados. Viena i§ zalos mazinimo programos priemoniy — zemo slenks¢io paslaugy narkotiky vartotojams
kabinety veikla — daro teigiamg poveikj §virk§¢iamyjy narkotiky vartotojui. Nustatytas ryskus poveikis
ju rizikingai elgsenai: elgsena, Svirks$Ciantis narkotikus, tapo saugesn¢; elgsena lytiniy santykiy metu
pakito teigiama linkme; nemaza dalis klienty nori nustoti vartoti narkotikus. Nuoseklus paslaugy teikimas
turéjo ne tik teigiamg poveikj visuomenés sveikatai, bet ir ekonominj bei socialinj poveikj visuomenei.

ReikSminiai ZodZiai: narkotikai, uzkre¢iamosios ligos, Zalos mazinimas, poveikis.
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SLAUGYTOJU, DIRBANCIU REANIMACIJOS IR INTENSYVIOSIOS TERAPIJOS SKYRIUJE,
SVEIKATOS POKYCIAI COVID-19 PANDEMIJOS METU
Kamilé Rakauskaite, doc. dr. Simona Paulikiené
Vilniaus kolegija, Sveikatos priezitros fakultetas, Slaugos katedra

2019 mety gruodzio ménesj pasaulis susidiiré su didziule pasauline katastrofa — COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), kuri pareikalavo daugybés gyvybiy. Daugéjant COVID-19 liga uzsikrétusiy pacienty, padidéjo
darbo kriivis gydymo jstaigose dirban¢iam personalui. Ligoninése buvo vykdoma restruktiirizacija, steigiami
nauji COVID-19 skyriai, todél reikéjo perskirstyti personalg ir sukurti naujas slaugytojy komandas. Dél
slaugytojy triikumo, COVID-19 reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuose pradéjo dirbti slaugytojos,
neturinios praktinés darbo reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuose patirties. Sie nuolatiniai ir staigiis
poky¢iai pareikalavo skubaus prisitaikymo prie esamos situacijos bei lankstumo. Kaip rodo tyrimai,
slaugytojai, kurie prie§ pandemijg neturéjo patirties slaugyti infekcinémis ligomis sergancius pacientus,
susidire su dar daugiau sunkumy, turédami prisitaikyti prie naujos darbo aplinkos bei specifikos.

Pastaruoju metu vis daugiau kalbama apie psiching, fizing bei socialing sveikata bei jos svarba. [vairiy
mokslininky atlikty tyrimy rezultatuose stebimas rySkus skirtumas tarp COVID-19 intensyviosios terapijos
skyriuje dirbanciy slaugytojy gyvenimo kokybés ir pries pandemija, jprastame intensyviosios terapijos skyriuje
dirbusiy slaugytojy gyvenimo kokybés. Darbas COVID-19 reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuje
pries prasidedant COVID-19 pandemijai, intensyviosios terapijos skyriuose dirbantys slaugytojai daznai
susidurdavo su dideliu darbo kriviu, stresinémis ir sudétingomis situacijomis, kurios yra pagrindinis
perdegimo ir potrauminio streso sutrikimams. Sunki serganc¢iy COVID-19 liga pacienty buklé bei rizika
uzsikresti gal¢jo turéti poveikj medicinos personalo psichikos sveikatai. V-o lygio asmens apsaugos priemoniy
dévéjimas gali sukelti rimty odos problemy dél ilgalaikio sandarumo, trinties ir spaudimo, taip pat tai gali biiti
dehidratacijos priezastis. Kaip rodo tyrimai, slaugytojai patyré didelj stresg bei nerimg bijodamos uZzkrésti
artimuosius, todél daugelis jy izoliavosi, nedalyvavo Seimos susibiirimuose, pasikeité bendravimas su
artimaisiais bei draugais.

Nors pasaulyje atliekami tyrimai, nagrinéjantys slaugytojy sveikatos pokycius, taciau truksta tyrimy, kaip
pasikeité slaugytojy, dirbanc¢iy COVID-19 reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuje, sveikata.

Tikslas — istirti COVID-19 reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuje dirbanciy slaugytojy sveikatos
pokycius COVID-19 pandemijos metu.

Metodika. 2021 m. atlliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés apklausos metoda. Anketa buvo
patalpinta Messenger platformoje, privacioje COVID-19 reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuose
dirbanciy slaugytojy grupéje bei socialinio tinklapio Facebook Lietuvos mediky grupéje ,,Lietuvos medikai®.
Tyrimo populiacija sudaré 31 bendrosios praktikos slaugytoja, dirbanti COVID-19 reanimacijos ir
intensyviosios terapijos skyriuje. Slaugytojy amzius svyravo nuo 22 iki 55 mety. Tyrimas atliktas laikantis
etikos principy. Tyrimo rezultatai apdoroti ,,Microsoft Office 2016 kompiuterinémis programomis.
Rezultatai. [vertinus slaugytojy psichologinés sveikatos pokyc¢ius COVID-19 pandemijos metu nustatyta, kad
daugiau nei pusé slaugytojy jauté didesnj nerima, stresg, baime, kuriy i§sivystymo priezastis — stiprus emocinis
iSgyvenimas dirbant COVID-19 reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuje. Taip pat daugiau nei pusei
respondenty pandemijos metu pasikeitusios darbo salygos turéjo daugiau sgsajy su neigiamu poveikiu jy
psichikos sveikatai nei darbas jprastomis sglygomis prie§ pandemija. ISryskéjo slaugytojy fizinés sveikatos
blogéjimas — daugumai sustipréjo galvos, nugaros skausmas, atsirado galvos svaigimas ir akiy skausmas.
ISanalizavus slaugytojy fizinés sveikatos pokyc¢ius COVID-19 pandemijos metu nustatyta, kad daugiau nei
tre¢daliui slaugytojy fizinés sveikatos pokyciai trukdé bendrauti su Seima. Socialinés sveikatos blogéjimas
pasireiSké socialine atskirtimi dél pandemijos sukelty padariniy. Du trecdaliai tiriamyjy nurodé, kad
pablogéjusi socialiné sveikata turéjo sasajy su padidéjusiu darbo kriiviu COVID-19 reanimacijos ir
intensyviosios terapijos skyriuje.

ISvados. Slaugytojy, dirban¢iy COVID-19 reanimacijos ir intensyviosios terapijos skyriuje, psiching, fiziné
bei socialiné sveikata pablogéjo lyginant su jy sveikata prie§ pandemijg. Daugiausia poky¢iy jvyko psichikos
sveikatoje.

ReikSminiai ZodZiai: COVID-19, slaugytojai, sveikata
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SLAUGYTOJU PATIRIAMAS STRESAS IR PERDEGIMO SINDROMAS
SLAUGANT COVID-19 INFEKCIJA SERGANCIUOSIUS
Edgaras Klisys, Aldona Mikaliukstiené
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Slaugos katedra, Vilnius, Lietuva

Ivadas. Perdegimo sindromas apiblidinamas kaip fiziniy ar emociniy jégy ar motyvacijos iSsekimas,
dazniausiai dél ilgalaikio streso ar nusivylimo. Perdegimo sindromas gali pasireiksti bet kurios profesijos
atstovui. Manoma, kad perdegimas dazniau pasireiskia biitent sveikatos prieZitiros specialistams, dél didelio
streso, susijusio su $iy darbu, jo rezultatais ir darbo aplinka. Slaugytojai dirba sunkiomis sglygomis, artimai
bendrauja su Zzmonémis, kurie i$ slaugytojy tikisi labai daug, nors kartais, slaugytojai gali neturéti galimybiy
ar kompetencijy iSpildyti visus paciento lukescius. Visi §ie veiksniai gali sukelti ne tik fiziniy ir psichiniy
sutrikimy, bet ir profesinio perdegimo rizikg, biitent kuriam, pastarajame amziuje buvo skiriamas didelis
démesys.

COVID-19 pandemija labai apsunkino viso pasaulio slaugytojy bei kity sveikatos prieziiiros specialisty darba.
Rizika uzsikrésti SARS-CoV-2 virusu, padidéjes darbo kriivis, emocinés ir psichologinés paramos trikumas,
didelé darbuotojy kaita, didelé atsakomybé rtiSiuojant pacientus ligoninés priémime, nuolatiniai organizaciniai
pokyciai yra tik keletas i§ daugelio naujai atsiradusiy stresiniy faktoriy slaugytojo darbe prasidéjus Siai
pandemijai. COVID-19 pandemijos akivaizdoje prie $iy veiksniy prisidéjo papildomi stresoriai, kurie taip pat
turi jtaka slaugytojy perdegimo sindromo paplitimui. Atlikti naujausi tyrimai rodo, kad patiriamos stresinés
situacijos prisidéjo prie slaugytojy patirianciy perdegimo sindromg skaiciaus didéjimo.

Tikslas: jvertinti slaugytojy patiriamg stresg ir perdegimo sindromag COVID-19 sglygomis.

Metodika. Anketiné apklausa, kiekybinis tyrimas. Streso vertinimui naudota Reeder skalé; perdegimo
sindromui — Christina Maslach ir Susan E. Jackson klausimynas (Maslach Burnout Inventory MBI-Human
Services Survey for Medical Personnel). Apklausa vyko dvejose Vilniaus miesto ligoninése bei virtualioje
erdvéje. Tyrime dalyvavo 125 slaugytojai; dauguma jy moterys (n=106; 84,8 proc.); aukstojo neuniversitetinio
i8silavinimo (n=99; 79,2 proc.); visi jie dirbo su COVID-19 infekcija serganciais pacientais. Tyrimo metu buvo
uztikrinami tyrimo etikos principai, tiriamieji buvo supaZzindinti su tyrimo tikslu, garantuotas jy duomeny
anonimiskumas ir konfidencialumas.

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant Excel ir IBM SPSS Statistics programas. Rezultatai. Daugumai
ju pasireiSke stresiné biisena (n=76; 60,8 proc.) ir nerviné jtampa (n=46; 36,8 proc.); nustatytas aukStas
emocinio i§sekimo (n=71; 56,8 proc.) ir depersonalizacijos (n=79; 63,2 proc.) laipsnis, bei zemas pasiekimy
laipsnis (n=113; 90,4 proc.). 72,8 proc. (n=91) tiriamyjy dél emocinio iSsekimo noréjo keisti darbg. Dazniausi
stresg ir perdegimo sindroma sukeliantys veiksniai: baimé Covid-19 infekcija uzkrésti artimuosius — 80,0 proc.
(n=100); diskomfortas d¢l nuolat darbe naudojamy asmens apsaugos priemoniy — 72,0 proc. (n=90); chaotiska
darbo aplinka Covid-19 pandemijos metu — 70,4 proc. (n=88); per daug veiksmy nesusijusiy su slauga (pvz.,
dokumentacija) — 64,0 proc. (n=80); néra galimybés iSnaudoti sukauptas atostogas dél Covid-19 pandemijos —
61,6 proc.; darbas su pacientais serganciais Covid-19 infekcija 60,8 proc. (n=76); artimyjy atsiribojimas dél
atliekamo darbo Covid-19 pandemijos metu — 60,8 proc. (n=76).

ISvados. Gauti rezultatai parodé, kad COVID-19 pandemija turi didele jtaka slaugytojy stresui ir perdegimo
sindromo atsiradimui. Daugumai jy pasireiske stresiné biisena ir nerviné jtampa, nustatytas aukstas emocinio
i$sekimo ir depersonalizacijos laipsnis, bei Zemas pasiekimy laipsnis. Dazniausi stresa ir perdegimo sindroma
sukeliantys veiksniai: baimé Covid-19 infekcija uzkrésti artimuosius; diskomfortas dél nuolat darbe
naudojamy asmens apsaugos priemoniy; chaotiSka darbo aplinka Covid-19 pandemijos metu; per daug
veiksmy nesusijusiy su slauga; néra galimybés iSnaudoti sukauptas atostogas dél Covid-19 pandemijos; darbas
su pacientais serganciais Covid-19 infekcija; artimyjy atsiribojimas dél atliekamo darbo Covid-19 pandemijos
metu ir kt.

ReikSminiai ZodZiai: slaugytojai, perdegimo sindromas, stresas, COVID-19.

22



CHALLENGES OF HOSPITAL FACILITY FLEXIBILITY
DURING A PANDEMIC CRISIS: THE EXPERIENCE OF A SMALL HOSPITAL
Cordeiro, Raul
Local Health Unit of North Alentejo, Polytechnic Institute of Portalegre, Portugal

The aim of the study is healthcare facilities faced major challenges due to the COVID-19 outbreak.

Across the world, health contingency plans attempt to mitigate the impact of COVID-19 on population health,
with health facilities and critical care systems under extraordinary pressure.

COVID-19 has highlighted the weakness of reliable operational tools to assess the level of flexibility of a
hospital building to support strategic and agile decision making. We speak in large part of hospitals as around
50 years old, little adapted to modern realities.

Conclusions. The purpose of this presentation is to highlight the strengths and weaknesses of the flexibility of
hospital facilities, especially emergency and intensive care services, in response to the pandemic crisis.

Keywords: flexibility, healthcare facilities, hospitals, assessment instrument, COVID-19, assessment
Keywords: Hospital, pancemic, facilities
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PHYSICAL EXERCISE CAPACITY OF PATIENTS
RECOVERED FROM COVID-19 AFTER SUBSEQUENT REHABILITATION

Joanna Pietrzykowska, Katarzyna Witana-Hebda
Cracow School of Health Promotion, Cracow, Poland

Patients recovering from the coronavirus infection struggle with the consequences of the disease that require
physiotherapeutic treatment. In this case, rehabilitation includes properly selected exercises for the respiratory
muscles, respiratory rehabilitation, learning to relax and exercise. Patients' respiratory capacity is carefully
assessed before and after rehabilitation treatment, which allows to indicate whether and to what extent an
improvement in the patient's health has been achieved.

The aim of the study is to show the differences in the results of the assessment of the health condition and
physical exercise capacity of patients before and after pulmonary rehabilitation after suffering the COVID-19
disease.

Methods. The study was performed on a group of 50 patients (15 women, 35 men; mean age 59.4 years)
undergoing pulmonary rehabilitation in January 2022 in the rehabilitation department of a pulmonary hospital
in southern Poland. Patients' respiratory capacity was assessed before and after rehabilitation using the walk
test, nMRC test, Barthel's scale, CAT questionnaire and Borg's scale. To assess the selected values before and
after rehabilitation, the pair test was used. To assess the relationship between the results of the walk test and
the selected variables, the correlation coefficient was calculated. A significance level of p < 0.05 was adopted
in all the tests performed.

Results. The results of the research clearly indicate the improvement of the physical exercise capacity of the
respondents after undergoing rehabilitation. There was a statistically significant improvement in all patients
and in each of the methods of assessing respiratory efficiency. The result of the walk test after rehabilitation
increased by an average of 180.8 m (p< 0,0001). The result of the Borg scale measurement decreased
significantly, and the average difference was 3.3 points (p< 0,0001). The result of the CAT test after
rehabilitation decreased by an average of 5.5 points (p< 0,0001). The mMRC level of dyspnea also decreased
by an average of 1.0 point (p< 0,0001). The result of the measurement using the Barthel scale increased
significantly, and the mean difference was 4.3 points (p=0,0001). Age and the presence of comorbidities were
significant factors influencing the outcome of post-covid rehabilitation in the walking test.

Conclusions. Rehabilitation following the COVID-19 disease brings a significant improvement in patient
respiratory capacity and general fitness, assessed by the walk test. This improvement is visible in all patients,
even in old age and with comorbidities. There is an urgent need for extensive rehabilitation aimed specifically
at COVID-19 patients.

Keywords: COVID-19, rehabilitation, walk test, respiratory efficiency.
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SLAUGOS POREIKIAI PO STUBURO OPERACIJOS
NURSING NEEDS AFTER SPINAL SURGERY
Violeta Butkevic, Zita Gierasimovic¢, Lina Gedrimeé
Vilniaus universiteto, Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas Slaugos katedra

Ivadas. Stuburo pazeidimai daro jtakg fizinei, psichologinei ir socialinei zmogaus savijautai, o sveikatos
priezitiros sistemoms visame pasaulyje tenka didelé finansiné nasta ir slaugos poreikis. Nugaros smegeny
pazeidimas turi daug jvairiy sunkiy fiziologiniy ir psichologiniy pasekmiy nukentéjusiems asmenims ir labai
pakeiéia jprasta zmogaus gyvenimo biidg. Esant stuburo paZzeidimams pacientas jaucia ne tik didesnj ar
mazesn] skausma, bet ir diskomforta atliekant nugaros judesius, rytais varginantj stuburo sustingimg, skausma
plintantj j sédmenis, Slaunis, blauzdas ir pédas. Stuburo susirgimai pablogina zmogaus gyvenimo kokybe ir
tai yra viena i§ dazniausiy slaugos problemy. Dazniausiai stuburo pazeidimai jvyksta dél stipriy ir greity viso
kiino judesiy. Nugaros skausmas kamuoja nuo 51 proc. iki 90 proc. Zmoniy, ir tai yra viena i§ labiausiai
paplitusiy priezasciy, kodél Zzmonés kreipiasi mediky pagalbos.

Pagal Lietuvos statistinius duomenis, apie 80 proc. zmoniy bent karta gyvenime yra patyr¢ nugaros skausma
ar stuburo traumg. Europoje, 2019 m. statistiniais duomenimis, daugiau nei 15,5 proc. zmoniy kenté nugaros
skausmus. Daugiau nei 15 proc. Portugalijos ir Vokietijos gyventojy kreipiasi pagalbos dél apatinés nugaros
dalies skausmo. Pasaulyje; 2017 m. nustatyta, kad 7,5 proc. pasaulio gyventojy patyré nugaros juosmeninés
dalies skausmg. Remiantis statistiniais duomenimis, nuo 1990 iki 2019 m.; su stuburo skausmu susijusi negalia
iSaugo visose amziaus grupése, o 2019 m. ji buvo didziausia 50-54 mety amziaus grupéje.

Tikslas — iSanalizuoti slaugos poreikius po stuburo operacijos.

Metodika. | tyrimg jtraukti vienos X ligoninés pacientai, kuriems 2020-2021 m. rugséjo—sausio ménesiais
buvo atliekamos stuburo operacijos. Tyrime dalyvavo 121 pacientas. Tyrimui naudota anketiné apklausa.
Anketg sudaré uzdaro tipo klausimai, apimantys socialinius demografinius duomenis. Vertinta:
savaranki$kumas, skausmo stiprumas, skausmo lokalizacija, judéjimas po stuburo operacijos. Tyrimas atliktas
laikantis etikos principy. Tyrimo duomenys apdoroti naudojant statistinés analizés ,,SPSS Windows 26.0% ir
Microsoft Office Excel 2013 programinius paketus.

Rezultatai. Analizuojant tyrimo duomenis, nustatyta, kad didziaja tiriamyjy dalj sudaré vyrai (61,2 proc.), po
stuburo operacijos. Nustatyta, kad dazniausiai, stuburo pazeidimai buvo patirti keliant sunky daiktg ir staigaus
kiino judesio metu. Tyrimu nustatyta, kad pooperaciniu laikotarpiu 45,4 proc. pacienty daznai patyré skausma
sédmenyse, dé¢l skausmo intensyvumo dazniau sutrikdavo judéjimas. Slaugos poreikiai nustatyti atlickant tam
tikras kasdienines veiklas: atsikélimas i§ lovos, kiino padéties keitimas, atsigulimas. DazZnai, t. y. 76,9 proc.
apklaustyjy, buvo teikiamos slaugos paslaugos padedant atsikelti nuo kédés, lovos, jsitverti, pasilenkti, atlikti
kiino higienos procediiras, sutvarstyti operacing zaizda. Nustatyta, kad 74,4 proc. tiriamyjy skausmo
lokalizacijos vieta nurodé pooperacinj pjiivj, tiriamieji pooperacinio skausmo intensyvuma vertino 4—5 balais
(pagal skaiciy analogijos skale (SAS ,,0-10%). Skausmo intensyvuma pridisponavo statiné kiino padétis (ilgai
stovint), 92,5 proc. apklaustyjy nurodé veiksmus: ilgesni laikg sédint, atsikeliant. DaZniausia skausmo
lokalizacija buvo sédmeny sritis — 45,4 proc., nugaros sritis — 13,2 proc., vertinta 6—8 balais. Skausmo
intensyvuma 5—7 baly 70,2 proc. apklaustyjy nurodé jauc¢iantys nakties metu, 31,4 proc. apklaustyjy pazyméjo
dienos metu jauciantys 3—5 baly intensyvumo skausmg atliekant kiino padéties keitima.

ISvados: Slaugos poreikiai po stuburo operacijos reikalingi pacientam judé¢jimo veikloje, savarankiskumo
palaikyme, pooperaciniame skausmo malSinime, zaizdos tvarstyme. Daugiau nei pusei pacienty skausmo
intensyvumas sumazéja iki vidutinio 45 baly. Trec¢daliui tiriamyjy po stuburo operacijos taikytas priverstinis
judéjimo apribojimas, daugiau nei pusei apklaustyjy laikinai sumazéjo savarankiSkumas.

Raktiniai ZodZiai: stuburo skausmas, slaugos poreikiai, pooperaciné slauga.
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PACIENTU IGALINIMO SASAJOS SU SLAUGYTOJU BENDRAVIMU
Daina Vaitkuniene, doc. dr. Aelita Skarbaliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Jgalinimas gali turéti jtakos paciento gebéjimams suprasti savo sveikatos problemas ir su jomis susidoroti. Tai
] pacientg centruotas sveikatos prieziliros procesas, paciento jtraukimo j sprendimy dél savo sveikatos
priemimo ir atsakomybés uZ savo sveikatg rezultatas. Gydymo jstaigose pacienty prieZiiira yra labai
sudétinga, taciau labai svarbi. Slaugytojai Siame procese vaidina svarby vaidmenj. Dél to slaugytojy poreikis
nuolat auga. Slaugytojas yra tas asmuo, kuris nuolat bendrauja su pacientu. Bendravimas slaugoje yra
neatsiejama pacienty prieziiiros proceso dalis. Padedanti efektyviai keistis informacija apie paciento sveikatg
ir atlikti procediiras. Pastaraisiais metais ypatingai daug démesio skiriama siekiant skatinti pacienty jgalinima
daugelyje pasaulio Saliy, nes kasmet daugéja serganciyjy létinémis ligomis.

Tikslas — jvertinti slaugytojy bendravimo sgsajas su pacienty jgalinimu.

Metodika. Mokslinés literatiiros apzvalga.

Rezultatai. Tik kartu dirbdami slaugytojai ir pacientai, gali nustatyti, kokia reikalinga informacija ir kaip
spresti sveikatos problemas. Slaugytojai daznai turi pacientams reikalingy zZiniy spresti sveikatos problemas,
kurias pacientai laiko svarbiomis (Pellino ir kt., 1998). Daznai slaugytojai ripinasi pacientais, kurie jauciasi
bejégiais, nes néra susipazing su sveikatos priezitiros sistema ar ligoninés aplinka. Virtanen ir kt. (2007) teigia,
kad to galima iSvengti nustacius abipusius tenkinancius sveikatos tikslus ir jtraukiant pacientg j jgalinimo
procesa. Faulkner (2001) sitilo, kad slaugytojai pirminio apsilankymo metu turéty supazindinti pacientus su
aplinka ir kasdienybe. Jis taip pat sitilo, kad slaugytojai priezitiros praktikg atlikty tik paaiSkinusios, kodel jos
reikalingos, kad pacientai nepajusty galios disbalanso slaugytojo ir paciento santykiuose. McWilliam ir kt.
(2001) pasisako uz lanksty ir j klienta orientuotg poziiirj i slauga slaugos namuose. Kokybinio tyrimo metu
slaugytojai mané, kad namy aplinka labiau tinkama ir pritaikyta individualiam, pagal paciento poreikius
mokymui nei ligoninés aplinka. Poskiparta ir kt. (2001) nustaté, kad slaugytojai taikydami reflektyvios
apklausos metodika leido pacientams geriau apdoroti informacija, teikiamag pacienty mokymo jstaigose.
Uztikrinant, kad Sie veiksmai bty slaugytojy profesinés praktikos dalis, prisidedama prie | pacienta
orientuotos prieziiiros ir atitinka Kanterio (1993) prieigos prie informacijos, kaip esminio jgalinimo elemento,
konstrukcija. Siekiant teigiamy rezultaty, svarbus dar vienas jgalinantis darbo su pacientais aspektas valdyti ir
tinkamai susidoroti su sveikatos problemomis yra prieiga prie pagalbos suteikimo. Funnell ir Anderson (2004)
teigia, kad jgalinima galima pasiekti iSklausant paciento baimes ir riipesCius, iSsiaiSkinant paciento
jsitikinimus, mintis ir jausmus. Slaugytojai turi nustatyti savo kaip trenerio ar partnerio vaidmen;j priezitiros
procese, remti pacienty teises ir pareigas priimant sprendimus dél saves prieziliros ir buti pagrindiniais
sprendimy priéméjais. Klinikingje aplinkoje slaugytojai sukuria palankia atmosfera, palankia optimaliai
geroveli ir paciento jgalinimui. Konkreciai, slaugytojai dirba su pacientais, kad nustatyty socialinés paramos
Saltinius jy asmeninése ir Seimos situacijose. Slaugytojai gali padéti pacientams sukurti tvirtg paramos tinkla,
kuris sustiprins jy geb¢jima vystytis ir palaikyti optimalig sveikatg ( Leino-Kilpi ir kt. , 1999 ). Slaugytojai taip
pat gali sukurti palankiag gydymo aplinka, palaikydamos ramig atmosfera, operatyviai spresdamos pacienty
skundus, gerbdamos paciento pasirinkimg ir teikdamos padrasinanciy pastaby, kaip pasiekti konkrecius
sveikatos tikslus (Faulkner 2001 ). Slaugytojy darbo aplinka yra struktiirizuota taip, kad suteikty prieigg prie
informacijos, paramos, iStekliy ir galimybiy mokytis bei augti, slaugytojai bus psichologiskai jgalinti ir véliau
igalins kitus pacientus jgalinanciu elgesiu. Tai reiSkia, kad jgalinti slaugytojai labiau linke jgalinti savo
pacientus ir kitus, o tai savo ruoztu lemia geresnius sistemos rezultatus ir visuomenés sveikatg. ISsamus
slaugytojo/paciento jgalinimo modelis gali suteikti vieninga pozitrj, uztikrinantj, kad slaugytojai bty jgalinti
teikti aukstos kokybés, profesinius standartus atitinkancig prieziiira, todél pacientams biity suteikta galimybé
optimizuoti savo sveikatg ir gerove. Aujoulat ir kt. (2007) primena, kad jgalinimas yra ,,sveikatos stiprinimo
procesas® (p.13). Tikslui jgyvendinti svarbus vieningas slaugytojo/paciento jgalinimo modelis, kuris gali biti
naudingas vadovas kuriant slaugos praktikos aplinkg, kuri skatinty slaugytojy ir pacienty sveikatg ir gerove.
ISanalizavus tyrimo duomenis, tikétina, kad nustatysime, kad pacientai, jaunesnio amziaus, aukStesnio
i$silavinimo gydomi biologine terapija, geriau suvokia jiems pateiktg informacija.

ReikSminiai ZodZiai: slaugytojy komunikavimas, jgalinimas.
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ISPLESTINES PRAKTIKOS SLAUGYTOJO VAIZDUO IR KOMPETENCIJOS
ASMENS SVEIKATOS PRIEZITUROS SISTEMOJE: LITERATUROS SISTEMINE APZVALGA
Evelina Goldyn,' Natalja Fatkulina®
Wilniaus Universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas, Slaugos katedra

ISpléstinés praktikos slauga yra pakankamai nauja slaugos sritis Lietuvoje, taiau pasaulis jau seniai integravo
§i specialistg j sveikatos priezitiros komanda. Sis naujas vaidmuo atsirado dél nuolatinio gydytojy trikumo,
ilgéjancios gyvenimo trukmés, létiniy ligy epidemijos. ISpléstinés praktikos slaugytojas sékmingai uzima
svarbia pozicija pirminéje, antrinéje ir tretinéje ligoninés grandyje. Tyrimai atskleidzia, jog déka iSpléstinés
praktikos slaugytojo (toliau — IPS) geré¢ja teikiamy paslaugy kokybe, juy prieinamumas, pacienty pasitenkinimas
ir pastebima ekonominé nauda. Jy kompetencija apima klinikinés priezitros, lyderystés, tarpprofesinio
bendravimo sritis. Tai savarankiskas slaugytojas, gebantis konsultuoti, diagnozuoti ir paskirti gydymg. Svarbu
suprasti, kad IPS vaidmuo atsirado tam, kad papildyty sveikatos priezitiros specialistu gretas, o ne pakeisty
gydytojus. Svarbiausias komponentas yra bendravimas su kitais specialistais, siekiant kuo geriau valdyti
pacienty buklés. Tac¢iau tam, kad i§pléstinés praktikos slaugytojo profesiniy kompetencijy plétroje atsirasty
kuo maziau kliti¢iy biitina uztikrinti slaugos politikos plétra, tinkama vaidmens apibrézima, teisinj
reglamentavima, Svietimo programg ir sveikatos specialisty informatyvuma.

Tikslas — iSanalizuoti i$pléstinés praktikos slaugytojo vaidmenis ir kompetencijas.

Metodika: 2021 m. lapkri¢io mén. buvo atlikta struktiiriné sisteminé mokslinés literatiiros apzvalga. Paieskos
metu apzvalgai buvo atrinkti straipsniai, kuriuose analizuojama iSpléstinés praktikos slaugytojy vaidmuo,
kompetencijos, slaugos politikg ir plétros galimybés. Paieska atlikta Cochrane, PubMed ir Web of Science
duomeny bazése pagal paieskos Zodzius angly kalba: advanced practice nurse, nurse practitioner, competence
development, role. Straipsniams buvo keliami jtraukimo kriterijai: ne senesni negu 5 metai publikacijos, pilnas
tekstas, nemokamas pilnas tekstas. PaieSkos rezultatams taikytinas PRISMA FLOW diagrama ir sisteminé
literatiiros apZvalga.

Rezultatai: [Sanalizuotos literatiiros rezultatai parodé, kad IPS turi potencialg optimizuoti sveikatos prieziiiros
sistema, prisidedant prie darbo kriivio pasiskirstymo, prieinamumo gerinimo, kokybisky ir saugiy paslaugy
teikimo, taciau jy kompetencijy plétrai neigiama jtaka daro jy vaidmens neapibrézimas, per mazas démesys
slaugos politikai ir reguliacinei sistemai. Savo riby Zinojimas, glaudus bendradarbiavimas su gydytojais tapo
rakty j sekme teikiant saugias, irodymais gristas medicinos paslaugas, o slaugos politika uztikring slaugytojy
ir pacienty sauguma savarankiskai teikiant paslaugas. Salys, kurios jgyvendino IPS plétra, pastebi, kad §is
specialistas iSsiskiria savo gebéjimais taikyti platy paciento priezitiros spektra. IPS kompetencijos apima ligy
prevencijos vykdyma ir kontrole, gebéjima analizuoti laboratorinius diagnostinius tyrimus, juos diferencijuoti
ir taikyti moksly grista sveikatos priezitira, valdyti létinémis ligomis serganc¢iy asmeny sveikatos prieziiira, o
taip pat laiku pastebéti ir nukreipti kity specialisty konsultacijai jvairiy 1étiniy ligy paiiméjimy atvéju. Taip pat
IPS issiskiria geresniais vadovavimo ir konsultavimo, tarpprofesiniy santykiy palaikymo kompetencijomis.
Taip pat tyrimai parodé, kad atsiradus IPS vaidmeniui pageréjo paslaugy prieinamumas, pastebimi geresni
rezultatai ligy valdyme ir sveikatos skatinime visose sveikatos prieziliros grandyse, pastebimas ekonominis
naudingumas.

ISvados: Tinkamai formuojant slaugos politika IPS gali optimizuoti sveikatos priezitiros sistemos darbo
naSuma, perimant dalj darbo i§ gydytojy teikiant kokybiSkas, saugias paslaugas savo kompetencijy ribose, tam
butina apibrézi IPS vaidmenj, kompetencijas ir ribas. Norint i§vengti kliti¢iy IPS profesiniy kompetencijy
plétrai biitinas yra valstybinis mechanizmas, kuris apima IPS Svietima, kontrole, uztikrina profesijos prestiza
ir karjeros galimybés, suteikia galimybe vesti moksly grista slaugos praktika. Igalintas dirbti savarankiskai
slaugytojas jaucia butinybg j paciento priezilirg zvelgti kompleksiskai, konsultuotis su kitais sveikatos
priezitiros specialistais, nuolatos atnaujinti turimas Zinias, todél tinkamam vaidmens funkcionavimui biitina
uztikrinti sglygas.

ReikSminiai ZodZiai: iSpléstinés praktikos slauga, kompetencijy plétra, slaugos politikos formavimas,
jrodymais grjsta praktika, savarankiSkas specialistas, sprendimu priémimas.
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LIETUVOS BURNOS HIGIENISTU PASITENKINIMAS DARBU BEI JU FIZINES SVEIKATOS
BEI PSICHOLOGINES BUKLES ISIVERTINIMAS
Gitana Réderiené”, Prof. habil. dr. Alina Piiriené”
! Lietuvos burnos higienisty draugija, *Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Odontologijos institutas

Tikslas. Jvertinti burnos higienisty fizing sveikata, psiching biikle bei pasitenkinimg darbu ir palyginti $iuos
kriterijus tarp skirtingg darbo pobiidj atliekanciy burnos higienisty.

Metodika. Visiems (N=328) Lietuvos burnos higienisty draugijos nariams elektroniniu pastu du kartus buvo
issiysti klausimai. Klausimy grupés buvo sudarytos remiantis Siaurés raumeny-skeleto sistemos klausimynu ir
Gydytojy odontology pasitenkinimo anketa. Atsakymai vertinti naudojant 5 baly Likerto skale.

Rezultatai. Atsakymy daznis buvo 52,4% (N=172).Daugiau nei pusé¢ visy respondenty dirbo ir burnos
higienistu, ir gydytojo odontologo padéjéju (58,7%, n=101), daugiau nei trecdalis (36,6%, n=63) — vien burnos
higienistu. Fizinés sveikatos buiklé jvertinta vidutiniskai 3,76 +0,65 balais penkiabal¢je Likert‘o skaléje.
Dazniausiai fizinés sveikatos nusiskundimai pasireiské virSutinéje nugaros dalyje (Xx=3,17). Psichologiné
btiklé jvertinta vidutiniSskai 3,84 +0,64 balais, o dazniausias nusiskundimas buvo nerviné jtampa (x=3,52).
Pasitenkinimo darbu vidurkis buvo 3,87 +£0,62 balai, respondentai labiausiai patenkinti buvo santykiais su
kolegomis burnos higienistais (X=4,22), gydytojais odontologais (X=4,02), darbo salygomis (jranga, patalpos)
(X=3,89. Maziausiai burnos higienistus tenkino atlyginimas (x=3,05), nuo darbo priklausanti fiziné sveikata ir
psichologiné biiklé (x=3,2), socialinés garantijos (X=3,33). Respondentai, kurie papildomai dirbo ir gydytojo
itampa, buvo maziau patenkinti santykiais su pacientais, darbo jtaka Seimos santykiams, vadovavimu ir
kontrole darbe nei respondentai, dirbantys tik burnos higienisto darbg (p<0,05).

ISvados. Tyrime dalyvave Lietuvos burnos higienistai pasizyméjo geresne nei vidutiné fizine sveikata ir
psichine savijauta, pasitenkinimu darbu. Daugiau nei pusé burnos higienisty papildomai dirbo ir gydytojo
savo santykiais su pacientais, darbo jtaka Seimos santykiams, vadovavimu ir kontrole darbe lyginant su burnos
higienistais, dirbanciais tik pagal specialybe. Reikalingi tolimesni tyrimai siekiant i$siaiskinti higienisty darbo

ReikSminiai ZodZiai: burnos higienistas, fiziné sveikata, psichologiné buikl¢, pasitenkinimas darbu, gydytojo
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DENTAL SERVICE ACCESSIBILITY AND PARENTS* ATTITUDES WHILE MANAGING
CHILDRENS‘ DENTAL PROBLEMS DURING COVID-19 PANDEMIC: SCIENTIFIC
LITERATURE REVIEW
Assoc. Prof. Jurgita Andruskiené', Neringa Tarvydiené', Simona Kilioké’

Klaipeda University, Faculty of Health Sciences, Department of Public Health, Lithuania
2Ark Dental Surgery Clinic, London, United Kingdom

Introduction. During the first phase of the Covid-19 pandemic, restricting dental interventions to urgent and
emergency cases showed that dental care specialists have to re-assess the benefits of treatment and the risks
for the complications when the treatment was considered as not urgent. The parents have played the significant
role in managing childrens‘ dental problems at home.

The aim of the study was to analyze the scientific literature regarding the accessibility of dental services, it‘s
effect of childrens‘ health and the parents® attitudes and practices while managing childrens® dental problems
during Covid-19 pandemic.

Methods. Search for the scientific publications using the keywords Covid-19, dental service accessibility, self-
medication, parents ‘ attitudes, was performed in PubMed database in January 2022.

Results. During the lockdown period, all scheduled appointments, except for treatments under general
anesthesia and deep sedation, were canceled according to the government's restrictions in many countries (1-
4). During the lockdown period more children were diagnosed with dentoalveolar abscess (32.3%), compared
with 14% and 21% at the preceding and following periods, respectively (p < 0.001). Caries was the most
prevalent finding at the periods prior to and following lockdown (47% and 36%, respectively, p < 0.001).
During the lockdown, 37.9% of the children required at least one extraction, compared to 17.6% at the pre and
22.1% at post lockdown periods (p < 0.001) (5). Simpson et al. also reported that irreversible pulpitis and
dental trauma were the most common reasons children accessed the service, largely (49%) resulting in
extractions (6). The restrictions on dental treatment that could be provided during lockdown and uncertainty
about the duration of the restrictions, may have led the dentists to more radical treatments such as extractions.
When their children had the dental problems during the Covid-19 pandemic, a high percentage (70%) of
parents self-medicated (SM) their children. Major part (62.2%) of the parents were using previous
prescriptions, while 4.2% of the parents practiced any medications from advertising or the internet. Some
parents practiced SM using analgetics (98%), antibiotics (38.1%), mouthwashes (13.1%) and herbal medicines
(8.8%). Almost half of the parents (42.7%) had the limited knowledge of side effects of the medications. The
main reason (78%) for self-medication was difficulty obtaining a dental consultation (7).

The prevalence of SM practices for children was previously found to be 70% in the Romanian population (8),
58% in Pakistan (9), 56.6% in Brazil (10), 53.8% in Turkey (11), 45% in Denmark (12), and 25.2% in Germany
(13).

The prevalence of SM depends on several factors, such as education level of the parents, socioeconomic status,
and accessibility to the health system (14). During Covid-19 pandemic, the access to healthcare services has
become very difficult for the patients, it might increase the practice of SM, which is known as an important
health issue worldwide (15). A recent study of Google interest trends for self-medication during the Covid-19
pandemic showed an increase in the number of self-medication searches worldwide (15).

Conclusions. The findings of literature analysis showed that Covid-19 pandemic increased the necessity to
keep the contact with the patients in remote way, to avoid the self-medication which was prevalent during the
lockdown.Teletechnology, as a fast, simple and reliable way of reaching out the patients in the dental service
restriction situation, has attracted more attention in both medicine and dentistry.

Keywords: Covid-19, dental service accessibility, self-medication, parents® attitudes.
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KOMPLIKACIJU, SUSIJUSIU SU CENTRINES VENOS KATETERIU, PREVENCIJA:
MOKSLINES LITERATUROS ANALIZE
Olga Zujeva, Zita Gierasimovic, Lina Giedrimé
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas Slaugos katedra

Santrauka: Centrinés venos kateterizacija (toliau — CVK) — yra invaziné medicininé procedira, kuri placiai
paplytusi intensyvios terapijos skyriuose, ir sicjama su didele komplikacijy rizika. Sios komplikacijos gali
sukelti pavojy paciento gyvybei ir sveikatai. Klinikinéje praktikoje centrinés venos Kkateteris jvedamas
terapiniais tikslais: intensyvi skys¢iy terapija, hemodinamikos atstatymas, vaisty dirginanciy perifering
kraujagysle laSinimas, neuZztikrinamas pri¢jimas prie periferiniy kraujagysliy, chemoterapija, parenterinio
maitinimo skyrimas, hemodialize, ir kai reikia prievado kitam prietaisui, pavyzdziui, Sirdies stimuliatoriui ar
plauciy arterijos kateteriui jstatyti. Komplikacijy buvimas gali pailginti paciento hospitalizacijos laika, didina
sergamumg ir mirStamuma, o tai reikalauja ligoninés papildomy gydymo 1éSy skirimo, iSlaidy. Siekiant
sumazinti CVK komplikacijy daznj, svarbus yra iSpléstinés praktikos slaugytojo vaidmuo, kuris turi zinoti ir
paruosti procedirai CVK tipus, numatyti galimus rizikos veiksnius ir komplikacijy prevencijos taktikg.
Pagrindinis komplikacijy prevencijos tikslas yra i§vengti infekcijos visuose procediiros atlikimo etapuose:
pasiruo$imo procediirai, jvedimo metu, CVK priezitiros eigoje. CVK jvedimo metu svarbus mechaniniy
komplikacijy prevencijos aspektas — instrumentiniy metody taikymas. Norint i§vengti susijusiy su CVK
komplikacijy, svarbus yra slaugos specialisto nuolatinis apmokymas valdyti centrinés venos kateterj visais
atlikimo bei prieziiiros etapuose. Priklausomai nuo $alies politikos ir reglamentuojanciy teisés akty, iSpléstinés
praktikos slaugytoju kompetencijos gali skirtis. Vadovaujantis pateiktomis centrinés venos punkcijos
procediiros atlikimo ir priezitiros gairémis galima zenkliai sumazinti komplikacijy susijusiy su centrinés venos
kateteriu skaiciy.

Tyrimo medZiaga ir metodai. [Sanalizuota 17, ne senesniy nei penkiy mety senumo, moksliniy publikacijy
aptariama tema. Straipsniai nuo 2016 m. iki 2021 m. publikuoti PubMed, UpToDate ir Google medicininiy
duomeny bazése. Visos publikacijos pateikiamos angly kalba, tekstas yra pilnas ir laisvai prieinamas.
Atrinktose publikacijose apraSomos komplikacijos, susijusios su CVK jvedimo procedira, kateterizacijos
vietos pasirinkimu, o taip pat atliekant centrinés venos kateterio priezitira ir galimas komplikacijas kateterio
Salinimo etape. Be to, slaugos personalui pateikiamos rekomendacijos skirtos CVK komplikacijy profilaktikos
veiksmams pasiruo$imo, intervencijos, patvirtinimo, prieziiiros ir Salinimo etapuose. Taip pat apzvelgiamos
slaugytojy kompetencijos centrinés venos kateterizacijoje ir nuolatinio mokymo svarbg ruoSiant iSpléstinés
praktikos slaugytojus atlikti CVK punkcija.

Rezultatai. Mirtingumas nuo kraujotakos infekcijos susijusios su CVK siekia apie 12 — 25 proc. Dél
padidéjusio infekcijos pavojaus, rekomenduojama vengti Slaunies venos prieigos. Poraktikaulinés venos
prieiga siejama su pneumotorakso ir arterijos pazeidimo komplikacijomis. Atsizvelgiant j klinikinius paciento
poreikius, butina svarstyti centrinés venos kateterizacijos nauda ir rizikos veiksnius. NetyCinis arterijos
punktavimas, oro embolija, kraujavimas, trombozé yra dazni komplikacijy atvejai. Mechaninio pobtdzio
komplikacijy mazinimui, diagnostiniais tikslais, centrinés venos kateterio jvedimo metu naudojamas
ultragarsas. Centrinés venos kateterio intervenciné procedura laikoma specifine iSpléstinés praktikos
anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojo kompetencija. Ultragarso valdymo jgiudis reikalingas
iSpléstinés praktikos slaugytojui, kuris padés sumazinti ar i§vengti mechaniniy komplikacijy susijusiy su
centrinés venos kateterizacija. Tarpprofesinéje komandoje atlickant CVK jvedimo procediira, yra svarbus
reik§minga ir svarbi kontroliuojant vélyva infekcijos pasireiSkimg bei CVK asepting prieziiira.

ISvados. Slaugytojo klinikinés praktinés veiklos paremtos reglamentuojanciais teisiniais aktais. Priklausomai
nuo Salies politikos ir reglamentuojanciy teisés akty iSpléstinés praktikos slaugytojo kompetencijos
apibréziamos skirtingai. Nuolatinis ir testinis iSpléstinés praktikos slaugytojo apmokymas leidzia valdyti
intervencine centrinés venos kateterio jvedimo procediirg ir mazinti komplikacijy daznj. Vykdant infekcijy
prevencija, labai svarbu grieztai laikytis aseptinés technikos centrinés venos kateterizacijos metu ir atlickant
CVK priezitirg. Mechaniniy komplikacijy rizikos mazinimui taikoma diagnostiné kontrolé.

Raktiniai ZodZiai: slauga, centrinés venos kateteris, komplikacijos, profilaktika.
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PREBIOTIKU IR PROBIOTIKU POTENCIALAS ODOS MIKROBIOMO IVAIROVEI
PALAIKYTI COVID-19 PANDEMIJOS KONTEKSTE
doc. dr. Rita Jankauskiené', doc. dr. GraZina Sniepienéz
'Klaipédos universitetas, Medicinos technologijy katedra,
Klaipédos valstybiné kolegija, Kineziterapijos ir grozio terapijos katedra, Lietuva
2Klaipédos universitetas, Slaugos katedra, Klaipédos valstybiné kolegija,
Kineziterapijos ir grozio terapijos katedra, Lietuva

Ivadas. Covid-19 pandemijos metu apsauginiy veido kaukiy dévéjimas tapo viena i§ PSO rekomendacijy,
mazinant SARS-CoV-2 viruso plitimg oro laseliniu biidu. Kaukés spuogai (angl. maskne), atsiradg per
COVID-19 pandemija, yra mechaniné aknés forma dél kaukés tekstilés ir odos saveikos (slégio, okliuzijos,
trinties) ir odos mikrobiomo disbiozés (dél §ilumos, pH, drégmés). Sie veiksniai prisideda prie odos barjero
suardymo, sukeldami odos mikrobiomo disbalansg. Kaukés sukeltas mechaninis odos stresas gali sukelti
plauko folikuly uzdegimines reakcijas ir tiems pacientams, kurie neturi su akne susijusiy odos problemy.
Sinbiotiniy (prebiotinés medZiagos ir probiotiniai mikroorganizmai) farmacijos ir maisto produkty naudojimas
yra svarbi infekciniy ir neinfekciniy odos ligy kontrolés ir gydymo strategija. Jie pagerina probiotiniy bakterijy
implantacijg odos epidermyje, stimuliuoja sveikos odos mikroorganizmy augima ir/ar metabolinj aktyvuma,
taip prisidedédami prie epitelio barjerinés funkcijos stiprinimo, odos imunomoduliacijos bei patogeny
slopinimo. Probiotikai, naudojami sinbiotinése kompozicijose, apima padermes, priklausancias Lactobacillus,
Bifidobacterium, Enterococcus ir Streptococcus gentims. Pagrindiniai $iy preparaty prebiotikai yra inulinas,
skirtingy Saltiniy fruktooligosacharidai, galaktooligosacharidai, ksilozes oligosacharidas,
transgalaktooligosacharidai, laktulozé, laktilolis ir laktosacharozé.

Darbo tikslas - apibendrinti naujausiag moksline literatiirg apie sinbiotiky veiksmingumg odos mikrobiomo
jvairovei palaikyti ar atstatyti kaukeés spuogy atveju.

Metodika. Apzvalgoje naudoti straipsniai, paskelbti tarptautinése duomeny bazése: PubMed, ScienceDirect,
Web of Science, Scopus, EBSCO ir SpringerLink. PaieSka vykdyta pagal raktinius zodzius ,,sinbiotics* AND
,»human skin microbiome* AND ,,acne” AND ,,Covid-19*. IS viso j apzvalga buvo jtraukti 53 straipsniai.
Rezultatai. Sveikos odos mikrobiomo disbioze, susijusi su kaukés dévéjimu, sudaro palankias salygas
patogeny (Cutibacterium acnes, Staphylococcus aureus, Corynebacterium minutissimum, Pseudomonas
aeruginosa, Malassezia furfur ir kt.) vystymuisi ir kolonizacijai. Odos dehidratacija, transepiderminis vandens
netekimas ir sebumo iSskyrimo sutrikimas yra komedogeniniai veiksniai, skatinantys spuogy uzdegimo
vystymasi. Sinbiotiniai produktai gali efektyviai prisidéti palaikant sveikos odos mikrobiomo jvairoveg ir
uzkertant kelig patogeniniy bakterijy dauginimuisi.

Daznai vietiniam, ar sisteminiam kaukeés spuogy gydymui pirmenybé¢ teikiama antibiotikams arba produktams,
pasizymintiems antimikrobiniu ir prieSuzdegiminiu poveikiu. Tyrimai parodé, kad probiotikai mazina $alutinj
antibiotiky poveikj, kartu padidindami jy terapinj veikimg. Taciau vis aktualesne tampa mikroorganizmy
atsparumo antimikrobiniams vaistams problema. Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija
pazymi, kad probiotikai yra perspektyvi alternatyva antibiotiky terapijai.

ISvados. Ilgalaikis apsauginiy veido kaukiy dévéjimas kei¢ia odos epidermio mikroaplinkg, sukelia odos
mikrobiomo dizbioze ir sudaro salygas kaukés spuogams vystytis. Sinbiontiniai produktai yra perspektyvi
alternatyva antibiotiky terapijai.

ReikSminiai ZodZiai: sinbiotikai, prebiotikai, probiotikai, odos mikrobiomas, kaukés spuogai, COVID-19.
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LIETUVOS BURNOS HIGIENISTU JSITRAUKIMAS | VISUOMENES BURNOS SVEIKATOS
UGDYMA: KIEKYBINIS INTERVIU TYRIMAS
Rima Adomaitiené “*, Prof. Dr. Teresa Albuquerque °, Doc. Dr. Jurgita Andruskiené ¢
® Panevézio kolegija, Biomedicinos moksly fakultetas, Lietuva
® Lisabonos Universitetas, Odontologijos fakultetas, Portugalija
¢ Klaipédos Universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Lictuva

Burnos higienistai yra svarbiis odontologinés komandos nariai, uZtikrinantys ir palaikantys pacienty burnos
sveikatg. Jie vykdo Svietéjiska, gydomajg, prevencing veikla.

Pastebima, kad Lietuvos burnos higienistai mazai dalyvauja visuomenés burnos sveikatos ugdymo veikloje.
Jie daugiausiai dirba privaciose ir valstybinése klinikose ir atlieka profesionalig burnos higieng bei danty
balinimo procediiras pacientams, besilankantiems odontologijos klinikose. Vaiky ugdymo jstaigose néra
isteigtos burnos higienisto pareigybés. Be to, pagal Siuo metu Lietuvoje galiojancius teisés aktus, burnos
higienistas gali vykdyti veikla tik sveikatos prieziiiros jstaigoje, turinioje licencija teikti burnos higienisto
paslaugas. Todél net jei burnos higienistas noréty dirbti vaiky ugdymo jstaigoje, jo veikla nebity legali, nes
jokia vaiky priezitiros jstaiga neturi papildomos licencijos vykdyti kitg veikla, pavyzdziui, asmens sveikatos
priezitrg. Pastebimas apribojimas — nors Lietuvoje yra pakankamai specialisty, jie nevykdo jiems pavestos
veiklos, nes teisiskai negali to daryti.

Tikslas — iSanalizuoti Lietuvos burnos higienisty jsitraukimg j visuomenés burnos sveikatos ugdyma.
Metodika. Taikant kokybinj tyrimo metoda (interviu), buvo renkama informacija apie burnos higienisty
patirtj, susijusig su visuomenés burnos sveikatos ugdymu. Leidimas vykdyti tyrimg buvo gautas i$ Lisabonos
universiteto Odontologijos fakulteto Etikos komiteto Nr: CE-FMDUL202143, July 5, 2021.

Burnos higienistai buvo pakviesti dalyvauti kokybiniame tyrime, apimanciame individualius pusiau
struktiiruotus interviu. Gavus dalyviy sutikimus, pokalbiai buvo jrasyti (garso ir vaizdo jrasai), o véliau
perrasomi ] MS Word teksta. Buvo apklausti septyni burnos higienistai. Atlikta teminé pokalbio duomeny
analizé koduojant, lyginant ir derinant teiginius.

Rezultatai. I§ turinio buvo isskirtos penkios temos. Siame prane§ime nagrin¢jamos dvi temos: dalyvavimas
visuomenés burnos sveikatos ugdyme ir biitini pokyciai burnos ligy profilaktikoje.

Tyrimas atskleidé, kad burnos higienistai dalyvauja burnos sveikatos edukacingje veikloje, daznai savo
asmenine ar odontologijos klinikos iniciatyva. Visi apklausos dalyviai yra ved¢ burnos priezitiros mokymus
asmeny grupei. Jei biity paprasSyta, jie galéty tai daryti toliau, tam yra pasirenge. Mokymo informacija
dazniausiai rengia patys, naudodami asmeninj laikg ir negaudami uz tai jokio atlygio. Priemoniy pavyzdziy
gauna ir i$ kliniky ar socialiniy partneriy.

Tyrimo dalyviai mano, kad burnos ligy prevencija Lietuvoje néra gerai organizuota, triksta strategijos,
finansavimo ir nuoseklumo. O jsitraukti j $ig veiklg burnos higienistus skatinty atlyginimai ir kliniky vadovy
bei odontology palaikymas.

ISvados. Burnos higienistai lanko vaiky ugdymo jstaigas ir kitas bendruomenes visuomenés burnos sveikatos
ugdymo tikslais, jie dalyvauja edukacingje veikloje, dazniausiai savo iniciatyva, uz §j darbg negaudami atlygio.
Reikalingi poky¢iai: valdzios jsitraukimas pleciant veiklos sritis, kad Svietéjiska prevenciné veikla vykty ne
tik odontologijos jstaigose, bet ir kitose institucijose (vaiky ugdymo, palaikomojo gydymo ir slaugos
ligoninése ir kt.), siekiant uztikrinti holistinj poziiirj, gerinant asmens sveikata ir didinant burnos prieziiiros
paslaugy prieinamuma atokiai gyvenantiems ir mazas pajamas gaunantiems gyventojams.

ReikSminiai ZodZiai: burnos higienistas, visuomenés burnos sveikatos ugdymas, danty ligy profilaktika.
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DELFINU ASISTUOJAMOS TERAPIJOS POVEIKIS VAIKAMS
TURINTIEMS PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMU, PSICHOMOTORIKAL
Kestutis Gricius, prof. dr. Daiva Mockeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Pastaraisiais metais vis labiau } medicing yra integruojami netradiciniai reabilitacijos metodai su gyvinais,
kurie turi teigiama poveikj Zzmogui. Arkliai, delfinai, katés, Sunys ir kiti gyviinai yra labai didelé pagalba
zmonéms kovoje su jy negalavimais. Kiekvienas gyviinas atlieka savo funkcijg ir uz tai nusipelno atitinkamo
démesio. Medicinoje vis labiau pripazjstama $iy metody nauda ir verté, todél nieko keisto, kad terapija
pasitelkiant gyviinus kuo toliau, tuo labiau jsitvirtina mokslo pasaulyje. Nors yra gana nemazai mokslinés
literatiiros $ia tema, vis délto tyrimy, kur bty tiriama Zmogaus ir gyviino tarpusavio sgveika bei aiskinami Sios
sgveikos mechanizmai, dar triiksta.

Tikslas — Istirti delfiny asistuojamos terapijos poveikj vaikams su psichikos ir elgesio sutrikimais,
psichomotorikai.

Metodika. 2021m. sausio — lapkri¢io mén. atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant plantografg ir autorinj
diagnostinj prof. dr. Daivos Mockevicienés ir doc. dr. Brigitos Kreivinienés instrumentg skirtg jvertinti vaiky
neurosensomotorines reakcijas. Tyrimas buvo vykdomas Lietuvos jury muziejaus delfiny terapijos centre.
Tyrimo grupe sudaré ir buvo iStirti 18 vaiky turintys psichikos ir elgesio sutrikimy, bei lankantys delfiny
asistuojamag terapijg. Tyrimo dalyviai buvo vertinti du kartus, prie§ ir po delfiny asistuojamos terapijos
programos. Tyrimo duomenys apdoroti SPSS 26 programa. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.
Rezultatai. [Sanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, jog psichikos ir elgesio sutrikimg turintiems vaikams
daugiausia nustatoma epilepsija bei regos sutrikimai. Delfiny terapija daré didziausig jtakg vaiky refleksy
integracijai, taciau, tiek statinei, tick dinaminei pédos atramos biiklei progresas nejvyko.

ISvades. Vaikai turintys psichikos ir elgesio sutrikimus turi gera klausa, taciau yra linke i regos sutrikimus ir
epilepsijos priepuolius. Delfiny asistuojama terapija gali daryti teigiamg jtaka, vaiky su psichikos ir elgesio
sutrikimais, refleksy integracijai, jskaitant fiziniy galimybiy pageréjima ir ypatingg poveikj emocinei ir
psichologinei vaiko biiklei. Visgi tikétina, kad tyrimo metu dél parinkty per sudétingy uzduociy bei matavimo
instrumenty, kuriy tiriamieji negaléjo pilnai suvokti, delfiny asistuojama terapija neturéjo statistiskai
reikSmingos jtakos statinei pédos atramos biiklei, o dinaminé pédos atramos biiklé pablogéjo, vaikams su
psichikos ir elgesio sutrikimais.

ReikSminiai ZodZiai: Delfiny asistuojama terapija, psichikos ir elgesio sutrikimai
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DESIGN OF NEURAL PREDICTORS FOR PREDICTING AND
ANALYZING COVID-19 CASES IN DIFFERENT REGIONS
Sahin Yildirim
Department of Mechatronics Engineering, Engineering Faculty, Erciyes University, Kayseri, Turkey

Introduction. COVID-19 virus is spreading in the World very rapidly. However, it seems that it is not easy to
predict cases and death fatalities. Artificial neural networks are employed to many areas for predicting the
systems parameters in simulation or real time approaches. Three countries were selected because of ability to
predict the cases. The RMSE results improved that three types of neural network have good performance to
predict and analyse of three region cases of countries.

The aim of the study is to present the design of neural predictors for analysing the cases of COVID-19 in three
countries.

Methods. The cases have been analysed to use three types of neural network predictors. These are ANFIS,
NAR-NN and ARIMA. The reason to choose these network was prediction high level fast learning networks.
In real-time application; fast prediction of cases and viruses are very important to give results to patients or
clients. The graphed results of simulation studies have been improved and showed that these kinds of
approaches will be employed in such cases in real-time in hospitals for helping nurses and doctors. As can be
outlined in many reference books; the neural network is a kind of black box for analysing many cases in
simulations and real-time applications. When an adaptive and robust neural network analyser programmed to
predicting real-time applications of virus cases, there will be very effective applications in health science and
research.

Results. The RMSE results improved that three types of neural network have good performance to predict and
analyse of three region cases of countries. The paper has presented three types of artificial neural networks with
different types of learning algorithms. On the other hand, the cases of COVID-19 were selected from three
different regions with obeying rules or without obeying rules. The simulation results improved and showed that
three types of neural predictors can be used in real-time applications such as these virus cases predicting.
Conclusions. The neural networks have superior performance to predict some virus cases with assuming all rules
and obeying some base specifications. Moreover, the age of people is also very important without and illness.
On the other hand, the main structure and affection of viruses should be researched and simulated by medical
scientists.

Keywords: Covid-19; NAR-NN; ANFIS; ARIMA; prediction; modelling of the pandemic
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ONKOLOGINIU LIGONIU GALVOS IR KAKLO MINKSTUJU AUDINIU KOMPIUTERINES
TOMOGRAFIJOS TYRIMO PROTOKOLO OPTIMIZAVIMAS
Vilius Milasius, lekt. Loreta Stonciené, prof. dr. Arvydas Martinkénas
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Medicinos technologijy katedra

Galvos ir kaklo piktybiniai navikai yra nereti véZio atvejai, sukeliantys 6 proc. visy piktybiniy naviky. Kadangi
ankstyva diagnozé lemia geresn¢ prognoze dél ankstyvos gydymo pradzios, todél biitina nuolat atnaujinti
zinias ir taikyti naujausius diagnostinius metodus. Protokolo perzitiros biitinos, norint uztikrinti tinkamus
radiacijos dozés lygius, nuskaitymo aspektus ir patikrinti ar atitinka geriausios praktikos standartus.

Tikslas - jvertinti galvos ir kaklo mink$tyjy audiniy KT tyrimo protokola ir pateikti tobulinimo
rekomendacijas.

Metodika. Kiekybinis retrospektyvinis tyrimas, atliktas analizuojant nuo 2019 iki 2021 mety j X ligoning
atvykusiy pacienty, serganciy galvos ir kaklo minkstyjy audiniy onkologine liga medicining dokumentacijg ir
radiologiniy tyrimy protokolo duomenis. Tyrimo duomenys apdoroti Microsoft Office Excel 2016 ir SPSS
28.0 kompiuterinémis programomis. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Atlikus duomeny analize, nustatyta, jog didziausias DLP buvo pirmosios amziaus grupés 972,7
mSv*cm, o maziausias treciosios 823,4 mSv*cm, rezultatai statistiSkai reikSmingi. Tarpusavyje koreliuoja
svoris, srovés stipris ir DLP. ASinés rekonstrukcijos atliktos 78,1 proc., o neatliktos sagitalinés 80,1 proc. ir
vainikinés 53,7 proc. populiacijos. Galvos ir kaklo minks$tyjy audiniy KT tyrimo metu gauta jonizuojanciosios
spinduliuotés efektiné dozé kito nuo 0,7 iki 5,5 mSv.

ISvados. Vyrai galvos ir kaklo mink$tyjy audiniy onkologine liga serga dazniau apie 3 kartus, lyginant su
moterimis, 0 pirmosios amziaus grupés vyriskos lyties pacientai dazniausiai. Paciento gaunamos apsvitos
vidurkis KT tyrimy metu buvo 2,9 mSyv, o literatiros duomenimis yra 3,0 mSv, todé¢l galima teigti, jog didelio
skirtumo neaptikta, ta¢iau buvo uzfiksuota didziausia gauta apsvita, kuri uz rekomenduojama virsijo apie 1,8
karto.

ReikSminiai ZodZiai: Kompiuterinés tomografijos protokolas, apsvitos doze.
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PACIENTU ZINIU VERTINIMAS APIE RADIACINE SAUGA,
ATLIEKANT RENTGENO DIAGNOSTINIUS TYRIMUS
Indré Klevinskaite, lekt. Viktorija Lukminaité
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Medicinos technologijy katedra

Jonizuojanciosios spinduliuotés panaudojimas medicinoje yra labai reikSmingas, ta¢iau bitina nepamirsti
spinduliuotés daromos Zalos pacientui. Visiskai saugios jonizuojanciosios spinduliuotés dozés néra, todél ja
siekiama kuo jmanoma labiau sumazinti, laikantis radiacinés saugos rekomendacijy ir nustatyty jstatymy. Vis
daugiau yra kalbama, kad pacientus yra privaloma informuoti apie radiacing saugg, ta¢iau néra aisku, ar jie yra
pakankamai informuoti ir ar uztenka turimy ziniy apie tai.

Tikslas — jvertinti pacienty Zinias apie radiacing sauga, atliekant rentgeno diagnostinius tyrimus.

Metodika. 2021 m. spalio — lapkri¢io ménesiais, X ligoninéje, atliktas kiekybinis tyrimas. Tyrimo metu buvo
pasirinkti atsitiktiniai pacientai, kuriems buvo atliekamas rentgeno diagnostinis tyrimas. Tyrime dalyvavo 207
respondentai. Buvo naudotas originalus, autoriaus sudarytas klausimynas i§ 19 klausimy. Duomeny analizei ir
rezultaty pateikimui naudota kompiuteriné programa ,,SPSS 27.0° versija ir kompiuteriné programa Microsoft
Office Exel Worksheet 2019. Apklausa buvo atlikta laikantis tyrimy etikos principy.

Rezultatai. Siekiant jgyvendinti darbe iSsikeltus uzdavinius buvo iSanalizuotos pacienty zinios apie
jonizuojancigjg spindulivote ir rentgeno diagnostinius tyrimus, medicinos darbuotojy vaidmuo vykdant
radiacing saugg bei pacienty ziniy lygis apie radiacing saugg rentgeno diagnostikoje. ISanalizavus pacienty
informatyvumg apie jonizuojancigja spinduliuot¢ ir rentgeno diagnostikos tyrimus, 60,4 proc. teigia kad
jonizuojancioji spinduliuoté yra kenksminga zmogaus sveikatai. Daugiau nei pusé¢ respondenty neturi jokiy
ziniy apie rentgeno diagnostikos tyrimus. 44,4 proc. teigia, kad néra pakankamai informacijos apie
jonizuojanciaja spinduliuote ir rentgeno diagnostikos tyrimus. ISanalizavus medicinos personalo atliekamus
veiksmus vykdant radiacing sauga, 46,4 proc. teigé, kad jiems nebuvo suteikta informacija apie
jonizuojanciosios spinduliuotés poveikj, daugiau nei pusé pacienty nebuvo informuoti apie tyrimo atlikima,
naudg ir Zalg organizmui. ISanalizavus pacienty informatyvumg apie radiacing saugg rentgeno diagnostikoje,
daugiau nei pusé respondenty zino kam yra naudojamos apsaugos priemonés ir 72,5 proc. respondenty teigia,
kad naudojant apsaugos priemones jmanoma sumazinti radiacing dozg.

ISvados. Tyrimo metu issiaiskinta, kad pacientams truksta informacijos apie jonizuojanciaja spinduliuotg ir
rentgeno diagnostikos tyrimus. Atskleidziant medicinos personalo vaidmenj radiacinéje saugoje, galime teigti,
kad pacientams buvo suteikiama per maZzai informacijos apie jonizuojanciaja spinduliuote, rentgeno
diagnostikos tyrimo atlikima, jo naudg ir zalg organizmui. Apie pacienty informuotuma, galima teigti, kad
dauguma pacienty zino kam yra naudojamos apsaugos priemonés. Daugiau nei pusé tyrime dalyvavusiy
respondenty Zino, kad naudojant apsaugos priemones, yra jmanoma sumazinti radiacing doze.

ReikSminiai ZodZiai: radiaciné sauga, rentgeno diagnostika.
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JOGOS IR PILATES METODU POVEIKIS KARATE SPORTUOJANCIU
PAAUGLIU NUGAROS APATINES DALIES FUNKCINEI BUKLEI
Saranas Sokolovas, doc. dr. Rima Radziuviené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

,»Vaiko sveikata yra aukSCiausia vertybé formuojant sveika visuomeng* (Strukcinskiené, Raistenskis,
Radziuvieng ir Strukcinskaite, 2018). Apatinés nugaros dalies (AND) skausmas yra globali problema budinga
ne tik fiziSkai neaktyvy gyvenimo biidg vedantiems paaugliams, bet ir sportuojantiems. Kyokushin karate yra
auksto fizinio pajégumo reikalaujantis kontaktinis sportas, neiSvengiamai susij¢s su juosmeninés stuburo dalies
traumomis. Skausmas tiesiogiai veikia judéjimg bet kuriuo motorinés sistemos lygiu labiausiai sutrikdydamas
juosmens bei kryZzmens srities propriorecepcija, paveikdamas sensomotorika, sukeldamas struktiirinius ir
funkcinius sgnariy pokycCius. Taciau gydant paaugliy AND skausma, dél didelio rezistentiSkumo
medikamentams, daznai susiduriama su skausmo pasikartojimu. Todel tampa aktualus nemedikamentinis
gydymas bei AND skausmo prevencinés priemoneés per jvairias fizinio ugdymo formas tokias kaip joga ir
pilates sistemos. Jy pratimy kompleksai, ar atskiri elementai, remiasi stuburo, liemens ir dubens dugno giliyjy
raumeny stabilizavimo, stiprinimo, iStvermés, paslankumo didinimo koncepcija, todél yra placiai taikomi
AND ligy ir skausmo valdymui.

Tikslas — jvertinti jogos ir pilates metody poveikis karate sportuojanéiy paaugliy nugaros apatinés dalies
funkcinei buklei.

Metodika. Tyrimas atliktas 2021 m. spalio — gruodzio ménesiais. Jo metu taikyti kineziterapijos funkciniai
testai prie§ ir po uzsiémimy: statinés liemens raumeny iStvermés McGill testas; stuburo juosmeninés —
kryzmeninés dalies paslankumui nustatyti taikomas modifikuotas Sobero testas (angl. Schober s test); skausmo
intensyvumui jvertinti naudojama vizualiné analogy skausmo skalé (VAS). Poveikio metodai: joga ir pilates.
Statistinei duomeny analizei atlikti naudota SPSS 20.0 ir MS Excel programos. Tyrime dalyvavo 32 kyokushin
karate praktikuojantys paaugliai (12 — 13 mety), kurie atsitiktine tvarka, iSlaikant lyties santykj 1:1, suskirstyti
i dvi vienodo dydzio grupes: 16 pilates ir 16 jogos. Dél pademinés COVID-19 situacijos Salyje, tyrimg baigé
20 tiriamyjy: 1§ kuriy 10 praktikavo pilates ir 10 — joga. Atliekant tyrima buvo laikomasi mokslinés etikos
principy.

Rezultatai. [vertinus ir palyginus jogos ir pilates metody poveikiy rezultatus pries ir po tyrimo, nustatyta, kad
joga ir pilates daro statistiSkai reikSminga poveikj (p<0,05) didindamas tiriamyjy juosmeninés stuburo dalies
mobilumg, sumazindamas statinés raumeny iStvermeés santykj tarp desinés ir kairés liemens pusés bei skausmo
intensyvuma.

ISvados. Atlikus tyrimg gauti reikSmingi fizinés ir funkcinés buklés rodikliy pokyciai: po pilateso metodo
taikymo reik§mingai padidéjo juosmeninés stuburo dalies mobilumas, santykis tarp deSinés ir kairés liemens
pusés raumeny statinés iStvermés statistiSkai reikSmingai sumazéjo; po jogos metodo taikymo reikSmingai
padidéjo tik juosmeninés stuburo dalies mobilumas. Palyginus §iuos metodus tarpusavyje nustatyta, kad AND
skausmo intensyvumas reik§mingai sumazgjo taikant abu metodus. Pilvo ir nugaros raumeny statinés iStvermeés
didinimui pilates metodas yra veiksmingesnis nei jogos, kitiems rodikliai reikSmingai nesiskiria. Remiantis
gautais rezultatais, teigiame, kad siekiant sportuojanciy paaugliy AND skausmo prevencijos bei fizinés ir
funkcinés buklés gerinimo, yra tikslinga j kyokushin karate treniruotes jtraukti pilates ir jogos pratimus.

ReikSminiai ZodZiai: paaugliy nugaros skausmas, joga, pilates.
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PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
PEDOS SKLIAUTO KAITA TAIKANT KINEZITERAPIJA
Gintaré Zubaité, lekt. Inga Simkute-Karaleviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Ploksc¢iapédysté — tai tokia pédos padétis, kuriai biidinga nusileides vidinis i8ilginis pédos skliautas. Tai yra
dazniausiai pastebimas sutrikimas jaunesnio amziaus vaikams, keliantis tévy susiripinimg. Apie SeStuosius
vaiko gyvenimo metus jau turi iSrySkéti pédos skliautas, ta¢iau jis gali nesusiformuoti dél nepakankamo fizinio
aktyvumo, paveldimumo arba dél netinkamos avalynés pasirinkimo. Siai problemai spresti biitina imtis
priemoniy, kad ateityje biity galima iSvengti diskomforto, pédy skausmo bei nuovargio, pédos raumeny, raisciy
silpnumo ar laikysenos pakitimy. Be to, pédai tenka labai didelés apkrovos, ypac judéjimo metu. Nustatyta,
kad eisenos ciklo metu ploks¢iapédyste turintiems vaikams didZiausios apkrovos pasiskirsto kulno pakélimo
metu, pirmajame padikaulyje ir vidurinéje pédos dalyje. PlokSc¢iapédystés gydymui yra taikomos jvairios
konservatyvios priemones, jskaitant kineziterapija, taciau vis dar néra tiksliy jrodymuy, kiek kineziterapija turi
jtakos ploksciapédystés sukeltiems simptomams ir pédos strukttiros kitimui.

Tikslas — nustatyti prieSmokyklinio amziaus vaiky pédos vidinio iSilginio skliauto kaitg taikant kineziterapija.
Metodika. Tyrimas buvo atlickamas 2021 m. rugs¢jo-lapkri¢io ménesiais. Tyrime dalyvavo 16
prieSmokyklinio amziaus vaiky, turin¢iy pagal medicininiy pazymy duomenis diagnozuota ploks¢iapédyste.
Tiriamieji atsitiktine tvarka padalinti j dvi grupes: I tiriamoji grupé (n=8), II tiriamoji grupé (n==8). Pirmajai
tiriamajai grupei buvo taikyta kineziterapijos pratimy programa. Antroji tiriamoji grup¢é kineziterapijos
uzsiémimuose nedalyvavo. Pédos formai, statiniy ir dinaminiy apkrovy pasiskirstymui pédose jvertinti buvo
panaudota Footscan 9 pedografijos sistema. Duomenys palyginti ir apdoroti Microsoft Excel 2016 bei SPSS
analizés programa. Tyrimas atliktas laikantis visy etikos principy.

Rezultatai. Nustatyta, kad pédos forma abiejose tiriamosiose grupése beveik nepakito. Atsizvelgiant j statines
apkrovas, abiejy grupiy tiriamiesiems jos padidéjo kairéje pédoje ir sumazéjo desinéje, ta¢iau pirmoje grupéje
jos pasiskirsté tolygiau. Taip pat abiejy grupiy tiriamiesiems statinés apkrovos sumazéjo priekinéje pédy
dalyje. Uzpakalinéje pédy dalyje pirmos grupés tiriamiesiems apkrovos taip pat sumazéjo, taCiau antros grupés
tiriamiesiems priesingai = jos padidéjo. Dinaminés apkrovos pirmos grupés tiriamiesiems padidéjo priekinéje
bei uzpakalingje pédy dalyje, taciau sumazéjo viduringje. Antros grupés tiriamiesiems dinaminés apkrovos
padidéjo priekinéje bei vidurinéje pédy dalyje, bet sumazéjo uzpakalinéje. StatistiSkai reikSmingas skirtumas
tarp grupiy nenustatytas.

ISvados. Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad abiejose tiriamosiose grupése pédos forma tyrimo pabaigoje beveik
nepakito ir daugiausiai iSliko plokscia arba viena plokscia ir viena suplokstéjusi. Taip pat nustatyta, kad
kineziterapija tur¢jo teigiama, taCiau statistiSkai nereikSminga poveikj statiniy apkrovy tolygesniam
pasiskirstymui pédose, priekinéje ir uzpakalingje jy dalyje bei dinaminiy apkrovy pasiskirstymo vidurinéje
pédos dalyje sumazéjimui.

ReikSminiai ZodZiai: prieSmokyklinio amziaus vaikai, pédos skliautas, plokSciapédyste, kineziterapija.
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VAIKU, TURINCIU MISRU RAIDOS SUTRIKIMA,
LIEMENS RAUMENU ELEKTRINIS AKTYVUMAS
Egidijus Geryba, lekt. Eglé Radzeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Elektromiografija (EMQG) yra prieinama, neinvaziné priemoné, kurig naudojant galima iSmatuoti raumeny
aktyvuma, elektrinio aktyvumo signalai fiksuojami su neinvaziniais ar invaziniais elektrodais, Sie signalai
parodo raumeny fiziologines ir anatomines ypatybes. Nemaza dalis autoriy teigia, kad EMG yra placiai
naudojama tyrimuose, taiau mazai naudojama kaip klinikiné priemoné reabilitacinéje medicinoje.
Veiksminga liemens laikysenos kontrolé leidzia asmeniui atlikti jvairias uzduotis vertikalioje padétyje,
neprarandant pusiausvyros ir atliecka svarby vaidmenj motorinéje raidoje. Vaiky, turiniy misry raidos
sutrikimg, liemens raumeny elektrinis aktyvumas elektromiografu néra placiai iStirtas, néra pakankamai
moksliniy darby.

Tikslas - jvertinti vaiky, turin¢iy misry raidos sutrikimg, liemens raumeny aktyvuma.

Metodika. Darbui atlikti buvo naudojamas kiekybinis tyrimo metodas — matavimas elektromiografu
Biometris Ltd, statistiné duomeny analizé. Tiriamajj kontingenta sudaré 84 vaikai, turintys misry raidos
sutrikimg. Tolimesniam tyrimui buvo atrenkami vaikai pagal Siuos atrankos kriterijus: vaikas turi G arba F
diagnoze¢ pagal TLK koda; vaikas sugeba atlikti tyrime reikalingus nurodymus; tiriamyjy amzius nuo 3 iki 15
mety. Tiriamieji suskirstyti j tris grupes: pirmg grupe¢ sudaré vaikai su F sutrikimais (psichikos ir elgesio), antra
grupe¢ su G sutrikimais (nervy sistemos ligos, cerebrinis paralyzius), treCia grupé suskirstyta pagal judéjimo
galimybes (vaiksto savarankiskai, vaiksto su pagalba, nevaiksto). Atliekant tyrimg buvo testuojami liemens
raumenys ir elektrody déjimo vieta buvo pasirenkama pagal apraSytas studijas ir rekomendacijas bei
naudojantis Biometrics Ltd (2020) vadovu: tiesusis pilvo raumuo (RA) — elektrodas klijuojamas deSiniau vir$
bambos ir 2 cm j Song lygiagreciai vidurio linijos; vidinis jstrizinis pilvo raumuo (OI) — 3 cm vir$ priekinio
klubakaulio dyglio; tiesiamasis nugaros raumuo (ES) — deSiniau 3 cm nuo L4/L5 slanksteliy; dauginis raumuo
(ML) - 2 cm desiniau nuo lumbosakralinés jungties vir§ kryzkaulio. Atliekant elektromiografijos duomeny
analize duomenys buvo filtruojami. Elektromiogramos buvo apdorojamos be iSorinio triuk§mo ar diagramos
iSkraipymo. Atlikto pratimo padétyje keturpéscia elektromiogramos duomenys buvo jraSomos tuo metu, kai
buvo iSgaunamas raumens didZiausias izometrinis raumens susitraukimas (trecig — penkta pratimo atlikimo
sekunde), suteikiant pasiprieSinimg. Gautos reikSmés elektromiogramoje isreikstos mikrovoltais (mV). Gauti
rezultatai galiausiai iSreiSkiami procentine reikSme nuo maksimalaus izometrino raumens susitraukimo.
Rezultatai. Nustatyta, jog liemenj stabilizuojan¢iy raumeny elektrinio aktyvumo rezultatai padétyje
keturpéscia statistiSkai reikSmingi pirmoje grupéje (psichikos ir elgesio sutrikimai), RA, ES ir ML raumenyse.
Rezultatai pagal vaiky judé¢jimo galimybés parodé, kad statistiskai reikSmingas liemens raumeny elektrinis
aktyvumas yra vaiky, kurie nevaiksto.

ISvados. Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad vaikams su misriu raidos sutrikimu, biitinas didesnis liemens
raumeny aktyvavimas. Tikslinga atlikti pratimus atremtyje kliipint ir ropojant. Nepaisant Sio tyrimo ribotumo,
rekomenduotina testi platesnius jvairiy raumeny grupiy elektrinio aktyvumo tyrinéjimus.

RaktaZodZiai: vaikai su misriu raidos sutrikimu, liemens raumeny elektrinis aktyvumas, elektromiografija.
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SERGANCIUJU ISEMINE SIRDIES LIGA
REABILITACIJOS EFEKTYVUMAS ANTRAJAME REABILITACIJOS ETAPE
Laimis Ruskys, doc. Jiraté Saméniené,
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos fakultetas, Fizinés medicinos ir reabilitacijos klinika.

Sirdies ir kraujagysliy ligos yra daZniausia pasaulyje mirties priezastis. 2016 m. pasaulyje nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy miré¢ apie 17 milijony zmoniy — 32% visy mirc¢iy. IS jy 8 min. — dél iSeminés Sirdies ligos.
Pagrindinis iSeminés Sirdies ligos patogenezés mechanizmas — S$irdies vainikiniy kraujagysliy spindZzio
susiauréjimas, ir to pasékoje prastéjantis Sirdies raumens ap- riipinimas krauju ir deguonimi. ISeminé Sirdies
liga pasireiskia stabilia ar nestabilia kriitinés angina, miokardo infarktu bei staigia $irdine mirtimi. Uminis
koronarinis sindromas yra viena dazniausiy hospitalizacijos d¢l iSeminés Sirdies ligos bei revaskuliarizacijos
intervencijy prie- Zas¢iy. Sis sindromas pasireiskia @miu kriitinés spaudimu ar skausmu, ir jam priskiriami
tokie sutrikimai kaip miokardo infarktas bei nestabili kriitinés angina. [Seminés Sirdies ligos rizikos veiksniams
priklauso asmens genetiniai ypatumai, mityba, fizinis aktyvumas, Zalingi jprociai, stresas bei gretutinés ligos,
kaip arteriné hipertenzija, cukrinis diabetas, nutukimas ar psichikos sutrikimai.
Medicininé reabilitacija yra naudinga ne tik siekiant pagerinti pooperacinj i§gyvenamuma, bet ir iSvengti naujy
fiminio koronarinio sindromo atvejy bei iSeminés Sirdies ligos progresavimo. Reabilitacijos programomis
sickiama apimti daugelj veiksmy, tokiy kaip psichologiné biisena, Sirdies ir kraujagysliy funkcijos, fizinis
pajégumas ir iStvermé, savarankiSkumas kasdieninéje veikloje; visa tai veda prie aukStesnés gyvenimo
kokybés. Reabilitacija yra rekomenduotina pacientams po kardiologiniy operacijy: Sirdies voZtuvy
implantacijos, vainikiniy arterijy jung- ¢iy suformavimo operacijos, perkutaninés transliuminalinés vainikiniy
arterijy angioplastikos, Sirdies transplantacijos. Ji taip pat skiriama ligoniams, sergantiems ar persirgusiems
miokardo infarktu, stabilia ir nestabilia kriitinés angina, 1étiniu Sirdies nepakankamumu

Tikslas. Ivertinti ir palyginti antrojo reabilitacijos etapo efektyvuma sergantiems iSemine Sirdies liga po

skirtingy revaskuliarizacijos procediiry: vainikiniy arterijy jungciy suformavimo ope- racijos (VAJO) ir

perkutaninés transliuminalinés vainikiniy arterijy angioplastikos (PTVAA). UZdaviniai:

1. Jvertinti pacienty, serganéiy ISL, reabilitacijos efektyvuma po PTVAA.

2. [vertinti pacienty, serganéiy ISL, reabilitacijos efektyvuma po VAJO.

3. Palyginti pacienty, serganc¢iy ISL, reabilitacijos efektyvumga po skirtingy Sirdies operacijy. Metodai.
Paieska buvo atlikta duomeny bazése MEDLINE/PubMed. Buvo jtraukti iki 10 mety senumo straipsniai,
kuriuose jvertintas taikytos reabilitacijos programos efektyvumas paci- entams po Sirdies operacijos
(PTVAA arba VAJO). Ivertintas nueitas atstumas taikant $e$iy minuciy éjimo testg ir pasiektas pikinis
deguonies suvartojimas (VO2peak). Atlikta statistiné duomeny analizé naudojant programa Review
Manager 5.4.1.

Rezultatai. | analize jtraukta 10 tyrimy (201 VAJO ir 212 PTVAA pacientai), atrinkty i§ 67 rasty straipsniy.

Meta-analizé parodé¢, kad II reabilitacijos etapas po VAJO yra efektyvesnis nei po PTVAA, vertinant ir 6MET,

ir VO2peak rodmenis: po VAJO 6MET testo metu nueitas ats- tumas padidéjo 100,08 m (P<0,01; 95% CI

92.42-107.75), po PTVAA - 44,6 m (P<0,01; 95% CI 29,30-59,92). Po VAJO VO2peak padidéjo 4,05

ml/kg/min (P<0,01; 95% CI 3,60-4,51), po PTVAA — 2,85 ml/kg/min (P<0,01; 95% CI 1.67-4.04)

ISvada. Pacientams po PTVAA ir VAJO intervencijy taikytas II reabilitacijos etapas pagerino funkcinj

pajéguma ir tolerancijg fiziniam krtviui. Didesnis reabilitacijos efektyvumas stebimas pacienty grupéje po

VAJO negu po PTVAA.

ReikSminiai ZodZiai. Reabilitacija, iSeminé Sirdies liga, revaskuliarizacija
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PROFESIONALIU KREPSININKIU PSICHOMOTORINIU REAKCIJU IR PUSIAUSVYROS
KAITA TAIKANT REAKCIJAS IR PUSIAUSVYRA LAVINANCIUS PRATIMUS
Ligita Tamutyté, lektoré Inga Simkuté-Karaleviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Krep$inio zaidimas susideda i§ sudétingy veiksmy, kurie reikalauja judesiy derinimo, greitos reakcijos, geros
pusiausvyros iSlaikymo ir intelekto. Taip pat Sis sportas pasizymi psichomotoriy ir fiziologiniy rodikliy
realizavimu, nes nuo jy priklauso Zzaidé¢jy asmeniniai ir komandiniai rezultatai. Pazymétina, kad
psichomotorinés reakcijos yra ypatingai reikSmingos tokiose komandinése sporto Sakose, kaip krepSinis.
Reakcijos ir pusiausvyros iSlaikymas realizuojamas jvairiose atlety atlickamose situacijose: greiti kiino
padéties keitimai, varZzovo pamatymas, kamuolio iSmetimas, jvairts Suoliai. Todél tinkamai iSplétotos Zaidéjy
psichomotorinés reakcijos ir sugebéjimas islaikyti pusiausvyra besikeiianciose situacijose, yra vieni i$
pagrindiniy veiksniy, kurie gerina sportininky zaidima. Geras pusiausvyros iSlaikymas, liemens stabilumas yra
ne tik rodiklis, kuris turi jtakos atleto meistrisSkumui, bet yra iSskiriamas kaip pagrindinis prevencinis aspektas,
padedantis i§vengti traumy bei prisideda prie motoriniy veiksmy optimizavimo.

Tikslas — jvertinti kineziterapijos pratimy programos efektyvumg profesionaliy krepSininkiy
psichomotorinéms reakcijoms ir pusiausvyrai.

Metodika. Tyrimas buvo atliktas Klaipédos miesto sporto rimuose (Dariaus ir Giréno g. 10) nuo 2021 mety
spalio 14 dienos iki 2021 mety lapkri¢io 18 dienos. Siame tyrime dalyvavo ,,Huawei“ motery krepsinio lygoje
profesionaliai zaidziancios sportininkés, kuriy amzius buvo nuo 18 iki 30 mety. Tiriamosios buvo suskirstytos
j dvi grupes: I grupé (n=6)- taikyta kineziterapijos pratimy programa (pusiausvyros ir psichomotoriniy reakcijy
lavinimo) ir II grupé- pratimy programa netaikyta (n=6). Visos krepSininkés buvo testuojamos du kartus.
Testavimui buvo taikomas modifikuotas Zvaigzdés nuokrypio testas ('Y Balance Test) ir reakciometras. Pirma
kartg — prie§ pradedant taikyti psichomotoriniy reakcijy ir pusiausvyros lavinimo programa, antra kartg — po
penkiy savai¢iy. Uzsiémimai I tiriamajai grupei buvo atliekami keturis kartus per savait¢ derinant su krepSinio
treniruotémis. IS viso buvo atlikta 20 kineziterapiniy uzsiémimy. Tyrimo duomenys ir rezultatai buvo
apdorojami ,,Microsoft Office Excel 2016” programa. Tyrimo metu buvo skai¢iuojami gauty rezultaty
aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. [vertinus profesionaliy krepsninkiy virSutiniy galtiniy j Sviesg ir  garsa greicio kaitg galime teigti,
kad 1 tiriamosios grupés rezultatai po kineziterapinés pusiausvyros ir psichomotoriy pratimy lavinimo
programos buvo geresni, o tuo tarpu Il tiriamoji grupé neparodé jokio reik§mingo pokyc¢io. Taip pat jvertinus
atleciy pusiausvyros kaitg buvo pastebéta, kad reikSmingus ir geresnius rezultatus pademonstravo I tiriamoji
grupé, kuri atliko psichomotoriniy reakcijy ir pusiausvyros lavinimo treniruotes, o II tiriamoji grupé per 5
savaites neparodé jokio statistiSkai reik§mingo rezultato.

ISvados. Psichomotoriniy reakcijy ir pusiausvyros lavinimo program buvo efektyvi abejoms tiriamyjy
grupéms siekiant gerinti psichomotoriniy reakcijy greitj bei pusiausvyra.

ReikSminiai ZodZiai: krepSinis, psichomotorinés reakcijos, pusiausvyra.
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NEURALINK BRAIN - MASCHINE INTERFACE NEEDS ANALYSIS
Agné Budrikaité, Lithuania Business University of applied sciences
Assoc. prof. Dr. Simona Grigalitiniené, Klaipéda University

Introduction. We live in a time of rapidly improving technology. Perhaps we are watching the vision of
Francis Bacon’s New Atlantis or George Orwell become a reality. The speed of technological change and its
global impact is so marked that the third industrial revolution, which has just gained momentum, has already
been replaced by the fourth. Novel technologies, among which artificial intelligence plays an important role,
have already affected and fundamentally changed most of the business and industry. The role of technology in
society is also changing rapidly: new technologies are no longer just a tool to improve people's quality of life.
It is already a necessity and an inevitability that changes the social behavior and human relationships of man
and society (Amilevicius, 2017). Artificial intelligence is currently used in various fields of science, such as
medicine, economics, and management. In July 2019, Elon Musk, an entrepreneur, founder and CEO of
SpaceX and Tesla, revealed the goals of his new project Neuralink: to create a brain implant that will help a
person control various technological device such as computer by using the electrical activity of neurons.

The aim of the article - to find out the need for a neural implant in society and its desired purpose.
Research methods: analysis of scientific literature, questionnaire survey, generalization.

Study results: More than half of the respondents chose the purpose of the implant in case of health
disorders.11% of the respondents would attribute the purpose of the implant to health disorders and
professional activities, 33% - to all who wish. When the groups were observed separately, the choice of health
disorder dominated in the group of women, and in the group of men the ratio between the condition of the
health disorder and occupational activity was 42% and 44%, respectively. The results of the study confirm the
insights created by Neuralink and the primer goal to create a brain-computer interface that would allow people
with permanent spinal cord injuries to communicate and move, which is the chosen purpose of the implant in
health conditions. Taking into account the above conclusions about the need for an implant in society, the
distribution of respondents belonging to the respective group among the desired purpose of the implant was
determined. 42% would like the implant to be used in health conditions, 18% in health disorders and in
professional activities, 40% - in professional activities. The study found that individuals with higher IT skills
were more likely to believe that a Neuralink implant was needed and would agree to implant it themselves. A
regression analysis was performed to investigate the relationship between IT capability and neural implant
need. A 15 value of 0.27 was obtained, indicating a weak relationship between these two variables. The
relationship between IT capabilities and consent to install neural implant is also observed. The value of ry
obtained - 0.79 indicates a strong relationship, under the condition that one variable increase and the other
decreases. The data were rearranged by systematizing the study data and performing correlation analysis.
When the respondent has agreed to implant a neuronal implant, a lower value is assigned than for a negative
response. This means that the higher the rank of the IT rating, the lower the rank of the ranked opinion. A
strong link is observed between IT capabilities and consent to install neural implant.

Conclusions. In the research part, the need for a neuronal implant in the society and its desired purpose are
clarified. A low need for an implant was found among the study population. The predominant intended use of
a neuronal implant in the presence of a health disorder is observed, confirming the insights and the original
goal set by the researchers who developed Neuralink. Regression analyzes were performed to investigate the
relationship between the selected segment and IT capabilities. A strong link is observed between IT capabilities
and consent to implant.

Keywords: Neuralink, neural implant, brain-computer interface, artificial intelligence.
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IV SEKCIJA / VISUOMENES SVEIKATA
IV SECTION/ PUBLIC HEALTH

SVEIKATOS PRIEZIUROS PREMONEMIS ISVENGIAMO MIRTINGUMO
IR JO NETOLYGUMU SASAJOS SU ZMOGAUS SOCIALINES RAIDOS INDEKSU
LIETUVOJE 1990 — 2019 M.
Arminas Zizas', Austéja Judickaité’, Olga Mesceriakova’,
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Medicinos fakultetas, *Lietuvos sveikatos
moksly universitetas, Medicinos akademija, Visuomenés sveikatos fakultetas, Sveikatos vadybos katedra

Zmogaus socialinés raidos indeksas naudojamas norint jvertinti valstybiy socialinj i§sivystyma. Sis indeksas
nustatomas pagal bendrg rodiklj, kuriuo remiantis vertinama visy pasaulio Saliy gyventojy vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé, raStingumo ir pragyvenimo lygis. Kaip teigiama Jungtiniy Tauty plétros programos
zmogaus socialinés raidos ataskaitoje, Lietuvos zmogaus socialinés raidos indeksas yra labai aukstas, taciau
jis yra zemesnis nei kity Europos Sajungos $aliy. Zemesnj nei kity Europos Sajungos aliy zmogaus socialinés
raidos indeksas Lietuvoje nulémé trumpesné vidutiné tikétina gyvenimo trukmé, kuri 2019 m. buvo 76,5 m.,
t. y. 4,8 m. trumpesné nei Europos Sajungos Saliy vidurkis. Trumpesng¢ viduting tikéting gyvenimo
trukme nuléme didelis mirtingumas Lietuvoje. Europos Komisija nurodo, kad Lietuvoje sveikatos prieziiiros
priemonémis iSvengiamas mirtingumas yra vienas i§ didziausiy Europos Sgjungoje, kas parodo, kad sveikatos
apsaugos sistema néra pakankamai efektyvi.

Tikslas — jvertinti sveikatos prieziliros priemonémis iSvengiamo mirtingumo ir jo netolygumy pagal
gyvenamajg vietg sgsajas su zmogaus socialinés raidos indeksu Lietuvoje 1990 —2019 m.

Metodika. Duomenys apie Lietuvos gyventojy mirusiuosius pagal gyvenamajg vieta gauti i§ Mirties atvejy ir
ju priezasciy valstybés registro. Skai¢iuojant sveikatos priezitiros priemonémis i§vengiamo mirtingumo rodiklj
remtasi E. Nolte ir M. McKee sudarytu mirciy, kuriy galima iSvengti taikant sveikatos priezitiros priemones,
saraSu. Lietuvoje 1990 — 2019 m. laikotarpiu i§vengiamy mir¢iy skaiCius sieké 286 885 atvejus (172 093 atvejai
mieste, 114 792 — kaime). Mirtingumas standartizuotas pagal amziy tiesioginés standartizacijos metodu.
Mirtingumo netolygumai pagal gyvenamaja vieta vertinti skaiciuojant rodikliy santykj (kaimas/miestas). 1990
—2019 m. zmogaus socialinés raidos indeksas ir jo kintamieji (vidutiné tikétina gyvenimo trukme, i$silavinimo
ir pajamy indeksai) gauti i§ Jungtiniy Tauty plétros programos zmogaus socialinés raidos ataskaitos. Rysiui
tarp standartizuoto mirtingumo, netolygumy ir socialinés raidos indekso ir jo kintamyjy nustatyti taikyta
Spirmeno koreliacija. Analizuojamy rodikliy poky¢iai jvertinti jungiamyjy tasky regresinés analizés metodu.
Vidutinis kasmetinis procentinis pokytis laikytas statistiskai reikSmingu, kai paklaidos tikimybé p < 0,05.
Rezultatai. 1990 — 2019 m. standartizuotas pagal amziy sveikatos prieziiiros priemonémis iSvengiamas
mirtingumas kaime buvo didesnis nei mieste (p < 0,05). Analizuojamu laikotarpiu mirtingumas mieste didéjo
(vidutini§kai po 1,42 proc. per metus), o kaime — mazéjo (vidutiniskai po 0,95 proc. per metus) (p < 0,05).
Nors buvo stebimos skirtingos miesto ir kaimo gyventojy mirtingumo tendencijos, tafiau mirtingumo
netolygumai tarp kaimo ir miesto mazejo (vidutiniskai po 4,65 proc. per metus, p < 0,05). 1990 — 2019 m.
zmogaus socialinés raidos indeksas ir jo kintamieji (vidutiné tikétina gyvenimo trukme, iSsilavinimo ir pajamy
indeksai) didéjo (p < 0,05). Greiciausiai did¢jo iSsilavinimo indeksas (vidutiniskai po 1,28 proc. per metus), o
léciausiai — vidutinés tikétinos gyvenimo trukmés indeksas (vidutiniskai po 0,4 proc. per metus). Nustatyta,
kad did¢jant zmogaus socialinés raidos indeksui ir jo kintamiesiems sveikatos prieziliros priemonémis
i§vengiamas mirtingumas mieste didé¢jo, ta¢iau kaime — mazéjo (p < 0,05). Zmogaus socialinés raidos indeksui
ir jo kintamiesiems didéjant maz¢jo sveikatos priezitiros priemonémis i§vengiamo mirtingumo netolygumai (p
<0,05).

ISvada. Nustatytos statistiSkai reikSmingos sgsajos tarp sveikatos prieziliros priemonémis iSvengiamo
mirtingumo ir jo netolygumy bei Zmogaus socialinés raidos indekso.

ReikSminiai ZodZiai: mirtingumas, zmogaus socialinés raidos indeksas, miestas ir kaimas, netolygumai,
Lietuva.
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SVEIKATOS IR SOCIALINES PRIEZIUROS PASLAUGU
ORGAZNIZAVIMO IR TEIKIMO VEIKSNIAIL, DARANTYS ITAKA
INTEGRUOTU PRIEZIUROS PASLAUGU VYSTYMUISI LIETUVOJE
Renata Kudukyté-Gasperé
Mykolo Romerio universitetas

Lietuvoje vyrauja institucinis, valstybei brangiai kainuojantis ir ne visada paciento poreikius tenkinantis
sveikatos prieziliros ir soicialiniy paslaugy organizavimo modelis, o integruoty prieziiiros tinklo poreikj
bendruomenéje jteisinanciy teisés akty projektai, reglamentuojantys ilgalaikés priezitiros paslaugy teikima, yra
tik derinimo stadijoje. Europos komisijos strateginiuose dokumentuose pabréziama, kad stacionariné priezitira
vis dar per daug iSnaudojama iSvengiamos hospitalizacijos atvejais (EBPO duomenimis, 2017 m. i$laidos
stacionarinei priezitrai buvo pagrindiné islaidy kategorija, kuriai teko 30 proc. viso sveikatos priezitiros
biudzeto, o iSlaidos ilgalaikei priezitirai sudaré¢ tik 8 proc.). Todé¢l svarbu pasitlyti integruoty priezitiros
paslaugy organizavimo sprendimus ambulatoringje priezitiros grandyje, kurie skatinty sektoriy
bendradarbiavima, uztikrinty kokybisky, koordinuoty, savalaikiy, poreikius atitinkancio priezitiros paslaugy
tinklo plétojima.

Tikslas — nustatyti Lietuvos sveikatos prieziliros ir socialiniy paslaugy, teikiamy pacientams namuose,
organizavimo prieStaravimus bei pasitilyti galimus integruoty sveikatos priezitiros ir socialiniy paslaugy
organizavimo sprendimus prie$taravimams spresti.

Metodika. Tiksliné eksperty diskusija vyko Mykolo Romerio universiteto konferencijos ,,Sveikatos sistemos
vystymo perspektyvos® (2020 m. rugséjo 28 d.) metu, kuri d¢l COVID-19 pandemijos, buvo organizuota
nuotoliniu buidu. Prie$ diskusijg (2020 m. rugséjo 22 d.), visiems uzsiregistravusiems dalyviams, buvo i§siysta
iSankstiné elektronin¢ apklausa parengta Google Drive aplinkoje. ISankstinés elektroninés apklausos
instrumentas sudarytas, adaptavus ,,Scirocco® integruotos prieziiiros vertinimo instrumento klausimus, siekiant
nustatyti sveikatos ir socialinés priezitiros sistemy integracijos branda Lietuvoje. | iSankstinio elektroninio
klausimyna atsaké 23 respondentai (40 proc. i§ visy uzsiregistravusiyjy j konferencija dalyviy). Ivertinus
iSankstinés apklausos rezultatus, buvo suformuluoti 4 klausimai diskusijai, kuriais siekta iSsiaiskinti, kas
atskiruose paslaugy organizavimo ir teikimo lygmenyse vykdoma, integruojant sveikatos priezitiros ir
socialinés priezitiros paslaugas, su kokiais i$Siikiais susiduriama bei kaip sitiloma spresti kylancias problemas.
I diskusija buvo jtraukti paslaugy teikéjai, savivaldybiy administracijy skyriy atstovai bei paslaugy politika
formuojanciy jstaigy atstovai — atrinkta 14 eksperty. ISankstinés apklausos metu surinkti kiekybiniai duomenys
buvo apdorojami, naudojantis SPSS v.19 programiniu paketu. Tikslinés eksperty diskusijos metu gauti
kokybiniai duomenys analizuojami kokybinés analizés informacine sistema ,,Nvivo®, kuri padidino teksto
kodavimo tiksluma.

Rezultatai. 52,2 proc. respondenty mano, kad Lietuvoje pripazjstamas poreikis keisti priezitiros sistema,
taCiau néra aiskios vizijos ir strateginio plano, kaip tai bus daroma. 60,9 proc. respondenty nurodo, kad yra
identifikuoti veiksniai, darantys neigiama poveik] integruotai prieziiirai, taiau néra sisteminio pozitirio ] jy
valdyma. 43,5 proc. respondenty nurodé, kad néra numatyto finansavimo mechanizmo, kuris padéty pereiti
prie integruotos priezitiros. 60,9 proc. apklausos dalyviy nurodé, kad pripazjstama butinybé jdiegti IT ir E.
sveikatos sprendimus, taciau néra plano, kaip tai bus daroma. 73,9 proc. dalyviy, nurodé, kad visuomenés
jgalinimas pripazjstamas svarbia integruotos prieziiiros dalimi, ta¢iau veiksminga politika, jgalinanti piliecius,
vis dar vystoma.

Diskusijos dalyviai atskleidé pagrindines sritis, kurios daro didziausia jtaka $iy paslaugy organizavimui ir
teikimui: neaiskus bendradarbiavimo mechanizmas tarp sveikatos prieziiiros ir socialiniy paslaugy teikejy (17
pasisakymy); skirtumai tarp savivaldybiy, kurie trukdo tiesiogiai pritaikyti priimamus teisés aktus (13
pasisakymy); LR Sveikatos apsaugos ministerijos ir LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
bendradarbiavimo trukumas (7 pasisakymai); biurokratizmas teikiant socialines paslaugas (7 pasisakymai);
paslaugy finansavimo problemos ir skirtumai (5 pasisakymai); komunikaciniy instrumenty tarp paslaugy
organizatoriy ir teikéjy trukumas (4 pasisakymai). Dauguma respondenty nurod¢, kad turi buti aiski paslaugy
vystymo strategija, mechanizmas kaip ir kokios paslaugos turéty bati vystomos. Savivaldybiy administracijy
atstovai nurodé, kad noréty aiSkaus integruoty sveikatos prieZzitiros ir socialiniy paslaugy bendros sistemos ir
bendro finansavimo mechanizmo. Savivaldybiy administracijos atstovy nuomone, efektyviam lésy
perskirstymui integruoty paslaugy vystymui, biitina perziiiréti tiksliniy kompensacijy iSmokamas paslaugas
gaunantiems asmenims, mokant ne tiesiogiai paiam paslaugos gavéjui, bet paslaugy teikéjams uz suteiktas
paslaugas.

ISvados. 1.PripaZjstama, kad Lietuvoje sveikatos ir socialinés priezitiros sistemoms reikia poky¢iy, taciau néra
politinio susitarimo, aiSkios strategijos ir veiksmy plano, kaip bus pasiekta $iy sistemy integracija
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(parengtumas integracijai vertinamas 1 balu). 2. Pagrindinémis sritimis, daran¢iomis neigiamg jtakg priezitiros
paslaugy integracijai, jvardijamas neaiSkus bendradarbiavimo mechanizmas tarp paslaugy teikéjy ir
komunikaciniy instrumenty nebuvimas, zmogiskieji, finansiniai skirtumai tarp savivaldybiy bei kuruojanciy
ministerijy ,,nesusikalbéjimas®, didelis biurokratizmas organizuojant ir teikiant socialines paslaugas bei
paslaugy finansavimo problemos. 3. Sitlloma integruotas prieziiiros paslaugas finansuoti jkurto atskiro
koordinuojamo fondo 1éSomis arba paslaugy gavéjo ,krepSelio principu. 4. Siekiant vystyti integruotg
priezilra, biitinas sritis kuruojanciy ministerijy bendras darbas, aiskaus integruoty paslaugy vystymo ir
finansavimo mechanizmo sukiirimas, bendradarbiavimo mechanizmo iSgryninimas ir  biurokratinio
mechanizmo mazinimas.

RaktaZodZiai: priezitiros paslaugy integracija, ilgalaiké priezitra.
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ORGANIZACINES KULTUROS POKYCIAI COVID-19 PANDEMIJOS METU,
LEMIANTYS SVEIKATOS PRIEZIUROS DARBUOTOJU JSITRAUKIMA [ DARBA
Lina Kiviliute, doc. dr. Jonas Jurgaitis
Klaipedos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

COVID-19 ligg PSO paskelbté pasauline pandemija jau po pirmojo ménesio. Pandemija paveiké visy tauty,
sveikatos priezitiros jstaigoms ir jose dirbantiems sveikatos priezitiros specialistams. Vienas svarbiy
Siuolaikinio organizacijy valdymo pamaty — organizaciné kultiira. Sveikatos priezitiros institucijose, kurioms
budinga subalansuota kultiira, stebimas gerokai didesnis veiklos efektyvumas ir darbuotojy isitraukimas |
darbg. Taciau d¢l COVID-19 pandemijos sveikatos prieZziiiros jstaigos susidiiré su organizacinés kulttiros
poky¢iais, kurie reikSmingai susije su organizacijos veiklos s€ékme, darbuotojy lojalumu ir jsitraukimu j darba.
Tikslas — atskleisti organizacinés kultiiros pokycius COVID-19 pandemijos metu, lemiancius sveikatos
priezitiros darbuotojy jsitraukima j darba.

Metodika. 2022 m. vasario — kovo ménesiais buvo atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés apklausos
metoda. Anketa buvo patalpinta ir platinta internetinéje erdvéje. Tyrimas atliktas V3] Respublikingje Siauliy
ligoninéje. Tyrimo populiacija sudaré sveikatos prieziliros specialistai (gydytojai ir slaugytojai) pandemijos
metu dirbg bent pus¢ mety COVID-19 skyriuose. Gauty rezultaty analizé atlikta naudojant SPSS programa.
Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. [Sanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad sveikatos priezitros jstaigoje COVID—-19 liga lémée
svarbius organizacinés kultiiros pokycCius. Sveikatos prieziiiros specialistams teko prisitaikyti prie
organizacinés kultiiros pokyc¢iy, kurie reikSmingai susij¢ su sveikatos priezitiros darbuotojy jsitraukimu j darbg.
ISvados. Duomeny analizés rezultatai parodé, kad svarbiausiomis organizacinés kultliros vertybémis
respondentai laiké atsakomybe, profesionaluma, saZininguma, tarpu pras€iausiai vertintos vertybés buvo
kiirybiskumas, lojalumas organizacijai, gailestingas. Nustatyta, kad vertindami organizacinés kultiiros
elementus COVID-19 pandemijos metu respondentai i§skyré: ,,organizacija vadovaujasi vertybémis, kurios
pandemijos metu nepasikeité, ,,organizacija turi savo tradicijas, ritualus, kuriuos tesé ir puoseléjo pandemijos
metu®, ir ,,organizacija turi aiskia vizija ir misija, kuriy sieké ir pandemija nepadaré¢ tam jtakos* .

ReikSminiai ZodZiai: organizacing kultira, COVID-19 pandemija, jsitraukimas j darba.
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PSICHIKOS SVEIKATOS STIPRINIMO METODAI PRADINEJ E MOKYKLOJE:
MOKYKLU SPECIALISTU NUOMONE

Prof. dr. Natalja Fatkulina, Monika Makutiené, dr. Daiva Sv'ukyté, dr. Juraté Grubliauskiené
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas (Lietuva)

Ivadas. Mokyklinio amziaus vaiky psichikos sveikata kelia vis didesnj susirfipinima pasaulyje ir Lietuvoje.
Mokykly bendruomenés nariams: mokytojams, S$vietimo pagalbos specialistams, visuomenés sveikatos
specialistams, vadovams reikia tinkamos kompetencijos ir veiksmingy taikomy metody pradzios mokyklos
mokiniy psichikos sveikatai stiprinti.

Tikslas - istirti mokykly specialisty nuomong apie jy kompetencija ir veiksmingy metody taikyma, stiprinant
psichikos sveikatg pradinése mokyklose.

Metodika. 2021 m. Lietuvoje buvo atlikti tiksliniy grupiy 3 interviu. | fokusuoty interviu grupes buvo
pakviesti jvairiy sriciy specialistai: mokytojai, visuomenés sveikatos specialistai, psichologai, socialiniy
pedagogai, mokykly vadovai (n=24). Duomenys buvo analizuojami taikant kokybing turinio analize.
Rezultatai. Psichikos sveikatos stiprinimui pradinése mokyklose reikalingos kompetencijos buvo
asocijuojamos su: Ziniomis apie vaiko raidg ir psichikos sveikata mokykliniame amziuje, ziniy pritaikomumo
jgiidziais ir pedagogy suvokimu, kaip sveikatos stiprintyjy. Susitikimas su vaikais ir §eimomis, saugi mokyklos
aplinka, struktiiruoti pagalbos modeliai ir ankstyvoji intervencija buvo suvokiami kaip veiksmingi psichikos
sveikatos stiprinimo metodai. Skaitmeninés priemonés, internetiné medziaga ir internetiné parama buvo
aptariami kaip veiksmingi skaitmeniniai metodai, stiprinant mokiniy psichikos sveikata.

ISvados. Mokykly specialistai suvokia, kad pagrindiniame ugdyme specialistams yra reikalingos jvairios
kompetencijos stiprinti mokiniy psichikos sveikata. Jie mano, kad kompleksiniai metodai yra veiksmingi
psichikos sveikatos stiprinimui mokyklose.

ReikSminiai ZodZiai: psichikos sveikatos stiprinimas, mokykla, mokyklos specialistas, kompetencijos
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PAGYVENUSIU ZMONIU MIEGO KOKYBE COVID-19 PANDEMIJOS METU
Zaneta Valiuliené ', Zita Gierasimovic?
'V3] Sv. Klaros palaikomojo gydymo ir slaugos ligoniné, Utenos kolegija, Lietuva
2 VU MF Sveikatos moksly institutas Slaugos katedra, Vilnius, Lietuva

Ivadas

Pandemija, sukélé nezinomybe ir baim¢ tarp didziausios rizikos grupés, vyresnio ir pagyvenusio amziaus
asmeny, kuriems Covid - 19, kelia didziausig pavojy ir mirtinguma. Pandemijos laikotarpiu, dél iSaugusios
nemigos, sukeliamos streso, kile miego kokybés sutrikimai. Miegas svarbus atminciai, svarbi miego trukmé ir
testinumas. Iki $iol atlikti tyrimai, koncentruojasi j pandemijos sukeltus psichinés sveikatos pokycius tarp
vyresnio ir pagyvenusio amziaus asmeny, taciau nei$samiai iSnagrinéti $iy asmeny miego kokybés pokyciai.
Sio tyrimo metu yra siekiama uzpildyti minétas spragas ir jvertinti vyresnio amziaus asmeny miego kokybe
Covid — 19 pandemijos metu.

Tikslas -nustatyti pagyvenusiy zmoniy miego kokybe Covid - 19 pandemijos metu.

Metodika. Tyrimo duomeny surinkimui parengta internetiné anketiné apklausa, kuri paskelbta internetingje
svetainéje www.apklausa.lt, 2021 metais (lapkri¢io — gruodzio ménesiais). Apklausti 150 respondentai.
Klausimai sudaryti laikantis etikos reikalavimy, uztikrinamas respondenty konfidencialumas ir
anonimiskumas.

Rezultatai. Nustatyta, kad vieng ar du kartus per savaite 47,8 proc. (n=72) vyresnio amziaus apklaustyjy turéjo
miego problema. Trecdalis pagyvenusiyjy respondenty tris ir daugiau karty per savaite patyré miego
sutrikimus, (n=45). Lyginant pagyvenusiyjy zmoniy miego pokyc¢ius iki COVID-19 pandemijos ir dabar,
nustatyta, kad miego kokybé pakito. Dauguma, (78 proc., n=117) pagyvenusiyjy respondenty pazyméjo, kad
per pastargji ménesj patyré miego pokycius (ilgai negalé¢jo uzmigti, miegojo trumpiau). Penktadalis, tyrime
dalyvavusiy respondenty pazyméjo, kad pandemija neturéjo jtakos jy miego kokybei, (20 proc., n=30).
Nesureik§mino miego kokybés poky¢ius 2 proc., (n=3) apklaustyjy. Lyginant dviejy ménesiy miego kokybés
pokycius, nustatyta, kad dazniau miego problemos tur¢jo 12,7 proc., (n=19) apklaustyjy gruodzio ménes;.
Vertinti miego jproc¢iy pokyciai, bei miego trukmé. Penkios valandos ir trumpiau miegojo 13,3 proc. (n=20)
apklaustyjy, 4-6 valandy miego trukme pazyméjo 25,3 proc. (n=37) respondenty, 40 proc. (n=60)
apklaustiesiems miego trukmé yra 6—8 valandos ir jie dazniausiai miegoti eina nuo 20 iki 23 valandos bei
pabunda 5-6 val. ryto. Tyrimu nustatyta, kad 34,7 proc., (n=52) apklaustyjy per pastaruosius ménesius vieng
ar du kartus per savaite vartojo receptinius ir nereceptinius vaistus, kurie jiems padédavo uzmigti, o 21,3 proc.
(n=32) tyrime dalyvavusiy respondenty pazyméjo, kad re¢iau nei kartg per savait¢ miegui vartojo vaistus. Per
pastarajj ménesj 8,7 proc. (n=13) apklaustyjy vartojo receptinius ir nereceptinius vaistus tris ir daugiau karty
per savaite. 35,3 proc. (n=53) respondenty pazyméjo, kad nevartojo vaisty nei karto per pastaruosius ménesius,
nors turéjo miego problemas, kurias provokavo prieZastys (nerimas, blogos naujienos, patiriamas stresas), dél
kuriy apklaustieji negaléjo kokybiskai miegoti.

Apibendrinant miego kokybés pokycius pandemijos metu tarp vyresnio ir pagyvenusiy amziaus respondenty,
galima teigti, kad dauguma tyrime dalyvavusiy pagyvenusio amZiaus respondenty savo miego kokybe vertina
labiau kaip blogg nei kaip gera. Dauguma, 80 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty, daugiau nei puse¢ per
savaite savo miego laiko sunkiai galé¢jo uzmigti ir nekokybiskai miegojo, dél dienos metu patirty neigiamy
pojiiciy, stresoriy (jtampos, streso, susierzinimo), o jy miego jprociai pandemijos metu pakito, uzmigdavo
véliausiai ir pabusdavo 5-6 valanda ryto.

ISvados. Pusé tyrime dalyvavusiy respondenty savo miego kokybe vertina labiau kaip bloga. Pandemijos
metu, daugumai apklaustyjy kokybiskam miegui turéjo jtakos dienos metu patirti stresoriai. Trec¢daliui
respondentams miegui vartojo receptinius ir nereceptinius vaistus, astuntadaliui sutrumpéjo miegojimo
laikas. Trecdalis respondenty turéjo miego problemas bet nevartojo vaistus.

Reik§miniai ZodZiai: pagyvenusiy zmoniy miego kokybé, Covid—19, pandemija.
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SENEJIMA LEMIANCIU VEIKSNIU POVEIKIS ODAI: MOKSLINES LITERATUROS ANALIZE
Karolina Drazdauskaité ', dr. Zita Gierasimovic¢’
'Socialiniy moksly kolegija, Estetiné kosmetologija, Vilnius, Lietuva
2 VU MF Sveikatos moksly institutas Slaugos katedra, Vilnius, Lietuva

Ivadas. Odos senéjimas yra neiSvengiamas procesas, kuris progresuoja kartu su amziumi silpnéjant lasteliy
funkcijai (vidinis sen¢jimas) arba dél zalingy iSorés veiksniy (iSorinis senéjimas). Vidiniai ir iSoriniai veiksniai
daro didel¢ jtaka jvairiems odos pokyCiams — odos iS§sauséjimui, pleiskanojimui, atrofijai, pigmentacijos
sutrikimams, rauksliy atsiradimui arba galiausiai odos véziui Veido odos biiklei ir i§vaizdai koreguoti placiai
naudojamos kosmetikos priemonés.

Tikslas — iSanalizuoti moksling literatiira apie sen¢jima lemianciy veiksniy poveikj ir odos koregavimag
kosmetinémis priemonémis.

Metodika. [Sanalizuota 15, ne senesniy nei penkiy mety senumo, publikacijy aptariama tema. Straipsniai nuo
2016 m. iki 2021 m. publikuoti Skin Research and Technology, Anticancer research, NCBI (Pubmed),
Dermatology, EDP Sciences duomeny bazése. Visos publikacijos pateikiamos angly kalba, tekstas yra pilnas
ir laisvai prieinamas. Atrinktose publikacijose apraSomos senéjimo priezastys, rizikos veiksniy poveikis odai,
prevencija.

Rezultatai. Daugybiniai odos senéjimo pozymiai atsiranda dél vidiniy veiksniy (geny mutacijos, lasteliy
metabolizmo ir hormony faktoriaus, streso). Lasteliy senéjimui jtakg daro sumazéjgs kontaktinio pavirsiaus
plotas tarp dermos ir epidermio, kuris trukdo maistiniy medziagy patekimui, susilpnéja naujy baziniy lgsteliy
gamyba (Zhang, Duan, 2018). ISoriniai aplinkos veiksniai (ultravioletiniai spinduliai, oro tar$a, gyvensenos
ypatumai, netinkama odos priezitira) sukelia dermatologinius senéjimo pozymius. Apie 80 proc. atvejy
pagrindinis iSorinio odos senéjimo veiksnys yra ultravioletiniy spinduliy (UV) poveikis. Ultravioletiniai
spinduliai sukelia odos nudegimus, padidéjusia pigmentacija, odos struktiiros ir funkcijos poky¢ius, juy poveikis
odai skatina laisvyjy radikaly gamybag, kurie gali pazeisti ne tik Igsteles, bet ir lgsteliy struktiiras, atsakingas
uz genetinj kodg (DNR). Odos senéjimui jtakos taip pat turi lytis ir amzius. Vyry odoje skirtingai nei motery
i§sidéste fibrilés ir kolageno tankis dermoje. Motery odoje yra Zymiai maziau riebaliniy liauky, o tai lemia
spartesnj odos sen¢jimo procesa. Senéjimo procesa spartina kortizolio (streso hormono) kiekis, kuris sumazina
odos elastinguma, gali sukelti uzdegima ir pabloginti organizmo atsistatyma (Chimento, 2021). Pirmieji; labiau
matomi senéjimo pozymiai — mimikos raukslés, prasideda nuo 35 mety amziaus (Lane, 2021). Oda jautriai
reaguoja j estrogeny trilkuma menopauzés metu, kai pazeidziamos epidermio lgstelés ir riebalinés liaukos, kas
lemia atrofinius odos pokycius ir pagreitina odos senéjima. Sumazéja kolageno kiekis, oda tampa plonesné,
maziau elastinga, atsiranda rauks$lés, odos sausumas.

Veido odos senéjimas priklauso nuo morfotipo. Vyresniems nei 45 mety amziaus zmonéms pradeda keistis ne
tik odos struktiira, bet ir veido forma. Dél fiziologiniy pokyciy sutrinka apsauginio barjero veikla, lasteliy
atsinaujinimas, kas gali sukelti jvairiy odos ligy rizika. Keiciasi odos struktiira, rySkéja kapiliarai, stebima
veido formy deformacija. Labiausiai matomi odos deformaciniai pokyc¢iai sulaukus 70 mety amziaus, kuomet
oda pasizymi storu raginiu sluoksniu, plona derma bei persiSvietusiu riebaliniu audiniu, kuris odai suteikia
geltong atspalvj. Atsiranda ,,dvigubas® smakras, klos¢iy ir rauksliy kaklo srityje, maiseliai po akimis bei uzkrite
virSutiniai vokai, buidinga rozZiné ir kraujagysliy i§siplétimas. Raukslés gilios, atsiranda klosciy (Shetty, 2019).
Senstanciai odai koreguoti placiai naudojamos kosmetikos priemonés su antioksidantais ir lasteliy
reguliatoriais, kurie palaiko drégme odos raginiame sluoksnyje, skatina spar¢iau gamintis kolageno ir elastino
skaiduloms, Igsteliy metabolizmg ir regeneracija bei yra atsakingi uz odos senéjimo proceso stabdyma (Suzuki
YJ., Shults NV, 2019).

ISvados. Vidiniai ir iSoriniai veiksniai daro jtaka fiziologiniams pokyciams: sutrinka apsauginio barjero
veikla, lasteliy atsinaujinimas, skatinamas odos ligy atsiradimas. Kosmetikos priemonés praturtintos
antioksidantais bei lgsteles reguliuojanc¢iomis medziagomis, kurios svarbios kasdienei veido odos priezitirai ,
yra prevencija nuo prieslaikinio odos senéjimo.

Raktiniai ZodZiai: odos sené¢jimas, rizikos veiksniai, kosmetinés priemonés.
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RANKU ODOS PRIEZIUROS PRINCIPAI COVID - 19 PADNEMIJOS METU:
LIERATUROS ANALIZE
Inga Joksaité, Doc. Dr. Grazina Sniepiené
Klaipedos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas, Kineziterapijos ir grozio terapijos katedra

Tinkama ranky higiena yra viena i§ pagrindiniy infekcijy kontrolés strategijy ir gali sumazinti tiesioginio ar
netiesioginio mikroorganizmy perdavimo tikimybe (Jing ir kt., 2020). COVID — 19 pandemijos metu
padaznéjo dezinfekcijos ir papildomy higienos priemoniy naudojimas. Taip pat padidéjo poreikis naudoti
vienkartines pirStines kasdieninéje aplinkoje (Jedruchniewicz ir kt., 2021). Tai paveikia ranky odos
hidrolipidinj barjerg, gali sukelti odos sausuma, eritemg, sudirginimg, dermatitus bei estetines problemas
(Saraogi ir kt., 2021). Tyrimo problema grindziama probleminiu klausimu kokie yra ranky odos priezitiros
principai COVID — 19 pandemijo metu.

Tyrimo objektas. mokslinése duomeny bazése paskelbtos publikacijos nagrinéjama tema.

Tikslas. Remiantis naujausiais moksliniais Saltiniais iSanalizuoti ranky odos priezitiros principus COVID — 19
pandemijo metu.

Metodika. Publikacijy paieska buvo atlickama 2021 m. gruozdio mén. — 2022 m. kovo mén. 4 mokslinése
duomeny bazése ScienceDirect, PubMed, EBSCO ir SpringerLink.

Rezultatai ir iSvados. Atlikus mokslinés literatiiros analizg, pateikti tinkami ranky odos priezitiros principai
iSlaikant odos barjero vientisuma ir funkcija, jskaitant patarimus ir metodus kaip tinkamai plauti, dezinfekuoti
ir sausinti rankas bei prizitiréti ranky oda drékinamaisiais ir kitais kosmetikos produktais, siekiant iSvengti
odos dirginimo ir kontaktinio dermatito.

Aptarti moksliniai duomenys gali buti panaudoti kuriant naujas ranky odos prieZziiiros strategijas.

Reik§miniai ZodZiai: ranky oda, priezitra, COVID — 19 pandemija
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SERGANCIUJU KORONARINE SIRDIES LIGA ZINIOS APIE LIGOS KONTROLE
Rita Solovjova, doc. dr. Zyta Kuzborska, Laima Versekénaite
Vilniaus kolegija, Sveikatos priezitros fakultetas, Slaugos katedra, Lietuva

Koronariné Sirdies liga (KSL) yra pagrindiné mirties priezastis ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje.
Apskaiciuota, kad 2019 metais nuo $irdies ir kraujagysliy ligy (SKL) miré 17,9 milijono Zmoniy, tai sudaro 32
% visy pasaulio miréiy. KSL yra tapusi viena i§ sveikatos problemy, kuri kartu sukelia didele nasta ne tik
Lietuvai, bet ir visai Europos Sgjungai (ES). Jos prieziiira ES kasmet kainuoja apie 192 milijardus eury.
Vienintelis budas sumazinti $ios ligos pasireiSkimg ir komplikacijy daznumg — kontroliuoti rizikos veiksnius.
Daugumos SKL galima i$vengti atkreipiant démesj j rizikos veiksnius, tokius kaip rikymas, nesveika mityba,
nutukimas, fizinis neveiklumas ir Zalingas alkoholio vartojimas. Taikant ankstyvo aptikimo strategijas,
pazangy medicininj gydyma, keiGiant gyvenimo biida ir maZinant rizikos veiksnius, galima i§vengti SKL.
Akivaizdu, kad, norint gerinti sergamumo statistika ir KSL sergan¢iyjy ligos eiga, svarbu plésti serganéiyjy
zinias i$skiriant rizikos veiksnius ir skatinti keisti gyvenimo biidg. Tad tikimasi §iuo tyrimu nustatyti ir
palyginti motery ir vyry, serganciy koronarine Sirdies liga, zinias apie ligos kontrole.

Tyrimo tikslas. I$analizuoti ir palyginti vyry ir motery, serganciy koronarine $irdies liga, Zinias apie ligos
kontrole.

Metodika. Tyrimui atlikti pasirinktas kiekybinis anketinés apklausos metodas. Tyrime dalyvavo 72 asmenys,
sergantys koronarine Sirdies liga. Respondenty amziaus vidurkis 55,17+10,16 metai. Amziaus moda — 54
metai. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy. Apklausos atlikimo periodas vyko 2021 mety spalio —
lapkri¢io ménesiais socialiniuose tinkluose.

Rezultatai. Tyrimo metu buvo norima issiaiskinti, ar respondentai, suzinoje apie KSL diagnoze, buvo linke
stebéti ir koreguoti arterinj kraujo spaudima (AKS), pulsa, cholesterolio kiekj. Tyrimo rezultatai parode, kad
maziau nei du penktadaliai vyry, ir daugiau nei ketvirtadalis motery matuoja AKS kartg per dieng. AKS pokytis
priklauso nuo jvairiy iSoriniy veiksniy (kavos, alkoholio vartojimo, rikymo, fizinis kriivio, triuk§mo). Gauti
tyrimo duomenys parodé, kad dauguma vyry pazyméjo fizinj kriivj, o daugiau nei trys penktadaliai motery
pasirinko kavos vartojimg. Abi tiriamyjy grupés teigia Zinantys AKS norma: beveik trys trecdaliai vyry ir
daugiau nei keturi penktadaliai motery pasirinko tinkamg atsakyma. Respondentai teigia Zinantys pulso norma:
didzioji dauguma motery ir daugiau nei trys ketvirtadaliai vyry pazyméjo teisinga atsakymg. Trys trecdaliai
vyry ir keturi penktadaliai motery atsaké, kad moka skaiciuoti pulsg. Rezultatai atskleidzia, kad daugiau nei
trys penktadaliai motery ir daugiau nei du penktadaliai vyry skaiCiuoja pulsg, kai pajunta savijautos
pablogéjima.

Siekiant i$siaiSkinti respondenty Zinias apie ligos valdyma, buvo uzduotas klausimas apie cholesterolio kiekj
kraujyje skatinancius veiksnius. Daugiausia tiriamieji kaip produktus, skatinancius cholesterolio didéjima,
rinkosi cukry, sviestg ir stirj. Cukry pasirinko trys trec¢daliai vyry ir maziau nei keturi penktadaliai motery.
Maziau nei trys ketvirtadaliai motery, rinkosi sviestg. Daugiau nei pusé vyry rinkosi siirj. Keturi penktadaliai
vyry ir trys ketvirtadaliai motery stebi savo cholesterolio kiekij kraujyje, o beveik penktadalis vyry nestebi savo
cholesterolio rodikliy.

KSL pasireiskimo mazinimui daugiau nei keturi penktadaliai serganéiyjy vyry renkasi vaisty vartojima, o
maziau nei trys ketvirtadaliai vyry stengiasi laikytis sveikos mitybos principy. Daugiau nei du tre¢daliai motery
labiau linkusios laikytis sveikos mitybos principy. O vartoti vaistus renkasi daugiau nei trys penktadaliai
motery.

ISvada. Nustatyta, kad vyry, serganéiy koronarine Sirdies liga, Zinios apie ligos kontrole yra geresnés nei
motery: maziau nei du penktadaliai vyry matuoja arterinj kraujo spaudima bent karta per dieng; daugiau nei
keturi penktadaliai vyry zZino, kokie veiksniai lemia AKS rodiklius prie§ matavimg; beveik visi vyrai zino
normalaus arterinio kraujo spaudimo rodiklius; trys tre¢daliai Zino, kaip skai¢iuojamas pulsas ir jj skai¢iuoja
bent karta per dieng; keturi penktadaliai Zino savo cholesterolio kiekj kraujyje; daugiau nei du penktadaliai
zino, kokio tipo cholesterolj svarbu stebéti; beveik visi zino, kas skatina cholesterolio didéjima; apie trys
ketvirtadaliai zino, kaip tinkamai mazinti koronarinés Sirdies ligos pasireiSkima.

ReikSminiai ZodZiai: koronaring Sirdies liga, zinios, ligos kontrolé
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SERGANCIUJU GREIVSO OFTALMOPATIJA AKIU POKYCIALI,
TAIKANT SELENA IR IMPULSINIO MAGNETINIO LAUKO TERAPIJA
Prof. dr. Juraté Jankauskiené, dr. Dalia Jarusaitiené, Laimis Ruskys
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos fakultetas, Akiy ligy klinika

Ivadas. Skydliaukés ligy metu gali buti pazeidziamos akys. Greivso oftalmopatija— tai létai progresuojanti
savita autoimuniné liga, pazeidzianti uz akies obuolio esan¢ius audinius ir judinamuosius tiesiuosius akies
raumenis. Gali biiti vienos ar abiejy akiy poky¢iai. Biidingi pozymiai: mink$tyjy audiniy pakitimai (voky,
junginiy paburkimas, paraudimas); iSverstakumas (vienpusis ar abipusis); ragenos pokyciai (§viesos baimé,
aSarojimas, akiy grauzimas); regos pablogéjimas (dél regos nervo suspaudimo tiesiaisiais akj judinanciais
raumenimis); judinamyjy akies raumeny pazeidimas (judesiy sutrikimas, dvejinimasis, Zvairumas).
Nustatyta, kad selenas padeda palaikyti normalig imuninés sistemos, normalig skydliaukés veikla, apsaugoti
lasteles nuo oksidacinés pazaidos. Pagrindiné seleno funkcija yra dalyvavimas antioksidacinéje sistemoje ir
skydliaukés hormony metabolizme. Kintamojo magnetinio lauko terapija mazina akiduobés raumeny ir
minks$tyjy audiniy paburkimg, gerina kraujotaka.

Tikslas - istirti regos aStruma, refrakcijos biikle, akiy iSverstakuma, sergantiems Greivso oftalmopatija, taikant
seleng ir impulsinio magnetinio lauko terapijg, pries ir po gydymo kurso.

Metodika. LSMU Akiy ligy klinikoje buvo atlikti regéjimo astrumo, refrakcijos ir akiy iSverstakumo tyrimai
44 sergantiems Greivso oftalmopatija (nuo 18 iki 64 mety amziaus). Amziaus vidurkis —42,53m.

23 ligoniy vartojo selena (po 1 tablete (100 pg) per dieng 30 dieny), taip pat jiems buvo taikyta Zemo daznio
impulsinio magnetinio lauko terapija (trukmé - 10-15 min., kursas — 10 procediiry).

21 ligoniui taikyta tik zemo daznio impulsinio magnetinio lauko terapija. Duomenys buvo statistiskai (“SPSS
21.0”) analizuojami prie§ gydyma ir po 30 dieny gydymo kurso.

Rezultatai. Nustatéme pageréjusj regéjimo astrumag nuo 0,74 £0,21 iki 0.83+£0.18 (p=0.05) ir iSverstakumo
sumazéjimg nuo 18.22+ 1.76 mm iki 17.49 = 1.61 mm (p=0.04) sergantiems Greivso oftalmopatija, kurie
vartojo seleno tabletes ir kuriems buvo atlikta impulsinio magnetinio lauko terapija palyginti su tais, kurie
buvo gydomi tik magnetoterapija. Tuo tarpu abiejy grupiy ligoniams refrakcijos buklé nebuvo reikSmingai
pakitusi.

ISvados. Duomenys parodé padidéjusj regejimo astruma ir sumazgjusj iSverstakumg Greivso oftalmopatija
sergantiems, vartojusiems seleno tabletes ir kuriems atlikta impulsinio magnetinio lauko terapija. Tai sietina
su pageréjusia akies mikrocirkuliacija, oksidaciniais procesais ir medziagy apykaita. Nustatyta, kad sergant
Greivso oftalmopatija, seleno vartojimas ir kintamo magneto terapija turi jtakos regos aStrumo pageréjimui bei
iSverstakumo sumazéjimui.

ReikSminiai ZodZiai: Greivso oftalmopatija, selenas, impulsinio magneto terapija
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COMPARISON OF GROUP B VITAMIN CONTENT
IN DIFFERENT BREAD TYPES SOLD IN TURKEY

Serra ORAK' Yeliz SERIN® Mustafa YAMAN'
Istanbul Sabahattin Zaim University, Faculty of Health Sciences,
Department of Nutrition and Dietetic, Istanbul, Turkey
2 Cukurova University, Faculty of Health Sciences,
Department of Nutrition and Dietetic, Adana, Turkey

Introduction. Bread, the main cereal product, is one of the most important foodstuffs consumed in the World
(1). Although bread consumption varies according to years, it is reported that it is 70 kg per person per year in
European countries (2). Cereals and cereal products; It is rich in B group vitamins, especially good source of
vitamin B, (thiamine). These vitamins are mostly found in the crust and seed of cereal grains (3). However;
in many countries, mainly used in refined forms of bread (4).

The aim of this study is to compare the B group vitamin contents of different bread types sold in Turkey.
Methods. Five different types of bread, which are widely sold in markets in Turkey, were included in the
study. vitamin B; and B, and B; contents of breads were analyzed by HPLC fluorescence detector.

Results. The vitamins B1, B2, and B3 content of bread types have been found to vary between 32+1-227+10
mcg/100g, 42+2 -524424, and 664+30-973+44 mcg/100g, respectively.

Conclusions. B group vitamins may vary due to factors such as the raw material of the bread, the heat
treatments applied to the bread, and the shelf life. For this reason, vitamin loss may occur in some products.

Keywords: Bread, B1, B2, B3, vitamins, Turkey
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MOKOMOJI PAAUGLIU NUTUKIMO IR VALGYMO SUTRIKIMU GYDYMO PROGRAMA
Justina Linauskaité-Keké, Klaipédos Jurininky ligoniné,
doc. dr. Aelita Skarbaliené, Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas

Ivadas: pastaraisiais deSimtmeciais stebimas itin spartus globalinis nutukimo augimas, reiskiasi jvairaus
pobiidzio stigmos, sietinos su kiino mase, formuojasi terpé paty¢ioms. Didelis vaidmuo tenka socialinéms
medijoms, juose publikuojamam turiniui, daranc¢iam jtakg jvairaus amziaus zmonéms, jy pozitriui i kiing, jo
proporcijas, gyvenimo biidg. Nuo nutukimo, iSkreipto saves ir savo kiino vaizdo, iSkreipto kiino vaizdo
pateikimo socialinése medijose itin nukencia jauni, brestantys zmonés, atsiranda didelis socialinés paramos,
edukacijos, teisingo pozitirio kiirimo trukumas. Besivystanti iSkreipto poziiirio, patyciy kultiira sukuria uzburta
rata, kai, trukstant tiek emocinés, tiek socialinés, tieck medicininés pagalbos, paaugliai, sergantys nutukimu,
valgyma ima naudoti kaip emocinj ginkla, atsipalaidavimo, atsitraukimo biida, kas savo ruoztu vél prisideda
prie kiino masés augimo. Nutukimas siejamas su socialine izoliacija, Zema saviverte, negatyviu kiino paveikslo
kiirimu, depresija, prasta gyvenimo kokybe. Kiino paveikslo suvokimas sietinas ir su kita, opia paaugliy
problema — valgymo sutrikimais. Tokie paaugliai taip pat patiria socialin¢ izoliacijg, jaucia nepasitenkinima
savo kiinu, bet néra linkg ieSkoti profesionalios pagalbos. Tiek nutukimas, tiek valgymo sutrikimai yra
kompleksinés sveikatos problemos, pasireiSkiancios vienu didziausiu medicininiu ir socialiniu nejgalumo
laipsniu. Moksliniai tyrimai iliustruoja itin didelj edukacinj nutukimu ir valgymo sutrikimais serganciy
paaugliy ugdymo poreikj, specialisty Svietimo bei naujo, modernaus poziiirio ir konsultavimo biido trikkuma.
Tikslas: specializuotos grupés (apimancios medicinos specialistus, gydytojus pediatrus, psichiatrus,
endokrinologus, dietologus/dietistus, psichoterapeutus, komunikacijos specialistus, medicinos profilio
studentus) teikian¢ios edukacing programg kitiems sveikatos priezitiros specialistams, konsultuojantiems
nutukimu ir valgymo sutrikimais sergancius paauglius, sukiirimas. Edukacinés programos tikslas — sukurti
standartizuota, multidisciplining edukacine programa, iSmokinti specialistus bendrauti ir teikti parama
paaugliams, sergantiems valgymo sutrikimais ir nutukimu, kurti nauja ir moderny poziiirj j Sias problemas.
Metodika: vadovélio i§leidimas, apimant skirtingy projekte dalyvaujan¢iy Europos tauty (Lietuva, Cekija,
Ispanija, Italija, Portugalija, Serbija) nutukimo ir valgymo sutrikimy istorija, vyraujancias stigmas, socialinés
medijos transliuojamg pozitrj, nuomonés formuotojy daroma jtaka; multidisciplininés komandos sukiirimas
(bendradarbiaujant Europos aukstojo mokslo jstaigy profesionalams i§ Klaipédos universiteto, Palackeho v
Olomouci universiteto Cekijoje, Autonoma de Madrid universiteto Ispanijoje, Pixel-Associazione Culturale
universiteto Italijoje, Instituto Politecnico de Braganca Portugalijoje, Univerzitet u Beogradu Serbijoje). Siy
universitety skirtingy specialybiy profesionaly multidisciplininé komanda bendradarbiaudama sukuria mokslo
jrodymais grjsta edukacing programa, skirtg mokyti kitus medicinos ir ne medicinos specialistus, teikianc¢ius
pagalba nutukimu ir valgymo sutrikimais sergantiems paaugliams; sukurta edukacine programa jtraukti j
aukstesniyjy ir aukstyjy mokykly specialisty rengimo programas, i standartizuota programa bty déstoma
gyvai/ nuotoliniu biidu ar kaip papildomas kursas, skirtas profesiniam tobuléjimui; sukurta edukaciné
programa ir jos mokymosi rezultatai leisty Sviesti visuomene ir keisti vyraujancias nutukimo ir valgymo
sutrikimy stigmas bei poziiirj i pagalbos teikima ir prieinamuma.

ISvados: nutukimo ir valgymo sutrikimy stigmos, zalos iSaiskinimas, istoriniy fakty apibtidinimas bei naujo,
konstruktyvaus pozidrio sukiirimas, aprasant skirtingy Europos tauty (Lietuvos, Cekijos, Ispanijos, Italijos,
Portugalijos, Serbijos) patirtis vadovélyje, skirtame medicinos prefosionalams ir visuomenei;
multidisciplininés edukacinés 7 savaiCiy programos, skirtos specialisty, teikianc¢iy pagalbg nutukimu ir
valgymo sutrikimais sergantiems paaugliams, sukiirimas ir pritaikymas praktikoje; programos panaudojimo
monitoravimas, reikiamy korekcijy, pastaby teikimas; visuomenés edukacija ir naujo poziiirio j nutukimu ir
valgymo sutrikimais serganciy zmoniy problemga kiirimas bei propagavimas, pagalbos budy isaiskinimas ir
populiarinimas.

Raktiniai ZodZiai: paaugliai, valgymo sutrikimai, nutukimas, edukacija.
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PACIENCIU NUOMONE APIE DALYVAVIMA
KRUTIES VEZIO ANKSTYVOSIOS DIAGNOSTIKOS PROGRAMOJE
Karolina Vazgyte, lekt. Sigitas Griskonis
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

Krities vézys yra viena i§ labiausiai paplitusiy onkologiniy ligy tarp motery, todél labai svarbu sumazinti
sergamumg ir mirtinguma nuo $ios klastingos ligos. Vienas i§ efektyviausiy biidy — tai prevencinés programos.
Lietuvoje yra vykdoma kriities vézio ankstyvosios diagnostikos programa. Norint uztikrinti jos efektyvuma,
reikia, jog dalyvauty reikiamas pacienciy skaicius. Deja dél krities véZzio, kas dvejus metus, pasitikrina tik kas
antra moteris. Todé¢l labai svarbu nustatyti pacienciy nuomong apie Lietuvoje vykdoma prevencing programa
ir i8siaiskinti kas paskatintu aktyviau dalyvauti joje.

Tikslas — Jvertinti pacien¢iy nuomong apie dalyvavima kriities véZio ankstyvosios diagnostikos programoje.
Metodika. Tyrimas atliktas 2021 m. spalio-lapkri¢io mén. LSMUL KK filialo Onkologijos ligoninéje. Atliktas
kiekybinis tyrimas — apklausa raStu, kurioje dalyvavo 400 ligoninéje besilankancios 50 — 69 mety amziaus
moterys. Imtis buvo sisteminé. Statistiné duomeny analizé buvo atlikta naudojant ,,JBM SPSS statistics 26 ir
,Microsoft Office Excel* programinius paketus.

Rezultatai. Tyrime dalyvavusios respondentés buvo nuo 50 iki 69 mety amziaus moterys, kurios pagal
i$silavinimg reikSmingai nesiskyré, iSskyrus nedidele proporcija su pagrindiniu iSsilavinimu (2proc.).
Tiriamieji buvo dazniau buvo miesto gyventojai (35,8proc.). Kaimo gyvenvietéje gyvenantys 9,8 proc.
tirlamyjy programoje dalyvavo, o 7,8 proc. — nedalyvavo. DidZioji dalis (89,8proc.) Zinojo, kad Lietuvoje yra
vykdoma kriities vézio ankstyvosios diagnostikos programa, i§ Seimos gydytojos, slaugytojos. Tyrimo metu
nustatyta, jog prevencinéje programoje nedalyvavo reikiamas respondenciy skai¢ius, nes negavo pakvietimo
dalyvauti kruties vézio atrankinéje programoje arba bijojo ligos diagnozés bei atliekamos procediiros.
Apklausoje dalyvavusios moterys pazyméjo, jog nemato tikslo dalyvauti, nes jauciasi gerai. Taciau
respondentés sutinka, jog krities vézio patikra néra laiko Svaistymas, nes po atlikto mamografijos tyrimo
maziau nerimauja dél kruties vézio bei gali padéti ankséiau jo iSvengti.

ISvades: Dalyvavimas programoje priklauso nuo issilavinimo bei reguliaraus lankymosi pas Seimos gydytoja,
taip pat pastebéta, jog pacientés kuriy Seimoje artimieji sirgo onkologine liga, ypac kriities véziu yra dazniau
motyvuotos dalyvauti patikroje. Apklausoje dalyvavusios moterys sutinka, jog atliktas mamografijos tyrimas
gali padéti ankscCiau iSvengti kriities vézio. Pacienciy nuomone, per mazai yra suteikiama informacijos apie
kriities vézj bei vykdoma prevencing programg. Labai svarbu trumpesnés eilés pas Seimos gydytojg ir
prieinamumo netolygumy sprendimas, siekiant aktyvesnio motery dalyvavimo profilaktingje patikroje.

ReikSminiai ZodZiai: kriities vézys, mamografija, kriities vézio profilaktiné programa, dalyvavimas.
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HOW WAS THE HEALTH OF CHILDREN UNDER ONE YEAR OF AGE
IN THE BALTIC SEA REGION DURING THE LAST DECADE, 2010-2019?

Agnieszka Genowska', Vaiva Strukcinskaite’, Krystyna Pickut’, Birute Strukcinskiene®
"Medical University of Bialystok, Department of Public Health, Bialystok, Poland
2Vilnius University of Applied Sciences, Faculty of Health Care, Vilnius, Lithuania
’Medical University of Bialystok, Department of Obstetrics,
Gynaecology and Maternity Care, Bialystok, Poland
4Klaipeda University, Faculty of Health Sciences, Klaipeda, Lithuania

Introduction

Mortality rates under one year of age are important indicators of population health and the human welfare.
Despite significant decrease of child mortality during recent decades, adverse birth outcomes remain an
important public health challenge. Information about trends in infant mortality is scarce, especially in the Baltic
Sea Region.

The aim of the study was to analyse how mortalities under one year of age have been changing in the eight
countries of the Baltic Sea Region over the last decade, in 2010-2019.

Methods

Data on neonatal, postneonatal, infant mortality, and the main causes of death in the countries of the Baltic
Sea Region obtained from Eurostat were used. In order to examine the changes associated with child mortality
during the last decade, the Joinpoint regression analysis was performed. A summary measure of the trend over
time - an Average Annual Percent Change (AAPC) with a 95% confidence interval was applied. All statistical
tests were considered significant if p value was below 0.05.

Results

During the last decade, in the countries of the Baltic Sea Region the total mortality in the under one year of
age group decreased from 3.8 to 2.8 per 1000 live births (by —3.4% per year). A dynamic reduction of mortality
was mainly observed in Estonia, Latvia, Lithuania, and Poland. Neonatal mortality was decreasing slower
compared to postneonatal mortality (in total by —2.6% per year and —5.0% per year, respectively). Main causes
of death under one year of age were perinatal conditions (average 49.2%), congenital malformations (28.1%)
and sudden infant death syndrome (6.0%). In all countries of the Baltic Sea Region over the years 2010 to
2019, the fastest decrease was observed in mortality due to sudden infant death syndrome (by — 4.1% per
year). Mortality rates from congenital malformations and perinatal conditions were declining by —3.5% per
year and —2.6% per year, respectively. In Latvia, there was a sharp reduction in mortality in relation to all main
causes of death in children aged under one year. In Poland, mortality due to perinatal conditions and congenital
malformations decreased significantly. However, in the case of congenital malformations, the fastest changes
in mortality were in Estonia (by —11.4% per year).

Conclusions

Countries of the Baltic Sea Region experienced beneficial changes regarding neonatal and infant health over
the last decade. However, still observed health inequalities indicate a need of implementation the effective
interventions aimed to reduce risks in prenatal and early life, mainly in Latvia, Lithuania, and Poland. Regular
medical care before and during pregnancy can promote early detection of high risk of possible adverse birth
outcomes.

Keywords
Trends, infant mortality, perinatal conditions, congenital malformations, Baltic Sea Region.
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SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS POVEIKIS
PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU FIZINEI SVEIKATAI
Reda Gedmintiené, doc. K. Skucas.
Lietuvos sporto universitetas. Fizinio aktyvumo ir visuomengs sveikatos studijy programa

Pasaulinés sveikatos organizacijos duomenimis mazas fizinis aktyvumas yra pagrindinis prieslaikinés mirties
nuo neuzkreCiamuyjy ligy rizikos veiksnys. Atvirksciai, reguliarus fizinis aktyvumas susij¢s su mazesne Sirdies
ligy, insulto, diabeto ir kriities bei storosios Zarnos vézio rizika bei pageréjusia psichine sveikata ir gyvenimo
kokybe. Visame pasaulyje 23% suaugusiyjy ir 81% paaugliy (11-17 mety) neatitinka visuotiniy fizinio
aktyvumo rekomendacijy. 2020 metais buvo atliktas ,,Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas®. Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad fiziskai aktyviis po pamoky (ne maziau 60 minuciy kasdien) yra tik apie 13,6 proc.
Lietuvos vaiky, o net 25 proc. mokiniy kasdien praleidzia 4 val. ir daugiau prie ekrany.

Tikslas — jvertinti prieSmokyklinio amziaus vaiky fiziniy sveikatos rodikliy kaita, taikant sveikatos stiprinimo
fiziniy pratimy programa

Metodai: Tyrimas vyko 2022 m. sausio 24 dienos iki vasario 25 dienos. Tyrimas buvo atliktas Klaipédos
miesto lopselio/darzelio ,,Liepaité” dvejose grupése (Zvaigzduéiy ir kiskuéiy). Tyrime dalyvavo 30
prieSmokyklinio amziaus vaiky. Tyrimas sudarytas i§ tévy anketinés apklausos ir sveikatos stiprinimo fiziniy
pratimy programos taikymo prieSmokyklinio amziaus vaikams, eksperimentinis tyrimas. Tyrimo duomenys
apdoroti Microsoft Word 2010 ir Excel 2010 kompiuterinémis programomis. Tyrimas atliktas laikantis etikos
principy.

Rezultatai. Apibendrinant gautos apklausos rezultatus galima teigti, kad didZioji dalis tévy vaiko sveikata
jvertino labai gerai arba gerai. Kalbant apie fizinj aktyvuma, didzioji dalis tévy su vaiku eina pasivaik$¢ioti
kasdien, kas antrg ar kas trecia diena, o namuose dazniausiai juda nuo vienos iki keturiy valandy. Lyginant
pirmosios ir antrosios grupiy fizinio pajégumo rezultatus tarpusavyje pries atlikta tyrima jie beveik nesiskyre,
o palyginus grupiy rezultatus po sveikatos stiprinimo programos nustatyta, kad pirmosios grupés pageréjimas
buvo geresnis lyginant su antrgja.

ISvados. Fizinis pajégumas yra bendras organizmo gebéjimas prisitaikyti prie fizinio kriivio, o jos
komponentai yra koordinacija, iStvermé, lankstumas, vikrumas, greitis ir pusiausvyra. [vertintus
priesmokyklinio amziaus vaiky fizinio pajégumo kaita, taikant sveikatos stiprinimo fiziniy pratimy programa,
nustatyta, kad pirmosios ir antrosios grupiy fizinio pajégumo rezultatus lyginant tarpusavyje pries atlikta
tyrima jie beveik nesiskyré, o palyginus grupiy rezultatus po sveikatos stiprinimo programos nustatyta, kad
pirmosios grupés pageréjimas buvo geresnis lyginant su antrgja.

ReikSminiai ZodZiai: Ikimokyklinis ugdymas, fizinis aktyvumas, fizinis lavinimas.
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KUDIKIU IR JUOS AUGINANCIU MOTINU FIZINIS AKTYVUMAS BEI KUDIKIU
MOTORINES RAIDOS LAVINIMAS
Vaiva Strukcinskaite,
Vilniaus kolegija, Sveikatos priezitros fakultetas, Vilnius, Lietuva

Ivadas. Kudikiy ir vaiky sveikata yra auksCiausia vertybé formuojant sveika visuomene. Kidikiy ir vaiky
fizinis iSsivystymas, jo branda, fizinés ir psichinés sveikatos stiprinimas, tinkamos gyvenimo kokybés
uztikrinimas zenkliai priklauso nuo vieno i$ svarbiausiy ktidikiy ir vaiky sveikatos ir gyvensenos komponenty
— fizinio aktyvumo. Naujausi moksliniai tyrimai teigia, kad mamy fizinis aktyvumas turi jtakos jy emocinei,
fizinei ir psichinei sveikatai bei jy vaiky fiziniam aktyvumui.

Tikslas - kiidikiy ir juos auginan¢iy motiny fizinis aktyvumas bei kiidikiy motorinés raidos lavinimas.
Metodika. Tyrime dalyvavo 1188 mamos, auginancios kiidikius ar mazus vaikus. Taikyta apklausa rastu
socialiniuose tinkluose. Duomenys atspindi mamy nuo 20 iki 39 m. amziaus subjektyvig nuomong¢ apie savo
ir kiidikio/vaiko fizinj aktyvuma, savo psiching sveikata, zinias apie vaiky raidg. Tiriamyjy populiacija sudaré:
2 proc. motiny iki 20 m. amziaus, 1 proc. - vir§ 40 m. amziaus, 49 proc. - nuo 20 iki 29, 48 proc. - nuo 30 iki
38 m. amziaus. 5 proc. respondenciy augina vaikus iki 3 mén. amziaus, 11 proc. - nuo 3 iki 6 mén., daugiausiai
- 45 proc. augina kudikius nuo 6 iki 12 mén. ir 39 proc. - vir§ 12 mén. amZiaus.

Rezultatai. Nagrinéjant subjektyvy tiriamyjy fizinio aktyvumo lygj paaiskéjo, jog 65 proc. motiny mané, kad
ju fizinis aktyvumas yra per mazas, 31 proc. mané, kad - pakankamas ir tik 4 proc. mamy mané, kad jy fizinis
aktyvumas yra didelis. Tik 3 proc. tiriamyjy kasdien atlieka bent 30 min. manksta. 17 proc. motiny sportuoja
2 -4 kartus per savaitg, 15 proc. - 1 kartg per savaitg. Net 65 proc. motiny teige, kad jos niekada nesimankstina.
Analizuojant mamy nuomong apie kiidikiy fizinj aktyvuma buvo nustatyta, jog mazuma motiny (13 proc.)
maneé, kad jy kiidikiy fizinis aktyvumas yra per mazas, 55 proc. mamy mane, kad - pakankamas ir trecdalis
(32 proc.) mang, kad jos kudikis yra labai aktyvus. Kiidikiy fizinj aktyvuma atspindi laikas praleistas gulint
ant pilvo. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis siektina, kad 3 mén. ktidikis aktyviai gulédamas
ant pilvo praleisty 60 min. per dieng. Taigi tyrimo metu buvo pateiktas klausimas, kieck 3 mén. kudikis
vidutiniskai praleisdavo laiko biidamas ant pilvo. 45 proc. mamy teige, kad jos kudikis gulédavo ant pilvo iki
20 min. per diena, 44 proc. - nuo 20 iki 60 min. ir tik 11 proc. mamy teig¢, kad jy kudikiai atitiko PSO
rekomenduojamg 60 min. per dieng guléjimo ant pilvelio laika.

Tyrimo metu taip pat buvo analizuota, ar subjektyvia mamy nuomone jos yra patyrusios pogimdyvinés
depresijos pozymiy: 61 proc. mamy teige, kad - taip, o 39 proc., teigé, kad - ne. 88 proc. respondenciy nuomone
jos buvo patyrusios padidéjusj nerimg. Be to, buvo analizuota, ar subjektyvia mamy nuomone jos turi
pakankamai ziniy apie kiidikiy raidg. Rezultatai atskleidé, kad 55 proc. mamy mano turinCios nepakankamai
ziniy apie kudikiy raida. 83 proc. motiny teige¢, kad jy nuomone joms triiksta kokybiskos susistemintos
informacijos apie kidikiy vystymasi, svarbius raidos etapus, judéjimg ir jo lavinima.

ISvados. [Sanalizavus duomenis paaiskéjo, kad tieck mamos, tiek jy kiidikiai ir vaikai turéty buti labiau fiziskai
aktyviis. Pagal gautus rezultatus galime spresti, kad mamoms triiksta ziniy apie kidikiy raida, kiidikiy fizinj
aktyvuma, judéjimo jgiidziy lavinima, fizinio aktyvumo ugdyma. Taip pat, svarbu skatinti motiny fizinj
aktyvuma, skatinti jas kasdien skirti laiko fizinei veiklai, kad biity gerinama jy fiziné ir psichoemociné buklé
bei stiprinama jy sveikata.

ReikSminiai ZodZiai: Kudikiai ir vaikai, fizinis aktyvumas, motiny fizinis aktyvumas, psichoemociné bukleé,
sveikatos stiprinimas.

58



VILNIAUS KOLEGIJOS SVEIKATOS PRIEZIUROS FAKULTETO
STUDENTU FIZINIS AKTYVUMAS COVID-19 PANDEMIJOS METU
Rasa Narusiené, doc. dr. Zyta Kuzborska
Vilniaus kolegija, Sveikatos priezitros fakultetas, Slaugos katedra, Lietuva

Siuolaikiniame pasaulyje fizinis aktyvumas yra vienas i svarbiausiy sveikata gerinangiy faktoriy. Zmogaus
kiinas yra sukurtas judéti, todél norint, jog gyvybinés funkcijos veikty tinkamai ir zmogus bty sveikas, jam
reikalinga nuolatiné bei reguliari fiziné veikla. Gebéjimas judéti bei palaikyti fizinj aktyvuma neribojant saves
yra itin svarbu Zmogui kaip asmenybei. 2019 metais prasidéjes Covid-19 viruso paplitimas visame pasaulyje
labai stipriai paveiké Zmoniy fizinj gyvenimg. Pasak PSO duomenis nepakankamas fizinis aktyvumas yra
ketvirtasis pagrindinis mirtingumo rizikos veiksnys, taip pat susij¢s su didesne koronarinés Sirdies ligos rizika,
apskaiciuota, kad 7% fiziSkai neaktyviy zmoniy serga antro tipo cukriniu diabetu, 10% krities ir gaubtinés
zarnos véziu. Tinkamas judéjimo gyvybinés veiklos palaikymas bei fizinio aktyvumo stoka ir jos sukeltos
sveikatos problemos ypac¢ aktualios bendrosios praktikos slaugos studijy programos studentams (taip pat ir
kitoms Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto studijy kryptims), kadangi sveikatai pagerinti
reikalingi slaugytojy bei kity sveikatos priezitiros specialisty sudaryti slaugos planai ir pagalba.

Pasak Tarptautinés darbo organizacijos Europos Parlamento rezoliucijos dé¢l Covid-19 poveikio jaunimui ir
sportui, jaunimas yra labiausiai veikiamas Covid-19 pandemijos bei karantino prarasdamas kokybiska prieiga
prie savanoriavimo, moksly bei uzimtumo, todél tikétina, kad jie stipriausiai jau¢ia neigiamg poveikj savo
sveikatos biiklei. Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministerijos teigimu: ,,jvairiis fizinio aktyvumo
tyrimai rodo vis blogé¢jancia fizinio aktyvumo situacijg pasaulyje”.

Kadangi Covid-19 pandemijos metu zenkliai daugiau sédima prie kompiuteriy, darbai bei mokslai vyksta
nuotoliniu biidu, dél to Zmonés jaucia stiprius neigiamus pokycius fiziniam aktyvumui bei sveikatai, daugéja
miego sutrikimy. Pandemijos metu Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto studijos vyko nuotoliniu
budu, todél studentai nevykdami j fakulteta daugiau laiko praleido sédédami prie kompiuteriy paskaity metu.
IS to iskyla darbo problema: Vilniaus kolegijos Sveikatos prieziiiros fakulteto studenty fizinio aktyvumo
pakitimai Covid-19 pandemijos metu, skirtingy studijy kryp¢iy studenty fizinio aktyvumo pokyciai.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Vilniaus kolegijos Sveikatos prieziiiros fakulteto I[I+IV kursy studenty fizinj
aktyvumg Covid-19 pandemijos karantino metu.

Metodika. Tyrimui atlikti pasirinktas kiekybinio tyrimo metodas — anketavimas. Tyrime dalyvavo 192 II+IV
kursy VIKO SPF studenty bendrosios praktikos slaugos studijy krypties bei kity studijy krypciy (dietetikos,
ergoterapijos, kineziterapijos, radiology, kosmetologijos). Tyriamyjy amziaus vidurkis 24+7,5, amziaus moda
Mo=21. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy. Atlikta duomeny statistiné analizé panaudojant Microsoft
Excel Pivot Tables 2019 mety programa.

Tyrimo rezultatai: beveik dviem trecdaliams (59%, n=114) respondenty fizinis aktyvumas karantino metu
sumazgjo, daugiau negu desimtadaliui (14%, n=26) — padidéjo, o beveik trec¢daliui (27%, n=52) — pokyciy
nepastebéjo. Fizinis aktyvumas sumazéjo pusei (52%, n=52) bendrosios praktikos slaugos studenty, o likusiy
studijy krypc¢iy — daugiau negu dviems trecdaliams (67%, n=62) studenty. Fizinis aktyvumas padidéjo maziau
negu penktadaliui (16%, n=16) bendrosios praktikos slaugos studenty, o kity studijy krypciy — daugiau nei
deSimtadaliui (11%, n=10) studenty. Fizinis aktyvumas nepakito daugiau nei trec¢daliui (32%, n=32)
bendrosios praktikos slaugos studenty bei daugiau nei penktadaliui (22%, n=20) kity studijy krypciy.

ISvada. Bendrosios praktikos slaugos studijy programos studenty fizinis aktyvumas yra geresnis palyginus su
visomis kitomis Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitiros fakulteto studijy programomis, nes fizinio aktyvumo
sumazgjimas Sioje programoje buvo beveik penktadaliu maZesnis nei likusiose studijy programose.

RaktaZodZiai: Covid-19 pandemija, fizinis aktyvumas, studentai
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MOTERU INFORMUOTUMAS APIE FIZINIO AKTYVUMO NAUDA NESTUMO METU
Auguste Urbelionyté, lekt. Rasa Zakariené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Motery informuotumas apie fizinio aktyvumo naudag néStumo metu didina besilaukian¢iyjy sgmoninguma,
gebéjimg jveikti baimg ir nerimg pakenkti vaisiui bei padeda valdyti néStumo metu varginantj skausma. Labai
svarbu mokyti blisimas motinas apie patikimy informacijos Saltiniy naudojimg lengvesnio néStumo siekimui.
Tikslas - iSanalizuoti motery informuotuma apie fizinio aktyvumo naudg néstumo metu.

Metodika. 2021m. vasario — kovo ménesiais atliktas kiekybinis tyrimas. Naudotas instrumentas — online
anketiné apklausa, kurig sudaré 23 klausimai. Anketa buvo patalpinta jvairiose socialinio tinklo ,,Facebook”
grupése. Tyrimo imtj sudaré 164 moterys, kuriy amziaus vidurkis buvo 30,43+4,52 mety. Tyrimas atliktas
laikantis etikos principy. Duomeny analizei naudotas statistiniy programy paketas ,,SPSS 21.0.0.0 for
Windows”.

Rezultatai. Atlikus apklausg, rezultatai parod¢, kad néStumo metu Zymiai sumaZzéjo motery uzsiimanciy fizine
veikla lyginant su laikotarpiu iki néStumo. Vertinant fizinio aktyvumo pokyc¢ius nustatyta, kad i§ sportuojanciy
iki néStumo daugiau nei ketvirtadalis motery néStumo metu nutrauké fizing veiklg. Analizuojant skausmo
varginamas kiino dalis ir lyginant negalavimy vertinimus néStumo metu, priklausomai nuo fizinio aktyvumo
néStumo metu, nustatyta, jog uzpakalinés dubens dalies skausmas ir nuovargis statistiSkai reik§mingai daugiau
vargino fiziskai neaktyvias dalyves nei aktyvias. Pagal gauty rezultaty duomenis apie informaciniy $altiniy
naudojimg, ieSkant informacijos apie fizinio aktyvumo naudg néStumo metu, nustatyta, kad internetas,
moksliniai straipsniai, nés$¢iyjy mokymai ir gydytojy konsultacija buvo pagrindiniai respondenciy
informaciniai $altiniai ieSkant duomeny apie fizinio aktyvumo naudg néstumo metu.

ISvada. Daugelis motery néStumo metu yra nepakankamai fiziskai aktyvios, o dazniausia to priezastis - jog jos
yra nepakankamai informuotos apie fizinio aktyvumo nauda néstumo metu.

ReikSminiai ZodZiai: néStumas, fizinis aktyvumas, informuotumas.
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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU TEVU SVEIKATOS RASTINGUMO SASAJOS
SU FIZINIO AKTYVUMO IR MITYBOS JPROCIAIS SEIMOJE
Justina Koziené, prof. Jonas (Liudas) Poderys
Lietuvos sporto universitetas

Seima yra pagrindiné visy jos nariy ir ypaé vaiky, augimo ir gerovés aplinka. Tévai tai pirmieji vaiko sveikatos
ugdytojai, jiems tenka pagrindiné atsakomybé¢ uz vaiko vystymasi ir aukl€jima. Nuo to, kokj pamatg jie sukuria
sveikatai i§saugoti ir stiprinti ankstyvame vaiko amziuje, nemazai priklauso ir miisy ateities visuomenés
sveikata. Tam, kad tévai iSugdyty savo vaikams tinkamus gyvensenos jprocius, jie turi suprasti teikiamg
informacija apie sveikatos i§saugojimg ir mokéti ja pritaikyti, o tyrimai parodo, kad tévy sveikatos raStingumas
yra tiesiogiai susyjes su gyvensenos jpro€iais Seimoje (Buhr ir Tannen, 2020; Guo et al., 2018; Rapolien¢ ir
kt., 2017). Augant vaikui, tévai gali tiesiogiai veikti vaiky gyvensenos jprocius, tokius kaip mityba ir fizinis
aktyvumas, skatinant, sitilant ir kontroliuojant, bei apribojant tam tikra elgesj, o netiesiogiai gali veikti
perduodant savo gyvensenos ypatumus ir nuostatas, rodydami pavyzdj. Todél tikétina, kad tévai turintys
aukstesnj sveikatos rastingumo lygj, gali efektyviau gerinti ir puoseléti tiek savo, tiek vaiky sveikatai palankios
mitybos ir fizinio aktyvumo kasdienius jprocius.

Tikslas- jvertinti ikimokyklinio amziaus vaiky tévy sveikatos rastingumo sgsajas su fizinio aktyvumo ir
mitybos jprociais Seimoje.

Metodika. 2022 m. vasario ménes] atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés apklausos metoda,
elektroniniu biidu apklausti Klaipédos rajono ikimokyklinio amZziaus vaikus turintys tevai, kuriy vaikai lanko
Klaipédos rajono ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas organizuojancias ugdymo jstaigas. Viso
apklausti 329 ikimokyklinio amziaus vaiky tévai. Duomenys apskaiciuoti naudojantis SPSS programing jranga
(SPSS 20 versijos paketu) ir MS Excel programa. Duomeny analizei buvo naudoti apraSomosios statistikos
metodai (duomenims apskaiciuoti dazniai (vnt. ir proc.). Tyrimo rezultaty palyginimui pagal socialines-
demografines charakteristikas ir sveikatos rastingumo lygius buvo apskai¢iuoti ,,Chi kvadrato® testai. RySiy
tarp atskiry kintamyjy reik§mingumo nustatymui buvo naudojami Spirmano koreliacijos koeficientas. Visais
atvejais statistiSkai reikSmingu laikomas skirtumas, kai p<0,05.

Rezultatai. Atlikus tyrima, nustatyta, kad beveik pusé respondenty (46,5 proc.) priskiriami pakankamo
raStingumo grupei, o 16,7 proc. — puikaus rastingumo grupei, tuo tarpu neadekvaty rastinguma turéjo 7 proc., o
probleminj 29,8 proc. ikimokyklinio amziaus vaiky tévai. AukStesnio sveikatos raStingumo asmenys
reikSmingai dazniau nurodé, kad tiek jy, tiek vaiky mitybos racione dazniausiai vyrauja vaisiai, darZoves,
griidiniai ir pieno produktai. Renkantis maisto produktus parduotuvése j kaing reikSmingai dazniau atsizvelgia
neadekvataus ir probleminio sveikatos rastingumo lygio asmenys, o puikaus sveikatos rastingumo asmenys
reikSmingai daZniau atsizvelgia biitent | nauda sveikatai. Kalbant apie fizinj aktyvuma, puiky sveikatos
raStingumo lygj turintys asmenys, reik§mingai dazniau savo Seimas laiko aktyviomis ir dazniau renkasi
laisvalaikj praleisti aktyviai, o patys tévai bent 60 min. per dieng biina fiziSkai aktyviais 4-5 dienas ir daugiau
per savaite. Neadekvataus sveikatos rastingumo lygio asmenys reik§mingai re¢iau, lyginant su kity rastingumo
grupiy atstovais, leidzia laisvalaikj su vaikais kartu vaik§¢iodami.

ISvados. Atlikus tyrimo duomeny analize, nustatyta, kad aukStesnio sveikatos rastingumo asmeny Seimose,
auginanciose ikimokyklinio amziaus vaikus, budingi sveikatai palankios mitybos ir fizinio aktyvumo
jprociai. Todél galima teigti, kad biitina kelti gyventojy sveikatos raStingumo lygi, siekiant ugdyti sveikatai
palankesnius gyvensenos jprocius.

Reik$miniai ZodZziai: ikimokyklinio amziaus vaikai, sveikatos raStingumas, Seima, mityba, fizinis
aktyvumas.
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KELMES RAJONO 6-8 KLASIU MOKINIU POZIURIO
APIE GYVENSENA IR SVEIKATOS RASTINGUMA TYRIMAS
Lina Andrijauskiené, dr. Kristina Motiejinaité
Lietuvos sporto universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikata ir fizinis aktyvumas

Moksleiviy sveikatos rastingumas yra viena i§ mokykly bei visuomenés sveikatos biury veiklos sri¢iy. Todél
svarbu paanalizuoti, kokios yra teorijos ir praktikos sgsajos, t. y. moksleiviy jgyty sveikatos Ziniy ir pozitirio
apie gyvenseng sgsajos. Sveikatos rastingumo ir gyvensenos (bei elgesio keitimo modeliy) sgsajos Siuo metu
svarbios analizuojant tiek suaugusiyjy, tiek vaiky fizinés ir psichikos sveikatos sutrikimy priezastis ir galimas
poveikio bei intervencijy formas. Dabartinémis gyvenimo salygomis visuomené patiria daug pokyciy, todél
tyrimai, nagrin¢jantys su tuo susijusius gyvenimo budo pokycius, yra reikalingi geriau svarbis, kad bty
galima objektyviai jvertinti sveikatos rastingumo intervencijy (mokymy) poveikj moksleiviy sveikos
gyvensenos formavimo lygiui, neigiamy padariniy mastg ir padéti politikos formuotojams, Svietimo jstaigoms,
mokiniy tévams (globéjams) ieskant sprendimy, kaip padidinti mokiniy fizinio aktyvumo lygj ir iSvengti su
sésliu gal geriau fiziSkai neaktyviu gyvenimo biidu susijusiy sveikatos sutrikimy.

Tikslas: Jvertinti Kelmés raj. 6-8 kl. mokiniy poziiirio apie gyvenseng ir sveikatos rastingumg sgsajas.
Metodika: Atliktas kiekybinis Kelmés rajono 6-8-ty klasiy moksleiviy (n=205) tyrimas. Moksleiviai pildé
anoniminj klausimyna, kurj sudaré klausimai apie mokiniy pozilir j gyvensenos ir sveikatos rastingumo Ziniy
lygj. Statistiné aprasomoji analizé atlikta naudojant SPSS programa.

Rezultatai: 92,8 proc. Sestoky savo sveikata jvertino kaip labai gerg ar gera, kai tuo tarpu tokiy septintoky
buvo 86,9 proc., o atuntoky -tik 79,5 proc. Sis savo sveikatos vertinimo skirtumas tarp moksleiviy pagal klases
statistiSkai reikSmingas: chi? (6) = 20,152% p > 0,05 (p= 0,003). Nustatytas reikSmingas skirtumas pagal
sveikatos vertinimo ir miegamy valandy skaiCiy per para tarp moksleiviy: chi* (9) = 95,721% p < 0,05 (
p=0,000). 95,5 proc. moksleiviy, kurie miegojo daugiau kaip 8 val. per para jvertino savo sveikata, kaip labai
gera ar gera.

ISvados: Mokiniy pozitris | sveika gyvenseng labai priklauso nuo turimy Ziniy, suvokimo apie sveikatg ir
sveikatos rastingumo. Atliktas tyrimas, kurio metu jvertintas rySys tarp jau turimy sveikatos rastingumo Ziniy
ir gyvensenos jpro¢iy. Gauti rezultatai yra ganétinai priestaringi. Tyrimo duomenimis mokiniai yra jgije Ziniy
apie sveikos gyvensenos jprocius ir jos nauda, yra labiau linke laikytis sveikos gyvensenos principy nei tie,
kurie neturi tokiy ziniy. Taip pat atliktas tyrimas parodé, jog zmogus, kuris turi ziniy apie sveikatos
raStinguma, ne visuomet tas turimas zinias pritaiko gyvenime. Vis délto galima teigti, jog igytos zinios yra itin
svarbus veiksnys, kuris gali turéti daug jtakos Zmogaus gyvensenai.

ReikSminiai ZodZiai: gyvensena ,sveikatos raStingumas, mokiniy pozitris.
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PHYSICAL EXERCISE CAPACITY OF PATIENTS RECOVERED
FROM COVID-19 AFTER SUBSEQUENT REHABILITATION
Joanna Pietrzykowska, Katarzyna Witana-Hebda
Cracow School of Health Promotion, Cracow, Poland

Patients recovering from the coronavirus infection struggle with the consequences of the disease that require
physiotherapeutic treatment. In this case, rehabilitation includes properly selected exercises for the respiratory
muscles, respiratory rehabilitation, learning to relax and exercise. Patients' respiratory capacity is carefully
assessed before and after rehabilitation treatment, which allows to indicate whether and to what extent an
improvement in the patient's health has been achieved.

The aim of the study is to show the differences in the results of the assessment of the health condition and
physical exercise capacity of patients before and after pulmonary rehabilitation after suffering the COVID-19
disease.

Methods. The study was performed on a group of 50 patients (15 women, 35 men; mean age 59.4 years)
undergoing pulmonary rehabilitation in January 2022 in the rehabilitation department of a pulmonary hospital
in southern Poland. Patients' respiratory capacity was assessed before and after rehabilitation using the walk
test, nMRC test, Barthel's scale, CAT questionnaire and Borg's scale. To assess the selected values before and
after rehabilitation, the pair test was used. To assess the relationship between the results of the walk test and
the selected variables, the correlation coefficient was calculated. A significance level of p < 0.05 was adopted
in all the tests performed.

Results. The results of the research clearly indicate the improvement of the physical exercise capacity of the
respondents after undergoing rehabilitation. There was a statistically significant improvement in all patients
and in each of the methods of assessing respiratory efficiency. The result of the walk test after rehabilitation
increased by an average of 180.8 m (p< 0,0001). The result of the Borg scale measurement decreased
significantly, and the average difference was 3.3 points (p< 0,0001). The result of the CAT test after
rehabilitation decreased by an average of 5.5 points (p< 0,0001). The mMRC level of dyspnea also decreased
by an average of 1.0 point (p< 0,0001). The result of the measurement using the Barthel scale increased
significantly, and the mean difference was 4.3 points (p=0,0001). Age and the presence of comorbidities were
significant factors influencing the outcome of post-covid rehabilitation in the walking test.

Conclusions. Rehabilitation following the COVID-19 disease brings a significant improvement in patient
respiratory capacity and general fitness, assessed by the walk test. This improvement is visible in all patients,
even in old age and with comorbidities. There is an urgent need for extensive rehabilitation aimed specifically
at COVID-19 patients.

Keywords: COVID-19, rehabilitation, walk test, respiratory efficiency.
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SAUGI BENDRUOMENE: NAUJOS KRYPTYS LINK SAUGOS STIPRINIMO
Prof. dr. Biruté Strukcinskiené’, doc. dr. Raimondas Buckus’, Aisté Jeriomenkaité’,
'Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra, Klaipéda, Lietuva
2Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas,
Visuomenés sveikatos katedra, Vilnius, Lietuva

Ivadas. Saugos stiprinimo klausimai pastaruoju metu yra ypac aktualiis. Pastaraisiais deSimtmeciais saugios
aplinkos kiirimo, suzalojimy prevencijos ir saugos stiprinimo, saugos bendruomenéje, saugos vietiniu,
nacionaliniu ir tarptautiniu lygmenimis klausimai yra prioritetinés visuomenés sveikatos, sveikatos politikos
formavimo bei sveikatinimo sritys. Tyc¢iniy ir nety¢iniy suzalojimy, smurto preventavimo ir taikos stiprinimo
tematika reikalauja padidinto démesio.

Tikslas. Pristatyti tarptauting Saugios bendruomenés programa, jos kontekste vykdomus projektus ir kryptis
saugai bendruomenéje stiprinti.

Metodika. Taikyta mokslinés literatiiros apzvalga, apraSomoji analizé, dokumenty ir dokumentiniy Saltiniy
analizé. Buvo naudotos ataskaitos, nutarimai, rezoliucijos, tarptautiniy mokslo renginiy — konferencijy,
seminary medziaga. Darbe naudoti dokumentai ir dokumentiniai Saltiniai yra pirminiai,
reguliatyviniai/direktyviniai, komunikatyviniai ir informaciniai.

Rezultatai. Saugios bendruomenés programa buvo sukurta Svedijoje, o véliau isplito Europos $alyse ir visame
pasaulyje. Jvairiis tarptautiniai mokslo Saltiniai atskleidzia, kad Saugios bendruomenés programa yra efektyvi
ir naudinga vietos bendruomenei, o kartu ir pasaulio bendruomenei. Be to, tai yra tinkamas ilgalaikés
prevencinés sveikatos ir saugos stiprinimo programos pavyzdys, gerosios patirties pavyzdys. llgalaikés saugos
stiprinimo programos yra vertingesnés, kadangi jos formuoja nuostatas, kei¢ia pozilirj ] esamg visuomenés
sveikatos problema, deda pamatus pozityviam gyvenimo normy suvokimui.

Saugios bendruomenés koncepcija remiasi septyniais Pasaulio sveikatos organizacijos patvirtintais kriterijais.
Tarptautiné Pasaulio sveikatos organizacijos palaikoma Saugios bendruomenés programa yra kompleksing,
koordinuojama programa, paremta tarpsektoriniu, horizontaliu ir vertikaliu bendradarbiavimu.
Bendradarbiavimas vietiniu, nacionaliniu, tarptautiniu ir regioniniu lygmenimis, dalyvavimas Saugiy
bendruomeniy tinkly veikloje uztikrina visuomenés sveikatos, sveikatos politikos, saugos stiprinimo
specialisty ir eksperty galimybe keistis patirtimi, plétoti ir tobulinti sveikatos bei saugos stiprinimo,
prevencines veiklas, vykdyti saugiy bendruomeniy veiklos plétra ir sklaida.

Tai yra ilgalaiké, nuosekliai stabiliai vykdoma programa. Jos projektai apima visas amziaus grupes, jvairias
aplinkas, tikslines saugos bei sveikatos sritis. Joje atskiras démesys skiriamas jautresnéms amziaus grupéms
(vaikams, paaugliams, pagyvenusiems zmonéms) ir padidintos rizikos aplinkai (pvz. eismo saugai, vaiko
saugai, smurto prevencijai ir kt.). Programos jgyvendinimo metu vykdoma stebésena, priezasCiy analizé,
programos vertinimas. Programos veikloje aktyviai dalyvauja vietos bendruomené.

Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja taikyti Saugios bendruomenés modelj, kuris tinka vaiky ir
suaugusiyjy suzalojimams mazinti, kelia smurtiniams suzalojimams uzkirsti bei saugai mieste, rajone,
vietovéje, regione, apskrityje, kurioje yra susikiirusi Saugi bendruomené, stiprinti.

ISvados. Tarptautiné Saugios bendruomenés programa skirta tyCiniams/smurtiniams ir netyCiniams
suzalojimams preventuoti ir saugai stiprinti. Saugios bendruomenés programos taikymas jgalina trecdaliu
sumazinti mirtinguma nuo suzalojimy ir nemirtiny suzalojimy skaiciy. Taip pat, §ios programos priemonés
padeda mazinti traumatizmo rizika, kurti saugig bei sveikg aplinkg ir stiprinti sauga bendruomenéje.

ReikSminiai ZodZiai: Sauga, saugos stiprinimas, saugi bendruomené, saugios aplinkos kiirimas, suzalojimy ir
smurto prevencija.
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V SEKCIJA / FILOSOFIJOS
V SECTION/ PHILOSOPHY

ARCHITECTONICS OF EXISTENTIAL MIGRATION DURING PANDEMIC IN LATVIA
Kiope Mara,
Institute of Philosophy and Sociology, Latvia University, Latvia

In the modern academic world Human geography has become an interdisciplinary science with a deeper study
of migration and demographic processes. This new turn is reflected in the State Research Program
implemented by the Faculty of Geography and Earth Sciences of the University of Latvia in the project
DemoMigPro (‘New research solutions on demographic and migration processes for the development of the
Latvian and European knowledge society’. VPP-Letonika-2021/3-0002). For the first time in the study of
human geography together with lawyers, sociologists, demographers, and migration specialists also religious
science and philosophy researchers are involved. Namely, the project explores for instance how religious
communities can help migrants such as Vietnamese and Pakistani Catholics if to mention few to integrate into
Latvian society. For its part, philosophy can offer a deeper insight into the factors based on the human person
that influence migration processes and could explain them from the perspective of human experience. Thus,
in the context of the project study, an analysis of existential migration is offered.

Home is not only connected with the territory, but is the result of human interactions, which are able to arise
home feeling in every time and place. Here the use of concept of existential migration, invented by
phenomenologist and psychotherapist G. Madison allows us to provide the understanding of Home experience.
In opposite to the “Home experience” Madison describes an existential migration. He stresses, that existential
migration seems to sustain enhanced possibilities for self-awareness; authenticity arising from confrontation
with the alien and the non-ordinary, though this possibility must be chosen. ‘Authentic homelessness’ may
offer the potential for human dwelling in awareness of the unheimlich dimension of existence. In this way, the
concept of existential migration clarifies the possibility that ‘home’ in its conventional sense constitutes true
exile from values such as authenticity, awareness, pursuing self-potential, freedom, and valuing the ineffability
of existence. In terms of existential migration, the suggestion is that we are not-at-home not because we have
been exiled from home, but rather because we have been exiled by home from ourselves. Consequently it is
possible to speak about the Home experience in connection with authenticity of human being. Therefore
applying this research tool to the analysis of the new global pandemic situation, it is possible to discover the
most basic structures of the human experience, which lies in the basis of migration phenomenon.

The Aim of this research is to describe architectonics of existential migration in the context of the pandemics.
Methodology presupposes the analysis of the architectonics’ problem in the history of philosophy. One could
refer to Aristotle’s ontology of human engagement with the world or refer to Immanuel Kant’s architectonic
principle in the transcendental doctrine of method by which he means "the unity of the manifold of
cognitions under one idea". The phenomenological description of the existential migration architectonics
provides the theoretical evidence of this specific human experience. Following hermeneutical approach it’s
possible to explain the specific epistemological state of human mind, when it must process an immense amount
of other human mind‘s production, namely images, speeches and writings, dealing with the reality in a specific
form of expression, which builds up the mirror of culture.

Results of this sub research promotes methodology of the project research.

Conclusions serve for the project research aim to understand better the phenomenon of the migration.

Keywords: Existential migration, architectonics (philosophical), human experience, authentic being,
epistemology.
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FILOSOFINE PRAKTIKA KAIP TERAPIJOS FORMA IR KAIP FILOSOFIJOS REABILITACIJA
Tomas Sodeika,
Humanistinés ir egzistencinés psichoterapijos institutas

Filosofiné praktika — tai tokia darbo su klientu forma, kai, iSnaudojant klasikinése bei moderniose filosofinése
koncepcijose gludint] ,,terapinj* potenciala, sickiama padéti konkre¢iam zmogui atrasti jj kankinan¢iy vidiniy
konflikty priezastis, aiSkiau jsisgmoninti savo egzistencing bukle ir tuo buidu jveikti vidinj diskomforta.
Filosofiné praktika remiasi tokia filosofijos samprata, kurig puikiai nusako §i IV-III a.pr.Kr. gyvenusio graiky
filosofo Epikiiro iStara: ,,Filosofy kalbos, kurios negali pagelbéti kenc¢ian¢iam zmogui, téra tusti plepalai.
Niekam nereikalingas toks gydymo menas, kuris nepajégia pagydyti kiino, lygiai taip pat niekam nereikia ir
tokios filosofijos, kuri nemalSina sielos kanc¢iy.*

Filosofiné praktika filosofija traktuoja ne tiek kaip teorija, abstrak¢iomis sgvokomis bandancig paaiskinti
tikrovés prigimtj, o kaip konkretaus zmogaus savizinos gilinimo veiklg. Siuo pozidiriu filosofine praktika
galima traktuoti kaip galima iSeit] i§ gilios krizés, kurioje atsidiiré Siuolaikiné filosofija.

Tikslas — apibrézti filosofinés praktikos santykj, i§ vienos pusés, su psichoterapija, o i$ kitos — su teorine
filosofija.

Metodika. Filosofiné praktika ir egzistencinés psichoterapijos praktika analizuojamos taikant fenomenologinj
metoda.

Rezultatai. Gretinant filosofing praktikag su humanistine psichoterapija iSryskéjo esminé §iy praktiky
giminysté ir sykiu galimybé sugrjzti prie filosofijos autentiskos, pirmapradés formos.

ISvades. Filosofinéje praktikoje taikomg pagrinding darbo su klientu formg galima apibtidinti kaip pratybas,
kuriy tikslas — pasitelkiant fenomenologijos, egzistencijos filosofijos, filosofinés hermeneutikos ir dialogo
filosofijos sgvokinj aparata bei mastymo formas, padéti konkreciam zmogui iSsiugdyti sugeb¢jimg aiskiau
suvokti ir intensyviau bei prasmingiau iSgyventi savo buvima pasaulyje.

ReikSminiai ZodZiai: filosofiné praktika, egzistenciné psichoterapija, filosofijos terapinis potencialas
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AR MUSU ATEITIS - PERMANENTINE KRIZE?
Prof. dr. Tomas Kacerauskas
Vilniaus Gedimino technikos universitetas, Filosofijos ir kultiiros studijy katedra
tomas.kacerauskas@yvilniustech.It / csbproject.lithuania@gmail.com

Ivadas. Pirmiausia, kas krenta j akis kalbant apie krizes, yra jy netikétumas. Pandemija, kaip ir karo krizé,
uzklupo visiskai nelauktai, nes nieko panasaus neatsimename. Ar tikéjimas technologiniu progresu ir uztikrinta
ateitimi néra didZiausia klifitis jveikti krizes, kurios savaip naikina misy ateities planus? Ar nuostata, kad
ateitis ,,iSskai¢iuojama“, néra didziausia klititis bandant perprasti ja? Ar forsuojamas ateities progresas ir néra
tai, kas sukelia didZiausias krizes, kurios galiausiai palaidoja musy ateities planus? Galbiit ateiciai labiau
pasitarnaus negalvojimas apie ja, kaip suplanuotg ir iSskaiciuotg?

Tikslas — filosofiniu pozitiriu panagrinéti krizines, jskaitant pandeming, situacijas technologinés pazangos
aplinkoje.

Metodika. Hermeneutiné ir fenomenologiné prieigos, filosofinés poetikos priemonés, kultiirinés
regionalistikos bei komparatyvistikos nuostatos.

Rezultatai. Pandemija ir karo krizé parodé, kad atvirumas gali buti praziitingas, o atviri gali buti tiek, kiek
islickame saugiis. Kita vertus, atvirumas bitinas demonstruojant parama nukentéjusiai pusei. Sios dialektikos
aspektai — saugumo ir dragsumo, tolumos ir artumos sgveikos.

ISvados. Pandemija parodé namy su namiskiais svarbg. Namy metafora iliustruoja atvirumo ir uzdarumo
dialektikg. Viena, namai saugotini nuo bet kokio jsibrovimo. Kita, namai atvertini pasaulio patirtims.

ReikSminiai ZodZiai: krizé, pandemija, namai, atvirumas, uzdarumas.
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VYDUNISKOSIOS ZMONISKUMO SAMPRATOS RAISKA SUPERVIZIJOJE
Doc. dr. Indré Dirgéliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Vydiiniskojoje Zmoniskumo sampratoje vyrauja sisteminis poziiris, aktualinamas biities klausimas, zmogus
kvieCiamas atsakomybei su jj supancia aplinka, dominuoja nuolatinis skatinimas pazinti ir tobulinti save —
judéti link nusvitimo.

Sj Vydino filosofijos konteksta atliepia socialinio darbo - pagalbos Zmogui profesijos misija ir tikslas.
Socialiniai darbuotojai artimai prisilieCia prie Zmogaus gyvenimo, skatindami jj pozityviems pokyc¢iams,
ieSkodami biidy sékmingam j(si)galinimo procesui. Socialinio darbuotojo asmenybé ir jo zmogiskosios
savybés Siame procese jgyja ypatinga reikSme. Supervizija kaip profesiniy santykiy konsultavimo paslauga
pirmiausia pradéta naudoti socialinio darbo lauke. Tad kokie vidiniai virsmai vyksta supervizijoje? Ar
ji gali padéti ,,auginti“ ZmoniSkuma?

Tikslas: atskleisti VyduniSkosios zmoniskumo sampratos raiskos aspektus socialinio darbo supervizijoje.
Metodika: mokslinés literatiiros analizé, patirties refleksija (remiamasi straipsnio autorés supervizijos
praktika). Metodologinés nuostatos — diskurso bei egzistenciné — humanistiné teorijos.

Rezultatai. Socialinj darbuotoja labai artimai palieté¢ Covid 19 situacija, o §iuo metu ir karas Ukrainoje, darbas
skatina ieskoti prasmés, kurti ir tobulinti savo gyvenimo filosofija, daznai reikalauja ir specialiy kompetencijy.
Supervizija gali padéti iSgyventi sisteminiy pokyc¢iy ir kitas situacijas, priimti jas kaip i85ukj veikti; Sioje
situacijoje labai rySkus Vyduniskosios zmoniskumo sampratos atspindys — tampama Zmogumi sau, tautai ir
pasauliui. ISvada. Vydiiniskoji Zmoniskumo samprata yra labai artima tiek socialinio darbo, tiek supervizijos
procesui, ,,Zadinti zmoniskuma* — neatsiejama Siy profesiniy sri¢iy misijos dalis.

ReikSminiai ZodZiai: Vyduno filosofija, zmoniSkumas, supervizija, socialinis darbas
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VYDUNO IDEJOS SIANDIEN

Juozas Augutis’', Vytautas Siaudytis’
'Vytauto DidZiojo universitetas, akademikas
2Lietuvos meny ir mokslo asociacija ,,Vydiino $viesa“, doc., dr.

Ivadas. Vydiino 150 mety jubiliejy mums pavyko jamzinti, parasant ir i§leidziant keturlogijg apie ji ,,Vydiino
dvasia amZinai gyva...“. Pirmoji keturlogijos knyga ,,Vydiino idéjy gyvastis“ buvo iSleista pasitinkant jo 150
mety jubiliejy. Antroji keturlogijos knyga ,,Vydiino 150 mety jubiliejinis minéjimas* buvo skirta pac¢iam jo
150 mety jubiliejui. TreCioji keturlogijos knyga ,,Vydiinas — misy epochos Sviesulys buvo jkvépta
jubiliejiniame minéjime kilusiy idéjy bei uzsimezgusiy bendradarbiavimo vydunistikos srityje rySiy ir iSleista
po jo 150 mety jubiliejaus. Tre¢iojoje keturlogijos knygoje pasaulinis mokslininkas, SSRS Medicinos Moksly
Akademijos akademikas, Rusijos Moksly Akademijos akademikas, Lietuvos Moksly Akademijos akademikas
Jurgis Brédikis rasé: ,,Reikia dékoti tiems atsidavusiems jo sekéjams ir dziaugtis, kad Lietuvoje paskelbti
Vydiuno metai, kad placiai vyksta jo paminéjimai, kad i§ naujo originaliai iSleistos jo knygos, taip pat
monografija apie jj, paminklais jamzinama atmintis. Tai rodo, kad Vydiinas yra vertinamas, taciau baiminuosi,
ar pra¢jus 2018 metams jis nebus primirstas. Tikslinga biity Vydinui daugiau laiko skirti mokykly mokymo
programose, atgaivinti jo pjeses, analizuoti jo mintis ir paZifiras Ziniasklaidoje. Cia i§sakytos akademiko
mintys mus jkvepia ir jpareigoja toliau gilintis | Vydiino kiirybinj palikima bei jj propaguoti. To rezultate buvo
isleista ketvirtoji keturlogijos knyga ,,Vydiino idéjos — patikrintos laiko®. Si keturlogija jkvépé miisy koleges
prof. J. Jankauskieng ir V. Ruskien¢ parasyti ir isleisti ypa¢ aktualig Siandienai knygg apie Vydung ,,Vydiinas.
Pasirinkes tautinés dvasios zadintojo kelig®“. Klaipédos universitete jau daugelj mety vyksta Vydunui skirtos
konferencijos ir ypa¢ Sveikatos moksly fakultetas grindzia savo veiklag Vyduno sveikos gyvensenos idéjomis.
Sékmingai veikia trys Vydiinistikos tyrimo centrai: Klaipédos universitete, Lietuvos meny ir mokslo asociacija
,»Vydino Sviesa®, Vytauto Didziojo universitete. Visa tai aktualu ir Siandien.

Tikslas. Atkreipti démes] j vydunistikos tyrimy aktualumg ir iSreiksti vydiinistikos tyréjy nusivylima, kad §i
konferencija yra tik buvusi Vydiino vardo. Vydiinas buvo turbiit Zymiausias Lietuvos kovotojas prie$ fasizma,
buvo suimtas ir kal¢jo kaléjime. Taip pat jis buvo pristatytas Nobelio premijai, bet fasistai sutrukdé ja gauti.
Lietuva turi didziuotis turédama tokj kovotoja prie§ fasizmg. Visi antifaSistai dziaugtysi, jei Klaipédos
universitetas ir ateityje organizuoty Vydiino vardo konferencijas. Nidoje galéty biiti Vydiino namelis, kuris
kartu biity ir muziejumi, nusviecianciu §ig antifasistine kova.

Metodika. ISvystytas bendradarbiavimas tarp daugelio vydunistikos tyréjy Lietuvoje.

Rezultatai. ISleista keturlogija apie Vydiing, jkvepianti naujiems vyduinistikos tyrimams.

ISvados. Tiklinga Klaipédos universitete ir ateityje organizuoti Vydiino vardo konferencijas.

ReikSminiai ZodZiai: sveika gyvensena, vydiinistika, Vyduno vardo konferencijos.
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VAIZGANTAS IR VYDUNAS APIE SVEIKATA
Remigijus Jakulevicius,
VDU lietuviy literattiros moksly magistras, J. Tumo-Vaizganto buto-muziejaus darbuotojas

Juozas Tumas-Vaizgantas (1869 - 1933) — vienas Zymiausiy 19 — 20 a. Lietuvos rasytojy, prozininkas klasikas,
publicistas, nepriklausomos Lietuvos kiiréjas, dvasininkas, humanitariniy moksly daktaras (1929). Vilhelmas
Storosta-Vydunas (1868 - 1953) — vienas zymiausiy Lietuvos filosofy, raSytojas, publicistas, kultiiros ir
visuomenés veikéjas, humanitariniy moksly daktaras (1927). Vaizgantas ir Vydiinas vienas kitg pazinojo, buvo
ne kartg susitike, doméjosi vienas kito kiiryba. Nors J. Tumas rémési Vakary (kataliky), o V. Storosta Ryty
(dazniausiai induisty) tikéjimu, fundamentalius biities désnius jie daznai suprato labai panasiai. ISsami Siy
garsiy Lietuvos mastytojy raSty analizé leidzia atrasti daug konstruktyviy paraleliy mokslo, visuomeneés,
politikos, etikos, filosofijos, religijos ir kitose srityse. Tokie tyrinéjimai turi didele moksling ir visuomening
prasmg ir vertingg perspektyva.

Temos aktualumas. Siuo atveju glaustai aptarsime, kaip VaiZgantas ir Vydiinas suprato zmogaus sveikata,
kaip sitilé sveikatg saugoti, stiprinti ir susigrazinti. Apie Vyduino pozilirj j zmogaus sveikatg jau yra tikrai ne
karta ir gana i§samiai kalbéta. Tatiau j Vaizganto rasty palikima $iuo aspektu dar nebuvo pazvelgta. Siy
raSytojy jzvalgy sugretinimas padeda kur kas geriau suprasti ir iSsigrynini jy abiejy mintis. Vaizganto lengvas
ir universalus vizualumas padeda geriau suprasti giliy Vydino filosofiniy jzvalgy prasme. Ir Vydiuno filosofija
paryskina ir atskleidzia graks¢iy Vaizganto vizijy gelme. Pagaliau, dabar §i tema yra tikrai aktuali visame
pasaulyje. Ji padeda suprasti, kad su pandemija tvarkémés labai vienpusiskai. Si studija dar kartg primena, kad
kalbant apie sveikata yra labai svarbu zmogy suprasti kaip visuma — fizing ir dvasing vienove.

Darbo tikslas — palyginti J. Tumo-Vaizganto ir V. Storostos-Vydiino poziirj j sveikatg, atrasti ir paryskinti
panasumus. Tyrimy metodas — komparatyvistinis. Taikoma lyginimy metodika, pagrista istoriniu
priezastingumo principu, mastymo konvencijy bendrumo suvokimu ir filosofiniy vertybiy gradacija.
Rezultatai. Nors VaiZzganto mintys apie sveikatg paprastai yra labai fragmentiskos, lengvos ir vaizdingos,
suarting jas su Vydiino mintimis gauname fenomenalig sinergija. Abiejy mastytojy mintys viena kita puikiai
papildo ir padeda dar geriau suprasti, kaip zmogaus fizinio kiino sveikata priklauso nuo jo dvasinio pasaulio
tvarkos.

ISvados. Abu Lietuvos mastytojai, Juozas Tumas-Vaizgantas ir Vilhelmas Storosta-Vydiinas, teigé, kad
7mogus yra ne tik fiziné, bet, visy pirma, dvasiné bitybé. Zmogus Zeméje gyvena tam, kad §is pasaulis visiems
biity geresne ir graZesne vieta gyventi. Visi sunkumai ir ligos yra tik tam, kad tobuléty zmogaus siela, tautos
ir viso pasaulio dvasia. D¢l to gyvendamas Zeméje zmogus patiria labai spar¢ia dvasine evoliucija. Kas
atranda, pakankamai gerai paZjsta, atskleidzia ir tobulina savo dvasig ir pasaulj, gali jveikti didZiausius
gyvenimo sunkumus ir ligas.

ReikSminiai ZodZiai: Vaizgantas, Vydiinas, sveikata.
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LIGONINES DARBUOTOJU INDIVIDUALIZMO SASAJOS
SU PRIVALOMO SKIEPIJIMO DEL COVID-19 REZULTATAIS
lekt. dr. Jonas Tilvikas
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas,
Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Kovoje su COVID-19 pandemija PSO remia populiacijos (,,bandos®) imuniteto susidarymg skiepijant ir
neleidziant virusui nekontroliuojamai plisti tarp gyventojy. Siam tikslui vykdytos ir tebevykdomos
vakcinacijos programos, kuriy vienas i§ sékmés garanty galéty biiti tarpasmeninis bendruomenés nariy
sutarimas, neatsicjamas nuo bendruomenés nariy individualizmo. Remiantis skirtingais tyrimais
individualizmas, viena vertus didina rezistentiSkuma vakcinacijai, kita vertus gali prisidéti prie vakcinacijos
skatinimo. Taip pat pastebéta, kad bendruomenés ar grupés zmoniy individualts siekiai gali buti nenuoseklis
ar net prieStaringi.

Tikslas — iSryskinti vienos ligoninés darbuotojy individualizmo reik§mes kaip asmeninius siekius ir atskleisti
Ju sasajas su privalomos vakcinacijos rezultatais.

Metodika. Etnografinis lauko tyrimas pradétas 2021-05-10 vienoje ligoninéje ir Siuo metu tebetgsiamas.
Taikomi metodai — stebéjimas dalyvaujant ir pusiau struktiiruotas interviu. Tyrimo populiacija sudaro
ligoninés personalas nuo pagalbiniy darbuotojy iki ligoninés administracijos. Lauko tyrimo rezultatai
gretinami su ligonés darbuotojy vakcinacijos rezultatais. Tyrimas atlickamas laikantis etikos principy ir
duomeny apsaugos reikalavimy.

Rezultatai. Tyrimo metu tarp ligoninés darbuotojy individualizmas iSrySkéjo kaip asmeninés naudos,
atsakomybés ir laisvés rinktis siekis. Tarp darbuotojy, skirtingai iSreiskian¢iy savo individualizma, paskiepyty
ir neskiepyty asmeny skaicius panasus. Vis délto skirtingos individualizmo reik§més keicia darbuotojy pozitirj
i skiepijima, jei jis taikomas privalomai. Darbuotojai, kuriy individualizmas pagristas asmeninés naudos
siekimu, skiepijosi net ir nepritardami skiepijimui apskritai, nes bijojo prarasti darbo vietg ar darbo pozicija.
Padidino nepasitenkinimg privalomu skiepijimu ar net paskatino nesiskiepyti darbuotojus, siekiancius
asmeninés atsakomybeés ir laisvés.

ISvados. Individualizmas savaime néra skiepijimg skatinan¢iu arba slopinanciu veiksniu, taCiau su
individualizmu susije¢ skirtingi darbuotojy siekiai kei¢ia darbuotojy pozitirj j skiepijima ir privalomo skiepijimo
rezultatus.

ReikSminiai ZodZiai: individualizmas, ligoninés darbuotojai, privalomas skiepijimas, bendruomené,
COVID-19.
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FIZINES KULTUROS VERTINIMAI
LIETUVOS PIRMOSIOS XX AMZIAUS PUSES FILOSOFIJOS
Riita Marija Vabalaité
Mykolo Romerio universitetas, Zmogaus ir visuomenés studijy fakultetas,
Humanitariniy moksly institutas, Humanistikos tyrimy laboratorija

Vydiinas yra Zinomiausias lietuviy filosofas, ypatingai propagaves ir fizinés, ir dvasinés sveikatos stiprinimo
prasme. Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto mokslininkai yra pateike vertingy Sios aktualios
temos analiziy. ISskirtini naujausi Algimanto Kirkucio, Dalios Marijos Stancien¢s, Juratés Jankauskienés,
Dalios Jarusaitienés, Brigitos Kreivinienés, Irmos Spiriajevienés tyrimai. Siekdami juos papildyti ir pratesti,
norime jvertinti filosofinio Vydino minciy apie fizing ir dvasing sveikatg aspekto originalumg, todél
stengiamés iSsiaiSkinti filosofinj Vyduno sveikatos koncepcijos gimimo kontekstg to laiko Lietuvoje.

Temos aktualumas ir tyrimo tikslas. Tyrimy, kuriuose specialiai biity analizuojamos ir lyginamos pirmosios
XX amziaus pusés Lietuvos filosofy mintys apie kiino ir dvasios sveikata, fizinés kultiiros prasme nepavyko
rasti. Tad $iuo praneSimu siekiama apzvelgti ir jvertinti Vydiino fizinés kultiiros teorijg jo laiko lietuviy
filosofijos kontekste, nustatyti jo ir kity Zymiy Lietuvos filosofy poziiiriy panas§umus ir skirtumus, iSryskinti
originalius Vydiino minciy elementus.

Metodika. Atliktas lyginamasis Stasio Salkauskio studijos ,,Fizinis lavinimas ir jo tikslai*, Antano Maceinos
darby ,,Pedagoginio vitalizmo problema* ir ,,Prof. St. Salkauskio pedagogika®, Vosyliaus Sezemano studijos
,,Laikas, kulttra ir kiinas* ir Vydiino kiirinio ,,Sveikata, jaunumas, grozé“ miisy problemai relevantisky skyriy
tyrimas.

Rezultatai. Antrojo ir treciojo XX a. deSimtmeciy sandiiroje Lietuvos filosofai publikavo darbus, kuriuose
buvo lie¢iamos fizinés kultiiros problemos. Jdomus sutapimas, kad Salkauskio mintys apie fizinj lavinimg buvo
publikuotos tais paciais 1928 m., kaip ir Vydiino knyga apie sveikatg. Dar daugiau, kaip objektyvius fizinio
lavinimo tikslus ir Salkauskis nurodo sveikata, stipruma ir grazumg (2: 26-27). Tuo padiu metu reik§minga tai,
jog Maceina savo mokytojo fizinio lavinimo teorija vertina kaip originaliausig visoje joje pedagogikoje. Visi
keturi autoriai siekia apmastyti bities plotme, kuri yra anks¢iau kiino ir dvasios perskyros, tad ir fizine
zmogaus kultiirag masto kaip neatsiejamg nuo jo dvasinés kulttros. Jie teigia, jog fizinis lavinimas neturi biiti
nei ignoruojamas, nei atskiriamas nuo sagmonés ugdymo. Vydiinas konstatuoja ,.kultiros® zmogaus kiino
sudarkyma (4: 91), kiti autoriai jzvelgia ir priesingas, profesionalaus sporto keliamas grésmes. Salkauskis
nepritaria krastutiniams fizinio lavinimo gerbéjams, fizines galias laikantiems savarankiska materialine
vertybe. Pasak Sezemano, ten kur sportas ,pavirsta tik stipriy raumeny kultu, neiSvengiamai niekinamos
dvasinés ir intelektualinés vertybés. Ir sportininkas jgauna pavidala bukaprocio rekordy gaudytojo* (1: 609).
Maceina apgailestauja, kad fizinis lavinimas virsta zmogaus ktino dresiravimu, teigia, kad ,,miisy sportavimo
budas yra nelygstamas gyvastingumo teigimas, kaip Zenklas pavargusios dvasios ir prarasto Dievo. Sportinis
miisy dieny sajiidis artina dabartinj ugdyma | kiino kulto laikus* (3: 427).

ISvades. Kaip ir Vydiinas analizuoti autoriai fizing kultiirg vertina kaip salyga organizuoti savo kiina, jvaldyti
savo valig ir gyvybines galias, sugebéti atkurti gyvos asmenybés vienybe, pasiekti kiino ir sielos harmonijg,
leisiancia visiSkai i$skleisti savo dvasines potencijas. Tik jei Vydiinas kiirinyje ,,Sveikata, jaunumas, groze¢*
akcentuoja ,.kulttros* zmogaus fizinés kultiiros stoka, kiti autoriai pabrézia ir dabar vis aktualéjancias kiino
kulto problemas.

ReikSminiai ZodZiai: kiino kultiira, dvasia, gyvybinés galios, kiino kultas
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PERTRUKIS KAIP FILOSOFINIO PERFORMATYVUMO FORMA PANDEMIJOS METU
Dr. Lina Vidauskyte,
Lietuvos Karo akademija

Remiantis jvairiy sri¢iy moksly (psichologija, psichoterapija, medicina, sociologija) atstovy pateikiama
apibendrinta tyrimy medziaga, galima teigti, kad visos visuomenés socialinés grupés (tiek individualiame, tiek
kolektyviniame lygmenyje) patyré stresg, nerimg ir neuztikrintumg dél ateities. Tokia neigiama biisena
reikalauja filosofinio jvertinimo, kuris galéty padéti jzvelgti ir teigiamy aspekty.

Tikslas — interpetuoti pandeminés jtampos ir nuovargio poveikj pasitelkus pertritkio, kaip filosofinio
performatyvumo kategorija.

Metodika. Vienas i$ filosofinio performatyvumo btidy yra gausus ar net istisinis atskiry citaty naudojimas
(puikiausias pavyzdys — filosofo Walterio Benjamino darbai): filosofo interpretacija, mintis yra pertraukiama
citatos. Performatyvumas sykiu nurodo ir i teatro sfera, kur rySkiausias pavyzdys biity B. Brechto “epinis
teatras” (kitaip, gesty ar kiny teatras). [vykus petriikiui matome visa eil¢ gesty, kurie reikalauja atidesnio
zvilgsnio — mat jie atveria Saluting gyvenimo linija, kuri paprastai kasdienybéje licka nepastebima. Apjungiant
filosofinius ir teatrinius pertritkio kategorijos aspektus perskaityti “pandeming savimong”.

Rezultatai. Pritaikius tokio tipo interpretacing schema pandeminé situacija atsiveria kitoje perspektyvoje. Tai
néra visuminis vaizdas, kurj neretai mums sitillo statistika, sociologiniy tyrimy rezultatai, streso rodikliy
iSmatavimai (kortizolio kiekio momentinis matavimas ir pan.), bet turime vaizda, kur] galime vadinti
gretutiniu. Pandemija pasirodo kaip gretutiné gyvenimo linija, einanti $alia jprasto, tradicinio gyvenimo.
ISvados. Petriikio kaip filosofinio performatyvumo kategorijos pritaikymas leidzia pamatyti detales bei
salygas, kurias atveria nauja situacija. Tai néra nei prieZastinis aiSkinimas, nei siekis sililyti rezultata
(pavyzdziui, sukelti empatijos jausmg). Gretutiniy gyvenimo linijy iSrySkinimas leidZia ne tiek pamatyti
visumos vaizda, kiek sustabdyti vyksma ir tuo paciu atverti filosofinio pazinimo galimybe.

ReikSminiai ZodZiai: performatyvumas, gestai, pertriikis.
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SAMONINGUMAS IR GYVENIMO PRASME M. DE MONTAIGNE'10 FILOSOFIJOJE
Doc. dr. Edita Budryte,
Utenos kolegija, Medicinos fakultetas, Socialinés gerovés katedra

Pandemija priverté mus susimastyti apie pamatines gyvenimo vertybes, iSkélé mums daug klausimy apie
gyvybés ir gyvenimo verte bei prasm¢. M. de Montaigne'io filosofinis veikalas ,,Esé®, pirmg kartg isleistas
1580 metais, stebina savo aktualumu ir terapiniu poveikiu. Jj skaitydamas, Siuolaikinis Zmogus gali atrasti
atrama ir pasimokyti gyventi sgmoningai bet kokiomis aplinkybémis.

Tikslas — atskleisti sgmoningo ir prasmingo gyvenimo principus M. de Montaigne'io filosofijoje.

Metodika. Tyrimo metodai: analitinis, hermeneutinis.

ISvados. M. de Montaigne'io filosofijoje galime iSskirti §iuos sgmoningo ir prasmingo gyvenimo principus:
saves pazinimas, gebéjimas gyventi dabartyje, gebéjimas tyrinéti kasdien] gyvenimg, mégautis maloniais
potyriais, nesusitapatinti su savo tiesomis, jsitikinimais, nuostatomis. Visi $ie principai glaudZiai siejasi su
Siuolaikine démesingo jsisgmoninimo (mindfulness) psichologija. Joje taip pat labai svarbus smalsumas (savo
patirties tyringjimas): savo minc¢iy, emocijy, impulsy veikti, kiino pojtciy (tiek maloniy, tiek ir nemaloniy).
Tai padeda mokytis isbuti su diskomfortu, vadyti stresg. Pandemijos laikotarpiu Zzmogui ypac svarbu pazinti
save, atsisakyti neefektyviy emocinés pagalbos sau biidy, mokytis atrasti prasmingy ir maloniy akimirky ten,
kur esi (namuose, savo artimiausioje aplinkoje, netgi ligoninéje). M. de Montaigne'is kvieia mégautis
gyvenimo malonumais ir juos pastebéti, jsisgmoninant, kad maloniy potyriy suteikia jprasti dalykai — kasdienis
valgymas, pasivaiksciojimas (kai gyvenimo menas ir dZiaugsmas suvokiamas kaip démesingas, sgmoningas
isitraukimas ] tai, kg darai §iuo momentu bei pastabumas, atidumas).

Eseistinis rasymo stilius, kurio pradininkas buvo M. de Montaigne'is — puikus btidas sutelkti démesj j savo
mintis, ] tai, kas yra aktualu dabartyje.

Filosofas labai vertino gebéjima stabtelti kasdienybéje — sutelkti démesj | tai, kas vyksta §iuo momentu ir
jsisgmoninti savo patirtj. Gebéjimas vertinti galimybe¢ tiesiog gyventi, persijungti i§ ,,darymo* rezimo |
,,buvimo* rezimg gali padéti suvokti gyvenimo verte. Filosofiné nuostaba atveria paprastus, kasdieniskus
pasaulio daiktus (esinius) ir tuomet mes galime i§ naujo juos patirti bei kontempliuoti jy egzistavimo grozj ir
prasme.

Pasaulio pokyciy ir netikrumo dél ateities laikotarpiu ypa¢ svarbus tampa suvokimas, j kokias vertybes galime
susitelkti. Savo pamatiniy jsitikinimy ir nuostaty jsisgmoninimas ir keitimas suteikia labai daug galimybiy
suprasti gyvenimo ir gyvybés verte, jprasminti savo gyvenimg. M. de Montaigne'is, kaip ir démesingas
jsisgmoninimas, moko neprisiristi prie savo tiesy, jsitikinimy, nuostaty, nes mes nuolat galime jomis suabejoti,
jos yra tik interpretacijos, o ne nepajudinama tiesa.

Filosofiné iSmintis gali padéti ugdytis psichologinj atsparuma, bet vien tik psichologinis atsparumas pats
savaime néra vertybé, jei pametama gyvenimo prasmeé ir pasiklystama tarp gério ir blogio.

ReikSminiai ZodZiai: M. de Montaigne, samoningumas, gyvenimo prasme.
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GYVYBES FILOSOFIJA IR BIOPOLITIKA: GILLES DELEUZE‘AS, MICHELIS FOUCAULT
Prof. habil (hp) dr. Dalia Marija Stanciené’
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas,
Sveikatos tyrimy ir inovacijy mokslo centras, Slaugos katedra

COVID-19 pandemijos metu aktualizavosi gyvybés politikos samprata ir diskusija apie biopolitinj reguliavimg
bei kontrolés formas. Mokslininkai atkreipé démesj j destruktyvia zmogaus veikla, dél kurios kyla epidemijos,
aptaré biotechnologines intervencijas | zmogaus kiing, kvestionuojancias pradzios ir pabaigos klausimus.
AmerikieCiy filosofas Eugene‘as Thacker‘is, iSanalizaves gyvybés sampratag nuo Aristotelio iki Siy dieny,
teigia, kad gyvybé nebuvo svarstoma per jg pacia, bet buvo apeliuojama i kitas disciplinas, kaip biologija,
teologija, ontologija ir kt. Jis raSo, kad ,,gyvybé néra viena i$ filosofijos problemy, bet yra problema, kuri
kvestionuoja pacia filosofijg“ (Thacker, 2010: X). Tokiu buidu, pasak Thacker‘io, norint suvokti gyvybés esme,
turime rasti metodologiskai naujg prieiga, kuria jis pavadino biofilosofija. Naujoji metodologija bities arba
Heidegger‘io Dasein filosofing problema keicia | ,,pacios gyvybeés® problemg. Thacker‘is pabrézia, kad
,,Biofilosofija yra poziiris, kuris apima nezmogiska gyvybe, neorganing gyvybe, anoniming gyvybe — tai, ka
Deleuze‘as vadino tiesiog gyvybe® (Thacker, 2005). Gilles Deleuze‘as gyvybe apibidina kaip beasmene,
neorganine galig, kaip absoliu¢ig imanencija. Kaip pastebi Audroné Zukauskaité, ,imanentiska gyvybés
samprata Deleuze‘o filosofijoje tampa etiniu principu. Deleuze‘as teigia, kad gyvybé kaip grynoji imanencija
yra anapus gério ir blogio...Siuo pozitriu etika, kurig nusako imanentiniai egzistavimo badai, pakei¢ia moralg,
kuri nurodo j transcendentines vertybes“ (Zukauskaite, 2016: 251). Deleuze‘o gyvybés samprata tapo
biofilosofijos pagrindu.

Michel‘is Foucault, analizuodamas gyvybés samprata, atkreipé démesj j gyvybés ir galios santykj, kurj
apibiidino kaip pagrindinj biopolitikos mechanizma. IstoriSkai jau nuo XVII a., Foucault teigimu, pastebimas
galios struktiiry ir valstybés institucijy bandymas kontroliuoti gyvy bitybiy egzistencijg. XIX a. priimama teis¢
,priversti gyventi“ ir ,leisti numirti“, kadangi tokia biogalia, pasak Foucault, ,buvo butinas kapitalizmo
plétojimo elementas; o plétojimasi galéjo laiduoti tik kontroliuojamas kiiny jtraukimas j gamyba ir gyventojy
fenomeno taikymas ekonominiams procesams® ( Foucault, 1999: 107). Taip randasi nauja galios forma,
nukreipta j kiing ir individa. Véliau randasi galios forma, nukreipta ne j individa, bet j Zmogy kaip rai§j. Sia
galios forma Foucault pavadino zmogiskosios rasés biopolitika. Taigi biologiné egzistencija buvo apmastyta
per politing egzistencija.

Tikslas — atskleisti biofilosofijos ir biopolitikos susidarymo salygas ir jy vaidmenj sprendziant gyvybés
klausima.

Metodika. Atliktas interpretacinis, lyginamasis ir fenomenologinis filosofiniy teksty tyrimas.

Rezultatai. Biopolitikos ir gyvybés filosofijos sampratos yra naujai interpretuojamos, atsizvelgiant j
medicinos, biologijos ir kity moksly pasiekimus. Biotechnologiniai eksperimentai su gyvybe, pasak
Deleuze‘o, atskleidé, jog biopolitiné galia domisi ne individu, bet beveide mase, kuri sudaryta i§ dresuojamy
kiiny. Deleuze*‘as ir Foucault bendrame pokalbyje konstatavo, kad galia siekia unifikuoti, totalizuoti ir pajungti
subjekta, taCiau pati gyvybé ima kurti pasiprieSinimo strategijas prieS ja kontroliuojancig sistema.
PasiprieSinimas tampa vitaliska jéga. Toks gyvybés, kaip imanentinio egzistavimo btdo aiSkinimas, yra
vadinamas biofilosofija.

ISvados. Disciplininé galia ir biogalia veikia skirtingais lygmenimis. Disciplininé galia yra nukreipta j
individualy kiing, kurj siekia kontroliuoti, o biogalia — ] gyvybés bendra biologinj procesa, t. y. | abstrahuota
gyvybe populiacijos lygmeniu.

Abi galios formos: disciplina ir biopolitika, Deleuze‘o teigimu, transformuojas j kontrolés visuomeng.

ReikSminiai ZodZiai: gyvybés filosofija, biopolitika, galia, Gilles Deleuze‘as, Michel‘is Foucault

1 Paskelbé monografijas: ,,Gério Zenklai biityje®, ,,Ankstyvoji scholastika: ugdymo filosofijos metmenys* (su bendraautoriumi), virs

120 moksliniy straipsniy. ,,Logos* zurnalo vyr. redaktoré. Moksliniai interesai: metafizika, fenomenologija, medicinos filosofija,
bioetika, fotografijos terapija. El. p.: dalia.marija.stanciene@ku.lt
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VARTOTOJISKOS EGZISTENCIJOS KAITA IR VYDUNO ZMONISKUMO IDEALAS RIBINESE
PANDEMIJOS BEI KARO SITUACIJOSE
Ruta Bagdanaviciite,
Vytauto Didziojo universitetas, Filosofijos katedra

Dar visai neseniai zmogaus egzistencija vartotojiSkame simuliuotame pasaulyje, G. Debordo ,,spektaklio
visuomenéje*, regis, buvo savaime suprantama. Nors buvo jauciama sinoptiné, netiesioginé galia, daznai
btidavo nejsisgmoninama, kad veikiama manipuliatyviai, intraverti$kai, svaiginamasi jvaizdZiy regimybémis,
vaikomasi vartotojisky malonumy, nesuteikian¢iy pilnatvés, tik atverianciy vis gilesne tuStuma, toks judéjimas
inerciS$kai buvo priimamas kaip socialiné lemtis, nesant jai pasiprieSinti galinc¢io individualaus branduolio.
Taciau Siandien vartotojiSka zmogaus egzistencija drastiskai sutrikdoma ribinémis Covid-19 pandemijos ir
Ukrainos—Rusijos karo situacijomis. Tai reik§mingai pakeicia egzistencijos pobiidj ir naujai suaktualina
vydiiniska zmogiskumo idealg.

Tikslas — parodyti, kaip keiCiasi vartotojiska egzistencija ribinése Covid-19 pandemijos ir Ukrainos—Rusijos
karo kontekste ir atskleisti vydiinisko zmoniskumo reikSme.

Metodika. Tyrimas atliktas, remiantis informacijos rinkimo, filosofinés analizés, interpretacijos bei
lyginamuoju metodais.

I§vados. Covid-19 pandemija priverté sustoti, sumazinti vartotojiskumo tempa. Zmonés buvo priversti keisti
jprocius, gyvenimo biida. Grieztuoju karantino laikotarpiu buvo uzdaryti didieji prekybos centrai, kavinés,
restoranai, apribota galimybé zmonéms bendrauti susitikus. Zmonés staiga pasijuto izoliuoti savo namuose,
taip pat tarp 3aliy vél iskilo sienos: uzverta Sengeno erdvé. Regis, ,,pasaulis uzsidaré, gyvenimas sustojo®
gyvenimo formos, nukrito jvaizdziai, kiir¢ viskuo patenkinto gyvenimo iliuzijas. Tai atskleidé vartotojisko
gyvenimo, gristo jvaizdziais, trapuma ir kartu atgrezé zmogy i save patj, paskatino susimastyti, kas as esu
anapus jvaizdziy, jsiklausyti j save, j savo zmogiskaja prigimtj.

Per pandemija susidurta akis j akj su mirtimi. Kai kuriose Salyse, pvz., Italijjoje, Bergame, ligoninés buvo
perpildytos, nespéta laidoti mirusiyjy, nezinota kur déti karstus, kartais pritriikdavo net karsty, Brazilijos
miestuose mirusieji gulédavo tiesiog gatvése, jie buvo laidojami masinése kapavietése. Neturéta galimybiy net
atsisveikinti su Giltinés pakirstaisiais, surengti laidotuviy ceremonijy. Tokioje ribinéje situacijoje jau
nebejmanoma toliau inerciS$kai mégautis vartotojiskais malonumais — astriai iSkyla zmogiskumo, egzistencijos
prasmes, esminiy vertybiy klausimai.

Siuo metu patiriame karo Ukrainoje ribine situacija, kurioje akistata su mirtimi dar Ziauresné: kasdien Ziista
tukstanciai zmoniy (kariy ir civiliy), nespéjama rinkti mirusiyjy, kariai sukraunami j sunkvezimius ir iSvezami
i bendras kapavietes, rusy kariy kiinai neretai tiesiog sudeginami mobiliuosiuose krematoriumuose, tarsi né¢
nebity egzistave. Cia jau nebe egzistuojama link mirties — mirtis alsuoja j nugara kiekvieng akimirka,
nepalikdama laiko mégautis egzistencija.

Tokiose situacijose ciniSkai pazeidziamas zmoniSkumas: zista ne tik kariai, bet ir niekuo déti civiliai,
sprogdinamos vaiky ligoninés, gimdymo namai, apSaudomi humanitariniai koridoriai, daugybé Zmoniy
verCiami bégti i§ savo namy, kad iSgyventy, bombarduojamos atominés elektrinés, rizikuojant sukelti grésme
7monijai... Zmogus staiga pasijunta i$sviestas i3 vartotojiskai patogaus gyvenimo j karo siaubg, kur nebéra ne
tik vartotojiSky malonumy, bet kartais nebejmanoma patenkinti elementariy poreikiy. Tokia iSlaisvinta
destruktyvi jéga pakerta pacius Vydiino puoseléto zmoniskumo pamatus.

Pati karo egzistencija pazeidZia zmoniSkumo principa: laikantis vyduniskyjy Zzmogaus sau, Zzmogaus tévynei
ir zmogaus pasauliui vertybiy ir pasaulinj gérj laikant sgmoningo zmogaus siekiamybe, karas i§ principo
negaléty kilti. Jis jsiplieskia tik pazeidus Siuos principus, nusizengiant giliausiam ZzmoniSkumui. Tokiame
nezmoniskame kontekste Vydiino id¢ja apie visuminj zmogy, paremta sazine, dora, moralinémis vertybémis,
gali skambéti kaip utopija, idealistiné svajoné, kita vertus, biitent tokiame Ziauriame kontekste, nebiities
akivaizdoje, geriausiai atsiskleidzia zmogiSkumo verté. Visas civilizuotas Vakary pasaulis vieningai solidariai
tiesia pagalbos rankg Ukrainos valstybei, uzpultai Rusijos, suvokdamas, kad ukrainieciai gina pacius
demokratijos, zmogiskumo pamatus.

ReikSminiai ZodZiai: vartotojiska egzistencija, zmoniskumas, Vydiinas, Covid-19 pandemija, Ukrainos—
Rusijos karas, ribinés situacijos, mirtis.
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TEISEKUROS ISSUKIAI PANDEMIJOS AKIVAIZDOJE
Prof. dr. leva Deviatnikovaite,
Mykolo Romerio universitetas, Teisés mokykla, VieSosios teisés institutas

Ivadas. Teisékiira yra procesas, apimantis tam tikry veiksmy seka, iSskirstytg j teisékiiros inciatyvos
pareiskimo stadijg, teisés akto projekto rengimo stadijg, teisés akto priémimo stadijg, jo pasira§ymo ir skelbimo
stadijas. Taciau pranesime atskleidziamas ne Siy stadijy procesas, o teis¢kiiros principai, jy reikSmeé Zmogaus
teisiy uztikrinimui. 2020 m. pavasarj, prasidéjus pandemijai, Lietuvos Respublikos Vyriausybei teko priimti
staigius ir susijusius su kiekvienu Lietuvos gyventoju nutarimus ir sprendimus. PraneSime trumpai aptariami
Sie teisés aktai. Taip pat koncentruojamas démesys j teis¢kiiros pagrindus, taisykles bei principus. Svarbiausias
akcentas skiriamas dar senovés Romoje suformuluotiems teiseékiiros principams — ,,Teis¢ turi biiti aiski
visiems*, ,,Sugadinta valstybé ta, kuri vadovaujasi pernelyg didele gausa jstatymy“ (Tacitas), ,,Teiséje
labiausiai vertiname paprastuma, o ne komplikuotuma* (Justinianas), ,,Reikia kuo reciau keisti tai, kas visada
yra pastovios reikSmes* (Paulus).

Pranesime bus kreipiamas démesys ir | oficialig konstitucing bei administracing doktring, susijusig su
teisékiiros principais, pavyzdziui, ,teisékiiros subjektai teisés aktus gali leisti tik nevirSydami jgaliojimus®,
,.teisiSkai reguliuojant visuomeninius santykius privalu paisyti prigimtinio teisingumo reikalavimy, apimanciy
biutinumg uztikrinti asmeny lygybe jstatymui, teismui, valstybés institucijoms ar pareigiinams®, ,,teisés aktais
negalima reikalauti nejmanomy dalyky®, nustatant teisinius apribojimus bei atsakomybe uz teisés pazeidimus,
privalu paisyti protingumo reikalavimo, proporcingumo principo®, ,,turi biiti paisoma teisés akty hierarchijos*
ir pan.

Taip pat apzvelgiamos Siuolaikinéje teisés mokslo doktrinoje formuluojamos teisékiiros taisyklés, pavyzdziui,
»teisekiiros subjektas pirmiausia turi jsitikinti, apsvarstyti, ar tam tikras teisinis reguliavimas yra tikslingas,
reikalingas®, ,,norminis teisés aktas turi biiti bendrojo pobiidzio, t. y. juo negalima reguliuoti vienintelj jvyki
ar situacija”, ,,teisés akto aiSkumas ir adresaty galimybé nuspéti, prognozuoti teisines pasekmes*, ,,vartojamy
terminy tikslumas®, ,,rengiant teisés aktus butina jvertinti jy atitikt] aukStesnés galios teisés aktams*, ,teisés
akto trumpumas yra jo privalumas, bet apimtis neturi pakenkti jo aiSkumui® ir t. t.

Tikslas — istirti teiséktiros principy reikSme, susiklosCius nejprastoms aplinkybéms ir paskelbus specialius
administracinius teisinius rezimus.

Metodika - atliekant tyrima, naudotasi deskriptyviniu, dokumenty analizés, lingvistiniu teisés aiSkinimo,
lyginamosios analizés, lyginamojo istorinio, apibendrinimo metodais.

ISvados — iSanalizavus teising doktring, oficialig konstitucing ir administracing doktring, konstatuotina, kad
teisékiiros principai biitini net ir netikétai susiklosciusiose situacijose, net ir tada, kai skelbiamas specialus
administracinis teisinis rezimas. Tai garantuoja didesng Zzmogaus teisiy apsauga.

ReikSminiai ZodZiai: teisékura, teisékiiros principai, oficiali teisés doktrina.
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ARISTOTELISKA VYDUNO SOCIALIZMO SAMPRATA
Tomas Kavaliauskas,
Vytauto Didziojo universitetas, Filosofijos katedra

Skaitydami Vydiino rastus, matome, kad jis kryptingai siekia ZmogiSkumo idealo. Dvasinis augimas pagrjstas
socialumu, kuris suvokiamas kaip altruizmas bendruomenéje. Tai — visiskai kitoks socializmo supratimas nei Karlo
Marxo. Vydiinas kritikuoja Markso ir Engelso ,,Komunizmo manifesta”, kuriame raginama pasiekti Zzmonijos
gerove per proletariato revoliucija. Taip pat kritiSkai zitiri ] Marxo samprata, kad zmonijg persekioja nelygybé dél
nelygaus turto padalijimo, susiskirstymo j luomus. Vydiino socializmo supratimas yra ganétinai aristoteliskas, nes
biitent Aristotelis ras¢, kad zmogus save realizuoja mieste / valstybéje, puoselédamas etines vertybes, dorybingai
elgdamasis.

Tikslas — iSanalizuoti Vydiino socializmo samprata, kritikuojant marksizma, ir atskleisti vydiinisko Zmoniskumo
reik§me sociume.

Metodika. Filosofiné interpretacija, lyginamoji analizé.

Rezultatai. ,Ne duonos Saukia zmonés vargsai, bet zmoniskumo. Kur to yra, ¢ia visuomet yra ir gana duonos. Kur
jo néra, &ia ir duona nieko nereiskia“ (Vydiinas 1992: 219). Si citata parodo, kad Vydiinas socializma supranta visai
kitaip negu Marxas. Vydiino supratimu, sociumas remiasi pamatine ZzmoniSkumo vertybe. Esant ZmoniSkumui,
zmoniy tarpusavio santykiai humaniski. Tokioje humaniSkoje bendruomenéje zmonés ras biidy tarpusavyje
pasidalyti duona, maistu ir kitokiais istekliais. Vydunas, kritikuodamas Marxa, raso, kad pastarojo ,,nepaaiskinta,
kodél Zzmonés, turtg visuomenei padave, gyvensig santaikoj. Ar kad geri i§ prigimties? Tai kodél gyveno taip ilgai
tokiais negerais?* (Vydiinas 1992: 215). Vydiinas, suprasdamas, kad Zzmogui biitina tobuléti visuomenéje, dvasiskai
augti, mano, kad, sulyginus visy turta, nebiitinai jsivyraus Marxo i§svajota komunistiné santaika, proletary brolybé.
Tad Vydiinas, priekaiStaudamas marksizmui, raso, kad marksizmui visa zmonija sudéta i§ luomy. ,,Nereiskia jam
nieko giminés, tautos, rasés. Ir nesvarbi jam todél Seima.* Be to, Vydiinas, biidamas tautiSkas, pabrézia, kad ,,zmoniy
santykiai, iSauge ant kraujo ir kalbos pagrindo, jgauna kita reiksSme* (Vydtinas 1992: 215).

Kalbédamas apie socializmg, Vydiinas nesiremia Aristotelio Politika (Aristotelis 1997). Taliau jis pateikia
aristoteliska savojo socializmo versijg. Vydiinas, prieSindamas individualizmg socializmui, pristato §j kaip altruizmag
visuomenéje, o individualizma — kaip egoizma. Aristotelis, traktuodamas zmogy kaip politini gyving (zoon
politikon), rasé, kad jis puoseléja dorybes visuomenéje. Kitaip zmogus, gyvenantis mieste / valstybéje (polis),
negaléty saves realizuoti. Zmogui biitinas visuomeninis gyvenimas. Aristotelis teigé, kad tik Dievas arba gyvulys
gali gyventi pats sau, be kity, — Zmogus to negali. Tokia Zmogaus riiSis. Vydiinas, nors ir nepabrézia Zzmogaus
politiskumo, akcentuoja socialumg. Tai Aristoteliui buvo nepakankama, nes ir kiti gyviinai socialls, vis délto
Vydinui socializmas reiSkia dvasinj gyvenimo tikslg. Gyvendamas socialiai, visuomeniskai, zmogus ,,kinta savo
esméje, svarbéja arba niekéja (Vydiinas 1992: 210). Cia svarbu atkreipti démesj j Zodj , kinta“. Vydiinas supranta,
kad Zmogaus gyvenimas kinta: zmogus arba tobuléja, lavina savo dvasinguma santykyje su tauta, gimine, Seima,
kalba, tradicija, arba ,niekéja“, nerealizuoja saves, tampa individualiu egoistu, nejgyja dorybiy, reikalingy
visuomenéje. Vydiinas sieja zmogaus gyvenimo tikslg su sociumu. Jo socializmas yra aristoteliskas ne tik todél, kad
Aristotelis suprato, kad Zmogus vystosi, jgydamas dorybes, bet ir dél teloso — tikslo save realizuoti. Tiek Vydunas,
tiek Aristotelis mano, kad biinant sociume jgyvendinamas kilnus tikslas — tobuléti miesto / valstybés gyvenime.
Anot Vydiino, socializmas ,kilgs i$ lotyny zodzio socius, tai esti talkininkas, draugas, jis turéty reikSti Zzmoniy
manyma apie draugijinj Zmoniy gyvenima, apie jy santykius su viens kitu“ (Vydtnas 1992: 210). Toks draugijinis
Zmoniy gyvenimas susisieja su Aristotelio Nikomacho etika, kurios vienas i§ skyriy paskirtas draugystei ir jos
formoms. Anot Aristotelio, miesto / valstybés pilieciai save realizuoja, turédami draugiskus (kokybiskus) santykius,
lenktyniaudami, kas vienas kitam padarys daugiau gero (Aristotelis 1990).

Taciau Aristotelis ir Vydiinas i§ esmeés skirtingai supranta sociumo negeroves. Aristotelio supratimu, jos atsiranda
dél netinkamos santvarkos bei politinés tvarkos, dél to, kad pilie¢iai negeba biiti dorybingi ir tarpusavyje draugauti,
t. y. turéti kokybiskus (ergon) santykius, dalytis gérybémis (konoinia), buti bendruomeniski. O Vydiinas buvo labiau
linkes tai aiskinti metafiziskai. Anot Vacio Bagdonaviciaus, Vydiinas kalbéjo apie keturias raiskos sferas: ,,Esancios
keturios ty galiy raiSkos sferos: negyvosios gamtos (mineraly pasaulis), gyvybés (augmeniskoji gamtos dalis),
aktyviosios psichikos (gyviinijos pasaulis), mastan¢ioji gamta. Zmogus — mikrokosmosas, kuriame visos tos sferos
aktyviai reiskiasi, tik vir§ jy jame esanti iskilusi bei joms vadovaujanti dieviskos kilmés jo dvasiné esmé. [tampa ir
netgi kova tarp dvasinio ir gamti§kojo prado sukelianti tiek individualios zmogaus raiskos, tick zmoniy tarpusavio
santykiy, viso sociumo, dramatizma bei problemas. Kitaip tariant, esminés socialiniuose santykiuose besireiSkianciy
priestaravimy priezastys didZigja dalimi slypin¢ios metafizinéje plotméje* (Bagdonavicius 2009).

ReikSminiai ZodZiai: socializmas, zmoniSkumas, etika, Aristotelis, Karlas Marxas, Vydiinas.
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VI SEKCIJA / DARNIOS ASMENYBES UGDYMAS:
PEDAGOGINIAI - PSICHOLOGINIAI ASPEKTALI (I)
VI/SECTION/ EDUCATION OF HARMONIOUS PERSONALITY:
PEDAGOGICAL AND PSICHOLOGICAL ASPECTS (I)

BIBLIOTERAPIJA: SKAITYMO REKOMENDACIJOS
ISGYVENTIEMS ATSKIRT] COVID-19 PANDEMIJOS METU
Doc. dr. Daiva Janaviciené
Lietuvos nacionaliné Martyno Mazvydo biblioteka, Informacijos ir komunikacijos moksly departamento
Informacijos procesy skyriaus vyriausia metodininké — tyréja.

2020 mety kovo ménesj Pasaulio sveikatos organizacija paskelbé COVID-19 pandemija. Daugiau nei du metus
zmonés gyvena padidintos rizikos dél savo ir artimyjy sveikatos salygomis. Bent porg karty didziumai Lietuvos
Zmoniy, o nemazai Salies gyventojy daliai ir daugiau karty teko iSgyventi karantino jtakotg atskirtj: tai yra
dirbti nuotoliniu btidu, apriboti socialinius kontaktus net su artimaisiais. Tai daznu atveju yra streso, nerimo ar
depresyviy nuotaiky priezastimi. Ilgai trunkanti jtempta psichologiné situacija be aiskios pabaigos reikalauja
jégu mobilizacijos, ir dél to ne vienam tenka ieskoti pagalbos priemoniy. Gana paprastai pasiekiama pagalbos
priemone gali tapti literatiros skaitymas ir juo paremta biblioterapija. Tyrimo aktualumas remiasi
tarpdisciplininiu pozitiriu j skaityma, ieSkant galimybiy pagelbéti atskirtj ir psichologing jtampg pandemijos
metu patiriantiems asmenims.

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinus biblioterapijos taikymo COVID-19 pandemijos metu galimybes, pasitlyti
patiriantiems izoliacijg asmenims literatiiros rekomendacinj sgrasa.

Tyrimo metodika. Tyrime taikyta eksperty pusiau atviro pobiidzio anketiné apklausa i§ 8 klausimy, trys i$ jy
— atviro tipo, juose patys respondentai jvardino skaitytas ir jiems pagelb¢jusias ir/ar kitiems rekomenduojamas
skaityti knygas. Surinkti duomenys teminés analizés metodu (kokybinis tyrimas) susisteminti ir apibendrinti
pagal tyrimo autorés sudaryta klasifikacija.

Duomenys nuo 2021 mety sausio 18 iki vasario 5 surinkti uzdaroje sistemoje internete (manoapklausa.lt) ir
yra neprieinami tretiesiems asmenims. Tuo biidu laikomasi tyrimo etikos, iSlaikomas surinkty duomeny
anonimi$kumas. Anketg uzpildé 17 informanty.

Tyrimo rezultatai: sudarytas rekomenduojamy literatiiros kiiriniy sarasas (viso 81 knyga). Sarasas gali biti
skirtas visiems, atskirtj karantino metu iSgyvenusiems asmenims. Visi tyrimo dalyviai nurod¢, kad jvardintas
knygas rekomenduoja skaityti ir pasibaigus pandemijai. Daugiausiai rekomenduojamy kiiriniy priskirta
potemei Humanistines vertybes apmastyti skatinanti groziné literatiira (viso 34). Atskira poteme iSskirtos
knygos paaugliams, kurias mégsta (ar prie jy griZta) nemazai suaugusiyjy. Nemazai informanty patys atgaivos
gauna ir todél ir kitiems rekomenduoja skaityti poezija. Mégstama poeta reikty atrasti paciam, taciau kity
nuorodos j terapiskai veikian¢ig autoriy poezija, gali padéti | poezijos skaityma jsitraukti ir kitiems. Keturios
rekomenduojamos knygos sudaro humoristinio stiliaus iSmintingos literatiiros poteme.

Atskira kategorija i§skirta tema, skirta groZinei literatiirai apie gydytojus ir infekcijas (viso 11 pozicijy). Si
literatiiros rusis gali pasitarnauti profesinés informacijos konteksto plétrai. Gydytojai joje gali paskaityti ne tik
apie kity gydytojy emocijas, jausmus, galbiit — tam tikry problemy sprendimo btidus, kurie gali biiti naudingi
ir jiems patiems.

ISvados: Teminis grozinés literatiiros sgraSas apie medikus ir epidemijas rekomenduojamas, kaip priemoné
medicinos darbuotojy profesinio pazinimo plétrai. [sigiline j kiirinyje aprasomas situacijas, medikai ne tik gali
atsitraukti nuo sunkios kasdienybés, bet ir giliau patirti kity iSgyvenamas emocijas, jausmus, ieSkomus ir
atrandamus problemy sprendimo biidus. Tai gali pagelbéti skaitantiems geriau suvokti save ir aplinkinius.
Rekomenduojamas literatiiros sarasas sudaro salygas skaitytojams atrasti dominancig tema, apsispresti dél
skaitymo ir suzinoti, ar galima norimg kiirinj skaityti nuotoliniu btidu. SaraSe iSskirtos dvi temos ir SeSios
potemes; viso 81 knyga 43 % juy yra prieiga skaitymui nuotoliniu budu per ibiblioteka.lt portala.
Rekomenduojamu biblioterapinés literatiiros sgrasu gali pasinaudoti medikai, socialing veikla organizuojantys
specialistai, tame tarpe — socialiniai darbuotojai, taip pat vietovés bendruomenin¢ veikla organizuojantys
asmenys, bibliotekininkai.

ReikSminiai ZodZiai: pagalba skaitymu, giluminis skaitymas, psichologiné savipagalba
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SLAUGYTOJU, DIRBANCIU OPERACINEJE, PERDEGIMO SINDROMAS
Gabija Bataviciute, doc. dr. Marija Trus
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Perdegimo sindromas tarp slaugytojy yra labai daznas. Jis vystosi labai dinamiskai ir daugiausiai yra susijes
su reakcija  ilgalaikj emocinj stresg. Slaugytojai patiria didesnj spaudimg nei gydytojai, visuomenés sveikatos
specialistai ar kiti sveikatos prieziiiros darbuotojai ir pabrézia, kad operaciné yra vieta, kurioje yra didelé rizika
patirti perdegimg, o operacinéje dirbantys slaugytojai turi atlikti sudétingas uzduotis ir prisiimti kriivj bei
atsakomybe, reikalaujancius daug jégy ir patirties. Atlikti naujausi tyrimai rodo, kad padidéjo slaugytojy,
patirian¢iy perdegimo sindroma, skaicius. Todel perdegimo sindromas ir jo prevencija tapo dar aktualesni Siy
dieny kontekste.

Tikslas — iSanalizuoti slaugytojy, dirban¢iy operacinéje, perdegimo sindroma.

Metodika. 2020 m. kovo mén. — 2022 m. sausio mén. buvo atlikta mokslings literatiros analiz¢ ir kiekybinis
tyrimas. Mokslinés literatiiros Saltiniams ieSkoti naudojamos EBSCO, PubMed, eLABa duomeny bazés.
Literattiros paieskai atlikti, buvo naudojami raktazodziai (perdegimo sindromas, operacingje dirbantis
slaugytojas, profesinis stresas) jvairiose kombinacijose su loginiais operatoriais. Analizuojami Saltiniai buvo
angly ir lietuviy kalba. Kiekybiniam tyrimui pasirinktas anketinés Online apklausos buidas. Anketoje naudotas
Kopenhagos perdegimo darbe klausimynas (ang. Copenhagen Burnout Inventory). Tyrimo imt] sudaré
slaugytojai, dirbantys operacinéje (104 respondentai). Gavus duomenis buvo atlikta statistiné duomeny
analizé, naudojant SPSS 21.0.0 for Windows. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Gauti rezultatai parodé¢, jog asmeninj perdegima patyré Siek tiek maziau nei pusé tiriamyjy,
dazniausiai jis pasireik§davo patiriantiems fizinj nuovargj. Didzioji dalis respondenty teigé, kad dirbti su
pacientais jiems néra sunku ir toks darbas jy nevargina. Analizuojant perdegimo skaliy vertinimus
priklausomai nuo tiriamyjy darbo dienos trukmés nustatyta, kad tiriamyjy, kuriy darbo dienos trukmé mazesné
nei 8 valandos, asmeninio perdegimo vertinimai buvo statistiSkai reikSmingai aukstesni nei tiriamyjy, kuriy
darbo dienos trukmé didesné nei 12 valandy.

ISvados. Nustatyta, kad polinkis | perdegima daugiau pasireiSké anestezijos ir intensyviosios terapijos
slaugytojams, kurie dirba 1 etatg arba maziau ir jy darbo diena trunka iki 12 val. RySkiausias perdegimo
simptomas tarp slaugytojy, dirbanciy operacinéje — fizinis nuovargis. Jis pasirei§ké Siek tiek dazniau nei
emocinis iSsekimas. Analizuojant perdegimo sindromo skaliy apibendrintus vertinimus nustatyta, kad
auksciausius balus turéjo asmeninio perdegimo skalé.

Reik§miniai ZodZiai: perdegimo sindromas (angl. burnout syndrome), operacinéje dirbantis slaugytojas (angl.

operating room nurse, surgical nurse), profesinis stresas (angl. occupational stress), operacinés komanda
(angl. operating room team).
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PANDEMIJOS DOVANOS: KURYBA KARANTINO METU
5 Vidas Dusevicius,
Vilniaus Sv. Kristoforo gimnazija, filosofijos mokytojas

Vinco Mykolai¢io-Putino memorialinis butas-muziejus, 2021 m. kovo ménesj paskelbé atvirg kvietima, j kurj
atsiliepé per 40 kiiréjy, sutikusiy pasidalinti savo pandemijos metu sukurtais tekstais ir vaizdais. I$leista
kolektyviné kiirybos rinktiné ,,Karantino kronikos®. Leidinyje publikuoti jvair@is autoriai — ir vidurinés
mokyklos moksleiviai, ir zinomi menininkai, ir garbaus amziaus senjorai. Kiiryba muziejy pasieké i§ visos
Lietuvos — nuo Svéksnos iki Didziasalio. Nejprastu pandemijos ir karantino laikotarpiu, manytume, ypaé
svarbu — dokumentuoti zmogaus iSgyvenimus.
Tikslas — pristatyti pandemijos metu sukurtus kiirinius ir tai, kaip juose skleidziasi asmeninés, o kartu ir
visuomeninés aktualijos, patirtys, jausmai ar buities epizodai. Eiléras¢iai analizuojami ir interpretuojami,
akcentuojant ir atsizvelgiant j Siuos klausimus:

1. Kaip jvardijama pandemijos ir karantino situacija?
Kokiu btidu vaizduojamas virusas?
Kaip reiskiasi kiinas?
Kokiais jvaizdziais perteikiami pojuciai?
Koks kiino ir technologijy santykis?
Santykio su kitu asmeniu (asmenimis) vaidmuo?

7. Koks vaidmuo tenka raSymui ir kiirybiniam procesui?
Rezultatai. ,Karantino kronikos®, kaip kolektyvinés kiirybos rinktiné atskleidzia netikétas pandemijos,
karantino, kiino, santykio su kitu asmeniu, ar technologijomis, taip pat ir kiirybinio proceso kaip terapijos,
patirtis. Pav. karantino, kaip ,,sapno®, ,,sustojusio laikrodzio®, ,,atSalusios kavos* jvaizdziai, arba kiino kaip
,lango®, . sofos* , ,,medzio ir katino* vaizdiniais ir t.t.
ISvados. ReikSminga tai, kad galime $ias karantino bei pandemijos patirtis fiksuoti ir apmastyti pra¢jus kuriam
laikui. Taip pat iSryskéja nejtikétina kiirybos galia, kuri, priesingai nei ziniasklaidos ar kitos viesojoje erdvéje
sklandZziusios klis¢s — itin patrauklus biidas perteikti §j, mus visus istikusj, laikotarpj.

AN ol ol

ReikSmingi Zodziai: pandemija, kiiryba, kiinas, poezija, karantinas.
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PRASMINGU TARPDISCIPLININIU RYSIU IESKOJIMAS:
TEVU, MEDIKU, PEDAGOGU GALIMYBES
UZTIKRINANT VAIKO SU NEGALIA ORU TAPATUMA
Prof.dr. Ingrida Baranauskiené, Diana Saveikiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas,
Socialinio darbo katedra, Sveikatos tyrimy ir inovacijy mokslo centras

Eleanora Roosevelt, JAV prezidento, kuris turéjo negalia, zmona, dar 1958 metais kreipdamasi j Jungtines
Tautas klausé: ,,Kur vis délto prasideda visuotinés zmogaus teisés? Prie namuy, taip

arti ir tokiose nedidelése vietovése, kad jy nejmanoma surasti jokiuose pasaulio zemélapiuose. Tos vietos yra
pavieniy Zmoniy pasaulis, kaimynyste, kur Zzmogus gyvena, mokykla ar kolegija,

kurig jis lanko, teatras, tikis ar biuras, kuriame dirba. Tai yra vietos, kur kiekvienas vyras, moteris ir vaikas
siekia teisingumo, lygiy galimybiy, iSsaugoti savo orumga, iSvengti diskriminacijos*“(Lash, 1972, p. 255).
Astuntojo deSimtmecio pradzioje i$sakytos mintys skamba Siuolaikiskai: teisingumas, lygios galimybés,
orumas — tai vertybés, dél kuriy ir Siandien kovojama.

Tikslas- analizuojant etnografinius tévy, mediky bei pedagogy pokalbius, suprasti, kas daro jtakg vaiko teisei
1 sveikatos prieziiirg ir kokybiSka gyvenima, nepazeidziantj zmogaus teisiy.

Metodika. Siekiant tyrimo tikslo, buvo atliktas atliktas kokybinis tyrimas. Siekiant atsakyti j tyrimo
klausimus, buvo surinkti tévy ir specialisty interviu, analizuoti pagal interaktyviosios etnografijos poziiirio
principus. Tyrimo imtis — 15 tévy ir 30 specialisty., kaip duomeny apdorojimo ir interpretavimo metodas buvo
pasirinkta teminé analizé, dél Sio metodo lankstumo, galimybé tyréjams mastyti savaip, nedogmatiskai
atskleidziant radinius ir paliekant vietos skaitytojo suvokimo ir kritinés nuostatos raiskai.

Rezultatai. Domintis zmoniy, turinCiy negalia, teisiy raiSka sveikatos prieziiiros aspektu LR Sveikatos
istatyme iSryskéja kokybés sampratos suvokimo nepakankamumas. Atlikta jstatymy analizé leidzia teigti, kad
Pasaulio sveikatos organizacijos teisiniy dokumenty architektonika turi aisky jurisprudencijos pagrinda, tuo
tarpu Lietuvos sveikatos jstatymas sudaro prielaidas jvairioms iSlygoms, dél to zmonés, turintys negalia,
Lietuvos sveikatos prieziliros sistemoje patiria diskriminacijos apraisky. Tévy ir specialisty patirties analize
atskleide, kad vaiko su negalia tapatybé glaudziai susijusi su Seimos tapatybe. Pazeidziamas zmogaus, turin¢io
negalig, prigimtinis vertingumas, susidiirus su abejingumu, humaniskumo ir dvasingumo trikumu.

I§vados. Seima, auginanti vaika, turintj negalia, jaucia ,kitokj* poziiirj: vaiko negalia lemia mediky poziiirj j
téevus. Ypac tai rySku, asmeniui turint psichikos negalia. Prigimting Zmogaus, turincio negalig, verte neva
Kilsteli“ socialinis statusas, pavyzdziui, prestiziné darbo vieta ar materialiné padétis, leidzianti naudotis
privac¢ia medicina. Sinergija tarp specialisty profesionaly (mediky ir pedagogy) ir tévy yra biitina salyga vaiko
tapatybés orumui uztikrinti. Tik komandinis, sistemingas ir koordinuotas mediky, pedagogy ir tévy darbas leis
pasiekti Nejgaliyjy teisiy konvencijoje uzsibrézta tikslag — oruma ir pagarba vaiko su negalia tapatybei.

ReikSminiai ZodZiai: tarpdisciplininis pozitris, vaikas su negalia, sinergija, nejgaliyjy teisés.
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16-19 M. AMZIAUS SUNKIAATLECIU SPECIALUSIS FIZINIS PAJEGUMAS
Ugné Klumbyté, doc. dr. Rolandas Janciauskas
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Sunkioji atletika - dinamiSka jégos sporto $aka, kurioje varzybose atlickami du, naudojantis visu kiinu, kélimai
rovimas ir stimimas. Rovimo ir stimimo veiksmai daZniausiai yra atlickami vidutiniu ir dideliu intensyvumu
su minimaliomis léty judesiy fazémis (Morris et al., 2020). Taciau galutinis sunkiaatleciy rezultatas priklauso
nuo daugelio kity pasiruo$imo varzyboms komponenty: tinkamos atrankos, kryptingos pradinio fizinio
rengimo metodikos, tinkamo bendrojo ir specialiojo fizinio rengimo, fizinio ir techninio, fizinio ir taktinio
rengimo santykio ir kt. (Girdauskas, Girdauskiene, Kazakevicius, 2007).

Tikslas — nustatyti ir jvertinti 16-19 mety amziaus sunkiaatleciy bendrajj ir specialyjj fizinj pajéguma.
Metodika. Tyrimo metu buvo naudoti mokslinés literatiiros Saltiniy analizés, testavimo ir matematinés
statistikos metodai. Tyrime dalyvavo 20 Klaipédos miesto sunkiosios atletikos federacijos sporto saléje
sportuojanciy jaunuoliy, kuriy amziaus buvo 16-19 mety. Sportininkai buvo testuojami §iais testais: statiné
rankos jégos (dinamometro testas), Suolio i vietos j tolj testas, bei vieno didziausio pakartojimo atkélimo ir
pritiipimo testas (1RM). Sportininky testavimas buvo vykdomas du kartus: 2021 m. ir 2022 m.

Rezultatai. Statinés ranky jégos rezultatai merginy tarpe 2021 m. atitiko vertinimg ,,labai gerai®, o vaikiny
rezultatai buvo vertinami ,,labai gerai* arba ,,puikiai*“. Dinaminés jégos sportininkiy rezultatai atitiko vertinimg
,labai gerai“ arba ,,puikiai“. 2022 m., sportininkiy de$inés rankos jéga sustipréjo trimis kg, o kairé dviem.
Vaikiny desinés rankos jéga sustipréjo penkiais kg, o kairé vienu. Suolio i§ vietos j tolj testo rezultatai 2022
m. pageréjo: merginy tarpe trimis cm, o vaikiny tarpe net septyniais cm. Atlikus specialiojo fizinio pajégumo
jégos testus (1IRM) pritipimo su Stanga ant peciy ir atkélimo tyrimus paaiskéjo, kad 2021 m. merginy
pritiipimo su Stanga ant peciy rezultatai vidutiniskai buvo 74 kg, o vaikiny 149 kg. 2022 m. merginy vidutinis
iveiktas svoris buvo 84 kg, o vaikiny 155 kg.

ISvados: ISanalizavus bendrojo ir specialiojo fizinio pajégumo tarpusavio priklausomybe paaiskéjo, kad Suolio
18 vietos | tol] testas tarpusavyje glaudziai koreliuoja su vieno didziausio pakartojimo prittipimo bei atkélimo
testais. Sunkiaatleciy vaikiny tarpe buvo pastebéta daugiausia glaudziy koreliaciniy rySiy tarp bendrojo ir
specialiojo fizinio pajégumo testy. Taciau sunkiaatleCiy merginy tarpe buvo pastebétas tik vienas labai stiprus
ir patikimas koreliacinis rySys tarp vieno pakartojimo pritipimo (2022 m.) ir atkélimo (2021 m.) testy
(p=0,002, r=0,933).

Reik§mingi ZodZiai: sunkioji atletika, statiné ir dinaminé jéga, 1RM
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JAUNUOLIU, PALYTETU AUTIZMO, SVEIKATOS BUKLE REIKSMINGU KARJERAI
VEIKSNIU KONTEKSTE: TEVU POZIURIO NARATYVAS
Diana Saveikiené, prof.dr. Ingrida Baranauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas,
Sveikatos tyrimy ir inovacijy mokslo centras, Socialinio darbo katedra

Pasaulio sveikatos organizacijos 2011 m. pranesime ,,Apie nejgalumg“ akcentuojant §vietimg ir jsidarbinima,
kaip vienas sudétingiausiy kliti¢iy, su kuriomis susiduriama, teigiama, kad nejgaliyjy jtraukimas j prasmingg
veiklg, adekvacia jy biiklei, teigiamai veikia jy sveikata, jie tobuléja, integruojasi visuomenéje (WHO, World
report on Disability, 2011). Nepaisant atliekamy moksliniy tyrimy, politiskai priimamy integracijg ir Zmogaus
teisiy jgyvendinima garantuojanciy sprendimy, sklaidos socialiniuose tinkluose, visuomenéje islieka negalia,
ypatingai susijusig su intelekto sutrikimais, stigmatizuojantys reiSkiniai. Moksliniame diskurse tai taip pat
aktualu.

Tikslas- istirti jaunuoliy, palytéty autizmo, tévy pozilrj i jaunuoliy karjeros galimybes bendros jo (jos)
sveikatos buiklés kontekste, jvertinant pirming bei lydin¢ias diagnozes.

Metodika. 2021m. atliktas kokybinis tyrimas, surinkti naratyviniai interviu. I§ tyréjoms prieinamos
populiacijos pagal nustatytus kriterijus atrinkti $eSi dalyviai: i§ santuokoje gyvenanciy Seimy (t. y. vaikas
auga/ jaunuolis gyvena su abiem tévais), jaunuoliui nustatyta vidutiné arba sunki negalia, lengvas intelekto
sutrikimas, amzius iki 29 mety, paminéta, kad interviu kvieciamas dalyvauti biitent tas pokalbio dalyvis, nes
Siame tyrimo etape renkama informacija apie tévy, auginanciy autizmo palytétus jaunuolius, i§gyvenimus,
patirtis, pabréZta, kad biitent jy i§gyvenimai ir sukaupta gyvenimiska patirtis yra labai reikSmingi, kaip ir kita
suteikta informacija.

Rezultatai. Atliekant tyrima, interviu metu surinkta medziaga pirmiausiai natiiraliai skilo j laiko tarpy
kategorijas: praeities ir dabartinés situacijos. Si tyréjy patirtis formuoja prielaida, kad tévai, augindami vaikus
su negalia, stengiasi atskleisti pokalbiy metu daug mety kaupta patirtj. Taigi analizuojant tévy pasakojimus,
labai svarbig vietg uzima ir praeities refleksijos apie medicinines paslaugas ir indikacijas.

ISvades. [Sanalizuoti naratyviniai interviu atskleidzia asmeny, turinciy autizmo spektro sutrikima, gyvenimo
istorijas, atsizvelgiant | realybéje egzistuojanCias sociakultiirines ir medicinos paslaugy teikimo salygas.
Medicininiy paslaugy tiekimas, gavimas, buvimas aktyviu Sios sistemos dalyviu, atveria jdomias, turiningas
tévy patirtis. Apibendrinant atskleidzia galimos tendencijos: lyginant praeitj ir esamg situacija, tévai tiesiogiai
pajunta savo vaiko (Siuo metu jau jaunuolio) santykiy su medicinos darbuotojais virsma, pagrindinés ir
lydin¢iy diagnoziy pokytj, gali palyginti, jvertinti progresa, numatyti komplikacijas ir tai jvertinti galimos
karjeros projekcijose.

ReikSminiai ZodZiai: autizmas, karjera, asmeniné sveikata.
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SOCIALINE PAGALBA SEIMAI COVID - 19 PANDEMIJOS LAIKOTARPIU
PREVENTUOJANT VAIKO INSTITUCINE GLOBA (RUPYBA)
Ausra Meskauskiené, doc. dr. Asta Kiaunyté
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Per pastaruosius du metus pastebima vaiky patekimo j globos institucijas dviguba mazéjimo tendencija, kai
tuo tarpu vaiky patekimas i kity riiSiy globos (ripybos) formas skaiius sumazéjo nezenkliai. Pastebimas
mazéjantis apgyvendinamy globos institucijose vaiky skaiCius yra susij¢s su sisteminés globos pertvarka.
Svarbu, kad vaiky patekimas j globos institucijas ir ateityje mazéty, o visi vaikai galéty augti Seimose, jiems
visoms Seimos ir ypatingai toms Seimoms, kurios susiduria su socialinés rizikos veiksniais. Todél tikslinga
tyrinéti socialing pagalbg Seimai Covid-19 pandemijos laikotarpiu, preventuojant vaiko institucing globa
(rupyba).

Tikslas — iSanalizuoti socialing pagalbg Seimai Covid-19 pandemijos laikotarpiu, preventuojant vaiko
institucing globg (rupyba).

Metodika. Mokslinés literatiiros analizé, dokumenty analizé.

Rezultatai. Naujausi moksliniai tyrimai rodo, kad pasauliné¢ Covid-19 pandemijos situacija pakeité daugumos
Zmoniy asmeninj ir socialinj gyvenima: Seimos susidiiré su naujais i$§tkiais ir turéjo skubiai ieSkoti biidy
prisitaikyti prie situacijos, pakoreguoti jprastus tévystés vaidmenis ir veiklas (Kairiené, Pivoriené, Katkoniené,
2021).

Lietuvoje 2020-2021 m. atlikti pandemijos poveikio tyrimai, kurie atskleidé ir pakitusios pagalbos tévams
poreikius ir pagalbos bitinybe. KatiSevskaja, Naujaniené (2021) pastebéjo, kad pastaraisiais metais vaiky
nepriezitros, kuri jvardijama, kaip tévy, globéjy negebéjimas patenkinti pagrindiniy emociniy, medicininiy,
Svietimo ir fiziniy poreikiy, paplitimas yra gana didelis. Tyrimo duomenys atskleidé Seimy patiriamy problemy
kompleksiskumg, kada vienu metu patiriamos priklausomybiy, emociniy sunkumy ir socialinés problemos.
Probleminé Covid-19 situacija komplikuoja socialinés pagalbos Seimai teikimo procesa. Nors tarptautiniuose
ir nacionaliniuose teisés aktuose jtvirtinta, kad vaikui instituciné globa (ripyba) gali buti nustatoma tik tam
tikrais atvejais, statistiniai duomenys rodo, kad daugeliu atvejy dél neiSvystytos vaiko globos (rtipybos)
Seimoje sistemos ir alternatyviy bendruomeninio pobiidzio formy tritkumo vaiko apgyvendinimas institucijoje
yra pirma ir vienintelé priemoné. Siekiant uztikrinti vaiko teis¢ augti savo jstatyminiy atstovy (fiziniy asmeny)
globoje (ripyboje), reikalinga daugiau démesio skirti Seimos krizés riziky atskleidimui, socialinés pagalbos
Seimai, kaip Seimos krizés prevencijos Covid-19 pandemijos laikotarpiu analizei. Tai padéty suprasti, kaip
teikti socialing pagalbg Seimai Covid-19 pandemijos laikotarpiu, preventuojant vaiko institucing globa
(rupyba).

ISvada. Tyrimas rodo, kad reikalinga sustiprinta ir sisteminé socialiné pagalba, teikiant socialines paslaugas
tiek socialing rizika patirian¢ioms biologinéms Seimoms, tiek budinciy globotojy, tiek globéjy Seimoms,
siekiant vaiky nepatekimo j institucing globg (rlipyba).

ReikSminiai ZodZiai: socialiné pagalba Seimai, Covid-19 pandemijos laikotarpis, prevencija, vaiko instituciné
globa (riipyba).
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SOCIALINIU DARBUOTOJU PADEJEJU, TEIKIANCIU PAGALBA SENIEMS IR
PAGYVENUSIEMS ZMONEMS NAMUOSE, LUKESCIAI PROFESINEI PARAMAI
PANDEMIJOS LAIKOTARPIU
Agné Jazbutyté, doc. dr Asta Kiaunyté
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

2020 mety pradzioje pasaulyje sparciai iSplitusi COVID-19 pandemija i§ esmés pakeité zmoniy gyvenima.
Seni ir pagyvene Zzmonés susidiré ne tik su padidinta uzkre¢iamumo ir mirtingumo grésme, bet ir su daugybe
Salutiniy grésmiy, sukelty pandemijos ir bandymy ja suvaldyti. Pagal Lietuvos statistikos departamento
pobtidzio darba, turi gebéti pakelti didelj bendravimo ir bendradarbiavimo psichologinj kruivj, atkakliai siekti
tikslo, biiti empatiski ir iStvermingi, energingi ir iniciatyvis, tikéti savo darbo sékme ir reik§mingumu, atiduoti
visas savo jégas darbui. Tai palaipsniui formuoja plintantj psichosocialinj reiskinj — socialiniy darbuotojy
profesinio perdegimo sindromg (Vaicekauskiené, 2014).

Tikslas — iSsiaiskinti socialiniy darbuotojy padéjéjy likes¢ius profesinei paramai gauti teikiant socialing
pagalbg seniems ir pagyvenusiems Zzmonéms namuose pandemijos laikotarpiu.

Metodika. Moksliniam tyrimui atlikti naudotas mokslinés literatiros analizés metodas.

Rezultatai. Socialiniy darbuotojy padéjéjy darbo pobudis yra daugiafunkcis. Dirbant su senu ir pagyvenusiu
zmogumi, labai svarbu gebéti jsijausti j kito padétj, emocing bliseng, tiesiogiai suprasti kito jausmus, skatinti
dalyvavimg bendruomeninéje veikloje didinant uzimtuma, siekiant pagerinti jy gyvenimo kokybe (Jaseviciene,
Biliuviené, 2015).

Pandemijos laikotarpiu socialiniy darbuotojy padéjéjams iSryskéjo sustipréjusios neigiamos emocijos: baimé
ir nerimas dél pavojaus sveikatai, sielvartas ir litidesys dél zmoniy netek¢iy ir prasty gyvenimo salygy, kalte ir
nusivylimas dél nesugebéjimo ar negaléjimo padéti daugiau. Socialinio darbuotojo padéjéjai dél savo jtempto
ir sudétingo darbo pandemijos metu patyré nuovargj, nerimg, baime, nuolating akistata su sudétingomis
Zmoniy gyvenimo egzistencinémis situacijomis, o visa tai socialiniame darbe sukélé nemazai profesinio
perdegimo atvejy, todél socialinio darbuotojo padéjéjams svarbu gauti profesing paramg. Analizuojant
socialiniy darbuotojy padéjéjy profesinés paramos gavimo likesCius, galima iSskirti asmeninius,
organizacinius, profesionalios pagalbos S$altinius. Taigi, socialiniy darbuotojy padéjéjams svarbis visi
zmogiskieji paramos istekliai: vadovo, kolegy parama, suprervizoriy profesionali pagalba, artimyjy
palaikymas.

ISvados. Pandemijos laikotarpiu socialiniy darbuotojy padéjéjy darbe isaiskéjo svarbus jy poreikis
visokeriopai profesinei paramai tiek i§ kolegy, tiek i$ organizacijos, tiek gauti profesionalig paramg supervizija,
kad socialiniy darbuotojy padé¢jéjai jausty savyje viding ramybe ir galéty teikti profesionalia pagalbg seniems
ir pagyvenusiems Zmonéms namuose.

ReikSminiai ZodZiai: socialinio darbuotojo padéjéjas, profesinis perdegimas, profesiné parama, pandemija.
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SVIESOS DEPRIVACIJOS POVEIKIO TYRIMAS: ATVEJO ANALIZE
Arnoldas Jurevicius, studentas
Klaipédos universitetas, Socialiniy ir humanitariniy moksly fakultetas, Psichologijos katedra

Remiantis M.Chia tyrimais (M.Chia Darkness technology) visiS$ka tamsa i§ esmés pakeicia kiino / smegeny
jutimo organy jautrumg. Regos organai visi$kai atsijungia, todél garsy suvokimas pradeda nykti, stipréja
vidiniai pojuciai, prarandame rysj su iSoriniu pasauliu. Tamsos poveikis iSjungia pagrindinius smegeny Zieveés
centrus, slopina psichines ir pazinimo funkcijas aukStesniuosiuose smegeny centruose. Sustipréja emocingés ir
jausminés biisenos, ypa¢ uoslé. Per parg Zzmogaus kankoréziné liauka iskiria nuo 20 iki 30 tiikst. nanogramy
melatonino, o jo sintezés pikas biina mazdaug 2 val. nakties. Mazdaug 70 proc. melatonino iSsiskiria visiskoje
tamsoje. Pagrindiné miego funkcija yra pailséti ir atkurti ne tik kiing, bet ir prota. Atimant i§ Zmogaus gily, be
sapny miega (delta stadija), haliucinaciniai reiSkiniai prasiskverbia j budrumo biiseng. Miego triikumas sukelia
rimtus psichikos sutrikimus, démesio triikuma, regéjimo sutrikimus, haliucinacijas ir iSkraipo laiko suvokima,
o po keliy dieny Zzmogus gali iSprotéti. Teoriskai yra zinoma, kad melatonino trilkumas susij¢s su padidéjusiu
kortizolio kiekiu.

Tikslas — i$siaiskinti, ar ilgas, sgmoningas buvimas visiS$koje tamsoje stiprina jausmines biisenas ir kaip tai
keicia santykj su savimi ir pasauliu, kokj poveikj tai daro streso reakcijy suvaldymui.

Metodika. Tyrimas apémé zmogaus, sagmoningai pasirinkusio trijy pary gyvenimag Sviesos deprivacijos
salygomis psichinés emocinés biisenos stebéjima, visi emociniai i§gyvenimai buvo dokumentuoti: jra§yti |
diktofong ir uzrasyti kaip tekstas. Tekstas analizuotas temy analizés metodu. Prie§ eksperimentg ir po jo
vertintas rytinis streso hormono kortizolio bei seratonino kiekis.

Rezultatai. Sviesos deprivacijos salygomis yra patiriami §ie emociniai i§gyvenimai: pirmaja diena Zmogui
tenka adaptuotis prie pakitusiy gyvenimo sglygy, tad stipréja nerimas dél ateities, pasireiSkia mieguistumas,
prislégtumas; antrajg dieng jauc¢iama pakilumo biisena, daug entuziazmo, spontaniskai kuriami galimi ateities
vaizdiniai, jie daro jtaka mastymo procesams ir nuostatoms. Baigiantis eksperimento laikui atsiranda
nekantravimas grjzti j veikly gyvenimg. [Zvelgéme, kad ateities vaizdiniy kiirimas yra stipriai jtakojamas
nuotaikos ir emocinés biisenos. Darome prielaida, kad Sviesos deprivacija suteikia galimybe pailsinti regos
organus nuo patiriamy informaciniy apkrovy ir daro poveikj hormony pusiausvyrai. Tyrimo metu pastebéta
kortizolio ir seratonino mazéjimo tendencija. Yra Zinoma, kad hormono kortizolio daugiau issiskiria streso
metu, kai Zmogus mazai miega, $io hormono perteklius yra viena i§ auk$to kraujospiidzio ir nutukimo
priezasciy, o seratoninas svarbus gerai nuotaikai ir Zvalumui dienos metu palaikyti. Su seratonino mazéjimu
galima sieti mieguistuma, prislégtuma pirmosios eksperimento dienos metu, o kortizolio mazé&jimg su
spontaniskai atsirandan¢iu kirybiSkumu ir geréjancia adaptacija. Gilesniems apibendrinimams reikalingi
iSsamesni tyrimai.

I§vados. Sviesos deprivacijos salygomis emociné biisena svyruoja nuo prislégtos-nerimastingos (pirmoji
diena) iki pakylétos-kiirybiskos (antroji diena) ir nekantravimo (baigiantis deprivacijos laikui); pastebima
kortizolio bei seratonino mazgjimo tendencija.

ReikSminiai ZodZiai: Sviesos deprivacija, emocijos, hormonai
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BUSIMU ERGOTERAPEUTU REFLEKTAVIMAS APIE PROFESINE PRAKTIKA
COVID-19 PANDEMIJOS METU
Dr.S.Paulikiené, E. Kriauzaiteé, dr. J. Tuitaité
Vilniaus kolegija, Slaugos katedra, Vilniaus kolegija, Reabilitacijos katedra,
Vilniaus kolegija, Reabilitacijos katedra,

Biisimieji ergoterapeutai profesinés praktikos metu reflektuoja apie save, praktikos vieta tokiu budu
formuojami ne tik darbui atlikti reikalingi jgtidZiai, bet ir jsitikinimai, profesinis saviveiksmingumas.
Profesinis saviveiksmingumas siejamas su biisimo ergoterapeuto veikla ir iSreiSkia asmens tikéjimg savo
gebéjimais atlikti uzduotis praktikos metu, jveikti profesinius sunkumus, sékmingai veikti jvairiose situacijose
(Bonsaken ir Carstensen, 2017). Blisimieji ergoterapeutai teorinius ir praktinius dalykus studijavo nuotoliniu
bidu ir tik profesiniy praktiky metu studentams leista dalyvauti kontaktiniu biidu. Remiantis Pasaulinés
ergoterapeuty federacijos (2021) duomenimis Covid-19 pandemijos metu keitési ir paCios ergoterapijos
procediiros praktikos vietose ne tik dél institucinés aplinkos apribojimy, bet ir dél naujy, kompiuterizuoty,
ergoterapiniy priemoniy skubos tvarka jtraukimo ] reabilitacijos procesus. Taip pat buvo stebimas ir
individualiy ergoterapeuty gebéjimy planuoti laikg, lanksé¢iai reaguoti j susiklos¢iusig situacija bei gebéjimo
dirbti su komunikacijos priemonémis poreikis (PETW, 2021). Moksliniai tyrimai analizuoja biisimy
ergoterapeuty profesinj saviveiksmingumg ir pabréZia jo svarbg dirbant sveikatos priezitiros sistemoje, ta¢iau
nerandama tyrimy analizuojan¢iy biisimy specialisty saviveiksmingumga. Atlikta nemazai tyrimy apie biisimy
Covid-19 pandemijos metu vykusiy studijy proceso pokyciy pasekmes profesijos igijimui.

Tikslas — atskleisti ergoterapijos studijy programos studenty profesinés praktikos metu patirtis apie profesinj
saviveiksmingumg pandemijos metu.

Metodika. 2021 m. lapkri¢io mén — 2022 m. sausio mén. atliktas kokybinis tyrimas. Tyrimui pasirinkta
kokybinio apraSomojo tyrimo strategija. Tyrimas atliktas naudojant MS Teams programg. Tyrimo populiacija
sudaré Vilniaus kolegijos III kurso Ergoterapijos studijy programos 23 studentai. Taikytas pusiau struktiiruotas
interviu metodas. Tyrimo duomeny analiz¢ atlikta taikant turinio analize.

Rezultatai. Studenty jvardijami sunkumai praktikos metu yra universallis: mazesnis pasitikéjimas, susijes
aplinkos ir reikalavimy faktoriai (pvz., sunkumai su ,,nemotyvuotais‘ pacientais, komunikavimas su pacientais
ir mentoriais, socialinis nerimas ir kitos asmenings ypatybés), ,.higieniniai*, arba ,,komforto faktoriai (pvz.,
susisiekimo su praktikos vieta ir parkavimo). Studentai pazyméjo, kad Covid-19 pandemija i§ esmés neribojo
ju veiklos praktikos metu, kiti minéjo, kad sunkiau buvo pasiekti ergoterapiniy tiksly, nes dél pandeminés
situacijos buvo draudziama taikyti grupinés ergoterapijos metodus ir priemones. Biisimieji ergoterapeutai
pastebéjo, kad kaukés apsunkino bendravimg su pacientais, nes negaléjo vertinti iSraiSkos, taip pat buvo
sunkiau suprasti ir pacientams ergoterapines uzduotis. Studentai pastebi, kad kontaktiniy praktiniy uzsiémimy
metu ne tik igyjo daugiau ziniy nei nuotoliniu biidu, bet ir ugdé pasitikéjima savo kaip ergoterapeuto jégomis,
taCiau blisimieji ergoterapeutai pazymi valios veikti svarbg. Motyvacija biiti ergoterapeutu skatina studentus
jveikti profesinius sunkumus ir sékmingai veikti praktikos metu.

ISvada. Pripazindami objektyvius pandeminés situacijos salygotus apribojimus blisimy ergoterapeuty
pastangoms tapti profesionaliais ergoterapeutais. Covid-19 pandemija i§ esmés nepakeité apklausty studenty
lukeséiy ir pozitirio ] pasirinktos profesijos perspektyvas: kas stodami turéjo pozityvius lukeséius, pazyméjo
sustipréjusiag motyvacija, ambicijas, iSsigrynino sritis, kuriose norés dirbti ir iSlaiké pozityvy pozitrj i
jsidarbinimo perspektyvas; nedidelé dalis, kuri turéjo abejoniy dél profesinio pasirinkimo, aplinkiniy pozitirio
] ergoterapeuto profesija, pritaikomuma, liko su abejonémis ir nuoggstavimais dél jsidarbinimo sunkumy,
sprendimu keisti profesija.

ReikSmingi ZodZiai: busimi ergoterapeutai, saviveiksmingumas, Covid-19 pandemija
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VISUOMENES SVEIKATOS IR GYVENIMO ARCHITEKTONIKOS KONTURAI
JURGIO AMBRAZIEJAUS PABREZOS VEIKLOJE

Vyr. mokslo darbuotojas, dr. Kestutis Trakselys, Klaipédos universitetas, Botanikos sodas

Doc. dr. Dalia Martisauskiené, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

Jurgis Ambraziejus Pabréza daznai Lietuvoje Zinomas kaip botanikas, geografijos vadovéliy autorius,

geradarys, kuris pagelbédavo zmonéms tiek gydydamas jvairias ligas, tiek kaip nuodémklausys bei atsidaves

savo pasaukimui kunigas vienuolis. Taciau biitina ir reikalinga iSrySkinti dar vieng jo ypaé svarig savybeg -
aktyvia socialing veikla. Si veikla reiskési pamoksly sakymu, namy lankymu, sveikos gyvensenos
propagavimu, higieniniy jgiidziy ugdymu, ligoniy gydymu ir jvairia prevencine veikla.

Tikslas- atskleisti Jurgio Ambraziejaus Pabrézos visuomenés sveikatos ir gyvenimo architektonikos veiklos

aspektus.

Metodika- pirminiy ir antriniy raSytiniy Saltiniy analize ir sintezé.

Rezultatai. [Sanalizavus Jurgio Ambraziejaus PabréZzos visuomening veikla, nustatytas Sios veiklos platus

spektras. Daugelis $iy sri¢iy aktualios ir nidienos visuomenei tai:

e fitoterapija- J. A. Pabrézos veikloje gydymas vaistiniais augalais ir preparatais i§ jy uzémeé didzig ja
gyvenimo dalj. Kita vertus tai ne tik augaly auginimas ir preparaty gaminimas atliepia jo fitoteraping
veikla, bet ir jy apraSymas, sisteminimas, cheminiy ir biologiniy savybiy iStyrimas. Visa tai atsipinti -
J. A. Pabrézos veikale ,,Taislius Augyminis* (Augaly sistema).

e sveikos gyvensenos propagavimas - J. A. Pabréza tiek savo gyvenimo pavyzdziu, tieck pamoksluose bei
pokalbiuose akcentuoja nuolat sveikg gyvensena, kuri anot jo reiskiasi: pasninku, judéjimu, pozityviomis
mintimis, $varia aplinka, higieniniais jgiidZiais, pozityviu mastymu. Ypac buvo pabréziama sveika ir
pilnaverté mityba, miego svarba, darbo ir poilsio rezimas. Reikia pabrézti, kad J. A. Pabréza gydydamas
zmones bei diagnozuodamas ligas, kiino ligas siedavo ir su psichologinémis problemomis. Todél kaip
dvasininkas suteikdavo ne tik medicining pagalba , bet ir psichologing bei dvasine.

o cdukaciné (pastoraciné€) veikla apsiribojo ne tik teologiniais samprotavimais ir jzvalgomis, bet J. A.
Pabréza uzsiéme vaiky ir suaugusiyjy edukacijomis. T.y. edukacinése veiklose apimdamos socialinio ir
buitinio gyvenimo temas, vaiky aukléjima, jy Svietima, mokyma bei darbStumo ir pareigingumo svarba.

ISvados. Jurgio Amabraziejaus PabréZos veikla savo universalumo to laikmecio Zmoniy gyvenime
daré didele jtaka, nes ji reiskési pagrindinése visuomeneés gyvenimo srityse: medicinoje, sveikoje gyvensenoje
ir Svietime. [vairiis jo sukurti gydomieji preparatai, vaistazoliy auginimas ir pazinimas, natiralios medicinos
propagavimas bei mokslinés jZvalgos prisidéjo prie ligy gydymo ir diagnozavimo.

ReikSminiai ZodZiai: Pabréza, fitoterapija, sveika gyvensena, edukacinés veiklos
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AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTININKU KARJEROS YPATUMAI
BEI JOS PEREIGOS PROJEKTAVIMAS
Prof. dr. Asta Sarkauskiené, Gabrielé Navardauskiené
Klaipédos universitetas

Daugelio sportininky karjera prasideda ankstyvoje vaikystéje ir tgsiasi, priklausomai nuo sporto Sakos
specifikos, 10—20 mety, retais atvejais ilgiau (Allen, & Hopkins, 2015; Balyi et al., 2013; Skernevicius et al.,
2011). Mokslinéje literatiiroje apibréziami galimi sportinés karjeros kritiniai periodai, i§ kuriy labai reik§mingi
yra sportinés karjeros pabaiga bei adaptacinis laokotarpis baigus sporting karjera (Condello et al., 2019; Mateu
et al., 2020). Remiantis Holistinio ugdymo kryptimi, akcentuojancia jvairiapusj asmenybés ugdyma, t.y.
zmogaus intelekto, fizinio tobulumo, emocionalumo, socialumo, kiirybiskumo, estetinio ir dvasinio klest&jimo
vienybe (Komenskis, 1986; Salkauskis, 1928) Zmogus yra interpretuojamas kaip sistema. Auksto
meistriSkumo sportininkai turi teis¢ derinti savo sporting ir auksStojo mokslo karjera (dvikrypté karjera), kurios
yra svarbios siekiant suteikti jiems galimybe pasibaigus sportinei karjerai sékmingai integruotis j visuomeng
(Condello et. al., 2019; Storm et al., 2021). Tai, kad jauni zmonés galéty nuosekliai planuoti savo ateitj, reikia
juo motyvuoti dvikryptei karjerai - suteikti informacijos, moraling ir finansine parama, kurig jie turéty gauti
i$ konsultanty, psichology, treneriy bei sporto organizacijy (Abelkalns, Kravalis, 2020).

Tyrimo tikslas - istirti auksto meistriSkumo sportininky karjeros ypatumus bei jos pereigos projektavima.
Tyrimo organizavimas ir metodai. Siame darbe buvo taikyti pusiau struktiiruoto interviu metodas. Empirinis
tyrimas buvo vykdomas dviem etapais: I etapas: 2019 m. vasario — kovo meén.; II etapas: 2020 m. kovo -
birzelio mén. Tyrime dalyvavo dvi sportininky grupés - Lietuvos Olimpinés rinktinés kandidatai (LT
sportininkai) (n=9) ir Pranciizijos “NIPPO Delko One Provance” profesionaly komandos dviratininkai (Delko
komanda) (n=9).

I tyrimo etape (LT sportininkai) dalyvavo penkiy sporto Saky atstovai: orientavimosi sportas, kalny dviraciais,
lengvoji atletika, Siuolaikiné penkiakové, baidariy ir kanojy irklavimas. Tyrimo dalyviai buvo atrinkti
patogiosios atrankos biidu. Informanty amzius buvo tarp 20 ir 38 mety (M=30.9, SD=5.16), 44.4 proc. motery.
Sportavimo trukmé — 19.643.84 metai.

Profesionalia Pranciizijos dvira¢iy komanda “NIPPO Delko One Provance” atstovauja 24 didelio
dviratininkai, i§ kuriy Siame tyrime sutiko dalyvauti 9 sportininkai. Dviratininky amzius buvo tarp 24 ir 35
mety (M=27.9, SD=5.01), sportavimo trukmé —13.3+2.96 metai.

Tyrimo rezultatai. Veiksniy, Iémusiy Lietuvos Olimpinés rinktinés kandidaty sportinés karjeros pasirinkima,
kategorijoje buvo iSskirtos keturios, Delko team — trys subkategorijos. LT sportininkams labai svarbus
sportinés karjeros pasirinkimui buvo aplinkiniy paskatinimas, tuo tarpu Sis veiksnys nei vieno Delko
komandos dviratininky sportinés karjeros pasirinkimui jtakos neturéjo.

Veiksniy, reik§mingy auksto meistriSkumo sportininky dvikrypei karjerai, grupéje buvo iSskirtos 5
subkategorijos: asmeniné motyvacija; sudarytos palankios ugdymo institucijos salygos; socialinés aplinkos
palaikymas; aplinkiniy demotyvacija; finansinés galimybés

Sportinés karjeros pereigos projektavimo kategorijoje buvo iSskirtos trys subkategorijos: esu psichologiskai
nusiteikes tokiai dienai; jauciuosi nepasiruoses, tai mane neramina; jauciuosi pasiruosgs, Zinau kg veiksiu.
ISvados. Abiejy grupiy (Lietuvos olimpinés rinktinés kandidatai bei Pranctizijos NIPPO Delko One Provance
komandos dviratininkai) auk$to meistriSkumo sportininkai siekia iSsilavinimo — dauguma jy yra jvairiy
universitety studentai arba absolventai. Asmeniné motyvacija, sudarytos palankios ugdymo institucijos
salygos bei socialinés aplinkos palaikymas yra reikSmingi veiksniai teigiamai jtakojantys dvikrypés karjeros
pasirinkimg bei jos tesimg. Motyvacija testi dvikrypte karjera mazina aplinkiniy demotyvacija bei finansinés
galimybés. Kai kuriems intesvyviai sortuojantiems bei treniruociy stovyklose ir varzybose jvairiose Salyse
dalyvaujantiems sportininkams nepavyksta suderinti sporto ir studijy ir pastargsias tenka pristabdyti ar
nutraukti.

Covid 19 pandemija, kai daugelis varzyby nejvyko ir sportininkai atsidiiré nezinioje, patvirtino, kaip svarbu
auksto meistriSkumo sportininkams ne tik sportuoti, bet ir projektuoti savo ateitj tesiant mokymasi (studijas)
ir jgyjant specialybe. Sklandaus auk$to meistriSkumo sportininky dvykryptés karjeros gyvendinimui
universitetuose reikalingi asmenys, kurie konsultuoty sportininkus jvairias studijy plano jgyvendinimo
klausimais.

ReikSminiai ZodZiai: auksto meistriSkumo sportininkai, karjeros projektavimas, pandemija
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VII SEKCIJA / DARNIOS ASMENYBES UGDYMAS:
PEDAGOGINIAI - PSICHOLOGINIAI ASPEKTAI (II)
VII/SECTION/ EDUCATION OF HARMONIOUS PERSONALITY:
PEDAGOGICAL AND PSICHOLOGICAL ASPECTS (II)

INKLIUZINIO UGDYMO PATIRTYS: PEDAGOGU NUOMONE APIE AKTYVUMO IR
DEMESIO SUTRIKIMA TURINCIU VAIKU UGDYMA IKIMOKYKLINIO UGDYMO
ISTAIGOJE

Prof. dr. Rasa Braslauskiené, prof. dr. Neringa Strazdiené, doc. dr. Reda Jacyné,
doc. dr. Sada Ramanauskiene; lekt. dr, Aida Norviliené
Klaipédos universitetas Socialiniy ir humanitariniy moksly fakultetas Pedagogikos katedra

Inkliuzinio ugdymo plétoté jvairiy organizacijy, formuojanciy tarptauting Svietimo politika (UNESCO,
Jungtiniy Tauty organizacija, Europos specialiojo ir jtraukiojo ugdymo plétros agentiira ir kt.), jvardijama kaip
vienas i§ svarbiausiy ateities §vietimo uzdaviniy, pasisakoma apie inkliuzinés visuomenés kiirimg, formuojama
inkliuzinio ugdymo praktika. Inkliuzijos sgvoka Lietuvos Svietimo dokumentuose vartojama atitikmeniu
jtrauktis. Lietuvos $vietimo dokumentuose jtraukusis ugdymas minimas Valstybingje Svietimo 2013-2022
mety strategijoje, Geros mokyklos koncepcijoje ir kt. Inkliuzinis ugdymas siejamas su personalizuotu
kiekvieno mokinio ugdymu. Kaip §is ugdymas jgyvendinamas ikimokyklinio ugdymo jstaigy grupése, kuriose
integruoti aktyvumo ir démesio sutrikima (toliau — ADS) turintys vaikai, kokios pedagogy ivardinamos patirtys
ir inkliuzinio ugdymo plétotés galimybés.

Tikslas — itirti pedagogy nuomone apie ikimokyklinio ugdymo grupése integruoty ADS turinciy vaiky
ugdyma inkliuzinio ugdymo plétotés kontekste.

Metodika. 2021 m. lapkri¢io — gruodZio mén. atliktas kokybinis tyrimas, dalyvavo 8 ikimokyklinio ugdymo
vyr. mokytojai, naudotas giluminis interviu metodas. Tyrimo duomenims apdoroti pasitelkta kokybiné turinio
analize. Tyrimas atliktas laikantis tyrimo etikos.

Rezultatai ir iSvados. Ikimokyklinio ugdymo mokytojai negali tiksliai jvardinti inkliuzinio, jtraukiojo ir
integruoto, personalizuoto ugdymo sgvoky sampraty, jas supranta kaip tapacias. Tyrimo radiniai parodé, kad
mokytojai naudoja inkliuzinio / jtraukiojo ugdymo elementus dirbdami grupése, kuriose integruoti ADS
turintys vaikai: glaudziai bendradarbiauja su ugdytiniy tévais; naudoja individualizuotas uzduotis atsizvelgiant
] vaiky gebéjimus; ] pagalba pasitelkiami specialistai (logopedai, socialiniai ir specialieji pedagogai,
psichologai), Vaiko gerovés komisija, jstaigos administracijos darbuotojai. Mokytojy nuomone, optimizuoti
inkliuzinio / jtraukiojo ugdymo vyksma padéty: specializuoty Ziniy ir geb¢jimy apie ADS vaiky ugdyma
tobulinimas, darnesnis visos ugdymo bendruomenés ir aktyvesnis tévy j(si)traukimas ] ugdymo process,
mokytojy padéjéjy dalyvavimas grupése.

ReikSminiai ZodZiai: inkliuzinis ugdymas, jtraukusis ugdymas, ADS.
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BENDROS TEVU IR VAIKU VEIKLOS SEIMOJE,
PADEDANCIOS STIPRINTI IR UGDYTI VAIKU SVEIKATA
Neringa Strazdiené', Biruté Strukcinskiené’, Raimonda Mickiené'’, Vaiva Strukéinskaité’, Darius Steponkusz
'Klaipédos universitetas, Socialiniy ir humanitariniy moksly fakultetas, Klaipéda, Lietuva
2Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Klaipéda, Lietuva
3Klaipédos miesto savivaldybe, Svietimo skyrius, Klaipéda, Lietuva
“Vilniaus kolegija, Sveikatos prieziros fakultetas, Vilnius, Lietuva

Seima vaikui ypa¢ svarbi jo artimiausios aplinkos dalis, kreipianti ir formuojanti jo gyvensena, dedanti
asmenybés vystymosi ir brandos pamatus, projektuojanti tolimesn¢ vaiko ateitj. Moksliniai tyrimai rodo, jog
tévai neiSnaudoja galimybiy, kurias teikia aukléjimas Seimoje: stokojama démesio sveikatos stiprinimo
problemy sprendimui, nepaisoma kylan¢iy rizikos veiksniy, kartu neieSkoma visiems priimtino poilsio ir
veiklos derinimo galimybiy.

Tikslas — istirti t€vy nuomong apie bendras tévy ir vaiky veiklas Seimoje, padedancias stiprinti bei ugdyti vaiky
sveikatg.

Metodika. Kiekybinis tyrimas atliktas 2019-2020 m., taikyta apklausa rastu. Tyrime dalyvavo 303 tévai,
auginantys jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikus, kurie mokési pradinése klasése. Tévai pasirinkti i§ Vakary
Lietuvos regiono. Tévy amzZiaus pasiskirstymas: asmenys iki 35 mety — 48,5 proc., asmenys, esantys 36 mety
ir vyresni — 51,5 proc. Tévy pasiskirstymas pagal i$silavinima: neturintys aukstojo universitetinio i$silavinimo
— 46,9 proc., ir turintys aukstajj iSsilavinimg — 53,1 proc. Respondenty pasiskirstymas pagal gyvenamaja
vietove: 57, 4 proc. respondenty gyveno mieste, o 42, 6 proc. — rajone/kaime. Statistinei duomeny analizei
taikytas Chi-kvadrato kriterijus ir Mann — Whitney testas. Duomenys statistiskai reik§mingi, kai p<0,05.
Rezultatai. Tyrimu siekta nustatyti sveikos ir subalansuotos mitybos nuostaty ugdymo galimybes, ir tévy kartu
su vaikais gaminamo maisto daznj Seimoje. Tyrimas parod¢, jog 64,1 proc. tévy kartu su vaikais gamina maista
labai daznai (16,2 proc.) ir daznai (47,9 proc.). 32,3 proc. — tai daro kartais, 0,7 proc. nickada. Mann — Whitney
testas (U=9858,500; p=0,025) atkleidé, jog tévai, turintys aukstajj universitetinj i§silavinimg, (rangy vidurkis
— 161,77) buvo linke dazniau kartu su vaikais gaminti ir vartoti maistg Seimoje, nei tévai, neturintys
universitetinio i$silavinimo (rangy vidurkis — 140,99).

Tyrimas atskleidé, jog 32,0 proc. tévy labai daznai ir 55,4 proc. tévy daznai su savo vaikais kalba bei diskutuoja
apie sveikos gyvensenos ir higienos jgiidziy laikymasi, 11,2 proc. tévy tai daro kartais ir 1,3 proc. respondenty
tai daro retai. Siuo klausimu statistiskai reik§mingy skirtumy pagal vaiko lytj, tévy amziy ir i$silavinima,
gyvenamaja vietove nenustatyta (p>0,05).

Tyrimas atskleidé, kaip daznai tévai kartu su savo vaikais stiprina sveikatg grudinimosi procediiromis
(vandeniu, oru, saulés voniomis ir kt.). 15,5 proc. tévy kartu su savo vaikais tai daro labai daznai ir 41,3 proc.
daznai, 35,6 proc. — kartais, 5,9 proc. — retai. Respondentai, gyvenantys mieste linke dazniau kartu su savo
vaikais grudintis (vandeniu, oru, saule), nei gyvenantys rajone (miestelyje, kaime) (y>=10,488 ; df=4; p=0,03).
Buvo tirtas tévy ir vaiky fizinio aktyvumo daznis kartu leidziant laika. 24,8 proc. respondenty labai daznai ir
55,4 proc. daznai aktyviai leidzia laisvalaikj kartu su Seima. 18,2 proc. tai daro kartais ir 1,7 proc. — retai. Tévai
kartu su savo vaikais mankstinasi ir sportuoja: 8,6 proc. labai daznai, 24,4 proc. daznai, 42,9 proc. kartais, 21,8
proc. retai. Kartu su Seima keliauja ir naudojasi rekreacijos bei turizmo paslaugomis: 13,5 proc. labai daznai,
29,0 proc. daznai, 40,9 proc. kartais, 14,2 proc. retai. Mann — Whitney testas parodé, jog respondentai
gyvenantys mieste dazniau kartu leidzia laikg mankstindamiesi ir sportuodami nei rajone/kaime gyvenantieji.
22,1 proc. tévy kartu su vaikais labai daznai laikosi bendros dienotvarkés, 52,5 proc. — daznai, 19,1 proc.
kartais, 5,6 proc. retai. Siuo klausimu statistiskai reik§mingy skirtumy pagal vaiko lytj, tévy amziy ir
i$silavinimg, gyvenamaja vietove nenustatyta (p>0,05).

ISvados. Tévai deda nemazas pastangas organizuodami ir vykdydami bendras veiklas su vaikais, sickdami
ugdyti bei stiprinti vaiky sveikatg. Daugiau kaip pusé tévy labai daznai ir daznai su vaikais gamina ir vartoja
maistg Seimoje, remdamiesi sveikos ir subalansuotos mitybos principais. Taciau beveik tre¢dalis Seimy tai daro
kartais, retai arba niekada. Dazniau tévai su savo vaikais kalba bei diskutuoja apie sveikos gyvensenos ir
higienos igtdziy laikymasi: dauguma tévy tai daro labai daznai ir daznai, apie deSimtadalis Seimy tai daro
kartais arba retai. Seimos dar nepakankamai i§naudoja bendry griidinimosi procediiry galimybes. Su vaikais
kartu grudinasi labai daznai ir daznai tik apie pusé apklaustyjy. Nors didesné dalis tévy labai daznai ir daznai
fiziskai aktyviai leidzia laika su vaikais, taciau tik trecdalis tévy su vaikais mankstinasi ir sportuoja kartu, bei
maziau nei pusé apklaustyjy kartu keliauja bei naudojasi rekreacijos ir turizmo paslaugomis.

ReikSminiai ZodZiai: sveikatos stiprinimas ir ugdymas, vaiky sveikata, tévai, vaikai, veiklos Seimoje.
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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU EMOCINIO INTELEKTO UGDYMAS
TAIKANT PASAKU TERAPIJOS METODA
Tatjana Rezgiené, dr. Aida Norviliené
Klaipédos Marijos Montessori mokykla-darzelis, Klaipédos universitetas,
Socialiniy ir humanitariniy moksly fakultetas, Pedagogikos katedra

Emocijos miisy gyvenime yra labai svarbios. Kuidikiai dar nemokédami kalbéti per jas iSreiskia savo viding
biiseng. Pacios pirminés emocijos, kurias reiskia vaikai — tai baimé, dziaugsmas ir nepasitenkinimas. Tac¢iau
laikui bégant vaikas savo emocijas pradeda po truputj suvokti, ne tik reiksti (Zukauskiené, 2012). Siuo
laikotarpiu labai svarbus tampa emocinio intelekto ugdymas, taikant jvairius metodus ir vienas i$ jy — pasaky
metodas. Taikant pasaky terapijos metoda, anot T. Cernegos (2014), naudojamos 5 riiSys pasaky: groZinés
pasakos, kuriose dazniausiai géris ir blogis tarpusavyje kovoja, todél ikimokyklinukas mokosi atskirti Sias dvi
priesingybes; didaktinés pasakos, kuriose abstraktis daiktai, zaislai yra jkiinijami ir jiems sukuriamas atskiras
pasaulis; siuzete susitelkiama ties tam tikra Zinia ar sritimi, kurig bandoma perduoti vaikui per vaizdingg
pasakojima; meditacinés pasakos kuriamos remiantis tik teigiama patirtimi siekiant sumazinti psichoemocinei
jtampai, siekiant vaiko sgmonéje sukurti daugiau teigiamo tarpusavio bendravimo modeliy; psichoterapinés
pasakos gali padéti pakeisti pozitrj j kitus Zmones, sickiama iSskirti teigiamas Zzmoniy savybes, taciau tokiy
pasaky struktiira daugiareikSmé ir ne visada pasibaigia gerai, jy prasmé gili, todél vaikams reikia skaityti jas
daugiau karty, aiskinti, kad suvokty pasakos prasme; psichokorekcinés pasakos skirtos vaiko elgesio
ugdymui(si), kai tam tikra tvarka sudaryty siuzety déka ikimokyklinukas mokosi teigiamy asmenyb¢s savybiy.
Tikslas — istirti ikimokyklinio amziaus vaiky emocinio intelekto ugdymo galimybes taikant pasaky terapijos
metoda 3-6 mety amziaus vaikams skirtame ugdomajame projekte ,,Atverkime pasaky skrynelg*.

Metodika. Mokslinés literatiiros analizé, 4 ménesius vykdytas ugdomasis projektas ir 5 vaiky dalyvavusiy
projekte refleksija Zodziu.

Rezultatai. Vykdant ugdomajj projekta ,,Atverkime pasaky skrynele pastebéta, kad pasaky terapijos metodo
taikymas, atsizvelgiant | amZiaus tarpsniy ypatumus, sudaré galimybes vaikams ugdytis gebéjimg atpazinti,
suprasti, reiksti ir valdyti emocijas. Refleksijos Zodziu radiniai atskleide, kad 4-5 mety vaikai litides;j tapatina
su baime, gailesCiu, iSgasCiu, taciau plétojant Sig temg tolimesniame ugdymo procese, galima numatyti
tikslesnj jausmy atpazinimg ir jvardinimg, skirti démesio atskiry atvejy analizavimui, siekant i$skirti vaikams
labiausiai klaidinancius Zodzius.

ISvados. Supazindinus vaikus su pasakomis ,,Ropé®, ,,Bjaurusis an¢iukas®, ,,Gaidelis ir lapé* ir diskutuojant
apie kiekvieng pasaka bei analizuojant kiekvienos pasakos turinj su vaikais buvo pasiekti planuojami projekto
rezultatai: vaikai iSmoko skirti teigiamus ir neigiamus personazus pagal jy elgesi, kasdieninéje veikloje dazniau
taiké emocing biiseng jvardinancius zodzius, dazniau kalbéjo apie savo nuotaikas, tarpusavyje kartais stengesi
priminti vienas kitam apie tinkama, netinkamg elgesj, o esant reikalui — paguosti, uzjausti. Refleksijos radiniai
atskleidé, kad vaikai, nors ir ne visada teisingai, taCiau stengési vartoti jvairesnius emocijas jvardinanc¢ius
zodzius, bendraujant su grupés draugais ir mokytojomis. Remiantis teorine analize ir tyrimo radiniais galime
teigti, kad pasaky siuzetai ir jy veikéjy elgsena, leidzia vaikui suvokti, pazinti ir lengviau atpazinti emocijas.

ReikSminiai ZodZiai: emocinis intelektas, pasaky terapijos metodas, ikimokyklinis amzius.
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ISPLESTINES PRAKTIKOS SLAUGYTOJU
PROFESINIU KOMPETENCIJU TOBULINIMO GALIMYBES
Greta Juskeviciiteé', Viktorija Kielé', Almeda Kucinskiené'
'Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas

Savoka ,.kompetencija“ apibréziama kaip gebéjimas atlikti tam tikras uzduotis, remiantis jgytomis ziniomis,
igiidziais bei mokéjimu jas pritaikyti. Profesinés kompetencijos tobulinimas yra nuolatinis procesas siekiant
i8laikyti esamas kompetencijas ir neatsilikti nuo pasaulinés praktinés pazangos sveikatos srityje. | Lietuvos
sveikatos apsaugos sistemos specialisty gretas pradeda jsilieti iSpléstinés praktikos slaugytojai (toliau — IPS).
Didesnj pacienty pasitikéjima $iais specialistais lemia tai, kad studijuodami magistrantiiros studijose jie jgyja
papildomy ziniy bei gebéjimy dirbti pazangios slaugos praktikoje. ISpléstinés praktikos slaugytojai pradéti
ruosti Lietuvoje nuo 2015 mety, o nuo pirmosios laidos baigimo praéjo beveik 5 metai, todél iSanalizavome
kokiy tobulinimo kursy yra i$pléstinés praktikos slaugytojy profesinei kompetencijai tobulinti.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti iSpléstinés praktikos slaugytojy profesiniy kompetencijy tobulinimo galimybes
Lietuvoje.

Tyrimo medziaga ir metodai. ISpléstinés praktikos slaugytojy kompetencijy tobulinimo galimybéms jvertinti
buvo atlikta literatiiros turinio analizé ir kokybinis tyrimas, kuris vyko 2021 spalio — gruodzio ménesiais.
Atliekant turinio analiz¢, buvo norima suZzinoti kiek ir kokios kategorijos kompetencijy papildomai turi IPS
lyginant su BPS, todél buvo iSanalizuotas slaugos ir akuSerijos studijy krypties apraSas, kuriame esancios
kompetencijos susistemintos remiantis Meretoja (2004) Nurse Competence Scale  (liet. slaugytojo
kompetencijos skal¢, toliau — NCS). Gauti rezultatai papildomai suskirstyti j atitinkamas kategorijas, taip
aiSkiau pateikiant informacijg ir galimybe pasigilinti | gautus rezultatus. Po slaugos ir akuSerijos studijy
krypties apraso turinio analizés buvo atlikta informacijos paieska Svietimo jstaigy internetiniuose puslapiuose,
kuriuose organizuojama profesiniy kompetencijy tobulinimo kursai slaugytojams (toliau — §vietimo jstaigos).
Taip pat, siekiant i§siaiSkinti triikstamg informacija apie organizuojamus profesiniy kompetencijy kursus, buvo
atliktas ir pusiau struktiiruotas 3 klausimy interviu telefonu. Tyrime dalyvavo 10 Svietimo jstaigy ( 6 formaliojo
Svietimo, 4 neformaliojo Svietimo), esancios Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje. Taikant interviu tyrimo metoda
$vietimo jstaigy atstovams pateikti i§ anksto parengti klausimai ir numatyta klausimy pateikimo seka. Svietimo
jstaigy atstovams, atsakingiems uz profesiniy kompetencijy tobulinimg, buvo uzduoti trys klausimai apie IPS
profesiniy kompetencijy tobulinimo kursus taip nustatant 1) ar jstaiga turi profesinio tobulinimo kursy skirty
IPS; 2) jei turi IPS skirty kursy, tai nurodyti kokiy, ir 3) jei neturi tokiy kursy, ar planuoja juos artimiausiu
metu ar ateityje siilyti. Tyrimo etika — tyrimo dalyviai buvo informuoti apie tyrimo tema, tikslus ir nauda.
Taip pat supazindinti su tyrimo duomeny rinkimo metodu ir galimybémis panaudoti gautus rezultatus. Gautas
dalyviy sutikimas informacija, i$laikant anonimiskuma, publikuoti.

Rezultatai. Rezultaty aptarimas. Pirmuoju tyrimo etapu remiantis Meretoja (2004) slaugytojo
kompetencijos skale ir slaugos ir akuSerijos studijy krypties aprasu nustatyta, kad BPS turi 20 kompetencijy,
o IPS turi 22 kompetencijomis daugiau uz BPS ir jos atsiskleidzia skirtingame kontekste. Taip pat tyrimo
rezultatai atskleidé, kad ieSkant informacijos apie organizuojamus kursus pastebimi skirtingi tikslinés grupés
apibiidinimai kaip ,,visy specialybiy slaugytojams® ar ,,visy profesiniy kvalifikacijy slaugytojams*. Skirtingi
i$sireiskimai gali lemti nesusipratima tarp bendrosios ir i§pléstinés praktikos slaugytojy, renkantis profesiniy
kompetencijy kursus, dél Sios priezasties tikslinga informacijg internetiniuose puslapiuose pateikti iSsamiau.
Pusiau struktiiruoto interviu metu iSsiaiSkinome, kad IPS profesiniy kompetencijy tobulinimo galimybés yra
ribotos. Nustatyta, kad kursy tobulinti tik IPS kompetencijoms néra, o kursy pasirinkimas kartu su kity sriciy
specialistais ir BPS labai siauras. Tai lemia problema, kad IPS, nustatyty papildomy 22 kompetencijy neturi
galimybés tobulinti arba tobulina tame paciame lygmenyje, kaip ir BPS, neturint galimybés kelti kvalifikacijos
auksciau.

ISvados. ISanalizavus Lietuvos Respublikos teisés aktus, reglamentuojancius bendrosios praktikos ir
iSpléstinés praktikos slaugytojy tobuling ir susisteminus duomenis atskleista, kad iSpléstinés praktikos
slaugytojai turi tobulinti ir bendrgsias ir specialigsias kompetencijas. Atlikus 10 Svietimo jstaigy,
organizuojanciy profesinio tobulinimo kursus sveikatos prieziiiros specialistams pasiiilos analize, nustatyta,
kad ispléstinés praktikos slaugytojy profesiniy kompetencijy kursus turi tik keturios: dvi formaliojo ir dvi
neformaliojo $vietimo jstaigos. Tyrimo metu i$siaiSkinta, kad iSpléstinés praktikos slaugytojai turi galimybe
tobulinti tik bendrgsias kompetencijas, o profesiniy kompetencijy tobulinimas organizuojamas su kity sriciy
sveikatos prieziiiros specialistais ir kursy pasirinkimas islieka ribotas.

RaktaZodZiai: iSpléstinés praktikos slaugytojas, bendrosios praktikos slaugytojas, profesinis tobuléjimas,
kompetencija.
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MOKINIU EMOCIJU RAISKA FIZINIO UGDYMO PAMOKOSE
IKI PANDEMIJOS IR JOS LAIKOTARPIU
Dovile Visinskiené, doc. dr. Asta Budreikaité
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Tyrimai rodo, kad emocijos atspindi psichofiziologinius rezimus, kurie moduliuoja elgesj, taip atskleisdami
glaudy rysj tarp emocijy ir elgesio. Mokykloje vykstancios fizinio ugdymo pamokos yra viena i§ pagrindiniy
ugdymo jstaigos atsakomybiy, padedanciy gerinti vaiko fizinj aktyvumag ir ilginti jo gyvenimo trukme. Todél
labai svarbu, kad fizinio ugdymo pamokos biity kuo jvairesnés, netradiciSkesnés, skatinancios patirti kuo
daugiau gery emocijy ir apimty visy, Siose pamokoje dalyvaujanciy vaiky, fizinj aktyvuma. Taciau dél 2019
metais Kinijoje paplitusio viruso ir 2020 metais iSplitusio jau visame pasaulyje, buvo paskelbta pandemija,
kurios metu Zzmonés buvo izoliuoti, o darbas ir mokymasis vyko nuotoliniu btdu, jskaitant ir fizinio ugdymo
pamokas. Epidemijos ir pandemijos yra susijusios su visuomenés sveikatos problemomis ir tai gali turéti
traumuojanéia jtaka psichologiniam funkcionavimui. Si rizika yra ypa¢ didelé vaikams ir paaugliams, kuriy
pazeidziamumas priklauso nuo emocinio ir pazinimo i§sivystymo lygio.

Tikslas - istirti mokiniy emocijy raiska fizinio ugdymo pamokose iki pandemijos ir jos laikotarpiu.
Metodika. Jgyvendinant tyrimo tikslg ir iSkeltus tyrimo uzdavinius, remiantis Saltiniais apie tyrimy
metodologija ir metodus, darbe naudoti literattiros Saltiniy analizés ir apibendrinimo, anketinés apklausos,
pusiau struktiiruoto interviu, matematinés statistinés analizés tyrimo metodai. Darbo autoré papildé ir pratgsé
dr. A. Budreikaités (2011) parengta emocijy raiSkos klausimyna, taikyting fizinio ugdymo pamokose apie
emocijas prie§ pandemija. Klausimyne isskiriamos 3 dalys: jvadas, demografiniai klausimai ir teminiai
klausimai. Taip pat buvo suformuota 15 klausimy apie emocijas pandemijos metu, skirty pusiau struktiiruotam
interviu, kurie buvo padalinti i tris dalis: santykyje su savimi, santykyje su klasés draugais ir santykyje su
fizinio ugdymo mokytoju. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy. Gauti duomenys buvo apdoroti taikant
Microsoft Excel 2007 ir IBM SPSS Statistics kompiuterinémis programomis. Gauti duomeny rezultatai
apdoroti matematiniu-statistiniu biidu ir pateikti procentine iSraiska.

Rezultatai. [Sanalizavus duomenis nustatyta, jog mokiniy emocijos prie§ pandemijg buvo tokios: pries fizinio
ugdymo pamoka daugiausiai mokiniai patiria dziaugsma ir Zaidimo malonuma. Po sékmingos fizinio ugdymo
pamokos didzioji dalis mokiniy visada jaucia dziaugsma, pasitikéjimg savimi, pasitenkinima, didziavimasi
savimi. Taciau, po nesékmingos fizinio ugdymo pamokos tik nedidel¢ dalis mokiniy visada patiria nusivylima,
nerima, pykti, litidesj ar géda. ISanalizavus duomenis apie mokiniy emocijas pandemijos metu, pastebéta, kad
tiek berniuky, tiek mergaiciy didzioji dalis jausdavo didelj nusivylimg ar litidesj negalédami Zaisti Zaidimy
kartu su klasés draugais. Taciau didzioji dalis mokiniy, daugiausiai berniukai, apie savo emocijas, patirtas
pandemijos metu, su klasés draugais nesikalba.

ISvados. Emocijos tai yra tarsi kompasas, nurodantis esamg situacija, kurios gali btiti malonios ir nemalonios.
Kad fizinio ugdymo pamoky metu biity patiriama kuo daugiau maloniy emocijy, labai svarby vaidmenj uzima
fiziniy uzsiémimy jvairové. Kadangi pandemija vis dar vystosi ir galutiniy rezultaty dar néra, taciau ankstyvieji
tyrimy duomenys jau rodo, kad vaiky elgesio ir emocijy raiskos pokyciai pasireiské sunkiu susikaupimu,
nuoboduliu, irzlumu, neramumu, vienatve, diskomfortu ir riipesciy iSraiSka. Mokykloms gali tekti atsizvelgti
1 psichinés sveikatos paslaugas, kurios teiks paramos paslaugas mokyklos aplinkoje sprendziant socioemocines
ir elgesio problemas.

ReikSminiai ZodZiai: emocijos, emocijy raiska, fizinio ugdymo pamokos, pandemija.
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SPORTUOJANCIU IR NESPORTUOJANCIU MOKINIU VERTYBES
Evaldas Krzanavicius, doc. dr. Asta Budreikaite
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Jau nuo senovés Graikijos laiky buvo aukstinama vertybémis pagrjsta sportiné veikla. Garbinga sportiné kova,
kilnumas, sgziningumas, pagarba varzovui — §ios tradicijos formavosi ilgus Simtme¢ius, buvo perduodamos i§
kartos j kartg. Vertybés ir jy pazinimas yra tai, kas sutelkia Zmones ir yra jy kiirybinés veiklos priemoné bei
tikslas. Vertybiy savoka kiekvienas Zmogus interpretuoja skirtingai, nes ji priklauso nuo paties zmogaus
pozitrio | pasaulj, jo poreikiy, interesy, siekiy, idealy, jsitikinimy ir troSkimy. Vertybiniy orientacijy
formavimuisi zmogus jtaka daro tiek pats, tiek ji supanti aplinka. Nors ir néra vieningos vertybiy klasifikacijos,
autoriy vertybiy klasifikacijos apibrézime daznai galime sutikti Sias pasikartojancias kategorijas: vertybés
daznai skirstomos j materialias ir dvasines; sportininko fizinio pasiruoSimo ir sportininko psichologinio
pasiruo$imo; sporto kelian¢ias emocijas bei sportininko kaip zmogaus asmeniniy vertybiy gerinima,
charakterio griidinimg. Vertybés gali biiti skirstomos kaip ekonomings, kultlirings, religinés, politinés,
psichologinés bei dvasinés. Sporto vertybiy centre laikomas zmogus. Vertybés gali biiti persipynusios
daugelyje kategorijy, sporto vertybé dazniausiai pasireiskia ne tik sportinéje sferoje, bet materializuojama ir
kitose Zmogaus veiklos srityse. Sportininkai pasizymi darb$tumo, valios, jégos, atsakingumo, kilnumo,
sgziningumo, teisingumo, orumo ir dvasingumo vertybémis. Literatliroje randama nemazai darby, kuriy
autoriai pripazjsta ugdomajg sporto funkcijg. Mokykliniame amziuje formuojasi zmogaus vertybiy sistema ir
$iuo laikotarpiu jgyti jgiidziai iSlieka visam gyvenimui. Siuo laikotarpiu ieskoma gyvenimo prasmés,
savarankiskai vertinami doroviniai, politiniai, estetiniai idealai, susidaroma vertybiy sistema. Jauna asmenybé
turi pereiti vertybiy issiaiskinimo ir formavimo etapg. Taigi viena i§ geriausiy vertybiy ugdymo priemoniy —
sportas. Sporte patiriamos jvairiausios emocijos gridina jauno zmogaus charakterj, nuolatos trenerio
prizitirimas auklétinis formuoja sveiko gyvenimo jprocius, ima pavyzdj i§ savo bendraamziy, zavisi ir
autoritetu, nori pats pasiekti sportiniy laiméjimy, bei biiti kity pripazintas, ] gyvenima pradeda zvelgti
sportininko perspektyva. Vertybémis gristas sportas turi ypatingg ugdomajj poveikj ir musy dieny jaunai
besiformuojanciai asmenybei. Tyrimai rodo, kad pamatinés individy vertybés formuojasi iki jauno-
suaugusiojo amziaus ir véliau mazai keiciasi.

Tikslas: istirti Klaipédos miesto Vyturio progimnazijos sportuojanciy ir nesportuojanciy 6-8 klasiy mokiniy
vertybes.

Metodika: 2020 m. balandZio ménesj vykdytas kiekybinis tyrimas Klaipédos miesto Vyturio progimnazijoje,
kur dalyvavo 6-8 klasiy mokiniai. I$ viso jy apklausta internetu 160 tiriamyjy. Naudota Miskinio ir Skyriaus
(2005) vertybiy jvertinimo anketa.

Rezultatai: Paaiskejo, kad visiems mokiniams yra labai svarbios draugiskumo bei saziningumo vertybés.
Abiejy grupiy, sportuojanciy ir nesportuojanciy mokiniy poziiiris j svarbias vertybes sutampa. Nustatyta, kad
sportuojantys mokiniai vertina labiau aktyvuma, energinguma ir iStverminguma, o nesportuojantiems svarbios
darbstumo, savarankiskumo ir tolerantiSkumo vertybés.

ISvados. Sportuojantiems berniukams aktualios, pareigingumo, atkaklumo ir i§tvermingumo vertybés, o
mergaitéms — ryztingumo, draugiSkumo, geranoriskumo, kantrumo vertybés. Nesportuojantiems berniukas
buvo svarbesnés ryztingumo, reiklumo sau, savikritiSkumo, tvarkingumo vertybés, o mergaitéms —
pareigingumo ir tinkamo poziiirio | kritika, kritiSkumo vertybés.

Reik§miniai ZodZiai: sportas, mokiniai, poziliris, vertybés.
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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU SOCIALINES
IR EMOCINES SVEIKATOS STIPRINIMAS: MOKYTOJU POZIURIS
Prof. dr. Rasa Braslauskiené, asist. Evika Turauskiené
Klaipédos universitetas, Socialiniy ir humanitariniy moksly fakultetas, Pedagogikos katedra

Strateginiuose dokumentuose (Lietuvos pazangos strategija ,, Lietuva 2030, 2012; Valstybiné $vietimo 2013—
2022 m. strategija, 2014, Geros mokyklos koncepcija, 2015 ir kt.) nusakoma biitinyb¢ stiprinti vaiky socialing
ir emocing sveikatg (toliau tekste — SES), kuri padeda uzmegzti ir palaikyti darnius tarpusavio santykius,
priimti atsakingus sprendimus, prisitaikyti prie kintan¢iy gyvenimo sglygy. Moksliniy tyrimy logika
(Venslovaite, Danyliene, 2018; Jasiule, 2020) leidzia teigti, kad mokytojai vaiky SES stiprina vykdydami
socialinio ir emocinio ugdymo programas; skatindami vaikus Zzaisti jvairius Zzaidimus, inicijuodami
inscenizacijas; atlikdami su vaikais kvépavimo, nusiraminimo pratimus ir kt. SES stiprinimas yra ilgas ir
nuoseklus procesas, kurio sekmei daro jtakg mokytojo vaidmuo. Mokytojas, siekiantis stiprinti vaiky SES, turi
bendradarbiauti su specialistais (psichologais, spec. pedagogais ir kt.), savo ugdytiniy tévais, biiti iSsiugdes
socialiniam ir emociniam ugdymui priskiriamas kompetencijas ir jomis vadovautis (Liubertiené, Kunickiené,
Kupriiiniené, 2015).

Minétuose dokumentuose ir mokslininky darbuose aktualizuojama SES stiprinimo svarba, ypatumai. Taciau
stokojama mokslo darby tiesiogiai nagrinéjanciy ikimokyklinio amziaus vaiky SES stiprinimo galimybes. Tai
suponuoja moksling problema: kokios yra ikimokyklinio amziaus vaiky socialinés ir emocinés sveikatos
stiprinimo galimybés mokytojy poZzitiriu?

Tikslas: atskleisti mokytojy poziiirj apie ikimokyklinio amziaus vaiky socialinés ir emocinés sveikatos
stiprinimo galimybes.

Metodika. Taikyti Sie tyrimo metodai: teoriniai (mokslinés literatiiros ir dokumenty analiz¢); empiriniai (i$
dalies strukttiruotas interviu, turinio (content) analiz¢é). Empiriniame tyrime imties vienetai i§ generalinés aibés
atrinkti remiantis netikimybine tiksline atranka. Atsizvelgiant j darbo tikslg, tyrimui atrinkti individai, galintys
suteikti prasmingos informacijos apie tiriamajj dalyka. Siuo atveju, tai penki ikimokyklinio ugdymo
mokytojai, stiprinantys vaiky SES. Empirinis tyrimas vykdytas 2022 m. vasario mén. Tyrime taikytas interviu
metodas. Atliekant tyrima laikytasi savanoriskumo, konfidencialumo, anonimiskumo principy.

Tyrimo radiniai. Mokytojy nuomone, ikimokyklinio amziaus vaikai turi $ias SES stiprinimo galimybes:
jsitraukti j jvairius projektus, programas, zaidimus, kiirybines veiklas; dirbti porose, grupése; tobulinti
pozityvaus bendravimo gebéjimus (mokytis susidraugauti, iSsaugoti draugyste, aktyviai klausytis, prasyti
pagalbos, aiskiai iSreiksti tai, kg nori pasakyti, taikiai spresti nesutarimus, konfliktines situacijas); toleruoti
zmoniy skirtybes; suprasti, kad pasikeitimai — kasdieninio gyvenimo dalis; kiirybiskai veikti, ieSkoti problemy
sprendimo biidy ir juos jgyvendinti; pasitikéti savimi, savo jégomis. Tyrimo metu nustatyta, kad vaiky SES
stiprinimo galimybés priklauso nuo tévy, mokytojy, jy bendradarbiavimo kokybés. Todél, siekdami uztikrinti
kokybiska vaiky SES stiprinimg, mokytojai stengiasi bendradarbiauti su savo ugdytiniy tévais; dalijasi geraja
pedagoginio darbo patirtimi; perima geraja uzsienio pedagogy patirtj; mokosi, dalyvaudami seminaruose,
konferencijose, skaitydami literatiirg, ieSkodami medziagos internete ir kt.

ISvados. Tyrimo radiniai iSrySkino, kad mokytojai jZvelgia Sias ikimokyklinio amziaus vaiky SES stiprinimo
vaiky darzelyje galimybes: jsitraukti i jvairius projektus, zaidimus, programas, kiirybines veiklas; dirbti porose,
grupése; tobulinti pozityvaus bendravimo gebé¢jimus; toleruoti Zzmoniy skirtybes; prisitaikyti prie
besikei¢ianciy aplinkybiy; ieSkoti problemy sprendimo biidy ir pasirinkti tinkamiausig tam atvejui sprendima;
pasitikéti savimi ir kt.

Reik§mingi ZodZiai: ikimokyklinis amzius, socialiné ir emociné sveikata.
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SAVITVARDOS KOMPETENCIJA, INTEGRALI EMOCINIO INTELEKTO DALIS
SPECIALIUJU POREIKIU VAIKAMS IKIMOKYKLINIAME AMZIUJE
Raminta Viciené, Socialiné pedagogé
Klaipédos lopselis-darzelis ,,Puriena“

Ivadas. Apie socialinj-emocinj ugdyma (SEU) placiai kalbama daugiau nei deSimtmetj. Tai buvo ir vis dar yra
prioritetiné sritis oficialiuose Svietimo sistemos dokumentuose: Valstybinéje Svietimo 2013-2022 mety
strategijoje, Geros mokyklos koncepcijoje (2015). Siandien tikriausiai niekam nekyla klausimy kodél emocinis
intelektas (EQ) tiesiogiai koreliuoja su mums nuo seno gerai zinomu intelekto koficientu (IQ) (Liubertiené,
2021). Vis dél to, ar démesys, skiriamas emocijoms (jausmams) lavinti, juos pazinti ir reguliuoti yra ne per
menkas? Atsizvelgiant | tai, kad Zmogus protauja dviem lygmenimis: masto ir jaucia (Slusniené, Balcétiene,
2016). Norint padéti vaikams patirti gyvenime sékme turime tolygiai ugdyti pazinimo ir socialing-emocing
kompetencijas. Labai svarbu ne tik kalbéti apie miusy elgesj, emocijas, bet ir veikti praktiskai ugdant
savitvardos kompetencija, kuri yra emocinio intelekto sudedamoji dalis. Vaikai turintys specialiyjy poreikiy
yra jautresni aplinkai, lytéjimui, jausmy suvokimui ir jy reguliacijai, todél dalyvaujant praktinése veiklose
tenka ,,perlipti“ daugiau barjery norint lavinti jy emocinj intelekta, pradedant nuo taktiliniy ir kinestetiniy
pojiiciy, baigiant taisyklingu kvépavimu ir relaksacijomis vizualizacijos pagalba.

Tikslas. Specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky, savitvardos kompetencijos ugdymas.

Metodika. 1. Socialinio pedagogo darbo refleksija. 2. Vaiky turin¢iy specialiyjy poreikiy stebésena.
Rezultatai. Stebint specialiyjy ugdymosi poreikiy vaiky pazanga ugdomoje srityje, galime aiskiai pamatuoti
igyta ar vis dar bandomg ,prisijaukinti nauja jgudj. Kadangi kiekvieno vaiko galimybés matuojamos
individualiai, tai ir laikas, per kurj iSugdomas naujas jgudis skirtingas. Tarkime jeigu vaikas yra ypatingai
jautrus lytéjimui — ilgainiui ji pradeda eksperimentuoti liesdamas jvairius pavirSius ir medziagas. Jeigu vaikui
sunku valdyti emocijas, po truputi igyti nusiraminimo ir kvépavimo jgiidziai pradedami pritaikyti realiose
situacijose. Pasiekimu laikoma ir tai, jog vaikai geba identifikuoti 6 pagrindines emocijas, jas jvardinti,
tapatinti su savimi.

ISvades. Kaip ir pazintiniy taip ir socialiniy-emociniy kompetencijy ugdymas reikalauja daug ir nuoseklaus
darbo. Kad jgytus igtidzius vaikai pritaikyty praktikoje, reikalingos individualios pratybos. Taciau rezultatai
svarbis ir veiksmingi matuojant kiekvieno individualig pazangg savitvardos kompetencijos ugdymo srityje.

ReikSminiai ZodZiai. Ikimokyklinio amziaus vaikai, emocijos, jausmai, emocinis intelektas, ugdymas.
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KONSTRUKTYVI EDUKACINE APLINKA
KAIP EFEKTYVAUS LIETUVIU KALBOS MOKYMO PRIELAIDA PRADINESE KLASESE
Rasa Braslauskiené, Vilma Gaidjurgiené
Klaipédos universitetas Socialiniy ir humanitariniy moksly fakultetas Pedagogikos katedra

Mokymosi aplinka, kaip vienas esminiy kokybisko §vietimo veiksniy, pastaruoju metu yra ne tik uzsienio, bet
ir Lietuvos Svietimo politiky démesio centre. Lietuvos pazangos strategijoje ,,Lietuva 2030 teigiama, kad
privalu ,,visose mokyklose sukurti tinkamg mokymosi aplinka“, nes ji, $alia mokymo programy kokybés, labai
svarbi ateities visuomenés nariy kiirybingumui ugdyti. Lietuvos Svietimo dokumentuose konstruktyvi
edukaciné aplinka minima Valstybinéje Svietimo 2013-2022 mety strategijoje, Geros mokyklos koncepcijoje
ir kt. Pedagogas konstruktyvia edukacing aplinkg lietuviy kalbos mokymui kuria mokiniy grupei, taciau i ja
jsiterpia, papildo mokyklos, kity institucijy, galin¢iy jtakoti mokymasi, edukacinés aplinkos. Svarbu pazyméti,
kad pedagogo kuriama konstruktyvi edukaciné aplinka priklauso nuo mokyklos kulttiros, pozitrio ] tai, kiek
mokykla gali prisidéti prie mokytojo darbo efektyvumo.

Tikslas — istirti pedagogy nuomong apie konstruktyvios edukacinés aplinkos kiirimo galimybes lietuviy kalbos
mokymui pradinése klasése.

Metodika. 2021 m. lapkri¢io — gruodzio mén. atliktas kokybinis tyrimas, dalyvavo 6 pradinio ugdymo
mokytojai, naudotas giluminis interviu metodas. Tyrimo duomenims apdoroti pasitelkta kokybiné turinio
analizé. Tyrimas atliktas laikantis tyrimo etikos.

Tyrimo radiniai ir iSvados. Pradinio ugdymo mokytojai jvardija, kad siekiant mokymo(si) efektyvumo
Siandienin¢je mokykloje, biitina sukurti konstruktyvig, | mokinj orientuota edukacing aplinka, kurioje
kiekvienas mokinys atrasty savo mokymosi erdve, suteikiancig jam visapusiskas galimybes mokymuisi,
pazintiniy galiy plétotei ir kt. Konstruktyvi edukaciné aplinka yra kintanti, pasizyminti ryskia mokinio
gebéjimy mokytis plétote, palaikanti viding vaiko galig, pajéguma mokymosi procese. Mokytojy nuomone,
kuriant konstruktyvig edukacine aplinka lietuviy kalbos mokymui, reikia atsizvelgti j svarbiausius jos kiirimo
principus: aplinka turi biti orientuota j mokinj; jvertinama mokinio kompetencija ir patirtis; uztikrinamos
palankios salygos plétotis mokinio asmenybei, kalbos mokymo(si) kokybei; pripazjstamas ir vertinamas
mokinio individualumas.

ReikSminiai ZodZiai: konstruktyvi edukaciné aplinka, lietuviy kalbos mokymas.
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SAVASTIES PAIESKOS BALSE
Doc. Indré Dirgélaité
Lietuvos muzikos ir teatro akademija

Tapatumo/savasties tema analizuojama psichosocialinés zmogaus raidos, psichoanalizés teorijose, §i tema
aktuali humanistingje egzistencinéje teorijoje, kur esminiu akcentu tampa zmogaus biities klausimai. Vartojant
savoka tapatumas kalbama apie asmenybés individualumo, tgstinumo, savasties, savojo ,,A§” ir tapatumo sau
iSgyvenimg.

O kaip gali zmogiskoji savastis atsiskleisti vokalinéje praktikoje? Kokie instrumentai ir metodai gali padéti
siekti Sio tikslo? Vienas i$ tokiy metody — CVT (Complete Vocal Technique) metodas, kuris, tikétina, padeda
atrasti (ir i§ naujo pazinti) savo autentiskg balsg ir jo raiS$kg neatsiejamai nuo kiino, proto, sielos. Jis veda j
savasties paieska: kas a$§ esu? Kas a$ busiu? CVT (Complete Vocal Technique) balso technika sitilo radikaliai
naujg pozitrj i vokalo mokyma ir padaré revoliucijg Sioje srityje.

Tikslas: atskleisti savasties paieskos balse galimybes taikant CVT metoda.

Metodika: mokslinés literatiiros analizé, veiklos tyrimas dalyvaujant (stebéjimas, interviu, kritiné refleksija).
Pranesime pristatomi $iuo metu vykdomo tyrimo fragmentai; tyrimo dalyviai: LMTA aktorinio meistriSkumo
specialybés studentai.

Rezultatai. Tyrimas atskleidZia, kad daugiausia dainavimo problemy kyla dél netinkamo ,,technikos
modeliy/rézimy” naudojimo, t.y., kai dainuojama vienu stiliumi, o balso aparatas formuojamas lyg dainuotum
kitu stiliumi. Norint i§vengti klaidy ir techniniy problemy, svarbu Zinoti ,,techninius modelius/ rézimus” ir
laisvai varijuoti jais. Derinant ,,techninius vokalo modelius/ réZzimus” galima iSgauti tiksliai norimus garsus,
18ryskinti ir vél ,,susigrazinti“ savo autentis$kg balsg. CVT (Complete Vocal Technique) technika ,,atveda“ prie
metody, kuriy reikia norint jgyvendinti meninj pasirinkimg. Balso techniky paskirtis - ,,balso kanalo*
iSlaisvinimas nuo jprasty fiziniy ir psichologiniy ar net kulttriniy bloky.

ISvada. Negali biti vieno atsakymo, kuris bus teisingas kiekvienam improvizatoriui, dainininkui, aktoriui.
Technika suteikia galimybe judéti ir skambéti i§ gilesnés kiino iSminties (jauciant savastj), suteikiant sau
psiching ir emocing laisve be kiino apribojimy; palaikyti kiirybinj, intelektualinj ir dvasinj augima; padés rasti
naujas ir autentiskas garso spalvas.

ReikSminiai ZodZiai: savastis, balsas, CVT (Complete Vocal Technique) metodas
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SAVIREGULIACIJOS GEBEJIMU UGDYMAS COVID-19 PANDEMIJOS LAIKOTARPIU
Dr. Stanislav Sabaliauskas'’, dr. Donatas Grazulis®, dr. Nelé Zilinskiené’, Tomas Kaukénas®
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas';

Vytauto DidZiojo universitetas, Svietimo akademija?

Ivadas. Covid-19 pandemijos poveikis sukélé daugybe nenumatyty pasekmiy visame pasaulyje, ypatingai
paveiké sveikatos priezitiros ir ugdymo sritj. Pandemija priverté pasaulio gyventojus keisti kasdiene ruting,
jskaitant mankstinimosi ir fizinio aktyvumo jproc¢ius (Lim ir Pranata, 2021). Socialiné izoliacija ir judéjimo
padare didelg jtakg pasauliniam sportui ir ypac palieté sportui gabiy vaiky ir jaunimo ugdymg ir elito sporta,
sutrikd¢ jprastg treniruociy rezimg ir varzyby grafikg. Be to, apribojimai sutrikdé ilgalaikj planavima. Daugelis
nezinojo, kada vyks varzybos ir nerimavo dél ateities (Dagnall ir kt., 2021). Todél daugelis sportininky patyré
prisitaikymo sunkumy, kas paveiké tiek treniruociy procesa, tiek sportininky psichologing buseng. Tai gi
treniravimasis pandemijos laikotarpiu pareikalavo naujo poziiirio j treniruo¢iy procesg formavima ypac dirbant
su sportui gabiu jaunimu, nes treniravimas neapibréZtumo sglygoms gali slopinti motyvacija, mokymosi
strategijy kiirimg, savireguliacijg (Lim ir Pranata, 2021). Tai gi konkretaus tikslo arba objekto, j kurj
sportininkas telkia démesj, netur¢jimas gali mazinti sportininky motyvacijg, jsitraukimg ir aktyvumag
treniruoCiy procese.

Tikslas. Jvertinti démesio koncentracijos ir grjZztamojo rySio pratimy taikymo efektyvumg sportininky
savireguliacijos gebéjimui ugdymui COVID-19 pandemijos laikotarpiu mokantis hibridiniu budu.

Metodika. Tyrimas atliktas 2021 m. sausio — balandZio mén. COVID-19 karantino laikotarpiu. Tyrime
dalyvavo 445 sporto gimnazijy mokiniai (270 vaikiny, 175 merginos), atstovaujantys 30 olimpinéms sporto
Sakoms, 70,3 proc. sportininky atstovavo Lietuvai Europos ir pasaulio ¢empionatuose, Europos jaunimo
olimpinio festivalio varzybose. Tyrimo dalyviai atsitiktinés atrankos biidu suskirstyti j kontroling ir eksperting
grupes. Ekspertinés grupés atstovai dalyvavo 12 savai¢iy trukmés ugdomojo projekto veiklose, kuriy metu
buvo taikomi ] mokymosi proceso planavima, tiksly kélimg bei pratimy atlikimg orientuoti démesio
koncentracijos ir griztamojo rysio teikimo pratimai. Ugdomosios veiklos organizuotos hibrindinio mokymosi
budu.

Tyrimas atliktas panaudojant Savireguliacinio mokymosi sporte skale (angl. Self-Regulated Learning in Sport
Practice; McCardle ir kt., 2018). Duomeny analiz¢ atlikta taikant apraSomosios ir daugiamatés statistikos
metodus, naudojant SPSS ir Jamovi programas. Analizuojamy duomeny pasiskirstymo normalumo vertinimas
atliktas naudojant Kolmogorovo-Smirnovo kriterijy. Tyrimo duomeny tinkamumas analizei nustatytas atlikus
klausimyny vidinio suderinamumo ir struktiirinio validumo tyrimus (Cronbach, 1951; Bernstein ir Nunnally,
1994; (Boateng ir kt., 2018). Tyrimo instrumento struktiirinis validumas jvertintas atlikus faktoring analizg
(Moosburger ir Kelava, 2012). Tyrimo metodikos efektyvumui jvertinti apskai¢iuoti poveikio dydzio (angl.
effect size) rodikliai pagal Cohen‘o metodikg (Cohen, 1988; Lenhard ir Lenhard, 2016). Tyrimas atliktas
vadovaujantis ugdymo ir sporto mokslo tyrimy etikos principais ir standartais (McNamee ir kt., 2007; Harriss
ir kt., 2019).

Rezultatai. Tyrimo instrumento struktirinio validumo tyrimas patvirtino klausimyno vidinj suderinamuma,
teorinj, konvergencinj ir strukttirinj validuma bei tinkamuma duomeny analizei. Nustatyta, kad analizuojami
kontrolinés grupés sportininky savireguliacijos klausimyno démeny rodikliai per tyrimo laikotarpj nepakito.
Tuo tarpu analizuojant eksperimentinés grupés sportininky savireguliacijos rodiklius nustatyta daugelio
ger¢jimg (p>0,05). StatistiSkai reikSmingas skirtumas nustatytas analizuojant S§ios grupés sportininky
savistabos ir planavimo gebé&jimus (p<0,05; d = 0,26). Savireguliacijos gebéjimy priezastiniy rySiy analizé
parodé, kad pasibaigus tyrimui padidéjo koreliaciniai rySiai tarp taikytos skalés démeny. Savireguliacinio
mokymosi geb¢jimy skirtumy lyties aspektu nenustatyta.

ISvades. Savireguliacinio mokymosi jgiidZiai yra itin svarbiis pazintiniy gebé&jimy ugdymui ir veiksmingam
mokymuisi. Démesio koncentracijos ir grjZztamojo rySio pratimy taikymas ugdymo praktikoje teigiamai
paveiké sportininky savireguliacijos procesus, skatinant savistabos ir planavimo geb¢jimy plétra. Nors
statistiSkai reikSmingi pokyc€iai nustatyti analizuojant tik savistabos ir planavimo gebéjimus, visy tirty
sportininky savireguliacijos gebéjimy, tokiy kaip planavimas, tiksly kélimas, savistaba, vertinimas,
démeny susietumui ir glaudumui. Todél démesio koncentracijos ir grjiztamojo rysio pratimy taikymas sportinio
ugdymo procese gali biiti veiksminga priemoné plétojant savireguliacijos geb¢jimus.

Reik§miniai ZodZiai. Savireguliacija, déemesio koncentracija, griZtamasis rysys, fizinis ugdymas, sportas
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VYRESNIU KLASIU MOKINIU RASTINGUMAS FIZINIO AKTYVUMO SRITYJE
Arnas Sapalas, lekt. dr. Vyté Kontautiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomenimis, pasaulyje apie 80 proc. vaiky ir paaugliy
nepasiekia rekomenduojamo fizinio aktyvumo normy, o jy fizinis pajégumas prastéja sulig kiekvienais metais
(PSO, 2019). Neabejotina, kad sveikatos problemos, kurias sukelia toliau augantis vaiky bei paaugliy
visuotinis fizinis pasyvumas ir nutukimo didéjimas (23,6 proc. Lietuvos vaiky iki 18 m. turi antsvorj ir
Valintélieng, ir Jociuté, 2016). PSO vaiky nutukimo komisija teigia, kad mokyklos yra pagrindiné antsvorio ir
nutukimo paplitimo mazinimo prevencijos vieta, nes nuo ankstyvy mety galima formuoti tinkama pozitirj |
fizing veikla ir jos naudg (PSO, 2016). Fizinis rastingumas — tai sgvoka, sukélusi didelj susidoméjima kaip
biidas spresti pasaulines fizinio neveiklumo ir atsiribojimo nuo fiziniy uzsiémimy problemas (Inchley, Currie,
Jewell, Breda ir Barnekow, 2017). Ugdant vaiky ir paaugliy fizinj rastinguma, skatinamas mastymas,
mokymasis, asmeniné saveika su socialiniu, fiziniu pasauliu. Fizinis rastingumas uztikrina ne tik gerg mokiniy
sveikatg, bet ir pleia patirt], skatina atsakomybés ugdyma, taip pat gali buti traktuojamas kaip raktas,
padedantis siekti asmeninio tobulé¢jimo ir gyvenimo dziaugsmo (Monkevicien¢, Banevicitte AliSauskiene,
Bujanauskiené, Galkiené, Gevorgianiené, Glebuviené ir Ustilaité, 2014). Fizinis rastingumas atitinka jgtidzius
ir pozymius, kuriuos asmenys demonstruoja per fizing veiklg (PA) ir judéjima per visg savo gyvenima,
leidziantj jiems gyventi sveikg ir prasmingg gyvenimg (Mota, Martins ir Onofre, 2021).

Tikslas. [vertinti vyresniy klasiy mokiniy fizinj ratinguma.

Metodika. 2022 m. atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés apklausos rastu metoda. Tyrimui buvo
naudojamas Mota, Martins ir Onofre (2021) Portugalijos fizinio rastingumo jvertinimo klausimynas (angl.
Portuguese Physical Literacy Assessment - Questionnaire) bei gautas autoriy rastiSkas leidimas. Tyrime
dalyvavo 10-12 klasiy mokiniai i§ Plungés ,,Saulés” gimnazijos, Plungés ,,Ryto* pagrindinés mokyklos,
Plungés Senamies¢io mokyklos, Alsédziy S. Narutavic¢iaus gimnazijos ir Plungés technologijy ir verslo
mokyklos. Tyrimo imtj sudaré 278 tiriamieji (147 berniukai ir 138 mergaités). Duomeny statistinis analizé
atlikta SPSS programos 21 versija bei taikytas Mann-Whitney kriterijus. Tyrimas atliktas laikantis etikos
principy.

Rezultatai. ISanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad mokiniy fizinio raStingumo Zinios, supratimas ir
gebéjimas jas taikyti pasiskirsté netolygiai. | klausimus apie sveika ir subalansuota mitybg teisingai atsaké 89,9
proc., apie pagrindinius veiksmus, leidzianc¢ius iSvengti traumy fizinés veiklos metu - net 94,6 proc. visy
mokiniy. | klausima apie steroidy jtaka sportiniam pasirodymui teisingai atsaké 76 proc. respondenty. Taciau
apie reikiama paros suvartojamy kalorijy kiekj teisingai atsaké tik 28,6 proc., apie tinkamus metodus ugdyti
tam tikras fizines ypatybes - 33,1 proc. mokiniy. PSO nustatytas fizinio aktyvumo rekomendacijas Zinojo tik
28,9 proc. respondenty, o KMI (kiino masés indekso) skaiciavimo formulg - tik 18,8 proc. mokiniy.

ISvados. Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti, kad vyresniy klasiy mokiniy raStingumas fizinio
aktyvumo srityje menkas. Mokiniams triiksta elementariy Ziniy net apie fizinio aktyvumo bendrasias nuostatas,
kurios jtrauktos j fizinio ugdymo pamokas jau nuo 5 klasés. Silpniausios Zinios apie fizines ypatybes
(p<0,05=0,046), fizinio aktyvumo rekomendacijas (p<0,05= 0,013). Taip pat ne visi mokiniai deramai jvertina
fizinio aktyvumo jtaka sveikatai (p<0,05=0,001).

Reik§miniai ZodZiai. Fizinis rastingumas, fizinis aktyvumas, judéjimas, vyresniy klasiy mokiniai.
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