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Mieli, tradicinés Vilhelmo Storostos (Vydiino) gimtadieniui paminéti skirtos mokslinés-praktinés
konferencijos dalyviai,

Man didelé garbé ir malonumas su pasveikinimo ZodZiais j jus kreiptis jau septynioliktaji karta. DZiugu,
kad susidoméjimas Vydiino asmenybe, jo palikimu nuolatos auga. Apie tai kalba augantis misy
konferencijos dalyviy ir klausytojy ratas, bei besiplecianti jy geografija.

Kaip teigia savo puikiame veikale ,,Sveiko gyvenimo ir skaidrios biities apologija” Vydiino draugijos
garbés pirmininkas Vacys Bagdonavi¢ius, Vydiino sveikatos filosofija yra vienas i§ reikSmingiausiy jo
kiirybinio palikimo daliy, nors ne vardan jos jis daugiausiai triisé. Ji gimé, kaip apibendrinimas to patyrimo,
kurj, Vydiinas jgijo pirmiausiai ripindamasis savo sveikatos pataisymu. Taciau nors ir i§ grynai asmeninés
praktinés patirties gimdama, toji sveikatos filosofija Vydiino kiirybos kontekste jgavo ypatinga svarba. Pacia
sveikatg mastytojas traktavo ne kaip privaty buitinj reikalg, o kaip reik§mingg kulttros dalj, kaip vieng i§
esminiy Zmogaus bities vertybiy. Sios Vydino mintys tiesiogiai susisiekia su iy laiky medicinos pozitriu j
sveikatos esme ir létiniy neinfekciniy ligy atsiradimo priezasCiy suvokima. Dabar vis placiau klinikingje
praktikoje taikoma taip vadinama Gyvenimo biido medicina, remiasi biitent tokiu pozitiriu. Cia stengiamasi
per kultiiriniy suvokimus motyvuoti pacienta daryti gyvenimo biido pokycius, leidzianCius sustiprinti
sveikatg ir atsikratyti létiniy neinfekciniy ligy. Sveikatos problema Vydunui tapo ne tik praktine, bet ir
svarbia teorine-filosofine problema, graZziai jsikomponavusia j visos jo filosofijos sistema.

Sios ir panasios idéjos ir atradimai daro didele jtaka miisy $alies sveikatos apsaugos sistemos vystymuisi.
Jos leidzia surasti tikrus ir efektyvius sprendimus, jgalinanCius atsakingus valstybés asmenis teisinga
kryptimi reformuoti miisy sveikatos apsaugos sistemg.

Linkiu visiems konferencijos dalyviams paruosusiems pranesimus ir klausytojams vaisingy diskusijy ir
jdomaus, naudingo laiko drauge.

Pagarbiai
Habil. med. m. dr. A. Kirkutis



VYDUNAS APIE BUTISKAJA ZMOGAUS SAMONES $SVIESEJIMO PRASME

Dr. Vaclovas Bagdonavicius
Vilnius, Vydino draugija

Atjaust atsakomybe pries kiirybos
zengimgq pridera kiekvienam zmogui.
Vydinas

Trumpai apibiidindami Vydino filosofija, galétume pasakyti, jog ja buvo siekiama atskleisti samone kaip
bities pagrinda, aprépti zmonijos samongéjimo raida, tos raidos kontekste paaiskinti kultiiros esme, iSryskinti
»auksciausius zmoniskumo sgmonéjimo dalykus®, kuriais laikomos didziosios pasaulio religijos, pateikti
dvasinio Zmonijos vienijimosi vizija, iSryskinti individualaus tobuléjimo svarba tam vienijimuisi, iSreiksti
tikéjima tos vizijos jgyvendinimo realumu.

Samoné Vydunui yra $altinis, i§ kurio visa randasi, kuriame visa blina, vystosi ir j kurj visa vél grjzta. Ji
yra visaapimanti, savo turiniu laikanti i§ jos pacios kylantj pasaulj (tiksliau biity pasakyti visata). Nors
Vydiino filosofijoje kalbama apie samong ir pasaulj, taciau tai nereisSkia, kad kalbama i§ dualizmo pozicijy,
kad pripazjstamos dvi savarankiS$kos realybés. Mastytojo aiSkinimu, sgmoné ir jos pagalba patiriamas
daiktingumas sudarg vieninga biitj, ,.jsirodo es3 jos krastutinumu du“'. Kalbédamas apie materialy pasaulj ir
samone, mastytojas juos traktuoja ne kaip skirtingas realybes, o kaip skirtingus vieningos bities
pasireiSkimus, arba buivius. Kaip dvasia yra subtilus materijos virpéjimas, taip ,,mater¢ galétume pavadinti
dvasia - sustingimo biisenoje”” , — sakoma traktate ,,Visumos saranga“. Vydiinas atstovauja idealistinés
krypties panteizmui , kuris vadinamas panenteizmu. Esminis panenteizmo bruozas yra tas, kad jis gamta, o
su ja kartu ir zmogy, iStirpdo Dievuje, o ne Dieva iStirpdo gamtoje, kaip daro natiiralistinés (t.y.
materialistinés) krypties panteizmas. Vydiinui dvasinis absoliutas (kurj jis vadina jvairiai - Dievu, Didziuoju
Slépiniu, Pirmine Visumos priezastimi, Biities pagrindu, pagrindiniu sgmoningumu, absoliu¢ia sgmone) yra
ir pasaulyje ir vir$ to pasaulio — neaprépiamas ir amzinas, nebeturjs nei laiko, nei erdvés, nei prieZzastingumo
dimensijy’. Sig panenteistine biities samprata miisy mastytojas didZiaja dalimi perémé i§ indiskyjy upanisady
(ypa¢ ankstyvyjy, pvz., ,,Mundaka®) ir ,,Bhagavadgytos, kurig pats iSverté  lietuviy kalbg. ,,UpaniSados
tvirtina, - ra§¢ jzymus Siuolaikinis indy filosofas S. Radhakrishnanas, - kad pasaulis yra Dieve, bet jos
niekada neteigé, kad pasaulis — tai Dievas. Dievas — tai Zymiai daugiau, negu visata, kuri yra jo kiirinys. Jis
tiek didesnis uz jg ir yra tiek iskiles anapus jos, kiek zmogaus asmenybé yra iskilusi vir§ kiino, kuris yra tik
jos irankis Siame gyvenime. Jos (upanisados — V. B.) atsisako iStirpdyti Dieva pasaulyje, taciau i$ to neseka,
kad Dievas — iSorinis kiir¢jas, egzistuojgs atskirai nuo pasaulio. Dievas iSreiskia save pasaulyje, o pasaulis
yra jo gyvenimo israika (...). Dievas yra ir imanentinis, ir transcendentinis“*. Toks apibtidinimas be jokiy
iSlygy tinka ir vydiiniskajai absoliuto ir pasaulio santykio sampratai.

Absoliutas (Dievas) Vydino filosofijoje i§ esmés yra traktuojamas kaip subjektas, o pasaulis — kaip
objektas, tik ne kaip vienas $alia kito esantys, o kaip vieningos visumos momentai, tiesa, susieti grieztais
subordinacijos rySiais. Absoliutas — imanentiné pasaulio kilimo priezastis, o pasaulis — jo iSorinis
pasireiSkimas, jo savimonés jkiinijimas, saves suvokimo priemoné. Nuolatinis pasaulio sagmongjimas —
evoliucija — reiSkia absoliuto pasireisSkimo daugeriopumu (reiskiniy pasauliu) involiucijos — paneigima,
grizima j save patj, t.y. j grynosios samonés biiseng.

Grjzdama | savo pirmaprade biisena, t.y. eidama evoliucijos keliu, pasauliu tapusioji absoliuto dalis
Svieséja, samoningéja, jveikia sustingimg, t.y. sumaterialéjimg, savotiska saviapgaule, kurios déka tasai
sumaterialéjimas atrodo kaip tikroji realybé. Praeitosios evoliucijos pakopos sudarancios tam tikras visumos
sferas, kuriy, anot Vydiino, esancios keturios materialinés-gamtinés ir trys dvasinés. Visos tos sferos yra ir
mikrokosmose — Zmoguje. Ty septyneriy sfery buvimas jame rodo, kad jis yra aukSciausioje pasaulio
evoliucijos pakopoje, leidziancioje — susilyginti su kosminiu analogu — paciu absoliutu, arba Dievu.

' Vydiinas. Rastai. Vilnius: Mintis, t.1, 1990, p. 376.

* Ten pat, p. 42

* Ten pat, p. 37.

* Panxakpuisan C. Muouiickas ¢punocogpus .Mockpa: V31aTeIbCTBO HHOCTPAHHOM uTeparypsl, T. 1, 1956, ¢.168-169.



Materialiosios sferos sudaranCios gamtiskaja pasaulio ir zmogaus dalj, dvasinés — dieviskaja.
Gamtiskajai priklauso: 1) negyvoji materija, mineraly pasaulis (Zzmoguje — kiino medziaga), 2) gyvybés sfera,
kurig gamtoje iSreiSkia augmenija, Zmoguje — gyvybiniai organizmo procesai, 3) gyviinijos esme iSreiskianti
aktyvioji psichika, kuri Zzmoguje veikia jvairiy zemyjy jausmy, geismy pavidalu, 4) mastancioji gamta, kurios
menki pozymiai matomi gyviinuose ir kuri kaip iSsivysciusi reiskiasi zmoguje. Dieviskoji biities dalis i$
esmés yra nenusakoma ir neapibiidinama, bet zmogus gali jg suvokti kaip absoliuto ipostazes — Atma, Budhi,
Mang - Visagalybe, ISmintj ir Meilg. Visos Zmogaus, kaip dvasinés esybés, kaip Dvasios — Sielos, arba
Esmingojo as, apraiskos yra ty ipostaziy veikimo padarinys.

Taigi, zmoguje, kaip mikrokosmose, anot Vydiino, telpa visa visata: ,,Mes esame pasaulio dalelé, o vél
visas pasaulis yra mumyse®’. ,,Zmogaus asmuo yra sudétas dalykas. Jame randasi visi tie gyvenimo skyriai,
kurie $iuomi dabar ir pasaulyje® . Zmogumi kartu esanti pasiekta dabartiné auk3¢iausia pakopa — per jj, jo
savimone (Vydinas ja vadina aSaine samone), dvasinguma absoliutas yra suvokes save patj. Zmogus,
samoningai siekigs dvasinio Sviesumo, jopi nukreipiantis asain¢ samone, zinas kaip jo siekti ir jgaunas galia
ji pasiekti yra absoliutan beveik sugrizusi jo dalelé. Tas grizimas — ir viso gamtos vyksmo tikslas.
Remdamasis ne tik indiSkaisiais $altiniais, bet ir vieno i§ savo betarpisky mokytojy pagrindinio imanentinés
filosofijos atstovo W.Schuppés mintimis, Vydinas tvirtina: ,,Taip matyti, jog gamta, ka steigiasi apsireiksti,
ant aukStesnio laipsnio sagmone, galutinai nori apsireiksti iSmanymu, sgzine, iSmintimi. Tad pasirodo todél
viso pasaulio gyvenimo tikslu“’ .

Dvasingumo apraiskos vienaip ar kitaip pasirodanc¢ios zmogaus veikime, tik jos paprastai biina labai
nestiprios, asmenybé¢ ne visada suvokia jy tikraja prasme, nesugeba paaiskinti jy kilmés. Todél daznai Zmoguje
virSy blina paémusi gamtiskoji dalis, kuri tikrumoje turéty biti dvasinés jo esmés jrankis. Kiinu, gyvybe,
jutimais, instinktais, geismais zmogus pakartoja materijos sfery — negyvosios gamtos, augalijos ir gyvinijos —
funkcijas, kurios yra biitinos jo egzistavimui. Gamtoje §ios funkcijos vykdomos tarsi savaime pagal evoliucijos
désnius, be samoningy mineralo, augalo ar gyviino pastangy. Cia pagal absoliuto nustatyta tvarka ,,visuomet
aukstesnioji galia kelia ir neSa Zemesniaja, silpnesniaja®. Tuo tarpu zmogui

gamtiskaja savo dalj reikia valdyti patiam, tapti jos Seimininku, o ne vergu. Cia esanti jo visokeriopo
tobuléjimo prasmé. O §j tobuléjima miisy mastytojas susieja su pasaulio tobuléjimu, t.y. jo dvasine evoliucija,
kuri, kaip jau minéjome, reiskianti nuolatinj jo samongjima ir esanti teleologiskai orientuota j jo sugriZzima
grynosios dvasios, arba sgmonés, biivin. Sgmoningai suvoktas to tikslo realizavimas reiskigs dvasinj paties
zmogaus laisvéjima, artéjima i visiska iSsivadavima, arba iSganymg. Vadinasi, galutinis Zmogaus ir pasaulio
biities tikslas yra tas pats. Zmogus, nesvarbu, jis tai suvokia ar ne, yra globalaus kosminio vyksmo dalyvis.
Faktiskai jis yra pagrindinis to vyksmo subjektas, nes juo reiskiasi dieviSkoji sgmoné. Jg turédamas (tiksliau
buty sakyti — evoliucijos keliu jos atsivérimui subrgsdamas), zmogus tampa Dievo valios vykdytoju.
“Kiekvienas zmogus pasaulio Kiir¢jo vartojamas kaip priemoné visam gyvenimui gyvinti ir tobulinti. Kuo
samoningesné §i priemoné, tuo reik§mingesni yra jo pastangy daviniai visam pasauliui”’, — teigia mastytojas.

“Man visas pasaulis, visas gyvenimas atrodo kaip simbolis didZiosios gyvybés, i$ kurios jis kyla. Atskiri
7mongs, atskiros tautos, net amziai yra mano akyse ypatingi Didziojo Slépinio reidkiniai”'®, — ras¢ Vydinas
1912 m. dramy trilogijos ,,Amzina ugnis” jvadinése pastabose. Daugiausia susitelkdamas j zmogaus, kaip
pagrindinés pasaulio gyvinimo priemonés, dvasinio tobuléjimo peripetijas, pateikdamas i§samy to tobuléjimo
prasmés i$aiskinimg bei nusakydamas btidus jam siekti, Vydunas kartu nepalieka Zmogaus vieno akistatoje
su Didziuoju Slépiniu, t. y. Dievu, neapsiriboja vien individualiy jo pastangy toje akistatoje pabrézimu. | toje
akistatoje atsiskleidziantj Zmogaus biities ir jo laisvéjimo dramatizma Vydiinas zvelgia kaip j globalaus
bities vyksmo nei§vengiamybe. Mat, zmogaus buvimo pasaulyje ir jo laisvéjimo drama nesutelpa vien
individualumo lygmenyje. Pakankamai dvasiskai tigtelé¢jes Zmogus savo sutelktomis pastangomis galjs
visiskai atsiriboti nuo pasaulio ir panirti grynosios dvasios blisenon , t.y. iSsivaduoti, tapti visiskai laisvas.
Ta galimybe kartais ir pasinaudojama. Tagiau tie pasinaudojimai yra veikiau i§imtys, o ne taisyklé. Zmogus,
kaip pasaulio gyventojas, kaip apibréztos jo istorinés raidos atkarpos dalyvis, o ne kaip tg raida gerokai
pralenkusi iSskirtiné esybé, kartu su tuo pasauliu iSgyvena tai atkarpai skirtus iSbandymus. Ir iSgyvena vélgi

> Vydinas. Rastai. Vilnius: Mintis, t. 2, 1991, p. 137.

6 Vydunas. Rastai. Vilnius: Mintis, t.1, 1990, p. 259.

7 Ten pat, p. 56.

¥ Ten pat, p. 462.

? Vydinas. Rastai. Vilnius: Mintis, t.3, 1992, p. 416.

1" Vydiinas. Amzina ugnis. Probociy Seséliai. Pasaulio gaisras[dramos]. Vilnius: Alma littera, 2001, p. 8.



ne tik kaip individuali esybé, bet ir kaip tuo pat metu gyvenanciy zmoniy bendrijos narys: nesa kartu su visa
ta bendrija — zmonija tai, kg tuo laiku jai tenka nesti. Svarbus vaidmuo padedant nesti §ig nasta tenka tautai,
kurios paskirtis, anot mastytojo, — padéti Zmogui laisvinti jo dvasinj pradg ir sudaryti salygas jo kiirybinei
raiSkai, kartu — tobul¢jimui. Tauta Zmogui tiesiog esanti pacios biities duotybé, suaugusi su juo tiek
gamtiskai, tiek dvasiSkai. Juos abu neatskiriamai sieja kiino, kraujo, psichikos, proto, taip pat dvasios rySiai.
Nutriike Zmogaus rySiai su tauta, gimtos kalbos praradimas reiskia ne kg kita, kaip iSkrypimg i§ natiiralios jo
dvasinio tobul¢jimo eigos, jo dvasinés kondicijos sumenkéjima, disharmonijg su pasauliu bei paciu savimi.
Kai tie rySiai ima nutriikti didesnéje tautos dalyje, atsiranda duobiy ne tik tautos, bet ir visos Zmonijos
dvasinio laisvéjimo kelyje.

Zmonija jau yra nuéjusi ilgg grjizimo j visuotinj dvasinj bavj kelio dalj, tadiau to kelio galas, anot
Vydiino, dar esas labai toli. O ¢jimas juo — tai nuolatinis savo netobulumo, savo susitapatinimo su gamtos
pasauliu, savo vidinés disharmonijos jveikimas. Toji Zmonijos kelioné tobulumo link, nors ir vyksta pagal
nustatyta kryptj, néra lengva ir neskausminga. Ja zymi ne tik pakilimai, bet ir nuosmukiai, ne tik stulbinantys
civilizacijos bei dvasinés kulttros laiméjimai, bet ir sukre¢iancios pacios zmonijos sukeltos katastrofos.

Zmonija tobuléjanti dvasikai augant atskiroms asmenybéms. Giliu Vydiino jsitikinimu, ka ,,7mogus
daro ir veikia, néra reikSminga tiktai vien jam, bet ir jo aplinkybei, pagaliau gamtai ir visam
pasauliui“''. Todél individualios samonés $vies¢jimui Vydiino filosofijoje skiriamas ypatingas démesys.
Mastytojas visais savo aiSkinimais tiesiog siekia sugestionuoti Zzmogaus vidiniy paskaty ir pastangy tam
tobuléjimui radimasi, valios toms pastangoms jgyvendinti stiprinimg. Kaip jau minéta, kiekvienas zmogus,
anot Vydino, potencialiai esas dieviskas, tik reikig tajj dieviSkuma iSlaisvinti, kuo labiau aktualizuoti, kad jis
galéty maksimaliai suartéti su visuotine dvasia, Didziuoju Slépiniu, biities pagrindu, t. y. Dievu. To i§ esmés
sieké visi pasaulio mistikai, nors ir ne visi vienodai traktavo Dievo ir pasaulio, Dievo ir zmogaus santykj.
Vydunui dieviskumo galiy jsitvirtinimas zmoguje neatrodé esanti tik iSpraSyta transcendentinio Dievo
maloné, o buvo suvokiamas kaip paties zmogaus prigimties jvaldymo, jos pajungimo dvasinio prado
(imanentinio dieviSkumo) raiSkai jtempty pastangy rezultatas. Mistinés vienumo su Dievu pajautos
nesuteikianti religiné praktika jam atrodé esanti menkos vertés zmogaus dvasiniam laisvéjimui. Toji pajauta,
anot mastytojo, téra galima, kai Zmogus pats paruoSia salygas jai atsirasti, tiksliau sakant, vidujiniam
dieviskumui visu rySkumu nusvisti. Taciau su mistika Vydiinas siilé elgtis atsargiai ir iSmintingai. Siekiant
dieviskumo nusvitimo savyje, reikia tobulinti savo prigimties galiy hierarchinj veikima, susitelkti, nukreipti
Dievop mintis, giliai medituoti, bet vengti ir visiSkai neprasidéti su spiritizmu ir kitais i jj panaSiais
iracionaliais ar okultiniais reiSkiniais, kurie zmogy veikia destruktyviai. Vydiino misticizmas religinis-
filosofinis, peraugantis j kultiiros filosofija, teigian€iag Zzmogaus dvasinés esmés — Zzmoniskumo skaidréjimo
svarbg ne tik individualiam laisvéjimui, bet ir dvasios jsigaléjimui pasaulyje. Kreipdamas zmogaus pastangas
dvasinio tobuléjimo ir iSsivadavimo link mastytojas nebuvo linkes skatinti pernelyg forsuoto uzsléptyjy
zmogaus vidiniy galiy atsiskleidimo. Tos galios, anot jo, turi skleistis palengva, nattiraliai, Zmogui tauriai
gyvenant ir taip dvasiskai tobuléjant.

Zmogaus dvasiniam tobuléjimui skirtoji Vydiino filosofijos dalis i§ esmés yra mistiskoji dalis.
Dazniausiai ji remiasi indiSkaisiais Saltiniais — upaniSadomis, ,,Bhagavadgyta®, vedantos ir jogos sistemomis,
Siek tiek budizmu, na ir, zinoma, teosofija. Remiasi ir vakarietiSkuoju misticizmu — Pitagoru, Plotinu,
krik$¢ionimis M. Eckartu, J. Bome, Pranciskumi Asyzieciu, Tomu Kempieciu.

Kaip jau mingjome, galutinis tobuléjimo tikslas, anot Vydiino, yra zmogaus iSsivadavimas i§ materijos
varzty, jo dvasinio prado (aSainés samonés) susiliejimas su absoliutu. Indiskoji joga i esmés yra praktiniy
metody Siam tikslui pasiekti sistema. Tuos metodus pripazino visos idealistinés indy filosofijos sistemos.
Vydiinas jais taip pat naudojosi, taciau nesistengé juy detaliai iSaiSkinti ir beatodairiSkai rekomenduoti. Savo
tautieCius jis orientavo ne tiek j §j galutinj tiksla (nors visoje kiirybos potekstéje tokia orientacija yra), kiek i
tokj gyvenimo buida, kuris salygoty jy dvasinj Svieséjima, lengvinty ir taurinty zemiskajj juy kelia, tarsi savaime
prie Sio tikslo zmogy priartinantj. Miisy mastytojas propagavo aktyvy asmenybés dalyvavimg gyvenime, pats
rodé tokio aktyvumo pavyzdj, energingai darbuodamasis lietuviskosios kulttiros baruose. Ir savo filosofiniuose
aiSkinimuose jis akcentavo tuos jogos sistemos momentus, kuriuose individualus Zzmogaus tobuléjimas
derintysi su jo aktyviomis visuomeninémis pozicijomis. Siuo atzvilgiu daug pamokan¢io jis, kaip ir XIX a.
pabaigos — XX a. pradzios induizmo reformatoriai (Ramakrishna, Vivekananda, Mahatma Gandhi, R.Tagor¢,
Shri Aurobindo ir kt.), rado ,Bhagavadgytoje”. Jg remdamasis, Vydiinas savo tautieCiams siiilé tokius
kiekvienam zmogui prieinamus individualaus tobuléjimo kelius: nesavanaudiska veikima (karma joga), meilés

" Vydiinas. Rastai. Vilnius: Mintis, t.3, 1992, p. 239.
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ir nuolatinio pasiSventimo dvasinei visa ko pradziai (bhakti joga), tikrosios dvasinés realybés paZinimo
(djnana joga), savo prigimties jvaldymo, taurinimo bei harmonizavimo (karali$koji, arba raja, joga). Visi §itie
tobuléjimo biidai mastytojo aiskinimuose buvo sintezuoti i sava zmogaus vidinio tobul¢jimo samprata, kuri
buty priimtina savo tautos zmonéms ir padéty jiems spresti savo gyvento laiko keltus uzdavinius ir juos
sprendziant eiti j visiska dvasios laisve.
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GYVENIMO BUDO MEDICINA — NEISVENGIAMAS ZINGSNIS IS PRAEITIES ] ATEIT]

Habil. med. m. dr., prof. Algimantas Kirkutis
Klaipédos universiteto Medicinos edukacijos katedros vedéjas,
Europos gyvenimo biido medicinos asociacijos tarybos narys, atstovaujantis Lietuvai

Pazvelkime ] savo sveikata, | savo Seimy nariy sveikatg ir labai daznas pamatysime nesibaigiancias eiles
pas gydytoja, namuose pilnus stal¢ius medikamenty, o neretai ir ankstyvas skaudzias netektis dél
nesulaikomai progresuojan¢iy létiniy neinfekciniy ligy (LNL). Pagal Jungtiniy tauty 2011 m. specialios
Generalinés asambl¢jos A/RES/65/238 65 “Létiniy neinfekciniy ligy kontrolé ir profilaktika" duomenis,
dél globalinés $iy ligy epidemijos kasmet netenkame 36 milijony Zmoniy gyvybiy. Neteisingo gyvenimo
budo sukeltos ligos sudaro net 77% viso europieciy sergamumo
(http://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/66/83 & Lang=E). Pagal Lietuvos Higienos instituto
Sveikatos informacijos centro duomenis 2013 metais misy Salies Sveikatos apsaugos ministerijos
Valstybinése ligoniy kasose uzregistruoti 557 654 Zmonés sergantys hipertenzija, 125 392 — létinémis
kvépavimo taky ligomis, 95 023 — cukriniu diabetu 75 342 — véziu (http://www.delfi.lt/news/
ringas/politics/a-raslanas-lietuvoje-nesveikai-daug-ligotu-zmoniu-ka-
daryti.d?id=67007214#ixzz3QQEHZIdD). Idomumo délei pastebésiu, kad Salyje per metus gimsta tik 15-16
takstan¢iy vaiky. Si sukreianti statistika veréia susimastyti, kodél taip yra ir kas misy laukia ateityje, jeigu
Sios labai grésmingos tendencijos nesikeis?

Jungtiniy tauty asambléjos ir kituose labai svarbiuose Pasaulinés sveikatos apsaugos organizacijos ir
Europos sgjungos dokumentuose nurodomos dvi pagrindinés priezastys, sukélusios globaling LNL
epidemija:

1. Gyvenimo biudo, salygoty LNL atsiradimo rizikos faktoriy daugéjimas (tolstanti nuo nattraliy
salygy gyvenamoji aplinka, nesveikas maistas, psichoemocinis disbalansas, adinamija, priklau-
somybeés ir kt.);

2. Neteisingas valstybinis sveikatos apsaugos sistemy prioritety orientavimas j ligy simptomy
diagnostika ir gydyma, pamirstant sveikatos stiprinimo ir tausojimo praktikos svarbg.

Naturaliai kyla antras klausimas, kg mes galime padaryti, kad sustabdyti vis grei¢iau besisukantj LNL
smagratj? Moksliniais tyrimais ir praktiniais eksperimentais jau seniai yra jrodyta, kad vien tik anksti
pasalinus Sirdies ir kraujagysliy sistemos létines ligas sukeliancius rizikos faktorius, galima iSvengti 80%
susirgimy ir miréiy (http://www.un.org/ga/search/view  doc.asp?symbol= A/66/83 & Lang=E). Yra zinoma
daug solidZiy biomedicininiy moksliniy veikaly, kuriuose medikai ir biologai jrodo, kad pakeitus mitybos bei
pagrindinius gyvenimo jprocius galima be vaisty ir kity medicininiy preparaty sustabdyti LNL progresavima
ir pasukti iy ligy eigg atgal sveikatos kryptimi (China Study, T.Colin Campbell 2005). Man malonu
pastebéti, kad Sios idéjos misy Salyje néra naujos. Jau beveik prie§ Simta mety Vilhelmas Storosta (Vydiinas)
savo knygose "Sveikata, jaunumas, groz¢", "Gimdymo slépiniai, "Samong" ir kt. stengési atskleisti tikrasias
LNL atsiradimo priezastis ir Siy ligy sukeliamas grésmes. Jo pédomis seké Karolis Dineika, Eugenija
Simkiinaité ir daug kity $viesios atminties iskiliy Zmones. Panaios tendencijos evoliucionavo ir kitose
Salyse. Jos kildinamos i$ senovés ryty medicinos suformuoto suvokimo, kokia svarbig vietg siekiant i§saugoti
ir sustiprinti zmoniy sveikata, uzima jy gyvenimo biidas ir aplinka.

Pastaruoju metu pasaulinéje oficialioje biomedicininéje praktikoje vis aktyviau reiskiasi naujos
tendencijos, kuriose akcentuojama gyvenimo biido svarba. Vakary Salyse pradéjo vystytis nauja medicinos
sritis - gyvenimo bido medicina (ang. k. "Lifestyle medicine"). Sios medicinos tikslas — moksliniy tyrimy
pagalba ieSkoti naujy ir klinikingje praktikoje panaudoti jau zinomus, moksliniais faktais pagristus
medicininius metodus, siekiant pakeisti zmoniy gyvenimo buda ir uzkirsti kelia LNL atsiradimui ir
progresavimui. Gyvenimo btido medicina (GBM) naudojasi keturiais pagrindiniais instrumentais:

1. Biomedicininémis mokslinémis Ziniomis, kurios leidZia suvokti ir pagristi GBM efektyvuma.

2. Specialiomis medicininémis programomis, kurios kuriamos ir taikomos pacientams, atsizvelgiant j
LNL pobidj ir atsiradimo priezastis. Sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, streso valdymo, socialinio
statuso ir gyvenamosios aplinkos koreagavimo programomis, sieckiama sustiprinti sveikatg ir pakeisti
pacienty gyvenimo biidg, pasalinant LNL sukélusias priezastis. Tokios programos gali biiti taikomos,
tiek pavieniams pacientams, tiek ir jy grupéms.
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3. Ziniomis apie maisto papildy ir vitaminy bei kity, ne farmaciniy substancijy, stiprinanéiy organizmo
sveikatg, efektyvuma.
4. Aprobuotomis Papildomosios ir alternatyviosios/tradicinés (nattiraliosios) medicinos ziniomis.

Gyvenimo medicinos pagrindiniai principai kildinami i§ senovés Ryty medicinos. Jau prie§ tikstancius
mety buvo gerai zinoma apie Zzmogaus savigydos galiy stiprinimo svarba, siekiant i§vengti ligy ir sustiprinti
sveikatg. Pagrindiniai Ajurvedos, Tradicinés kiny medicinos ir daugelio kity liaudies medicinos sistemy
principai buvo siejami su pacienty gyvenimo biidu bei jo stereotipais.

Siuolaikine GBM labai susijusi su dabar klinikingje praktikoje taikomomis alopatinés medicinos
paslaugomis. Zemiau pateikiamoje schemoje siekiu pailiustruoti GBM vieta §iuolaikinéje sveikatos
apsaugos sistemoje. Sios medicinos srities veikla isskirtina tuo, kad ji pradedama taikyti iki ligos simptomy
pasireiskimo arba pirmose ligos pasireiSkimo stadijose. Jos pagrindinis tikslas yra stiprinti organizmo
gynybines galias ir neleisti jsibégéti patologiniam procesui.

.

SVEIKATA MEDICINA

Savijauta

KLINIKINE

Gyvybiné encrgija

LIGA

Amiius
Schema Nr. 1. Gyvenimo buido medicinos vieta sveikatos apsaugos sistemoje
Be jokios abejonés, GBM veikia glaudziame kontakte su jprastine klinikine medicina ir turi daug

tarpusavyje besipinanciy ir persidengianciy sri¢iy. Antroje schemoje iliustruojamos klinikinés ir GBM
persidengimo sritys.

E Prevencija (Profilaktika) JT
2  mmd| Ankstyvoji diagnostika -E
g Gydymas: |
£ LNL reversija L & =
T OMedikamentai o g
£ Q chirurgija 3 o
= O Pirminé ir antriné : g_f_
E reabilitacija o

Schema Nr. 2. GBM ir klinikinés medicinos aktyvumo sritys

Gyvenimo buido medicina sparciai vystosi Jungtinése Amerikos valstijose. Prie$ keletg mety dirbantieji
Sioje medicinos srityje gydytojai apsijungé | Amerikos Gyvenimo biido medicinos specialisty kolegija (angl.
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k. "American College of Lifestyle medicine") http://www.lifestylemedicine.org/define. Sioje kolegijoje
dalinamasi naujausiomis ziniomis gyvenimo biido medicinos srityje, organizuojami specialisty rengimo ir
perkvalifikavimo kursai. Europos sajungoje taip pat auga susidoméjimas Sia, nauja medicinos sritimi. Jkurta
Europos gyvenimo biido asociacija ( angl. k."European Sociaty of Lifestyle Medicine") https://eu-
lifestylemedicine.org/. Bendradarbiaujant su kolegoms i§ JAV ir ES, Klaipédos universiteto Medicinos
edukacijos katedroje praeitais metais buvo pradéta kurti pirmoji ES tarptautiné GBM universitetiniy studijy
programa. Véliau prie Sio darbo prisijungé ir kolegos i§ Kauno LSMU. Programa intensyviai ruoSiama
aprobavimui LR SMM  Studijy kokybés vertinimo centre ir LR SAM. Tikimasi dar $iais metais j ja pakviesti
studijuoti pirmuosius biisimuosius GBM magistrus. Siy mety, vasario 2 diena, GBM spartesnio jdiegimo j
ES ir musy $alies kliniking praktikg klausimai aptarti su Europos Sgjungos komisaru, atsakingu uz sveikata
ir maisto saugg dr. V.P. Andriukaiciu (pav. Nr 1).

;a EUROPEAN SOCIETY OF
(J LIFESTYLE MEDICINE

Pav. Nr. 1. Europos GBM asociacijos prezidentas M. Sagner su ES Sveikatos ir maisto saugumo komisaru
dr. V. P. Andriukaiciu. Lietuvos atstovas Europos GBM asociacijoje prof. A.Kirkutis, eurokomisaras
dr. V. P. Andriukaitis, Europos GBM asociacijos viceprezidentas I. Arkadiannos, EGBM prezidentas ir ES Sveikatos
apsaugos organizacijy atstovas

Susitikimo metu eurokomisaras pazymeéjo pavojus ir grésmes isSkilusias dél LNL globalinés epidemijos.
Nurodé Siuolaikiniy biomedicininiy moksliniy tyrimy GBM srityje reikSm¢ ir bitinumo spartesnés $ios
medicinos srities plétros svarba. Jis pazadéjo rasti budy ir priemoniy padéti sparciau diegti j klinikine
praktika GBM.

Siekiant sustabdyti LNL epidemijos plitimg, reikia gerai suprasti $iy ligy atsiradimo prieZastis. Biitina
ieSkoti naujy, gal kartais ir nestandartiniy profilaktikos ir gydymo budy. GBM yra vienas i§ aktyviy
méginimy spresti jsisenéjusia LNL problema, pasitelkiant Siuolaikinius biomedicinos mokslo laiméjimus ir
praeities medicininiy sistemy sukaupta klinikine patirt;.

Noriu atkreipti démesj | dar vieng labai svarby Sios medicinos aspekta. GBM | sveikatinimg ir gydyma
aktyviai jtraukia ir patj pacient. | ji zifirima, kaip j labai svarby gydymo proceso rezerva. Ligoniui detaliai
iSaiSkinamos konkrecios, su jo atveju susijusios, LNL atsiradimo priezastys, numatomas detalus ligy reversijos
ir gydymo planas (programa) bei aiskiai apibréziama jo vieta Siame plane. Plano realizavimo eigoje vykdoma
perioding stebésena ir esant reikalui, atlickama programos korekcija. Siekiant aktyviau jtraukti pacients, reikia
sustiprinti jo motyvacijag dométis savo sveikata, biitina jam suteikti kuo daugiau ziniy ir informacijos apie savo
susirgima ir eiga. Cia iSryskéja sistemingo, kryptingo ligoniy $vietimo svarba.

Baigdamas §j straipsnj noriu priminti seng patarle, kad "viskas kas nauja, tai pamirsta sena" ir Vilhelmo
Storostos VYDUNO Zodzius "Zymiai svarbiau sveikatg tausoti ir stiprinti negu ligas gydyti".

Panaudota literatiira

1. Sirdies ligos Prevencija ir I§gydymas , Caldwell B. Esselstyn , 2015.

2. China Sudy (Naturalus biidas i§vengti ligy) T. Campbell ir kt., 2005.

3. http://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/66/83 & Lang=E)

4. (http://www.delfi.lt/news/ringas/politics/a-raslanas-lietuvoje-nesveikai-daug-ligotu-zmoniu-ka-
daryti.d?id=67007214#ixzz3QQEHZIdD).
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FITOTERAPIJA AIRIJOJE — ZOLININKO VAIDMUO BENDRUOMENEJE
PHYTOTHERAPY IN IRELAND- HERBALIST'S ROLE IN THE COMMUNITY
Vilma Matuleviciaité MSc (Herb. Med.), ND, Dip. Herb., CST, MIRH

Abstract (Santrauka)

Phytotherapy in Ireland is practiced by more than 200 professional herbalists belonging to several herbal associations.
The Irish Register of Herbalists (IRH) is one of the largest professional organisations, whose members are involved in
various activities in the community. The projects range from growing herbs and maintaining the herb garden, to being
involved in the urban schools herb gardens (H-URBS Garden) creation and organizing herbal events across the country
during Ireland’s inaugural National Herb Week. Yet the main role of the herbalist is to treat people complaining of
acute or chronic conditions in their clinical practice. The herbalist’s place in the health care system in relation to
treating acute conditions with herbs could be looked at more closely in the near future, as resistance to antibiotics is a
big problem.

Vyditnas bylojo: ,,Kiino gyvenimas palaikomas Zzmoniskosios dvasios — sielos, bet i§ aplinkos —
augmenijos” (Vydiinas, 1991, 104p.).

Pagrindinis fitoterapeuty ar Zolininky (toliau- ,,zolininkas“) ,,darbo jrankis“ yra augalai — zolelés
(vaistazolés). Senos ir gilios gydymo Zolelémis kelty tradicijos Airijoje iSnyko Brity imperijos okupacijos
metu, taiau per pastaruosius 20-30 mety Zolininko profesija iSgyvena atgimima.

Iki 1990 mety Airijoje nebuvo né vienos Zolininky asociacijos. Siuo metu Airijoje yra keturios
Vakarietiskos tradicijos Zolininky asociacijos ir dvi Kinie¢iy medicinos Zolininky asociacijos, turin¢ios apie
100 nariy i$ kiekvienos tradicijos. Taciau praktikuojanciy zolininky yra daugiau nei 200, nes ne visi yra
registruoti ir priklauso asociacijoms. Viena didziausiy asociacijy Airijoje yra Irish Register of Herbalists
(IRH) — Airiy Zolininky Registras, jungiantis 54 narius.

Asociacija yra atramos ir palaikymo centras patiems Zolininkams, kur bendraminciai gali keistis ir
dalintis bet kokia ,,Zoline* informacija bei kurti ir organizuoti jvairius su fitoterapija susijusius projektus. Bet
to, asociacija yra ir svarbus informacijos Saltinis visuomenei, padedantis Zmonéms rasti kompetentingy ir
gerg medicininj bei fitoterapinj iSsilavinima turinciy specialisty sarasa. Kiekvieno zolininko darbas yra
grindziamas etiSka ir saugia praktika.

Zolininky veikla yra gana jvairi ir daugialypé. Viena i§ sri¢iy, kuria uzsiima Registro nariai, yra vaistiniy
augaly sodo kiirimas ir prizitréjimas. St.Anne’s Physic Garden (St.Anne’s Gydomasis sodas) yra bendras
IRH ir Dublino miesto tarybos projektas. Darbas tus¢iame zole apaugusiame sklype Dublino St.Anne’s parke
prasidéjo nuo velénos plésimo tiesiogine prasme prie§ pora mety. Siemet geguzés ménesj Dublino miesto
meras oficialiai atidarys §j soda visuomenés lankymui. Siuo metu jame auga 75 rii§iy vaistazolés, Zolininky
prizitirimos istisus metus, bet planuojama auginti iki 300 rasiy augaly. Cia studentai atliks augaly pazinimo ir
kultivavimo discipliny praktika, o visi norintieji bus supazindinti su augalais bei jy vaistinémis savybémis.

Didziule Zolininko darbo dalj uzima edukacija ir Svietimas, todél Registrui priklausantys zolininkai
bendradarbiauja su Airijos mokytojy asociacija. Drauge yra kuriamas dar vienas svarbus edukacinis
projektas ,,Miesto mokykly vaistazoliy sodas®“. (H-URBS Garden project- ‘Herbal Urban Schools Garden
project’). Projekte pakviestos dalyvauti biitent tos miestuose esan¢ios mokyklos, kurios neturi zemés sklypo.
Kiekvienoje mokykloje Zolininkai pasodins devynis vaistinius augalus specialiai tam pakeltoje ir tvorele
apkaltoje 1kv.metro dydzio lysvéje arba vazonuose, priklausomai nuo konkretaus ploto. Sis projektas dar
rengiamas, taciau jau 5 Dublino mokyklos pareiské norg jame dalyvauti. Projekta planuojama jtraukti j
mokykly biologijos ar gamtos moksly mokymo programa, kad moksleiviai turéty galimybe¢ susipazinti su
vaistiniy augaly pasauliu: jy auginimu, priezilira bei nauda sveikatai.

Dar vienas IRH nariy projektas yra pirmoji ‘National Herb Week’- ,Nacionaliné vaistazoliy savaité®,
kuris vyks paskuting geguzés savaite ir kurio kulminacija bus Gydomojo sodo oficialus atidarymas. Sioje
»vaistazoliy™ savaitéje pakviesti dalyvauti visy organizacijy nariai, Zolininkai jos metu skaitys paskaitas, jy
klinikose vyks ,,atviry dury* dienos bei bus taikomos nuolaidos konsultacijoms visg savaite. Tikimasi, kad
spauda bei televizija prisijungs $ig savaite prie zolininky veiklos propagavimo, planuojama keletas TV
interviu.

Kaip bebiity, pagrindinis Zolininky darbas yra klinikiné praktika. Airijoje kol kas néra integruotos
medicinos ligoniniy, todél Zolininkai dirba privaciose klinikose. Apie 10 proc. Zolininky specializuojasi tam
tikroje konkrecCioje srityje, o daugelis kity tiesiog priima pacientus su paciais jvairiausiais negalavimais.
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Fitoterapija Airijoje dazniausiai taikoma létiniy susirgimy arba l1étiniy neinfekciniy ligy gydymui, ir tik apie
10 proc. pacienty kreipiasi dél iminiy ligy.

Viena aktualesniy sveikatos apsaugos sri¢iy yra bakterijy atsparumas antibiotikams. Neatsitiktinai ir
Europos Sveikatos komisarui V. Andriukai¢iui Sios problemos sprendimas yra prioritetiné sritis. Bakterijy
atsparumas vaistazoléms yra daug retesnis reiskinys, ypa¢, kai naudojami vaistazoliy miSiniai. Uminés
virusinés ar bakterinés infekcijos gerai pasiduoda gydymui vaistazolémis — tai patvirtina Zolininky praktika.
Todél artimiausioje ateityje reikéty jvertinti Zolininko-specialisto vaidmenj timiniy ligy gydymo srityje.

Vaistazolése esantys kompleksiski cheminiai junginiai ir veikliosios medziagos yra tarsi pacios gamtos
pritaikytos gydyti, maitinti ir saugoti sudétingg ir kompleksiska zmogaus emocinj bei fizinj organizma.

Zolininko darbas bei vaidmuo Siuolaikingje airiy bendruomenéje neapsiriboja tik pacienty priémimu ir
gydymu klinikoje. Vaistazoliy auginimas, vaiky bei suaugusiyjy Svietimas apie sveika gyvensena, augaly
puoseléjimga, priezitirg bei naudojimg kasdieniame gyvenime — §is platus Zolininko veiklos spektras papildo ir
praturtina bendruomeng.

Kaip saké Vydinas: ,Bet gyvenimo prasmé turi i$sipildyti ne tik Zzmogaus asmenybgje, bet ir jo
santykiuose su aplinkuma.* (Vydinas, 1994, 169p.)

Nuorodos

Vydinas, 1991. Sveikata, grazumas, grozé. Gimdymo slépiniai. Kaunas: UAB ‘Leidykla Farmacija’.

Vydiinas, 1994. Rastai IV tomas. Vilnius: Mintis.

gyvenanti Dubline, Airijoje. Vilma désto fitoterapija Natiiralios Medicinos Koledze (CNM) ir yra studenty kliniky bei
praktikos supervizoré. Vilma yra Airiy Zolininky Registro (IRH) prezidenté.
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VYDUNAS APIE SEIMA IR VAIKUS
Chem. m. dr., doc. Ksavera VaiStariené

Vydiinas vyro ir moters santuokg vadina ,,vada®. Moters ir vyro santykius jis apraso gana placiai, ypac
kiidikio pradéjimo metu. Savo straipsnyje ,,Zmogaus atsiradimas“ 2-me raSty tome jis uZsimena apie
biblijoje duota Adomo, kurj Dievas nulipdé i§ molio ir jkvépé dvasig, gimimg. Vydinas taip pat primena
biblijos legenda, kad ”Dievo stinlis matg, jog zemés dukros buvusios grazios, apsivedé su jomis*. Kiekvieno
kiidikio pradéjime dalyvauja ir dvasisSkas pradas.

»Motinos kiine augancio kiidikio kiinas nuolat kinta. Pradzioje jis yra vien gyva pislé, véliau atrodo
zemos veislés gyvuliu, kuris gyvena vandenyje, tada — kity aukStesniy veisliy gyviu. Trumpu laiku visa
gyviy eile kartoja, kol néra jgijes zmoniskg pavidalg ir uzgimsta“ — teigia Vydiinas.

Vydunas kelia aukstus reikalavimus Seima kuriantiems Zzmonéms. Jie turi buiti aukstos moralés, skaistis,
mylintys vienas kita. Tik reikéty meilg atskirti nuo geismo. Vydiinas daznai pabrézia teiginj, kad tikroji
zmogaus gimtiné yra Motina. Jis perspéja, kad apsivedus, gimtimi naudotis tik vaiky pradéjimui, o ne
gaslumui. Taip gyvenant moteris i§likty jauna, grazi ir gimdyty su dziaugsmu. Vaikai turéty savyje sveika ir
dora tévy krauja.

Vydinas priekaistauja Seimoms, kurios tenkina savo lytinius geismus, bet vaiky nenori turéti. Tuomet ta
Seima eina prie§ gamtos désnius ir zudo kiidikius. Taip kai kurie Zmonés gyvena ir nezino, ka daro. Tokie
dalykai kenkia ir moters, ir vyro sveikatai. Ypa¢ zudomi kg tik pradéti vaikai. Ir atsiranda Zmoniy, kurie to
nesmerkia. Vydiinas raso, kad tokios ,kultiros® Salys, kurios pateisina negimusiy kidikiy zudyma, yra
tikryjy barbary lizdai. Biblija tokj vaiko zudymg vadina nuodéme. Jis cituoja net biblija: ,,IS nuodémingos
séklos esu pradétas ir savo motinos nuodémése esu”.

Padorios Seimos gimdo vaikus su didele meile. Taciau toliau viskas priklauso nuo motinos. Jos kraujas
maitina kudikj js¢iose. I$ tikryjy kudikis daugiau gauna i§ motinos, negu i$ tévo. Motina yra gimdyvé ir
naujo zmogaus gyvenimo kiiréja. Ji visa savo gyvenima nesa vaiko kilmés slépinj su savimi.

Vyras ir moteris, kurie nori susituokti ir gimdyti vaikus turi buti sveiki ir pilnai subrend¢. Vyrams tuoktis
geriausia sulaukus 30 mety, o moterims 24. Vydunas perspéja, kad kuo jaunesni tévai, tuo trumpesnis jy
vaiky amzius, nes jy kiinai biina silpnesni. Jis prisimena, kad tuo metu, kai jis gyveno, 19 a. pabaigoje buvo
labai kovojama su paleistuvavimu Vokietijoje ir Pranciizijoje ir raginama anksti apsivesti. Moterys,
maitinancios kidikius turi bati sveikos, doros, geros nuotaikos. Vaikai suserga, zjsdami motinos pieng tuo
atveju, jeigu jos yra supykusios, iSsigandusios, nusiminusios, pavydzios ir pan. tada motina girdo vaikus
tiesiog nuodais. Kuidikis tik tada islicka sveikas visg zindymo laika, jeigu tévai nors 18 mén. nuo kudikio
pradéjimo susilaiko nuo lytiniy santykiy.

Vaikai per kraujg paveldi jvairias tévy ligas: plauciy, inksty, Sirdies ir kt. Tévai ir ypa¢ néscios moterys
neturéty naudoti nuody: kavos, alaus, degtinés, riikaly. Svarbiausia yra suprasti tai, kad kokie yra tévy
jausmai ir mintys, tokios bus ir jy vaiky mintys. Tuo tarpu, i§ nesveiko kraujo, i§ tévy ligotumo gimsta vaikai
su nesveikais sanariais, nesveiko tigio, liliputai, kuproti ir t.t. Dory tévy vaikai yra tikri tévy doros reiskéjai.
Tévai turi tokius vaikus, kokiy jie patys yra verti.

Vydiinas 3-ame raSty tome straipsnyje ,,Tévai ir vaikai raso, kad tévy kiino, doros ir proto ypatybés
persiduoda vaikams, nes negalima laukti i§ ligoty tévy sveiky vaiky, i§ nedory — prakilniy. Taciau btina ir
i8im¢iy. Vaikai paveldi tiek gergsias, tiek blogasias savybes ne tik i$ tévy, tévy tévy, i§ bociy ir prabociy,
kuriy per 7 kartas susidaro net 254 kraujo giminaiciai. Kartais atsitinka taip, kad padorioj Seimoj gimsta
vaikas, kurio bocius tolimoj praeityje buvo nedoré¢lis ir paveldi to nedorélio bruozus. Aisku, kad tokio
palikuonio gyvenimas gali virsti pragaru.

Vydinas teigia, kad kiekvienas galime nors ir silpng savo sveikatg ir dorg tvirtinti, nes kiekvienas i$ savo
tévy turime daugiau gery negu blogy ypatybiy. Pirmoje eiléje turime stiprinti Dvasia, kuri yra vadovas miisy
gyvenime. Per sunku vaikui doros keliu eiti j priekj, jeigu jis gimé i$ blogy ir nedory tévy.

Tévai gana ilga laikg slepia gimties slépinius ir seka pasakas apie gandrus, neSancius vaikus Seimai.
Siuolaikiniai vaikai i§ kompiuteriy labai anksti suzino gimties paslaptis. Labai didelis pavojus slypi vaiky
sveikatai ir psichikai priverstinis vaiky mokymas apie dviguba lyti. Vydiino gyvenimo metu tokiy nesamoniy
vaiky ugdyme nebuvo. Jis biity dar labiau pasibaiséjes taip vadinama ,,vakary kultiira®.

,»Gimdymas®, — kaip raSo Vydiinas,- yra tévy gyvenimo slépinys, kadangi jis yra visy dalyky kilniausias.
Vaikai tokiy tévy, kurie bus gime¢ su pinu atjautimu savo pareigy ir gyvenimo galimybiy, bus tikrai sveiki ir
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kiinu, ir siela. Dvasia, o gal ir kiinu jie bus milzinai, net lopSyje jie pasirodys protingais... Ir tai paeis i§ tévy
gyvenimo, i$ skaidrios jy min¢iy gyvatos. Tokie tévai bus savo vaiky mylimi, nes jie negalés kitaip elgtis.”

Nuo seny laiky Zzmonés gyvena Seimose ir tokiu biidu veikia vienas kitg. Jie zadina vienas kito jausmus,
geismus ir Gpus. Zmogus pats turi biti susijaudines, tada jis uzdega kito jausmus. Jausmy ir geismy yra
visokiy. Zmonés juos labai gerai skiria vienas nuo kito. Vieny jausmy jie drovisi, kitais dZiaugiasi ir
didZiuojasi. Zmonés turéty pasistengti kituose Zadint visa tai, kas grazu, kuo galima dZiaugtis, ko nereikia
drovétis.

Taciau, anot Vydiino, auks$c¢iausias zmoniy bendravimo lygis yra dvasios — sielos srityje. Tokio
bendravimo pavyzdziu gali bati motinos meilé savo kiidikiui. Zmonés turi gyventi kartu, kad jy dvasios —
sielos susiriSty ir be jokiy materialiniy paskaty tobuléty ir auginty tévynei pacius doriausius,
sveikatingiausius ir talentingiausius vaikus.

Tauta, Seima Vydiinui Sventa.

Dori vaikai uzauga tik darnioj Seimoj.

Pagal Vydiing reik visiems gyventi.

Tada bus gera miis $aleléj Lietuvoj.

Vaikai uzaugs it gZuolai — sveiki ir graziis.

Jie dirbs Tévynei i$ visos Sirdies.

ISnyks apgaulé, melas, kaip mirazas.

Linkékim Lietuvai Sviesiausios ateities.

Literatira
Vydiinas, Rastai, ,1990 m., II, 1991 m. ir III, 1992 m. tomai
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VYDUNO POMIRTINIO GYVENIMO SAMPRATA IR RYTUY RELIGIJOS

Tadas Snuviskis
Vilniaus universiteto filosofijos magistrantiros studentas
Vydiino draugijos narys

Pasirinkau tokig praneSimo tema, pirmiausia norédamas palyginti Vydino pomirtinio gyvenimo
sampratoje vartojamas sgvokas su atitinkamai panaSiai vartojamomis sgvokomis hinduizmo ir budizmo
religinése sistemose (kurias pavadinau Ryty religijomis). Zinome, kad Vydiinas dar nuo paskaity klausymo
Leipcige mety (1900-1902), pradéjo dalyvauti teosofy veikloje, o ir 1902 m. pats jkiiré teosofy burelj
Tilzéje, veikusj iki 1935 m. Zinoma, grei¢iausiai daugelis Vydiino naudoty savoky bei idéjy buvo perimta ne
tiesiogiai 1§ minéty dviejy religijy rasty, o per teosofy tarpininkavima, ypa¢ J. Blavatskajos kirinius
(“Paslaptinga doktrina”, “Raktas j teosofija”). Siuo atveju, tai ne tiek svarbu, nes lietuviskame kontekste
tokia Vydino samprata ir sistema vis tiek iSlieka labai unikali. Tad Sio mano praneSimo uzdavinys bus
pateikti Vydiino pomirtinio gyvenimo sampratg iSdéstyta jo veikale “Mirtis ir kas toliau” bei palyginti Sig
sampratg ir vartojamas sgvokas su platesniu hinduizmo ir budizmo religijy kontekstu.

Pasak Vydiino, sanskrito kalba pati tinkamiausia pasaulyje isreiksti labai subtilius dvasinius dalykus'?.
Tad beveik visos Vydiino vartojamas sgvokos apibiidinancios pasaulio sarangg, zmogaus sud€jimg ar
pomirtinio gyvenimo erdves yra sanskritiskos kilmés'. Vydinas apibidina Zmogaus sandara kaip
septynlype. Pirmiausia eina keturios zemiskosios-kiiniskosios dalys:

1) Regimoji materija (prakriti) ir eterio kiinai vadinami atitinkamai Sthula Sharira ir Linga Sharira;

2) Pranos-kvépavimo;

3) Kama arba geismai-norai-tipai-palinkimai (atitinka graikiskajj Erosa);

4) Kama-Manas arba norai suvaldomy proto-minties-manymo.

Po jy seka dvasinés dalys, kurios sudaro Zmogaus esme arba siela'*, o bitent:

5) Grynasis Manas;

6) Buddhi arba iSmintis;

7) Atman arba dvasia visagalybé¢, visumos-pamatas.

Dar btdami kiiniski, Zmonés esti skirtingy sgmoningumo laipsniy, kuriy i§ viso yra septyni. Pasieke
penktajj samoningumo laipsnj, Zzmonés pradeda susivokti, kad i3 tikryjy esa dvasia-siela'>. Mirus Zmogaus
kiinui, zmogaus Kama-Manas persikelia gyventi | Kama-Loka. Kurioje vidutini$kai iSgyvenus dar 30 m.,
zmogaus Manas atsiskiria nuo Kamos ir tuomet keliasi j Devachang, arba spindiniyjy krastg. Jame
iSgyvenus vidutini§kai 1000—1500 m., Zmogus grizta j fizikinj kiing, gyveng naujg materialinj gyvenima.
I8gyvenus tam tikrg skaiciy tokiy gyvenimo kelioniy, zmogus galiausiai nebepersikiinija ir pasiekia savo
tiksla, t.y. pasiekia Vydiiniskai suprantamg Nirvang, ir tampa grynuoja Atma-Buddhi.

Ne veltui Vydiinas teigia: ,,Taip jau ir pri¢jome prie to, kame gludi sveikatos gyvenimas, ir kas yra to
griovimo esmé. Kad zmoniskosios dvasios-sielos valdymas zmogaus asmenybéje suvarzomas, arba, kad

dvasia-siela pati silpninama, tada sveikata griaujama i§ pagrindy*'’.

12 Vydiinas, “Mirtis ir kas toliau”, in: Vydiinas. Rastai, Vilnius, 1991, t. 2, p. 57 (toliau “Mirtis ir kas toliau”).

13 Vydiinas, “Visumos saranga”, in: Vydiinas. Rastai, Vilnius, 1990, t. 1, p. 34-35; “Mirtis ir kas toliau”, p. 57-59. Zidr.
taip pat: Bagdonavi¢ius Vacys, “Vydiino filosofijos bruozai”, in: Vydinas. Rastai, Vilnius, 1990, t. 1, p. 16-24;
Mykolaitis-Putinas Vincas, “Vydiino dramaturgija”, in: Vincas Mykolaitis-Putinas. Rastai, Vilnius, 1969, t. 10, p.
318-336.

'* Vydinas, “Sielos kultiira”, in: Vydiinas. Rastai, Vilnius, 1993, t. 3, p. 291-292, “Zmogus randamas ne kiine, bet toje
jégoje, tame dvasiniame prade arba principe, kurs kiinu apsireiskia (...) Zmogus yra siela arba siela yra zmogus”.

" Ibid., p. 291-303.

16 Vydunas, Sveikata, Jaunumas, Groze, Tilzé, 1928, p. 56.
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MUSU TAUTOS DVASINIO ATGIMIMO VEDLIAI
(Vydino ir Satrijos Raganos gyvenimo bei kultiirinés — kiirybinés veiklos paralelés)

Juozas SidiSkis
Vydiino Draugija. Kaunas

Abu gimé ir augo 19 a. antroje pus¢je merdinCioje, i§ pasaulio Zemélapio iSbrauktoje miisy tautoje.
Vydiinas — germanizuotuose Rytpriisiuose i§prususio tarnautojo gausioje $eimoje. Satrijos Ragana - Siaurés
ir vidurio Zemaitijos sulenkéjusios bajorijos dvaruose, brutalios posukiliminés rusifikacijos aplinkoje.
Abiejy Seimy pagrindiniais dvasinés §viesos Saltiniais buvo taurios lietuviskos dvasios motinos.

Abu pradinius iSsilavinimus jgijo namuose. Abiejy namy aplinkoje buves pagarbus démesys dvasiniam
brendimui, mokslui, menui ypa¢ muzikai abu domino labiausiai ir iSliko viso jy gyvenimo svarbiausiais
komponentais. Seminarines pedagogines studijas véliau gilino laisvy klausytojy teisémis Vydunas
Vokietijos, Satrijos Ragana Sveicarijos universitetuose. Jaunystés metais Satrijos Raganos pazintis su
Povilu ViSinskiu, o Vydiino su tuo metu Rytprasiuose spausdinta lietuviska ,,Ausra™ pazadino jy tautinj
sagmoninguma bei 1émé aktyvy dalyvavima tautinio atgimimo ir nacionalinio i$sivadavimo sgjudyje. Duoklg
tiesioginiam pedagoginiam darbui Vydiinas atidavé Kintuose ir Tilzéje 1888-1910 m., o Satrijos Ragana
Marijampoléje 1909-1915 m. Visa likusj savo gyvenimg bei neeilinius gebéjimus abu paskyré visuomeninei
— Svietéjiskai, mokslinei ir kiirybinei veiklai.

Visi Satrijos Raganos pedagoginiai darbai ir groZiniai kiiriniai pradZioje buvo isleisti atskirais kiitiniais,
o paskutiniu metu 4 rasty tomais. Jos darby vertintojy yra vieningai pripazinta produktyviausia
kriksc¢ioniskosios pedagogikos kiir¢jy Lietuvoje ir Zymiausia raSytoja romantike bei egzistencializmo
pirmtake lietuviy literatiiroje. Visa jos moksliné ir groziné kiiryba yra prilyginta gyvenimo menui, kai
kiiriniuose nattraliai reiskiasi gyvai tikin¢io autoriaus dvasia.

IS visy 60 Vydiuno knygy pirmosios spaudoje pasirodé 1907 m. isleistais keturiais filosofiniais ir
draminiais veikalais. 1908 m. iSleistos net 6 knygos, tarp jy ir monumentali draminé trilogija ,,Probociy
Seséliai”, autoriaus tais padiais metais asmeniskai jteikta Satrijos Raganai Vilniuje. ] §j susitikima Vydiing
atvedeé ji suzavéjusi Tilzéje 1903 m. isleista Satrijos Raganos apysaka ,,Viktuté®, kurioje autoré vaizdziai
deklaravo savo gyvenimo bei veiklos principus. Tai vienintelis mums Zinomas, Satrijos Raganos laiskuose
dokumentuotas, jy susitikimas, ryskiausiai atskleides jy dvasinj gimininguma ir idéjing bendryste.

1928 m. Vytauto Didziojo universitetas Kaune abiems suteiké daktaro garbés vardus.

Apibendrinant galima teigti, kad Vydinas ir Satrijos Ragana savo gyvo gilaus tikéjimo $viesa
nu$viestais gyvenimais, gausia talentinga moksline bei menine kiiryba, skirta ugdyti tautieciy Sviesesnj
samoninguma, tauresnj zmoniskuma, puikiai realizavo Satrijos Raganos suformuluota prasmingo gyvenimo
credo; ,,Dulkiy pasaulyje veikliai tarnauti Sviesos pasauliui.
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VYDUNISKOS KULTUROS IR TAUTISKUMO SAMPRATOS REIKSME SIANDIEN

Dr. Arvydas Girdzijauskas
Klaipédos Vydiino gimnazija,
Klaipédos universitetas

Vyditinas buvo klasikiniy Europos kultiiros vertybiy — zmogaus asmenybés vertés, tikéjimo, tiesos,
grozio, gério, asmenybés dvasinio tobuléjimo — gynéjas ir puoselétojas. Mastytojo nuomone, Siy
zmogiSkumo prady jsitvirtinimas lemia Zmonijos kilima aukstyn samoningumo, dvasingumo laiptais, kuriy
virsuje laukia susiliejimas su didziuoju Kuréju. Jis buvo jsitikings, kad tik doroviné pazanga, kultoiros kilimas
gali padéti mazai tautai islikti.

Kiek $iandien aktualiis Vydiino Zodziai apie tauta, kulttirg ir zmogaus tobuléjima?

Siomis dienomis pasikeité kontekstas, Lietuva jgijo valstybinguma, dziaugiamés aukstu pragyvenimo
lygiu, naudojamés technologijomis. Taciau ar priartéjome prie tikrojo zmogiskumo idealo, kurj puoseléjo
Vydiinas, ar miisy tauta jauciasi saugi ir stabili? Tiek iSorés geopolitiniai i§§ukiai, tiek ir vidiniai vertybiniai
nusiteikimai, teikiantys prioritetg lengvesniam bet ne prasmingesniam gyvenimui, materialinéms gérybéms,
vercia galvoti, kad Vydiino mintys apie tautos dvasios stiprinima, Zzmogaus ir tautos kultiiros reikSme tautos
iSlikimui skamba labai aktualiai ir Siandien, nes, kaip ir prie§ Simtg mety, esame vertybinéje kryzkeléje ir
klausiame saves — kas milsy laukia Siame Simtmetyje. Ir daznai bijome sau pripazinti, kad laukia tik tai, kg
sukursime patys.

Vydiinas savo darbuose nurodé tautos iSlikimo salygas, jos sveikata lemiancius kriterijus. Tai esg
biologiniai, dvasiniai ir kult@iriniai veiksniai: kiinas, kraujas, psichika, protas, dvasia arba dora. Uz kiing
zZymiai svarbesnis yra zmoniy psichinis gyvenimas. ,,Tai, kaip (...) vienos tautos zmoneés jaucia, ko jie
geidzia, kaip jie masto ir mano, kaip jie apsireiskia ir kaip jie vykina savo jausmy — geismy ir minciy tikslus,
visa tai skiria vieng tautg nuo kitos* (1, p. 238). Todél tauta yra ,,... ne vien ypatingas kraujas, bet ir ypatingas
psichinis pasaulis su ypatingu min¢iy — jausmy — nory oru... savitas psichinis turinys“ (1, p. 239). Kokiame
psichiniame pasaulyje, Vydiino zodziais tariant, miisy tauta gyvena Siandien? Ar tas pasaulis pakankamai

Ieskant atsakymo ] Siuos klausimus, verta atidziau perzvelgti Vydiino mintis apie kulttrg. Ji vyduniskoje
tautos prigimties sampratoje uzima labai reik§minga vietg. Sioje sampratoje kultiira — tai mokslas, menas,
dora. Ja reiSkiasi Zmoniy dvasia — siela. Minétos trys sritys ,,neSa Zmogiskuma j pasauli“ (1, p. 268).
Vydiinas ypa¢ vertina meng, nes ,,per jj apsireiskia vyriausiai Zzmogaus asmenybé, jo dvasia — siela” (1, p.
270). Mene jsikiinija auks¢iausios zmoniy dvasios apraiskos, jis yra tarsi zmogiskumo pranasas. Mastytojas
jsitikines, kad mene labiau nei moksle atsiskleidzia tautos prigimtis. Vertéty ir Siandien pamastyti, ar
pakankamai iSnaudojamas meno poveikis zadinant zmoniy sgmone¢, zmogiska ir pilieting dvasia.

Treciasis ,,zmogiskumo Zymis“ — dora. Tai yra zmogiSkumo raiSka Zmoniy santykiuose. Kultiiroje
jsikiinija Zmogaus — tautos pasiektas ,,zmogiSkumo lygis“, atsiskleidzia dvasingumo lobiai. Vydiino
nuomone, biitent tautoje zmogus randa savo asmenybés raiSkos, kiirybos salygas, pagrinda asmeninei
kultiirai ir tarpasmeniniams santykiams. Todél tautiSkumo aukléjimas apima du tarpusavyje glaudziai
susijusius dalykus: asmens tautinj aukléjima ir pacios tautos aukléjimg. Asmens kelias | tauresnj
zmogiSkuma remiasi pirmiausiai saviaukla, pastangomis jveikti nesamoningumo jtakoje esancias sritis,
,.pazmogiskuma®. Zmogus subresta kaip tautos narys tik tautoje, perimdamas jos kultiiroje besireiskiangia
tautos dvasia. Cia labai svarbi §eimos ir giminés jtaka. Valstybé nelaikytina tikslu paciai sau. Ji visada turinti
biti priemoné zmogaus ir tautos zmogiSkumui ugdyti. Todél ,,valstybé tegali biiti dalykas zmogui, o ne
zmogus jajai®. Kaip tai Siuolaikiskai skamba.

Kelios mintys apie mokykla. Mokykloje mokytojai ir mokslas turéty vesti mokinius j kultiiros pazinima
ir supratimg. Mokykla neturinti buti tik ,,pamoky jstaiga“. Ji privalo ugdyti asmens fizines galias, jausmus,
asmens gebéjimus, zadinti sielg. ,,Svarbiau berods yra mokytojo zmogiskumo biitis. Kad tasai gyva, visa
savaime eina tikru keliu“ (1, p. 328)

Asmens dvasiniam ugdymui svarbig reik§me¢ turi gyvenimo pavyzdziai. Vydiinas Siuolaikiskas j ugdymo
centrg iSkelé zmogy, jo asmenybg. Ugdymas suvokiamas kaip asmenybés augimas, stiebimasis aukStyn,
kilimas j dvasingumo, ZmogiSkumo virSiines. Taip pat svarbi Vydiino nuostata, kad individo ugdymas
glaudZiai siejasi su tauta, jos kultiira, dvasiniu ir kulttriniu tobuléjimu.
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Apzvelgus Vyduno mintis apie kultiros ir tautiSkumo ugdyma, Siy fenomeny svarba miisy tautos
i8likimui, akivaizdu, kad kiekvienas veiksmas, Zadinantis tauting Zmoniy sgmong, istoring atmintj ir tuo
paciu turtinantis miisy tautos kulttira yra labai svarbus. Vienu i$ tokiy zingsniy galéty tapti paties Vyduno
atminimo jamzinimas Klaipédos mieste, primenantis klaipédieCiams ir gausiems miesto sveCiams apie
tautinio atgimimo idéjas ir tikrojo Zzmogiskumo idéjas, sklidusias i§ vakary Lietuvos. Palaikyti Sig idéjq ir
pagal galimybes prie jos prisidéti galéty tapti kiekvieno neabejingo lietuvio garbés pareiga.
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VYDUNO JOGA
YOGA OF VYDUNAS

Tomas Stanikas
Vydiino draugija, Vilnius

XIX amziaus pabaigoje svarbiausi senovés Ryty rastai jau buvo iSversti j pagrindines Europos kalbas ir
zinios apie joga buvo prieinamos i$silavinusiems zmonéms. Vydinui, augusiam giliai religingoje aplinkoje,
nuo vaikystés jautusiam, kad ,jis gimes i§ $viesos'’ buvo artimi tikybos klausimai, o vaikystés ligos ir
mirties dvelksmas skatino jaunuoli dométis bities slépiniais. Ryty iSmintis ir teosofy skleidziamos idéjos
buvo labai artimos Vydiino prigim¢iai, ir visa jo ankstyvoji kiiryba buvo jomis persmelkta. Jau pirmajame,
perdém teosofiskame ,,Saltinio™ (1905 m.) numeryje jis pateikia daug iStrauky i§ senyjy Ryty rasty ir Vakary
mistiky minciy, taipogi ir i§ ,,Bhagavad Gitos* (Palaiminimo Giesmés), kuri tapo jo labiausiai vertinamu (gal
po Naujojo Testamento) Sventra$éiu, véliau jo i§verstu ir 1946 m. i§leistu Detmolde.

Savo rastuose joga Vydiinas mini retai, jo laikais ji nebuvo populiari; ta¢iau akivaizdu, kad jo gyvenseng
ir sveikatos filosofijg, patikrintg jo paties gyvenimu ir pilniausiai iSreiksta jo knygoje “Sveikata. Jaunumas.
Grozé*“ (Tilze, 1928), lémé teosofiSka Zmogaus samprata ir praktinés jogos Zinios i§ jvairiy, dazniausiai
antriniy, Saltiniy vokie¢iy, angly ir pranciizy kalbomis. Regis, Vydiinas nepraktikavo jogos tokios, kaip ji
Siandien populiariai suprantama, bet jo iskili asmenybé¢, su atsidavimu ir maldingumu nuosekliai tarnavusi
auk§Ciausiam tikslui, rodo ji buvus tikru dvasios jogu. Tai, kad Vydunas joga vadina tikyba, leidzia
svarbiausiu Vydiino jogos vadovéliu laikyti Bhagavad Gita, tikrai tikybing knyga, populiariausig indy
Sventrast].

Klasikinés jogos, zinomos astanga (aStuoniy pakopy) jogos arba radza jogos vardu, tikslas yra samadhi,
nusvitimas, susiliejimas su pagrindine samone, susijungimas su Dievu. Sanskrito Zodis ,,joga* ir reiSkia
susijungima, susivienijima. Jis pasieckiamas nuolatine jogos praktika - doru gyvenimu (jama, nijama), kiino
sveikatos palaikymu (asanos, mityba, pranajama), psichikos disciplina (proto suvaldymu, meditacija), malda,
atsidavimu auksciausiam tikslui ir prasmei. Tai labai priimtina Vydiinui, rasiusiam: ,, Visa Bhagavad
Gita...siekia sukelti Zzmogui sgmoningumq ir galig, kad ryskinty tq savo gyvenimo prasme“'®. Vydinas nuo
jaunystes iki paskutiniy dieny nuosekliai to sieké — visg savo gyvenimg valdé ,,i§ dvasios-sielos”, buvo
sveikos gyvensenos, tvirtos doros, darnios psichikos, gyvo tikéjimo ir maldingumo pavyzdziu; tad galima
sakyti, kad jam turéty buti artima ir priimtina radza joga. Tg patvirtinty ir jo kasdieniné, gal ir nuolatiné
pranajamos, meditacijos (kurig jis vadino ,,vidiniu tilsmu‘) ir maldos praktika, aprasyta ir paskutiniuose jo
dienorasciuose, likus keliems ménesiams iki mirties:

»1952 mt. Spalio m. 30 d.

Rymojau su giesme tyliai ir Sv. Zodziais. Vél ir su malda... MasCiau apie dienos reikalus... ir sédéjau su
malda ir vidiniu tilsmu ir kvépavimu, ir su malda uz Zmonijg...

... Ir taip rymojau iki 4 val., bet su malda, vidiniu tilsmu ir kvépav. Ir uz visus man artimus ir Sioj
gydykloj ir kitur, ir tad uz Zmonijq ir tautq “.

Tokia praktika ,,Zzmogus jgyja samoningéjimui galimumg su kiekvienu aiskesniu nusimanymu, kad jis yra
ir buna Dievuje... Toks nusimanymas Dievuje yra atsigavimas paciame esmiSkame Gyvume. Pats
atsigavimas su tam daromomis pastangomis ir jgytoji biisena Hindy rastuose vadinama Joga, tai yra, kg mes
jvardyjame Zodziu tikyba. Sicia tam paZyméti vartojamas Zodis Gaivata“'. Taigi, Vydino joga gali biti
vadinama ir tikyba, kurig kartu su maldingumu jis laiké svarbiausia zmogaus augimo salyga. Gyvaja tikyba
Vydiinas vadina santykio su Pagrindiniu Sgmoningumu, Visumos priezastimi ar Dievu patyrima; tai prilygsta
nusvitimui, auk$ciausiai jogos patir€iai. Gi atsivérimg Dievui ir siekimg Jj patirti Vydiinas vadina tikéjimu
arba Sirdies galia, kas atitikty jogos praktika. Jogos tapatumg su tikyba arba religija dar patvirtina ir paties
zodzio reikSme — lotyniskai ,,ligare® reiskia risti, jungti; ,,religare — vél sujungti.

Vydiino gyvenimui apibtidinti tinka ir karma joga. Jau prie§ Simtg mety jis savo leidziamame Zurnale
idéjo eilutes i§ Bhagavad Gitos: ,, Kurs pildo savo pareigq, tasai nenusideda, nors ir bity netikes jo darbas.
Kaip dimai kyla is ugnies, taip ir visi veikimai sekami paklaidy. Todél neatsisakyki nuo pareigos pildymo.

' Vydiinas, Samoné. Tilz¢, 1936, p.10
18 Vydunas, Bhagavad Gita, Detmold, 1947, p. 16
" Ibid.
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Tiktai tas pasiekia tobulgjg dykybe, kurs be geiduliy su pasisventimu savo darbq daro ir nereikalauja
algos“*’. Vydiino gyvenimo ir darby tyrinétojas patvirtins, kad Vydiinas tikrai pasi§ventes vykdé savo
pasirinktg uzdavinj be jokio asmeninio suinteresuotumo, vien tik tikédamas tuo vykdas Kuréjo valig. Tokj
patvirtinima ir iSsako V. BagdonaviCius savo Zodziais: ,, Bhagavadgyta“ ne tik esmingai paveiké Vydino
filosofijq, bet ir buvo tarsi viso jo gyvenimo ir veikimo kelrodis. Nesavanaudisku veikimu savo tautos labui

Jis labai nuosekliai realizavo karma jogq, o taurios asmenybés spindesiu ir didZiu pamaldumu — bhakti
w2l

Jogq .

Lygiai taip pat Vydiinui tinka ir Sios eilutés: ,, Bet visy gaiviy sau artimiausiu bei kilniausiu laikau tgjj,
kurs gyvu tikéjimu man pasi§vencia, jis savo esméje atsibunda Manyje“> (paryskinta Vydino; ,,gaivius®
reiskia ,,jogas®). Todél jam visai, gal net labiau negu kitos, tinka ir bhakti joga. Taciau galima ir teigti, kad
Vydiinas buvo ir dZzniana (pazinimo) jogos praktikas, visa gyvenimg siekes save ir Didjji Slépinj savyje
pazinti, o visa savo kiiryba bei veikimu ir kituose tg siekj Zadinti ir sgmoninguma bei Zzmoniskumg auginti.
Ta jis tvirtina ir savo Zodziais: ,,Bet svarbu man buvo pirm viso is to dvasinio lygio, is kurio Bhagavad Gitos
kuréjai jq parase, jos giliausiqjj tirj ir lietuviskai apreiksti, ypaciai jos pagrindines mintis, biitent kad esame
DIEVUJE ir Jame turime sqmoningéti“” (paryskinta Vydiino). Ta¢iau svarstant Vydiino santykj su
jogomis, visada reikia atsiminti paties Vydiino Zodzius apie jogos ir tikybos tapatuma.

ISvados:

1. Vydunas niekad nevadino saves jogu, bet visu savo gyvenimu ir veikimu nuosekliai sieké
auksciausio jogos tikslo.

2. Savo kiryba ir veikimu (karma joga), atsidavimu Dievui ir maldingumu (bhakti joga), viso
gyvenimo valdymu i§ dvasios-sielos (radza joga) bei siekimu Didiji Slépinj pazinti ir kituose
samoninguma auginti (dzniana joga), Vydiing galima salyginai laikyti pazinusiu ir praktikavusiu
visas $ias jogas.

3. Pats Vydiunas joga jvardyja zodziu tikyba, tad j geriausiai tikty vadininti ne kokiu nors jogu, o gyvos
tikybos zmogumi.

YOGA OF VYDUNAS
Summary

Vydinas is an example of a faithful and devotional person concerned about spiritual wellbeing of his nation and
humankind. His philosophy was based on the wisdom of theosophy, and the Bhagavad Gita was his most respected holy
book along with the Scripture. He did not practiced any concrete yoga, but his entire life, his harmonious personality,
devotion and service to his nation and God makes him comparable to followers of the main yogas. According to
Vydiinas, the goal of life should be developing the relation to the Cause of Universe, or God, and defines this relation as
living faith. For Vydiinas, yoga and faith (or religion) has the same meaning. Thus, if the question “was Vydiinas a
yogi” was raised, the answer should be “yes”, but his yoga was “living faith”.

2% Bhagavad Gita XVIII, 48-49. Naujove, 1915, 9-12 mén., p. 38

*1'v. Bagdonavicius. Religin¢ ir etine“Bhagavadgytos“ prasmé*, Vilnius, 2001, p.33.
*2 Bhagavad Gita, VI, 47. p. 65; &ia ,,gaivius“ reiskia , jogas*.

# Ibid, p.11
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SVEIKOS SEIMOS SAMPRATA KURYBINIAME VYDUNO PALIKIME

Rima Palijanskaité
Vyduno draugija

Anotacija

Straipsnyje apzvelgiamas Vydano pozitiris j ly¢iy kultira, Seimos kiirimo motyvus ir sveikos Seimos prielaidas;
svarbiausieji asmenybe, jos darng ir sveikata lemiantys veiksniai gyvybés pradéjimo metu ir perinataliniu periodu, taip
pat esminiai vaiky ugdymo principai.

REIKSMINIAI ZODZIAL: ly¢iy kultiira, meilé, Seima, sveikata, vaikai.

Abstract

In the article review of Vydunas works on family health is presented and the main critical thoughts on Vydunas
philosophy on human gender. Vydunas understanding of love is presented and also his attitude on erotic culture,
motives of wedding and the assumptions for harmonious and healthy family life. The most important determining
factors in child conception and prenatal periods on a child’s personality, harmony and health have been stressed there
and the basic educational principles have been mentioned.

KEYWORDS: the culture of genders, love, family, health, children.

Ivadas

Sveika Seima yra lemties dovana kiekvienam joje auganciam zmogui. Sveika Seima yra ir sveikos
visuomenés pamatas. Vydiinas: ,,Bet koks zmogaus visuomeninis gyvenimas prasideda nuo abiejy lyCiy
tarpusavio santykiy. Jiems teikiama svarba niekad nebus per didelé. Sie santykiai kuria tautos patvarumo ir
kultiros pagrindus. Jy tauréjimas ir prastéjimas visa tauta kelia arba smukdo. Siy santykiy kitéjimas keiia ir
visa kultiira.“**

Sveika Seima pirmiausia yra sveiki abiejy ly¢iy (vyro ir moters) santykiai, kurie i§ esmés lemia sveika
(arba liguista) vaiko asmenybe. Zymi JAV $eimos psichoterapeuté Virginija Satir tvirtina: ,Kartu sudékite
visas Seimas, ir jUs gausite visuomeng. [...] Kas beatsitikty Seimoje, i§ karto atsispindi ir ja supancioje
visuomenéje, kuria ta Seima formuoja.“* Psichoanalitikas FErichas Fromas, pabrézdamas S$eimos ir
visuomenés sgsajas, teigia, jog tévai yra visuomenés dvasios (psichologinés aplinkos, socialinio charakterio)
atstovai. ,, Taigi §eimg galima laikyti psichologiniu visuomenés agentu.“* Psichoanalitiko manymu, Vakary
civilizacijoje, kur viskas yra tap¢ mainy ir vartojimo objektais, rinkos orientacija (materializmas,
susvetiméjimas ir automatizmas) vyrauja ir ly¢iy santykiuose, $eimoje. E. Fromas daro prielaida, jog tokia
visuomené ilgainiui turéty zlugti, kadangi ji zlugdanti svarbiausias Zmogaus prigimties reikmes.

Vydinas ly¢iy kultiiros ir Seimos klausimams skirta veikalg ,,Gimdymo slépiniai“ 1909 m. publikavo
zurnale ,,Saltinis* (vélesni leidimai — 1919 m. ir 1921 m.) Daug meilés, $eimos bei aukléjimo klausimy
mastytojas gvildeno periodingje spaudoje; kai kurie jy palieCiami 1928 m. isleistame veikale ,,Sveikata,
jaunumas, groze“ bei veikale ,,Samoné” (1936 m.). 1950 m. Detmoldo liaudies universitete vykusioje
pastoriaus paskaitoje ,,Meilés dziaugsmas ir santuokos riipesCiai“ Vydiinas dalyvavo diskusijoje,
pasakydamas savo nuomong, o netrukus para$é raSinj (vokieiy kalba) ,,Gyvenimas, santuoka, meilé ir
laimé*. Ly¢iy kultiiros ir meilés problematika biidinga daugeliui Vydiino dramy ir apysaky.

Tarpukario Lietuvos spaudoje Vydiino knyga ,,Gimdymo slépiniai* palankiai sutiko ne tik tuo doméjesis
jaunimas, bet ir kataliky kunigai. Adomas Jakstas-Dambrauskas kritikavo tik tai, kas kataliky baznycios
mokymui nepriimtina: Vydtino iStarme¢, kad gimties galios yra Sventos, nes tai paties Kiiréjo galios, bei
mintis apie jaunimo lytinio Svietimo reikmg. Kur kas astresnés kritikos spaudoje Vydiinas susilauke
»Jaunimo* zurnale publikaves apysakéles ,,Pirmieji jaunavedziy metai” ir IS jiry ir saulés®. Kritikas j
esmines Siose apysakose iSreikStas idéjas nesigilino, ir kritikavo autoriy dél apysakoje vaizduojamy
personazy poelgiy, pabrézdamas, kad ,lyties santykiai yra daugiau ne privatinis asmens dalykas®, o
socialinis.”” Piktintasi, jog Vydiinas ,jokios svarbos nenori pripazinti né vienai dabartinio teisinio

* Vydinas. Septyni Simtmeciai vokieciy ir lietuviy santykiy. Vilnius: Vaga, 2001, p. 222.
» B. Carup. Bot u 6awa cemvs. Mocksa: Jxemo npece, 2000, p. 297.

% Fromas. Pabégimas ir laisvés. Kaunas: Verba vera, 2008, p. 310.

T A. Dél Vydino paziiiry j lyties klausima. I8: Jaunimas, 1914, nr.7, p. 47.
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apsivedimo formai“. Vydiino apysakose vaizduojami lyCiy santykiai buvo gretinami su 1915 m. Amerikos
socialisty sajungos iSleistos Augusto Bebelio knygos ,,Moteris ir socializmas“ idéjomis. Pasak kritiko,
»skirtumas tik tame, kad Bebelis lyties santykius laiko visai lygiais su valgymu, apsirédymu, tuo tarpu
Vydiinas tg patj dalyka vadina §ventu ir reikalauja ypatingo prakilnumo bei susilaikymo.«**

Netrukus po Lietuvos nepriklausomybés atktirimo, 1991 m. kaip viena knyga iSleisti Vydino veikalai
»Sveikata, jaunumas, grozé“ ir ,,Gimdymo slépiniai“. Pratarméje Vacys BagdonaviCius rasé: ,,Ypatinga
reikSmé Vydiino sveikatos filosofijoje skiriama erotinei kultlirai, kuri i§samiai nagrinéjama ,,Gimdymo
slépiniuose. Sios problemos nuivietimas esmingai skiriasi nuo to, kaip ji pateikiama Siandieniniuose
seksologijai skiriamuose darbuose.“” V. Bagdonaviéius teigia, kad mastytojas didZiausia démesj skiria
dvasiniam aspektui, pabrézdamas vyro ir moters santykiy taurumg, atsakomybe dél biisimy vaiky bei
tikrosios tévy meilés jtaka vaiky asmenybéms. Didesnj tyréjy démesj atkreipé Vydiino paziliros i moterj.
Pasak Viktorijos Daujotytés, ,,Vydiinas savo veikalais | moters supratimg zengia naujg zingsnj. Jo pagrindas
yra prigimtinés ly¢iy lygybés teigimas.“*" Vytautas Kavolis mastytoja vertina kaip ryztingiausiai moters
vaizdinj XX a. pr. pakeitusj rasytoja, moterj vaizdavusj kaip savimi pasitikin¢ig individualybe, netgi moralinj
pavyzdj vyrams. Humanistines vydiiniSkosios pedagogikos idéjas gvildeno Ona Tijunéliené¢ ir Albinas
Jovaisa — iSryskindami vaiko prigimtiniy dvasiniy galiy Zadinimo, saves pazinimo, saviugdos, individualumo
principus ir Vydiino gyvenimo filosofijos svarbg. Vyduno paziiiros | Seimg ir i vyry bei motery santykius
Seimoje, Anelés Vosylilités teigimu, susiformavo dar vaikystéje; o paties Vydiino ,,tévy darna, jy démesys
dvasiniams vaiky poreikiams 1émé viding jy pa¢iy harmonija ir vertybing orientacija.**'

Religiniy mity, dogmy ir socialiniy stereotipy kritika

Vydiinas savo veikalg apie ly¢iy kultiirg rasé XX a. pradzioje, kai, vadovaujantis Biblija, Lietuvoje buvo
eskaluojami moters antrarGsiSkumo, jos nuodémingumo bei kaltumo mitai, dominavo patriarchaliné
pasaulézitira ir, anot V.Kavolio, ,klusnios moters religinis kultas“. Zmogaus kinas sietas su
nuodémingumu, o baznytiné santuoka traktuota kaip socialiné vaiky gimdymo ir auginimo institucija.
Nikolajaus Berdiajevo (Vydiino amzininko) teigimu, ,,meilés tema buvo laikoma kur kas nepadoresné uz
$nekas apie lytinj akta ir apie komercine santuokos bei eimos puse. >

Vydinas suvoké, jog didele jtaka kultdirai, taigi ir lyCiy santykiams, turi religija ir pasauléziiira.
Pirmiausia mastytojas kritikavo su lytiSkumu baznycios siejamg zmogaus nuodémingumo dogma: ,,Vis dél to
negalima kalbéti apie nuodéminguma kaip apie Zmogaus pirming nuodéme. Zmogus néra savo esmeés
kiiréjas. [...] Zmogui priskirti pirmine kalte reiksty, kad kazkas jau savo egzistavimu yra kaltas.“*
Apgailestaujama, kad ,net Biblijoj rasyta: IS nuodémingos séklos esmi gamintas ir savo motinai as jos
nuodémeése tekau. (Ps. 51,7) Visai ramiai tuo Zmongs tenkinasi. Tiki kitaip visai ir nesant. Tarsi gaminimas
savaime baty baisus dalykas.“** Vydiinas ne kartg primena Sventa Rasta, kuriame moteris traktuojama kaip
»zmoniy nusidéjimo kaltininké®, ir tikin¢iyjy zinojimg ,,i§ Biblijos, kad motera su perSuliais turinti gimdyti
vaikus.“* Vydiino manymu, Zmoniy mastymas apniukes, o tai daro jtakg ir jy poelgiams — jie daznai
nesuvokia, kg dara. LytiSkumga ir vaiky pradéjima jis traktuoja kaip didj slépinj, kita vertus — kaip natiiraly
vyksma: ,,Gaminimas priklauso prie biitiny gyvatos dalyky. Ir todél jis nepadaro Zzmogaus neskais¢iu. Kaip
tat ir galéty bati! Visas gamtos gyvenimas guldytas yra ant gaminimo.**

Bibliniy mity poveikj kultiirai bei visuomenei Vydiinas vaizduoja ir savo grozingje kiiryboje. Misterijoje
»Jiry varpai“ moteris, visuomenei Siais mitais vadovaujantis, buvo zeminama ir sudaiktinama, ji jau
nebegaléjo biti savimi, jos dvasinés galios buvo tarsi paralyZiuotos: ,,Zmonijos piktenybés ir blogumai mane
priris¢ laiké. / Rankas jie surakino, veida man sudarké”, — dejuoja Vidé. Taciau niekas jos nesiryZta atristi
nuo stulpo, prie kurio ja pririSo /atrai, savaip interpretave piktadariy kartotus Biblijos Zodzius apie moters

2 A. Dél Vydino pazitry j lyties klausima. I8: Jaunimas, 1914, nr. 2, p. 17.

V. Bagdonavicius. Sveiko gyvenimo ir skaidrios bties apologija. I§: Vydiinas. Sveikata, jaunumas, grozé. Gimdymo
slépiniai. Kaunas: Farmacija, 1991, p. 13.

V. Daujotyté. Moters dalis ir dalia. 1992, Vilnius, p. 34.

31 A. Vosiliaté. Vydinas: individualumas, $eima, aplinka. I§: Lyciy studijos ir tyrimai, 2012, nr. 10, p. 57.

32N. Berdiajevas. Erosas ir asmenybeé. I§: Meilés menas. Vilnius: Asveja, p. 98.

¥ Vydinas. Rastai, 4 t., p.295-296.

* Vydiinas. Gimdymo slépiniai. Tilzé: Riita, 1921, p. 19.

* Vydiinas. Gimdymo slépiniai. Tilzé: Riita, 1921, p. 54.

%% Vydinas. Gimdymo slépiniai. Tilzé: Rita, 1921, p. 16.
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kalte, nuodéminguma, gimdyma to, kas praziiva. Misterijoje keliama ir prieStaringy minciy apie moter]j.
Neturinti jtakos visuomenéje moteris laikoma silpna, galinti buti tik ,.elgety drauga®, bet kita vertus, ji gali
biiti ir pavojinga: ,skatikas ir moteris — dvigalvis zvéris“. [vairios religinés bei pasauléziliros nuostatos
jsitvirtina literatiiroje ir paprociuose. ,,Silpnume, tu esi vardu motera! Yra tai zodis garsaus angly poeto
Sekspyro. [...] Sakydami su Sekspyru silpnumas, lengvai paklystume.“*’

Vydunas kritikuoja vyravusj poziiirj, jog vienintelis moters uzdavinys esas gimdyti ir auginti vaikus, kad
$io uzdavinio nerealizavusioji tarsi nepasiekia zmogiskosios gyvenimo pilnatvés. Tam prieStaraudamas,
klausia: ,,Bet kodél nesakoma, kad vyras, netapgs tévu, néra pilnas zmogus?* Jis kritikuoja patriarchalinj
Seimos modelj ir nuostatas, esg geriau, jei moterys licka namuose prie Seimos zidinio, augina vaikus ir
nedalyvauja visuomenés reikaluose. ,,Kad motery dalyvavimas vieSame gyvenime galéty kenkti namiskiams,
tuo tegali tikéti ir to bijoti nemastantys. PrieSingai, moteros darbas vieSame gyvenime jai aiSkiau parodyty,
kad vieSas ir naminis gyvenimas stovi artimame sgrySyje vienas su kitu. Ir ji tvarkyty namy gyvenimg visai
kitaip. O toliau ir vyras pradéty geriau suprasti minimajj santykj ir gyventy kitaip. Man atrodo, Zzmonija tikrai
telaiméty, kad abi jos pusi kaip namuose, taip vieSai draugiskai dirbty jos labui. Viskas biity tuoj
zmoniskiau.“*®

Kitas analizuotas klausimas — kas yra tikroji dora ly¢iy santykiuose. Vydiinas teigia, jog jprastoji
socialiné tvarka yra svarbi, bet ne ji lemia dora, o ,vien Zzmoniskasis gyvenimas“: ,,Apsivedusiyjy ir
nevedusiyjy padéjimas &ia jokio skirtumo nepadaro. Vien, kad zmonés nekalba apie apsivedusius.“*’
Suvokdamas netekéjusiy motiny patirtj, Vydinas sieké atskleisti tikrosios doros ir nedoros esmg. Ir ne
vedybinis statusas yra lemiamas. Apysakos ,,Pasileidusioji Mariuté* pagrindinis leitmotyvas — pasileidéle
vadintos herojés Mariiités doros ir kitos herojés, santuokoje gyvenusios turtingos ponios Meyerienés (kuri
patyré ne vieng abortg), nedoros iSrySkinimas. Apysakoje Vydiinas parodo aklg visuomenés negailestinguma,
kai tik iStekéjusioji motina laikoma dora. Atskleidziama, jog §j doros suvokimg tuomet formavo baznycia.
Mariutg ypac piktai baré ponia Meyeriené, sugrjzusi i§ baznycios.

,.Sirdis apgauna, tardama man apie skaistybe. Zmoniy tvarkoje tiktai jinai. Ne mergaités jausmuose.“
Taip masté zmoniy pazeminimg patyrusi Mariuté, kuriai ir gyventi nebesinoré¢jo. Taciau | jos rankas patenka
knyga apie ,lyCiy santykius, apie apsivedusiyjy padéjimag. [...] Visai [taip] Cia kalbama, kaip ji jautusi.
Mariute atsigavo. Ir lyg didéjo lapus skleisdama. [...] Lyties dora pareinanti vien i§ skaisCios meilés. Tula
kity nusizengusia mergaite apSaukta esanti tikrai dora. PrieSingai, tiilos apsivedusios moteros, kurios
laikomos labai doromis, esancios tikros pasileidélés. Tada jau Mariuté nebeleidzia nei kunigui, nei poniai ja
plasti ir pasileidéle vadinti, o sako, jog ,,savo dora ir skaistumu pati riipinsiantis*. *°

Vydiinas suvoké, jog kai kurie religiniai mitai ir dogmos visuomen¢ veikia neigiamai. Tai jrodyta
sociologiniais tyrimais. Jais vadovaudamasis, psichologas A. Maslou raso apie Zemg ir aukstg sinergija
(darng) visuomenéje. Jis konstatuoja, jog religinés paziiiros, pasaulézitira daro didele jtaka visuomenei ir
atskiriems jos individams: tai lemia maldos stiliy, vadovavimo stiliy, vyry ir motery tarpusavio santykius,
seksualumo raiska, emociniy rySiy pobiidj, draugiSkumo bei giminystés rysius. Pabréztina, kad Zemos
sinergijos (mazos darnos) bendruomeniy gyvenime labai daug pykcio, amoralumo, agresijos, savizudybiy,
Zmoniy zeminimo, jose auks$tas sergamumo lygis. Darniose visuomenése §iy negatyviy apraisky daug
maziau, bet ryskiai atsiskleidzia gebéjimas derinti asmeninés gerovés ir visuomenés nariy interesus, t.y.
asmeninis géris turi prisidéti prie kity — Seimos nariy, bendruomenés — gério.*' E. Fromas, nagrinédamas
destruktyviuosius Vakary visuomenés zmoniy charakteriy tipus, jzvelgia tam tikry ideologiniy formy
sukeltas deformacijas, lemiancias atitolimg nuo gamtos ir savo prigimties, savojo AS praradima.

Sveikos Seimos kiirimo motyvai ir prielaidos

Santuoka, pasak Vydiino, yra vienas svarbiausiyjy zmogaus gyvenimo dalyky, ta¢iau ji galinti suteikti ne
tik daug naudos, bet ir Zalos. Sveikindamas rasytoja Antang Vaiciulaitj vestuviy proga, Vydiinas laiske raso
apie santuokos prasme: susituokiantieji nori biiti gyvenimo draugais ir ,bendrai gyvenimg patirti bei
pragyventi“; ypa¢ svarbi santuokoje esanti emociné santara, kurig vykdo meilé — ,,dvasinio vieningumo

3 Vydinas. Zvilgis j gyvenimo gelmes. I [sudarytoja — Rima Palijanskaité]. Klaipéda, 2006, p. 106.
* Vydiinas. Pasikalbéjimai. I3: Jaunimas, 1911, nr. 11, p. 15.

% Vydinas. Gimdymo slépiniai. Tilzé: Rita, 1921, p. 48.

* Vydiinas. Pasileidusioji Mariuté. Apysaka. I§: Naujové, 1915, nr. 2, p. 22-23.

I A. Macnoy. Hoevle py6eaicu uenoseueckoti npupodst. Mocksa: Cmsici, 1999, p. 193-200.
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samoné“. Taciau i tikroji meilé suSvintanti tada, kai santuokoje esantieji vienas kita mato ,,ne kaip regimaji
pasirodyma, bet kaip dvasing esme ir ja kaip tokig nuosirdZiai vertina.“** Santuokos ry$ys ,.turi skatinti
abiejy zmoniy dvasinio gyvenimo augima.“* Meile ir dvasine giminyste pagristoje santuokoje abu galj biti
vienas kitam tobuléjimo akstinu ir ,rams¢iu gyvenime®. Abi lytys, anot Vydiino, laukia viena i§ kitos
,»Zyvybés didinimo®, ir tai vienaip ar kitaip apsireiskia. Taciau kita lytis esanti ne tik emocinio bei kiiniskojo
gyvenimo, bet ir dvasiniy galiy, ZmoniSkumo ir kiirybiskumo Zadintoja. ,,Todél ir yra gyvenimas, kuriame
abi gimti dalyvauja, daug gyvesnis, turtingesnis.***

Meile kaip dviejy zmoniy dvasinj sarysj, kuris turéty biiti svarbiausias vedyby motyvas, aiskina ir kiti
zymus psichologai bei mastytojai. V. Franklis pabrézia, kad tikrosios meilés saglyga — partnerio ypatingumo ir
nepakartojamumo suvokimas. E. Fromas tvirtina, jog meilé ,,galima tik tada, kai du asmenys yra susieti
vienas su kitu savo egzistencijos esme®; tad pirmoji salyga — savo egzistencijos esmés suvokimas.*’
V. Franklis tikraja meile, kai ,viena dvasiné asmenybé orientuojasi | kitg dvasing asmenybe* laiko
vieninteliu iStikimybés garantu santuokoje. Psichologas M. Scott‘as Peck‘as — tarsi atkartodamas Vydiino
mintis — tvirtina, kad santuoka pirmiausia ,,egzistuoja, kad kiekvienas dalyviy tobuléty, abu sutuoktiniai
individualiai kopty j asmeninio tobuléjimo virSukalng. Vyras ir moteris — abu turi ripintis namy Zzidiniu, ir
abu — ryztis rizikuoti Zengti j priekj.“*® Sie ir kiti autoriai tvirtina, jog tikroji meilé¢ visuomenéje yra retas
fenomenas, nes jos prielaida — vidiné laisvé, autentiSkumas, drasa; i§ esmés meilé yra brandzios asmenybés
gebéjimas, galia. E. Fromas §ig galig sieja su asmenybés produktyvumu visose gyvenimo srityse, kai asmuo
geba praktikuoti viding disciplina, koncentracija, kantrybe, objektyvuma, iSmintj, kukluma, racionaly
tikéjima, jau nekalbant apie jautrumg paciam sau, mokéjima klausytis, narcisizmo jveikimg. Taciau daznai
meilé painiojama su troSkimais, poreikiais, priklausomybe.

Atsakinédamas ] jaunuoliy klausimus apie vedybas, Vydiinas apgailestauja, kad daznai neskiriama, kur
yra meilé, o kur — tik jsimyléjimas (,,jsigeidimas®), geismas. Vydunas nepritaria vedyboms, kuriy motyvai —
jsigeidimas ,kiinisko smagumo®, turty ar panasiis su meile niecko bendra neturintys siekiai. Zmonés, anot
Vydiino, daznai kuria santuoka ne samoningai, bet ,,ver¢iami tikry prigimties jégy“. Vydiino pozilris |
aktyvias partnerio paiesSkas skeptiSkas: svarbu kilniai ir dorai gyventi, ir tada ,,savaime atsiras tikrasis
antrasis, tikroji antroji.“ Jprasta, kad Seima kuriama siekiant gimdyti ir auginti vaikus, taciau Vydiinas
pabrézia, jog svarbu noréti ne bet kokius, o sveikus vaikus gimdyti. Tai galj tik sveiki ir dori tévai.
Atsakydamas jaunimui ,,vesti ar nevesti?“, Vydiinas daro i$vada: ,,Todél kad norima zmoniskai, doriskai
augti ir gal dar sveikus vaikus auginti, reikia batinai apsivesti, jei ko kito norima — ne.“*’

Tai, kad daugelis tuokiasi ne i§ meilés, konstatuoja ir zymiis psichologai bei mastytojai. E. Fromas
tvirtina, jog ,tikrai vienas kitag mylintys vyras ir Zmona atrodo kaip iSimtis. Tai, kas yra iSskaiCiavimas,
paprotys, bendri ekonominiai interesai, abiejy riipinimasis vaikais, abipusé priklausomybé, neapykanta ar
baimé, yra samoningai laikoma ,,meile* tol, kol vienas ar abu partneriai prisipazjsta, jog nemyli vienas kito ir
niekada nemyléjo.“*® Sunkumai, pasak E. Fromo glidi ne santuokoje, o ,,savininki§koje* partneriy ir netgi
visos visuomenés egzistencinéje struktiiroje. K. Horney, analizuodama neurotisky zmoniy elgsenos
ypatumus, iSryskina jy negebéjimg myléti; tokie zmonés nepasitiki savimi, nemyli saves, o meile vadina tai,
kas isties téra meilés ir prielankumo poreikis, kurj provokuoja nerimas, vienatvés baimé, bejégiskumo
jausmas, saugumo poreikis.

Seimos psichoterapeuté Virginija Satir teigia, jog 4,5 proc. jauny pory tuokiasi iSties vienas kita
mylédami; taciau ,,daugelis kuria santuoka su zmonémis, kuriy praktiskai nepazjsta. Pagrindiné jy sajungos
priezastis — fizinis potraukis“.* Pasak psichoterapeutés, sékmingos santuokos salyga — dvasinis artumas;
labai svarbu, kad sutuoktiniy pozilriai ir interesai daugeliu klausimy sutapty. V. Satir pabrézia kiekvieno
zmogaus unikalumg ir prigimtinj vertingumg. Svarbiausioji sveikos Seimos prielaida, jos nuomone, yra
partneriy savigarba ir sékmingas tarpusavio bendravimas, kai bendraujama atvirai, nuoS$irdziai,

2 Vydiinas. Asmenybé ir sveikata [sudarytoja — Rima Palijanskaité]. Kaunas: Vydiino draugija, 2013, p. 200.

43 Vydunas. Rastai, t. 4, p. 278.

* Vydiinas. Gimdymo slépiniai. Tilz¢: Rita, 1921, p. 14

* E. Fromas. Menas myléti. I§: Meilés menas. Vilnius: Asveja, 1999, p. 205.

% M. Scott Peck. Nepramintuoju taku. Naujoji meilés, tradiciniy vertybiy ir dvasinio tobuléjimo psichologija. Vilnius:
Vaga, p. 141.

" Vydinas. Pasikalbéjimai apie sveikatg [Sudarytoja — Rima Palijanskait¢]. Klaipéda: Vydiino draugija, 2004, p. 60.
*® E. Fromas. Turéti ar biti. Vilnius: Mintis, 1990, p. 71.

¥ B. Carup. Bot u 6awa cemws. Mocksa: Jxemo mpece, 2000, p. 138,
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konstruktyviai, gerbiant save ir kita partnerj. ,,Nefunkcionali komunikacija Seimoje — tai barjeras, kuris
neleidzia partneriams suprasti vienas kit net tada, kai jie to nori.«>°

Vydunas kalba apie butinybe buiti savimi (sau-zmogumi), i$skiria dvasines vyry ir motery skirtybes
(moteriskajj ir vyriskajj zmoniskuma), pabrézdamas, kad jokiu buidu ,nereikéty antraji zmogy versti biiti
tokj, koks pats esi. Kickvienas turi biti visiskai saviskas.“’' Vydinas kritikuoja vyry nuomone, esa biisia
geriau, jeigu moteris liks namuose ,,prie Seimos zidinio, ant kurio valgiai verdami, ir pabrézia butinybe
moterims siekti iSsilavinimo, biti aktyviomis profesinéje veikloje, o ypac — tvarkant visuomenés gyvenimo
reikalus. Apie vyriSkuma ir moteriSkumg Vydiinas kalba ne tik kaip apie skirtingy ly¢iy ypatumus. Viename
straipsniy jis teigia: ,,Kiekviena lytis turi ir antrosios pozymius. O tai ne vien kiine, bet visoje asmenyb¢je.
Todél ir pastebéta, kad ypaciai taurus zmogus apreiskia daug ir moteriSky ypatumy, o vél ypaciai tauri
zmona ir vyriSky savybiy. Bet tai ne todél, kad jie stengési moteriskéti ar vyriskéti, bet kad siekta skaistaus
zmoniskumo.“>* Sios antrosios lyties savybés slypingios zmogaus esméje (jo dvasioje-sieloje). Tai i§ tiesy
tas pats, kg ir garsusis psichoanalitikas K. G. Jungas kalba apie moters vyrisSkumo archetipg Animus, ir vyro
moteriSkumo archetipg Anima. Grozingje Vydino kiiryboje Zmogaus savasties sklaida, asmenybés
tobuléjima lydi ir antrosios lyties savybiy raiska, jy integracija bei darna asmenybéje. Teigiami Vydiino
dramy herojai — tiek vyrai, tick moterys — turi kitai lyciai bidingy (nors, vadovaujantis to meto kulttiriniais
bei socialiniais stereotipais, ne itin priimtiny) savybiy: vyrai yra ne tik logiskai mastantys, ryztingi, drasis,
bet ir apdovanoti ypatinga intuicija, Svelnumu, emocingumu, gebantys myléti ir nesigédijantys netgi savo
aSary. Merginos ir moterys vélgi ne tik mylin¢ios, motini§kos, emocingos, bet ir protingos, stebinamai
drasios, ryztingos, socialiai aktyvios.

Vydiinas nemazai raso ir apie intymyji gyvenimg. Daznai, ypa¢ veikale ,,Gimdymo slépiniai®,
akcentuoja, jog intymiy santykiy paskirtis yra tik viena: biisimy vaiky pradéjimas. Kituose veikaluose bei
straipsniuose pozitris kiek platesnis, kalbama apie etines ir psichologines nuostatas, atspindin¢ias savigarbos
ir pagarbos kitam asmeniui svarba: ,,.LyCiy santykiavimas turéty pareiti i$ tikro viens kito gerbimo ir biit
atjauCiamas kaip didis gyvenimo slépinys. Kurs tai laiko geiduliy patenkinimu, tas jau nusideda,
santykiuodamas su antra lytimi. Jis jau nebesveikas savo esméje.“> Nuasmeninto sekso, meilés ir erotikos
eliminavimo sekse problematika iSryskino R. May, teigdamas, kad dar Z. Froidas turéjo jvertinti fakta, jog
,malonumo principu pagrjsti seksualiniai instinktai Zlugdo patys save“.’* Vydinas apgailestauja, kad
mergaités daznai vyry yra suvedziojamos, todél jos turincios ,,augintis, tvirtintis“, ir jokiu biidu netapti ,,vyro
noro ir Gpy jrankiu®, nes kitaip nusizeminancios ir nusizengiancios, dél ko kyla jvairios nelaimés. Straipsnyje
»~Moteriskyjy budas“ Vydinas désto intymiojo gyvenimo samprata, kuri i§ esmés atitinka ir jau cituoty
psichology pozitirj: ,,Mergaité turéty visa pacios valia vyrui pasiduoti, kaip ir jis jg pasitikti. O tam reikalinga
tikra meilé, kuri yra vienybés zinojimas siely gyvenimo arba nors tojo numanymas. Tiktai meilé gali
mergaite leisti buti atvirai, priimanciai, klausanciai. Tiktai kuomet abu lygiu biidu auksStesnigja gyvybe ir
tikrgjg prakilnybe yra jautusiu, juodu gali visaip vienas antro biti. [...] Yra ir kitokiy, biitent skais¢iy vyry.
Bet nedaug. Taciau ir jy klausyti toli dar néra tai, kas Zmonai pridera. Kiekviena turi savo sielos, savo
sazinés patarima sekti.*>

Labai kategoriski Vydiino pasisakymai apie tai, kad intymiis santykiai skirti tik vaiky pradéjimui, ir kad
,gimties smagumai yra brutaliis dalykai.“ Sj kategoriskuma galbiit 1émé tuomet visuomenéje vyravusios
paziuiros ir iSties zema seksualiné kultiira. Apie tariamg Zmonos ,,pareiga” santuokoje tenkinti vyro geismus
(visuomengje vyravusi ir kai kuriy jos institucijy palaikyta nuostata) uzsimenama Vydiino apysakéléje
»Pirmieji jaunavedziy metai“. Tad natiiralu, kad tokius ar panasius lyCiy santykius Vydiinas pavadino
,brutaliais dalykais“. Psichologas Everetas Sostromas tvirtina, jog tai, kad vienas sutuoktiniy seksualumo
srityje sutinka su jo orumg zeminanciais kito partnerio poelgiais, kad jis save traktuoja labiau kaip daikta, o
ne kaip asmenybe, vadintina prostitucija. Prostitucija jis apkaltina ta sutuoktinj, kuris netgi dél pernelyg
dideliy pretenzijy nepasako ,,ne”, ,niekaip neriboja partnerio ir sgmoningai savo poreikius stato | antra
vietg.“>® E. Fromas tokius ,jmeilés“ (ne tik seksualinius) santykius, kuriuose vienas sutuoktiniy sutinka
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atsisakyti savo orumo ir individualybés, vadina mazochistiniais: ,,mazochistas duodasi vadovaujamas,
i$naudojamas, skaudinamas, zeminamas.*>’

I Vyding dél santuokos riipesCiy yra kreipgsis ne vienas jaunas zmogus. Viename laiSke Vydinas
pabrézia, kad dél vyro ir moters nesutarimy nereikia né vieno kaltinti: , Nesutikimas yra skirtingumy
reiSkinys. O tatai labai gera. Taip vienas kitame gali viso ko suzadinti. Turéty i$ to iSeiti gery savumy. Bet
tam reikia tikro elgesio. Moteriai skelbti visokius pamokslus néra tikslinga.“>® Vydinas primena emocinj
moters jautruma, ypac lytiniame gyvenime, ir kalba apie ne vieng moters ,,atSalimo“ prielaidg. Kai
sutuoktiniai ima nesutarti, Vydiinas pataria prisiminti, kada ir kaip tai prasidéjo — taip esg ,,lengviau surasti
tikra gydymo kelig“. Jklimpusjji j blogj, teigia Vydiinas, gali iSgelbéti itin stiprus sutuoktinio dvasinis
aktyvumas, galinga jo meilé.

Vaiko pradéjimo ir periodo iki gimimo svarba

Vaiko gimimas labai svarbus jvykis, bet ,,uzgimimo nebiity be gaminimo. Todél §is turéty buti laikomas
dar svarbesniu.“” Vaiko pradéjima Vydiinas itin sureikimina, jj siedamas ne tiek su fizine sveikata, bet su
vaiko dvasinémis galiomis ir moraline sveikata. Vadovaudamasis siely jsikiinijimo (reinkarnacijos) teorija,
teigia, jog pradéjimo metu be tévy dalyvauja dar ir treCioji esybé — bitent busimojo kiidikio dvasia-siela.
Nuo to, kokie esa tévai, kokios mintys ir jausmai vyrauja juose, toks bus ir biisimasis jy vaikas.

Doriems ir iSmintingiems tévams, pasak Vydiino, visada gimsta iSmintingi vaikai. ,,O saziningi tévai,
turédami neiSmintingg vaika, tikrai sau Sirdy prisizinos, kad ne jie, bet prigimties galios juose gamino, jie
patys geidé pasimégimo, tai yra — jie nebuvo i$mintingi.“*® Toji i§mintis &ia nesiejama su aukstu intelektu ar
iSsilavinimu, bet pirmiausia — su dora, nes daznai ,,neiSmintingi tévai gamina su pasiSventimu, tai yra
iSmintingai.“ Vaiky pradéjimg Vydiinas itin sureik§mina, siedamas tai su tautos ateitimi: ,,Supraskime visai
gerai, kad dar niekuomet negimé i§ menkos dorovés moteriskos vaikas, kurs vyras biidamas galéjo tautai ir
zmonijai biti aukSto ZmoniSkumo Zadintojas. [...] Todél yra labai svarbu, kad mergai¢iy dorové biity
saugojama ir taurinama. Tik tada bus laiduota tautos ateitis.“®' Dvasiniy vaiky gabumy ir genialumo
Vydiinas nesieja su paveldéjimu, nes tai yra ,dieviskos kilties Zmogaus esmés ypatybés. Genialiis vaikai,
pasak Vydiino, galj gimti tik sveikos ir skaisCios prigimties tévams: ,,GenialiSkumas randas skaistybéje. Toji
yra biitina, kad genius apsireiksti galéty.<®

Nepamirsta ir vaiky sveikatai jtakg daranti tévy gyvensena, jy amzius. Vydiinas primena zydy
Sventrastyje nurodoma tinkamiausig vaiko pradéjimo meta — vaisingojo moters ciklo dienas. Vaiko
pradéjimo metu tévai neturéty biiti apsvaige nuo alkoholio ar kity svaiginamyjy medziagy. ,,Visokie
bandymai yra jrode, kad vaikas bus kaip nors i$sigimes, jeigu ir tik tévas girtuokliaus. Daug daugiau reiskia
motina. I§ girtuokliy tévy, i§ paleistuviy negali sveikas vaiko kiinas uzgimti. Todél, norédami sveiky vaiky,
tévai turéty ripintis savo sveikata, saugotis nuo ja griaunanéiy dalyky.“®® Autorius apgailestauja, jog netgi
gydytojai, nesuvokdami, kad bet koks alkoholio kiekis gali zalojamai veikti kiidikj, besilaukian¢iai motinai
patardavo iSgerti taurelg stipraus gérimo pykinimui pasalinti. Svaigaly vartojimo padariniai gali visa vaiko
gyvenima aptemdyti — nors ir neturéty ypatingy sveikatos sutrikimy ar iSsigimimy, visgi gera sveikata ir
laime toks vaikas negaléty dziaugtis. Vydiinas uzsimena ir apie paveldimumg — ne ligy, bet tam tikry organy
(smegeny, plauciy, Sirdies) silpnumo paveldéjima.

Vydiino veikale ,,Gimdymo slépiniai“ itin sureik§Sminamos vyro ir moters mintys, jausmai bei geismai.
Visa tai per tévy krauja persiduoda vaikui jo pradéjimo metu ir besilaukianciai ar kiidikj maitinanciai motinai
daznai ,,sukeliant gasluma“. Todél Vydiinas nurodo 18 ménesiy laikotarpj, kai tévai turéty atsisakyti naudotis
»gimties galiomis® — tai néStumo ir vaiko maitinimo kratimi metas. Kitas vaiko sveikatos Zalojimas —
nenoras turéti vaiky ir negatyvils tévy jausmai suzinojus, kad moteris laukiasi. Itin neigiamai veikia siekis
uzsimezgusio motinos kiine vaisiaus atsikratyti: ,,Nuolatai jie geidzia, kad jis ziity. Dargi vartoja zavinimo
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7oliy! [...] Tévai zudo savo vaikus!“** Taigi, dvasine ir psichine biisimo vaiko sveikata Vydiinas sieja su
vaiko pradéjimu, motinos blisena néStumo ir zZindymo metu bei jos gyvensena. Vaiky polinkj j agresijg ir
saviagresija Vydiinas sieja taip pat su tévy mintimis pradéjimo metu, teigdamas, jog ,,tévai jiems tai jau pirm
uzgimimo suteiké“. Lygiai taip Zalojanti bloga motinos nuotaika, neigiamos emocijos, kurios per motinos
pieng persiduoda vaikui, ir todél jis galjs buti neramus, verkti. Tévo jausmy jtaka maziau svarbi paciam
vaikui, bet itin svarbios tévo pastangos, kad besilaukiancios, o véliau maitinanc¢ios moters jausmai bty tyri,
0 mintys ir emocijos — kuo S§viesesnés.

Nuo motinos priklauso vaiky sveikata. Vaikai i§ motinos iSmoksta kalbg, o ,,su ja persimeta ant jy
nuolatai motinos samoningumas, visas vidinis jos gabumas, jos malonumas, nuosirdumas, teisingumas.“®
Pasak Vydiino, motina viskuo — kg daro, kaip gyvena, kokius jausmus, polinkius bei mintis puoseléja — ne tik
save veikia, bet ir ,Jaimina arba prakeikia j daiktiSkuma nusileidziancig naujg Zmoniskumo prada““. Motina
lemia vaiko biitj jo pradéjimo metu, o taip pat ir véliau. Augantis motinos js¢iose kiidikis ,tiesiog kvépuoja
motinos minéiy ore.“®® | Jei jos vidinis gyvumas buvo niekingas, vaikas bus menkas zmogelis. Jeigu jis bus
Sviesus, taurus, vaikas bus Sviesos siekianti asmenybé. [...] Ne tik sveika krauja ji turi vaikui suteikti, bet ir
sveika skaisty vidinj gyvuma ir taip tapti vaikui palaiminimu. Tame glidi motinos ir Seimos svarbumas tautai
ir zmonijai.“*’

Kai kurie teiginiai ,,Gimdymo slépiniuose* pernelyg kategoriski arba sunkiai jtikinantys. Visus tuos
teiginius léme teosofiné doktrina, kuria Vydunas §io veikalo raSymo metu itin domeéjosi. Nors tévai, teigia
autorius, buty visiSkai sveiki, vaiky jie gali ir nesusilaukti, t. y. apsivaisinimas nejvyksias, jeigu nebus
tévams dvasiSkai artimos esybés. Kitas panasus Vydino samprotavimas — apie sgsajas tévy abejingumo, kai
jiems nesvarbu, bus ar nebus pradéta gyvybe, ir, jeigu taip jvyksta, gimusio vaiko budo; vaikas bisias
silpnas, neryZztingas. Taciau kai kuriuos kategoriskus Vydiino teiginius gal¢jo lemti ne tik reinkarnacijos
teorijos jtaka, bet iSties Zema to meto visuomenés lyCiy kultiira, moters sudaiktinimas, elementariy
psichologiniy veiksniy jtakos vaiko sveikatai nesuvokimas ir pradéjusios sklisti liberalios pazitiros.

Grozin¢je Vyduno kiiryboje vaiko pradéjimo sakralumas iSsamiausiai atskleidziamas apysakoje
»Pirmieji jaunavedziy metai“. Jaunavedziams autorius ,,neleidzia* pradéti kudikio, nes jaunieji (ypac jis) yra
apnikti geismy. Zmona, aiskindama $venta tévy pareigg ,,gaminti aukstesnj zmogy, negu mudu esava®,
klausia: ,,Bet kokj tu gamintai? Pilng geismy ir gaslumo, kaip tu pats esi. Tévais biiti yra §ventas dalykas. Bet
kuo tu nori jj paversti?“®® Ir tik po mety, kai jauny Zmoniy sielos tampa skais¢ios, pradedamas kidikis. Jis
gimsta Sv. Kalédy ryta ir yra labai panasus j kudikélj Jézy Kristy. Dramoje ,,Pasaulio gaisras® isry§kinama
netgi socialinés aplinkos svarba. Dramos herojai vokieciy karininkai stebisi lietuvio leitenanto Gintauto ir
Magés nuostata, jog karo metas suzadétuvéms ir vaiky pradéjimui esgs netinkamas — aplink per daug karo
baisybiy, neapykantos, kers§to, baimés, o visa tai atsiliepty blisimiems vaikams ,,jiems biity per daug pikto
jgimta®.

Pagarba vaikui ir jo asmenybés ugdymas

Visa biitis, visas zmoniy gyvenimas, Vydiino manymu, yra nuolatinis dvasinis augimas, tobuléjimas.
Zmoniy augima, nors daznai ir per kan¢ias, zadina jy paciy vaikai. ,,Zmoniy labui jiems gimsta vaikai. Savo
vaikais jie gali esmiSkai bresti. Tai reikéty aiSkiai iSmanyti. Vaikai lygiai reikalingi tévams kaip tévai
vaikams.“%’ Vydiinas pabrézia, kad didZiausig jtaka vidiniam vaiko pasauliui daro motina, kuri pirmaisiais
gyvenimo metais yra arCiausiai jo; be to, tik moteriSkasis ZzmoniSkumas galjs nuoSirdziai myléti. Vydiinas
daznai pabrézia, jog negali vaikuose biiti to, ko nebuvo tévuose, nors vaikuose tai galj apsireiksti ir ne
tiesiogiai. Ypac negatyvia jtaka vaiky asmenybei ir sveikatai daro tévy girtavimas, nesantaika, smurtas.

Pasak E. Fromo, besglygiska motinos meilé vaikui formuoja jo meile gyvenimui, jausma, jog ,,gyventi
yra puiku®. ,,Poveikis vaikui yra labai didelis. Motinos meilé gyvenimui yra tokia pat uzkrecianti, kaip ir jos
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nerimas. Abi nuostatos veikia vaiko asmenybe“ " ir savaip ja formuoja. Psichologo teigimu, daugelis motiny
myli savo mazus vaikus, taCiau vaikams augant ir siekiant savarankiskumo, tik nedaugeliui motiny pavyksta
juos myléti — tik toms, kurios yra laimingos, kurios geba myléti ir svetimus vaikus, ir kitus Zmones. Atlikta
pakankamai daug tyrimy, jrodanciy, kokia jtakg vaikams daro tévai, jy asmenybiy branda ir bendravimas.
»~lmituodami vaikai labai greitai perima tévy baiminguma, nerimastingumg, ir tuomet neurotinés reakcijos
formuojasi ne kaip saveikos su platesne aplinka rezultatas, o kaip atsakymas j tévy reagavimo biida.«”'
V. Satir konstatuoja, jog destruktyvus vaiky elgesys, juy psichologinés problemos susijusios su tévy ir visos
Seimos sunkumais. Didelg reikSme V. Satir teikia tévy tarpusavio santykiams: ,, Tévai, kurie gyvendami kartu
yra nelaimingi, negali suteikti vaikui pajautimo, kad jo namai — tai saugumo zidinys.“"*

Pirmiausia, anot Vyduno, tévai ir auklétojai turéty iSmanyti, ,kas yra gyvenimo prasmé ir Zzmogaus
esmé®. I§ to iSplaukia pagrindinis vaiky aukléjimo tikslas, kuris esas visy kity aukléjimo uzdaviniy centras.
Sis pagrindinis aukléjimo tikslas — ,,daryti visa, kad Zmoniskumo pradas jsigaléty tarp asmenybés jégy ir
apskritai gyvenime.“”® Sis pradas — Zmogaus esmé — valdo visas Zmogaus asmenybés galias, lemia dvasinj
atsparuma bet kokiems zalingiems jproCiams ir asmenybés darng, samoningumg ir gebéjima myléti.

,»Likriausiai augina auklétojas vaikg savo veikimu ir savo pavyzdziu. [...] Todé¢l Sventa auglétojo pareiga
vis bus pirma ripinties savo paties esmiskéjimu, zmoniskéjimu.“’* Vydiinas ypa¢ pabrézia savidrausme kaip
priemone mokant vaika valdyti savo asmenybés jégas. Tai nesunku bus padaryti vaikui, kuris jau nuo mazens
stengési ,,iskilti virs§ visy uzgaidy®. Ir vélgi primena sektino pavyzdzio svarba: ,,Laimingi yra tie vaikai, kuriy
tévai ir kiti auklétojai jiems savo elgesiu ir savo Zodziu zadina $itg pasistengimg ir jiems yra dziugings
drausmingumo pavyzdys.“’> Tokie vaikai véliau biisig atsparesni visokiems viliojimams girtauti, rikyti ir kt.

Vyditino poziiiris | vaika ir jo aukléjima pagristas humanistiniais principais ir suvokimu, jog vaikas yra
gerbtina asmenybé lygiai taip, kaip ir suauges zmogus. ,,Sena lietuviy pasaka vadina vaikg blisimu zmogumi.
Panasiai kalba monés apie jj dar ir $iandien.“’® Taip, anot Vydino, manoma, nes Zitirima tik j augantijj
zmogaus pavidala. O tai, teigia mastytojas, ,,yra didi klaida®; Zmogaus esmé yra ,,dvasinés riiSies dalykas®.
»lodél reikéty su vaikais ne daug kitaip elgties kaip su suaugusiais. Ypaciai tuose dalykuose, kurie zmogui
yra esmingi. Esméje vaikai néra menkesni zmonés.* Kol kiinas vystosi ir bresta, yra svarbu, kad ,,vaikas
pasilikty ir tvirtéty kaipo zmoniskas zmogus.* [...] Bet aukléjimas turéty biti ir saugojimas. O patj brendimag
vykdo gyvumo galia.” Vydiinas pastebi, kad jauniems zmonéms (skautams) patariama ,,veikti i§ pagrindy
savo esmés, gyventi saviskai, savistoviai“. O tai esas ,tikriausias asmenybés brendimas®. Straipsnyje ,,Dvi
zmoniy 1u8i“ Vydunas pasakoja apie du vienoje Seimoje augancius berniukus, kuriy vienas labai
savarankiskas, pats vis ka nors sumano ir daro; jis netgi pykstas, kai juo kazkas riipinasi. Kitas gi, ka nors
veikdamas, vis galvoja, ,,ka kiti zmonés sakys apie jo veikimg ir pasielgima®, labai stropiai mokosi, kad tik
Litikty tévams ir mokytojams.“’’ Suprantama, Vydiinas dziaugiasi berniuku, kuris darbstus, bet nickam
nesistengia jtikti. Tai pozymis asmenybés, kuri nori biiti savimi — ,,sau-zmogumi“. Dramoje ,,Vergai ir
dykiai* tévai dziaugiasi savo vaikais, o, stinui Rykiui vos pradéjus tvir¢iau vaikscioti, Tautnoras taria: ,,Bus
vyras — saviskas, kaip Zzmogui pridera. Stovés ant savo kojy.*

Labai svarbu, rasé tévams Vydiinas, padéti vaikui suvokti, kas gera ir kas bloga. Fizinés bausmés vaikui
gali padéti tik tuo atveju, kai pats vaikas ka nors kita musé ar suzeidgs. UZ tai nubaudus, per patirta skausma
vaikui tapty aiSku, ka kitam yra padargs. ,,Daug dar kenksmingesnis kaip pliekimas yra vaiko elgesio
pateisinimas ar net elgesio blogumo menkinimas. [...] Vaikui tada niaukiasi supratimas, kas gera ir kas
bloga.“™ Vydiinas pataria gerbti mokytojus, stengtis bendradarbiauti su jais. Pastebi, kad neretai vaiko
aukléjima tévai patiki mokytojams ir mano, jog pedagogai gali ir turi viskuo pasiriipinti. ,,I$ tikryjy turéty
tévai svarbiausiais augintojais visuomet pasilikti.“”

Tévams taip pat turéty riipéti lytinis vaiky Svietimas: ,,Kodé¢l ir neturéty tévas vaikui, motina mergytei
arba gimdytojy vienas abiem iSguldyti, kad kiidikis po motinos Sirdimi auga kaip gamtoje vaisius auga
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pumpure ant medzio?“*® Vydiinas pastebi: tévy pyktelé¢jimas ar susierzinimas nerandant atsakymy j vaiko
klausimus ,,i$ kur atsirado brolis?*, rodo jy pa¢iy suvokimo stoka. Be to, galbiit vaikas tarsi primena, jog jie
gyvybe pradéje ne ,,su pasiSventimu®, bet vedami geismy. Jeigu tévai gimties slépinj laikyty Sventu,
atsizvelgdami j vaiko amziy, jam ramiai tai paaiskinty, ,.ir jis pajausty gaminimo ir gimdymo stebuklo
Sventuma®. Véliau galéty ,,iSguldyti gaminimo désnius. Tuomet nebebiity tiek svarbiausio dalyko nezinéliy,
ir nepaklysty ir nenuklimpty tiek Zmoniy visokiose nedorybiy klampynése prarasdami sveikata ir palaima.“®'
Tiesa, Vydunas abejoja Zigmundo Froido idéjomis apie vaiky autoerotika, o minimus poZzymius sieja ne su
vaiko prigimtimi, bet su ,,gasliy“ tévy ar kity zmoniy padaryta jtaka vaikui, jj uzkrésdami ,,psichiniu oro
keliu.“ Tévai ir vaikus aukléjantieji turéty buti ,,skaisciy minciy ir jausmy®, ir taip apsaugoti vaikus nuo ,,ty
kompleksy ir nervy Zalojimy, apie kuriuos taip daug kalbama. Vaikas augty sveikas.“** Z. Froido sekéja
psichoanalitiké Karen Horney taip pat abejoja kai kuriy Z. Froido idéjy pagristumu. Ji teigia, jog Edipo
kompleksas esas ,,ne neurozés Saltinis, bet pats neurotinis darinys®, kurj gali iSprovokuoti ,,tévy seksualinio
atspalvio glamonés, sekso scenos, kuriy liudininku jis tapo, ar elgesys tévy, pavertusiy vaikg aklo garbinimo
objektu.“® Praziitingiausias jaunimui dalykas, ras¢ Vydiinas, yra ,,;nuodus® skleidZiantys rastai, kurie ,,7adina
gasluma™ ir yra ,tikrojo gimties neSvarumo perykla®“; tai sukuria jaunuoliy sgmonéje ,,netvarka* ir pastiiméja
juos ] paleistuvavima. Tai esgs asmenybe ir sveikatg griaunantis ,,jaunyjy pragaras®.

Tévy meilé ir sgmoningumas, dora ir darna, nurodo Vydinas, yra vaiky kaip visaverciy asmenybiy
ugdymo prielaidos ir sveikos Seimos poZymiai. Svarbiausias vaiko aukléjimo tikslas yra ugdyti Zzmoniskuma,
kuris — ir sveikos $eimos, ir sveiky santykiy $eimoje pagrindas. Zmoniskumas suprantamas ne kaip kieno
nors pasiiilytas taisykliy rinkinys, bet kaip paties zmogaus dvasinés galios, jo paties esmés ypatybés. Jos
uztikrina pagarbg bei meile sau ir kitiems, gebéjima biti savimi (,,sau-zmogumi‘) ir meile gyvenimui,
siekiant augti paciam ir zadinti §j augimg kituose. Tai meilés ir gyvenimo galia, slypinti kiekviename
7moguje. V. Storostas tapo Vydiinu turbiit todél, kad §i meilés galia buvo Zadinama jo tévy $eimoje: ,,Zidiriu j
tevelj, 1 motinéle, i brolius ir seseles. Ir jau stebiuosi. Visi jie $vieCia! Akys tiesiog spinduliuoja. O kad jie
kalba, taip skamba, kaip kad su zodziais reikStysi ypatinga Sviesa. IS jy sielos ji spindi pro zodzius. Ir
numanau, kokia ji maloni, kaip labai ji gaivina ir laimina. I§ viso, kas man sakoma, jauciu, kad myli mane,
kad meilé yra $viesa, kuri mane zadina. Ir manyje subunda meilé jiems visiems, kad nusimanau, lyg visas
mano vidus susvisty. Ir jg apreikSdamas gyvéju ir jsigaliu. Mane uzplista neapsakomas palaiminimas, kurs
kelia mane i3 visos tamsos j ta slépiningaja $viesa, kuri niekada nepranyksta.***

ISvados

Seimos ir sveikos $eimos samprata Vydiino kiiriniuose atskleidZiama pirmiausia per dvasinj — esminj —
zmogaus, kaip biosocialinés biitybés, aspekta, ir per meninj (dramose, apysakose) vaizdavima, kaip Zmoguje
veikianCios prigimtinés galios bei jégos gali buti nukreipiamos harmoningai asmenybei, tobulesnei
visuomenei ugdyti ir kurti.

Sveikos Seimos pagrindas, pasak Vydiino, — dvasiné sutuoktiniy branda ir sgmoningas Seimos kiirimas,
pagristas tikraja meile, abiejy sutuoktiniy siekiu tobuléti ir noru gimdyti bei auginti sveikus vaikus. Ypatinga
reikSme¢ Vydinas teikia gyvybés pradéjimui ir laikotarpiui iki gimimo: tévy, ypa¢ motinos mintys, jausmai ir
troskimai bei gyvensena turi lemiamg jtaka biisimojo vaiko asmenybei, jo dvasinei ir psichofizinei sveikatai.
Svarbiausia aukléjant vaikus — tévy bei pedagogy pavyzdys, darna Seimoje, suaugusiyjy poziiiris j vaika kaip
1 lygiaverte asmenybe bei pagalba vaikui, puoselé¢janciam prigimtines dvasines galias (ZmoniSkuma) ir siekj
biti savimi. Vydino mintys apie Seima ir humanistinés nuostatos aktualios sprendziant ir Siuolaikinio
zmogaus, ir visuomenés klausimus; jos atliepia esminius Seimos terapijos principus, kuriais vadovaujasi
zymus mastytojai ir dabarties Seimos psichoterapeutai. Tai motery ir vyry lygiavertiSkumas, savigarba ir
abipusé pagarba; nuolatinis dvasinis sutuoktiniy augimas ir meilés puoselé¢jimas; buvimas savimi ir kito
asmenybeés priémimas; nuosirdus ir atviras bendravimas, konstruktyvus problemy bei konflikty sprendimas.
Tokioje — t. y. sveikoje — Seimoje vaikas turi galimybe augti kaip sveika asmenyb¢, skatindama tobuléti ir
tévus.

80 Vydunas. Gimdymo slépiniai. Tilzé: Rata, 1921, p. 18.

8" Vydinas. Gimdymo slépiniai. Tilzé: Rita, 1921, p. 18-19.

82 Vydinas. Zvilgis j gyvenimo gelmes. I. Klaipéda: Vydino draugija, 2006, p. 233.

% K. Horney. Neurotiska miisy laiky asmenybé. Vilnius: Apostrofa, 2008, p. 155.

¥ Vydiinas. Kaip tapti saulétu Zmogumi [sudarytoja — Rima Palijanskaité]. Klaipeda: Egle, 2009, p. 12.
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THE CONCEPT OF A HEALTHY FAMILY IN VYDUNAS CREATIVE LEGACY
Rima Palijanskaité
Summary

Vydiinas paid a lot of attention to the phenomenon of love between the genders, erotic culture, and harmony in the
family; to physical and spiritual health in children. The philosopher criticized the discriminatory approach, which
dominated at the beginning of 20™ century, towards women and also the Biblical myths, which negatively affected the
culture of genders and harmony in the society. Vydunas identified the three motives for marriage while seeking to
create a harmonious and healthy family: its true love and aspiration of the couple to develop in spiritual way, and also
give birth to children and raise them in a healthy way. He stressed that inner harmony and health in children is
completely determined by the way parents live, and by their relationship, and by their love. A mother has the most
intimate connection with a child, so her thoughts, her feelings, her desires and her way of life has a determining
influence towards formation of a child’s personality. According to Vydunas the personal example of parents,
harmonious living and their approach towards children as equal beings to adults and helping them to develop their
innate spiritual powers (humanness) and aspiration to become their true self are the most important in children
education.
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DABARTIES VYKSMAI ZMONIJOJE IR TAUTU ISLIKIMAS
Tomas Stanikas

Pasaulyje vyksta nuolatai pakitimai. Ypatingos reik§més jie yra zmonijoje. Zmonése pastebét visokie
nauji ypatumai. Uzteka taip naujas jy gyvenimo amzius. O tai dazniausiai prasideda Zmonijos audromis,
biitent karais. Jie yra zmoniy zudymai. Dabartyje tokie ir vykdomi, karo siaubui vienur kitur ir kiek nurimus.

Tokiais laikais tautos viena kita uzplista. Nenorédami atéjiiny biit pavergiami, tili Zmonés béga i
Tévynés, bet daznai ir tremiami i§ jos. Atsitinka tai greiCiausiai mazoms tautoms. Bet ir didzios tautos
sklaidosi po visg pasaulj. Ir taip lyg pacios trupintysi. Jos jauciasi viliojamos ar ver¢iamos Kkilti j kitas Salis.
Dabartyje tautos visame pasaulyje kaip dar gal niekuomet iSsibarsto, i§[siJmaiSo.

Be viso to, paskutiné, ka tik pratizusi Zmonijos audra dar ir kitaip veiké Zmones. Seimos buvo ardomos.
Zvériski zmongs, jsigije galiy, visaip ir po karo trukdo jy pastovuma arba jy nariy susiradima. Bet daznéja ir
susituokusiy palinkimai skirties ir su kitais i§ naujo susituokti. Zmonijoj vyksta tarsi koks susirgimas.
Manyti, kad zmonés yra neteke nujautimo tam, kas juos suglaudzia ir laiko vieningame gyvume. Bet
daugumoje vis délto reiskiasi santykiy palaikymas.

Zitirint j tautas, pastebima, kaip labai kiekviena atsidavusi savo Tévynei ir kaip Zmonés, svetur
gyvendami, vis ilgstasi Tévynés. Ir susimgstan¢iam prisimena, kad jvairiose Zemés Salyse tarpsta tam tikri
augmenys, auga ypatingi gyvuliai. O taip ir Zmonés su savo tautiSkumu lyg gauna savo gyvumg i§ Tévynés.
Biidami iStremti i jos, jie lyg nebetenka savo tautiSkumo, bet kad lyg silpsta ir savo Zzmoniskume.

Ir pamastant apie savo paties tautos likima, sukyla visokie klausimai dél jos islikimo. Tiek daug jos
zmoniy iSrautiems i§ Tévynés, nebebiidamas Tévynés globoje, tautos gyvumas nyksta. Jos Zmonés,
gyvendami tarp kity zmoniy ir su jais santykiaudami, nebetenka tiily tautiniy savo ypatumy. Tauta taip lyg ir
be zudyniy dilsta ir gaista.

Zymu pasidaro, kad tili zmonés turi apsireikiti svetima, nebeapsireiskia prigimta kalba. O prigimtoji juk
rySkiausias tautiSkumo pasiskelbimas. Bet kiekvienas zmogus, gyvendamas svetur ir pats savo vienatvéje
mastydamas savo tautos kalba, tvirtina savo tautos gyvuma savyje ir galés vél patekti i tautos bendruma kaip
iSSlakstytas laSelis, kurs kritgs | vandenj susilieja su juo.

Bet prisimintina taip mastant, koks Zydy tautos likimas. Ji daug daugiau kaip du tikstan¢ius mety iSrauta
i§ savo Tévynés ir iSsklaidyta gyvena visokiose Zemés Salyse. Tautinés savo kalbos vos keli temoka, nors
paskutiniais laikais vis daugiau pasistengta pamaldose ja apsireiksti. Vis délto Zydai visais laikais buvo
zinomi kaip Zydai, o ne vien dél jy atrodymo. Ir vidinis jy gyvumas, jy nuotaika, protavimas, ypatingas jy
samoningumas skelbési zydisku.

Vis zydai ir apreiské pasiilgima Tévynés. Ir dabar stengiasi jgyti galimuma apsigyventi joje. Bet labai
zymu pasidaré ir tai, kad, ilgdamiesi Tévynés, vis Zymesnémis pasidaré geriausios, esmiskos zydy savybés.
Tvirtindami savo Sirdyse santykj su Tévyne, Zydai lyg ir stiprino savo Zmoniskuma.

Panasiai kaip zydai dabar ir lietuviy tautos zmonés iSbarstyti po visg pasaulj ir gyvena tarp svetimy
zmoniy. O kad ir susiburia ] mazas lietuviskas draugijéles, jie taCiau daznai turi pasireikst svetimomis
kalbomis. Vis délto jy lietuviskumas skelbiasi visu jy elgesiu. O jis jau labai seniai, kaip rasé graikai net pirm
keliy tiikstanciy mety, apreiské ypatingai kilny zmoniskuma ir gyva tikybinguma. Taip buvo patikrinamas
tautos gyvumas ir i§likimas.

Apie tai reikéty kaip tik dabarties laikais pamastyti. Kiekvienam lietuviui turi biit Sventa pareiga vengti
visa, kas zmoniskumg stangina zmoguje, vengti visokiy svaigaly ir nuody, kurie jj marina. Ir tikrai labai
skaudu, kad kartais net auklétojai ir Sventy Zodziy skelbéjai visa tai mégsta ir net vaikus savo pavyzdziu ir
zodziu skatina svaigintis ir nuodintis. Visai nejaucia, kad tokiu biidu zudo tauta, o pasipiite dar skelbiasi
tautos gaivintojais ir stiprintojais.

ISsklaidyta tauta tegali iSlikti atskleisdama esmiskajj savo zmoniSkuma. O jis vis buvo ir yra tas, kurs
apsireiskia ne vien galvojimu, protavimu, ale regéjimu ir kilniu elgesiu. Bet téra tai tik pasiekiama
samoningumo Svies¢jimu. Jvyksta tai, Zzmogui nuolatai pasiSvenciant tam, i§ kurio, kuriuo ir kuriopi yra
viskas, buitent Didziajam Slépiniui, kurio I$mintis visa nusviecia, kurio Meilé bei Maloné visa globia ir
gaivina, kurio Sventa Valia bei Galia visa vykdo, kas vyksta.

Tikrai maldingas zmogus nuolatai gaivinamas ir tobulinamas DidZiojo Slépinio, kurs jame apsireiskia ir
padaro jj nauju zmogumi Savo ApsireiSkimu jame. Tai patirdamas, lietuvis gali ir i§likti savo tautiSkumu.
Pats Kiiréjas jam minétu biidu suteikia galimuma ir atiduoda jam laisvaja jo Tévyne.
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Viltingumas zmogui pasitikrina, kad jis rOpinas savo tautiSkumu nuoSirdziai. Tauta vis teiSlieka
taurédama, nors bty ir visaip kankinama. Savo, Kiiréjo jai suteikta ypatumg ji tik taip tegali aiSkiai apreiksti.
O kadangi tam geriausios salygos Tévyngje, toji ir vél tampa jos gyvenimo Salimi.

Bet visa tai tejvyksta tiktai, jeigu kiekvienas tautietis kuo nuosirdziau pasiSvencia visa nuSviecianciam,
visa gaivinanCiam ir visa vykdan¢iam Didziajam Slépiniui. Taip jis zmoniskéja ir tuo geriausiai savo
tautiSkuma atskleidzia. I§ tokiy kiekvieno Zmogaus pasistengimy tautos iSlikimas patikrinamas, ir Tévyné jai
vél atiduodama jos vieSpatavimui.

Literatura
Vydunas, Rastai, IV t. p. 370-372
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DELFINU TERAPIJA TARPTAUTINIAME KONTEKSTE: MOKSLINIS IDIRBIS IR
REGLAMENTAVIMAS

Dr. Brigita Kreiviniené

b.kreiviniene@muziejus.lt

Klaipédos universiteto Socialinio darbo katedros lektoré/ Lietuvos jiury muziejaus
Delfiny terapijos skyriaus vedéja

Lietuvos jury muziejuje Delfinariumas duris lankytojams atvéré 1994 mety balandzio 31 dieng. Nuo pat
pirmyjy jsikiirimo dieny idé¢ja, kada nors Siame delfinariume pradéti vystyti ir delfiny terapijos programa,
neapleido tuometinio Lietuvos jiry muziejaus direktoriaus Aloyzo Kazdailio. Taciau prabégo daug mety, kol
$i idéja materializavosi ir patys téveliai pastiméjo Siuos uzsiémimus pradéti. Dar 2001 metais tévas i$
Lenkijos, auginantis vaikg su autizmo sutrikimu paprasé iSméginti §j darbo metoda su jo vaiku. Taigi, paciy
téveliy pastiméta Lietuvos jliry muziejaus komanda - edukologai ir treneriai émé meéginti pacius jvairiausius
darbo budus, kad padéti vaikams su autizmo sutrikimu susidraugauti su delfinais.

Po pirmyjy bandomyjy delfiny terapijos seansy Lietuvos jury muziejuje buvo galima sakyti, kad delfiny
terapija néra vien magiski zodziai. Tai, kg vaiky téveliai ir artimieji pasakojo po delfiny terapijos pranoko
tiek artimyjy, tiek ir tuomet dirbusiy specialisty lukesCius. Taciau, Sie pasakojimai tebuvo pavieniai
pasakojimai, kuriuos reikéjo kazkaip sugrupuoti bei iStyrinéti su Lietuvoje standartizuotomis metodikomis.
Taigi, po ilgy diskusijy su muziejaus bei universiteto, ligoniniy specialistais buvo nutarta pradéti delfiny
terapijos tyrinéjimus. Siekiant delfiny terapijos veiklos reglamentavimo ir mokslinio pagrindimo, 2003 —
2006 m., bendradarbiaujant su Klaipédos universiteto mokslininkais ir Klaipédos jiirininky ligoninés
specialistais, buvo atliktas pirmasis mokslinis biomedicininis tyrimas ,,Delfiny terapijos jtaka vaiky su
autizmo sutrikimu psichosocialinei reabilitacijai“. Sis tyrimas patvirtino, kad delfiny terapija nekenkia
vaikams su negale, ir kad delfiny terapija turéjo teigiama poveikj daugiau nei 80 proc. dalyvavusiy vaiky.
Mokslinio tyrimo rezultatai buvo pristatyti Lietuvos bioetikos komitetui bei buvo patvirtinta, kad delfiny
terapija ne tik, kad nekenkia, bet ir turi teigiama poveikj vaikams su autizmo sutrikimu.

Kitas svarbus mokslinis etapas buvo 2007 — 2011 m., tuomet vykdytas mokslinis tyrimas, kuriame
dalyvavo Seimos, auginandios vaikus su sunkia cerebrinio paralyZiaus negalia. Sis tyrimas buvo sudétiné
2011 m. Laplandijos universitete (Suomija) buvo parengtos ir apgintos Lietuvos jiiry muziejaus darbuotojos
Brigitos Kreivinienés socialiniy moksly daktaro (socialinis darbas ir sociologija) disertacijos dalimi,
pavadinimu: ,,Seimy, auginan¢iy vaikus su sunkiu cerebriniu paralyZiumi, ekspektacijy delfiny terapijai
sarysis su tradicine pagalbos sistema®. Papildomai buvo renkami duomenys ir skelbiami moksliniai
straipsniai: 2010 m. pagal surinktus duomenis istirti Seimy negalés situacijoje vidinés darnos pokyc¢iai,
lyginant rezultatus iki ir po dalyvavimo delfiny terapijoje. 2011 m. iStirti Seimy, auginanciy vaikus su negale,
poreikiai po delfiny terapijos.

Sie tyrinéjimai buvo dokumentuoti, o tyrimai buvo publikuoti moksliniuose straipsniuose. Nuo delfiny
terapijos pradzios Lietuvoje buvo publikuota apie 10 moksliniy straipsniy, dvi monografijos Vokietijoje,
viena metodiné knyga, per 30 moksliniy prane§imy mokslinése konferencijose Lietuvoje bei uzsienyje ir
mokslinio populiarinimo renginiuose delfiny terapijos tema. Tokiu biidu delfiny terapija nuo idéjos émé
vystytis iki Lietuvos Respublikos jstatymais jtvirtinto ir gristu mokslu Seimy negalés situacijoje pagalbos
metodo.

Delfiny terapijoje svarbi ne vien Seimy, dalyvaujanciy terapijoje, tyrinéjimo pusé. Lygiaverciai partneriai
delfiny terapijoje yra ir gyvinai, tod¢l Siai dienai jau yra pradéti ir Sios srities tyringjimai, kurie plésis
ateityje. Ne mazesni moksliniai tyrinéjimai yra planuojami gyviiny gerovés bei delfiny aplinkos praturtinimo
srityse. Lietuvos jury muziejaus direktoriaus pavaduotojas, vyr. vet. gydytojas Zilvinas Kleiva 2013 m.
Lietuvos sveikatos moksly universitete Veterinarijos akademijoje apgyné Zzemés tikio moksly, veterinarinés
medicinos daktaro disertacija ,,Delfinariume laikomy Juodosios juiros delfiny (Tursiops truncatus ponticus)
sveikatos tyrimy analizé“. Lietuvos jiry muziejaus darbuotoja Riita Ziliené¢ nuo 2012 m. pradéjo studijuoti
Klaipédos universiteto ekologijos moksly doktorantiiros programoje ir Siuo metu rengia daktaro disertacija
,Uzdarose sistemose laikomy Juodosios jiiros afaliny individualios bei socialinés elgsenos analize®. Si
disertacija yra rengiama bendradarbiaujant su Paryziaus universiteto moksliniy programy direktore dr.
F. Delfour.
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Labai didelj indélj mokslinei delfiny terapijos plétrai bei reglamentavimui jnesé ir sutartys bei bendri
tyrinéjimai su mokslo institucijomis, ligoninémis. 2012 m. buvo pasira§yta mokslinio bendradarbiavimo
triSalé sutartis tarp Lietuvos jiiry muziejaus, Klaipédos universiteto bei Klaipédos jurininky ligoninés. Pagal
Sig sutartj tgsiami 2003-2006 m. vykdyti bendri mokslinés plétros projektai bei tyringjimai delfiny terapijos
srityje. 2014 metais pasirasyta sutartis su Klaipédos kolegija dél bendry tyrimy, veikly ir projekty. 2014
metais pasira$yta sutartis dél V3] "Siaurés vakary Lietuvos vaiky reabilitacijos klasterio asociacijos" jkarimo.
Si asociacija jkurta geguzés 9 d. Asociacijos steigéjai: Lietuvos jiiry muziejus, vaiky reabilitacijos sanatorija
"Palangos gintaras", Klaipédos universitetas, Siauliy universitetas. Tikimasi, jog §is bendradarbiavimas
padés plétoti inovacijas vaiky reabilitacijos srityje bei atne§ dar didesnj mokslinj indél;j.

Lietuvos jliry muziejaus specialisty patirtis ir daugiametis jdirbis delfiny terapijos srityje lémé tai, kad

2013 m. Lietuva tapo pirmaja Salimi Europoje, jteisinusia delfiny terapija kaip sveikatinimo programa -
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2013 m. balandzio 15 d. jsakymu Nr. V-374 patvirtinta
Lietuvos higienos norma HN 133:2013 "Delfinariumuose teikiamos psichoemocinio ir fizinio lavinimo
paslaugos. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai". Sis reglamentavimas itin svarbus, siekiant plétoti
delfiny terapijos prakting veiklg ir tyrin¢jimus ie$kant geriausio darbo modelio ir metodikos. Sis
reglamentavimas yra itin svarbus tiek nacionaliniame, tiek ir tarptautiniame kontekste. Siai dienai tik delfiny
terapija i§ gyviny terapijy rasiy yra priskiriama sveikatinimo paslaugoms, taciau, kolegos, plétojantys Suny
(kaniterapijos) ar arkliy (hipoterapijos) programas taip pat ateityje tikisi reglamentuoti, o galbit ir
licenzijuoti savo terapijos sritis bei aktyviai plétoja savo mokslines programas. Tuo labiau, kad kity Saliy
patirtis bei atlikti moksliniai tyrimai $iose, bet kity gyvtiny terapijy srityse (kaip, terapija su asilais, ropliais ir
pan.) parodé, kad tikslingas bendravimas su gyvinu klientui yra naudingas, turi pokyCiy fizingje ir
psichosocialinéje srityje.
Rekonstruotame delfinariume jsikurs ne tik gyviny gerove kuriantis delfinariumo skyrius bet ir delfiny
terapijos komanda. Lietuvos jury muziejuje Delfiny terapijos centras yra struktiirinis Lietuvos jiiry muziejaus
padalinys, unikaliame jliros gamtos ir istorijos pazinimo komplekse Kopgalyje. Delfiny terapijos centras
kuriamas, jgyvendinant projekta ,,Juiros teikiamy pramogy, poilsio, sveikatingumo paslaugy ir pazinimo
parkas Kopgalyje“, finansuojama ES struktiiriniy fondy, valstybés biudzeto ir Lietuvos jliry muziejaus
1éSomis. Pagaliau naujai jsteigtame delfiny terapijos centre bus galima atliepti ir itin individualius
specialiuosius Zmoniy su negalia poreikius, bus jrengtas keltuvas, specialus keltuvas j baseing. Bus pasalinti
fiziniai barjerai, kurie anksciau trukdé klientams su fizine negalia kurti bendravimg su delfinais. Itin daug
dirbama kuriant ir delfiny terapijos turinj, t.y., kartu su Klaipédos universiteto psichologijos katedros
mokslininkais yra kuriamos metodikos, vyksta konsultavimasis, planuojami nauji moksliniai tyrinéjimai
delfiny terapijos srityje.

Paminétinas ir kitas, itin svarbus delfiny terapijos mokslinés veiklos, sukauptos patirties sklaidos bei
personalo mokymosi etapas, kuris prasidéjo 2013 metais. Pirmg karta buvo gautas finansavimas delfiny
terapijos metodinei veiklai, jos plétrai ir darbuotojy kompetencijos augimui. 2013 metais prasidéjes
tarptautinis gyviny terapijos projektas PAT (Pet Assisted Therapy: Learning with them, liet. - Gyviiny
terapija. Mokymasis kartu.), finansuojamas Svietimo mainy paramos fondo pagal Grundtvig mokymosi
partnerystés programa. Sis projektas ypatingai svarbus kuriant unikaly Delfiny terapijos centra. Todél
Muziejaus specialistai Siame projekte dalijasi savo delfiny terapijos moksline ir praktine patirtimi, prisideda
kuriant metodologine gyviny terapijos knyga specialistams. Tikimasi, jog S§i patirtis bus naudinga ne tik
Lietuvos jury muziejui, bet paskatins ir iniciatyvas Salies viduje plétoti jvairiy gyviny terapijas, siekti
mokslu pagristy metodiky naudojimo bei glaudziau bendradarbiauti moksliniy tyrimy ir praktiniy stebéjimy
srityse.
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DOLPHIN ASSISTED THERAPY IN THE INTERNATIONAL CONTEXT: SCIENTIFIC INPUT AND
REGULATION

Dr. Brigita Kreiviniené

b.kreiviniene@muziejus.lt
Klaipéda University, Lector of Social Work Department/Lithuanian Sea Museum, Head of Dolphin Asissted Therapy
Department

Summary

Lithuanian Sea Museum is non-profit organization belonging to the Ministry of Culture of the Republic of Lithuania.
Museum is a big complex containing biological and historical expositions. Dolphinarium was established in 1994 but
very first therapy sessions started only at 2001. These first sessions showed that subjective oppinions collected from
parents show very high possitive impact on children with severe disabilities. Therefore, it was decided to start scientific
research for investigating possible changes of children after DAT. In 2004-2006 Lithuanian Sea Museum together with
Klaipéda Seamen's Hospital and Klaipéda University conducted biomedical research "The Impact of Dolphin Assisted
Therapy for Children's Psychosocial Rehabilitation" (Approval of Lithuanian Bioethics Committee 2004-03-10, Nr. 24).
Ministry of Environment of the Republic of Lithuania approved the participation of dolphins in biomedical research
(LR Aplinkos ministerija, 2003-08-29, Nr. 11-1-6074; Nr. 242). Research results were presented to the Lithuanian
Bioethics Committee (Bioetikos komitetas prie Sveikatos apsaugos ministerijos 2007-01-17, Nr. B-07-09). Lithuanian
Bioethics Committee is a governmental institution, which aims to promote and protect human rights and dignity in the
field of healthcare. The Committee was established in 1995 following the provisions of the Law on Health Care System.
It has been founded and its Statue approved by the Ministry of Health.

In 2011 Brigita Kreiviniené prepared and successfully defended doctoral thesis in the University of Lapland
(Finland, Rovaniemi) '""The Representations of Social Support from External Resources by Families Raising
Children with Severe Disability in Connection with Dolphin Assisted Therapy" (Social sciences: Social work and
Sociology).

In 2013 Zilvinas Kleiva prepared and successfully defended doctoral thesis in the Lithuanian University of
Health Sciences, Veterinary Academy '"Analysis of Health Surveys of the Black Sea Bottlenose Dolphins
(Tursiops Truncatus Ponticus) Kept in Dolphinarium" (Agricultural Sciences, Veterinary Medicine (02A).

Over 10 scientific publications on DAT were published as well as over 30 presentations in scientific conferences
and science communication events were held.

Because of high scientific input in the national level, Dolphin assisted therapy was officially approved as a method of
wellness by the Ministry of Health of the Republic of Lithuania in 2013. The Norm of Hygiene HN 133:2013 (LR
Sveikatos apsaugos ministro jsakymas, 2013 m. balandzio 15 d. Nr. V-374) regulates safety and quality of dolphin
assisted therapy. All dolphin assisted therapy sessions are organized due to approved methodic which was prepared in a
collaboration with Klaipeda University scientists.

In 2014-05-09 the association for the North-West Lithuania was found for the development of innovative rehabilitation
procedures and methods with dolphin therapy branch (V5] "Siaurés vakary Lietuvos vaiky reabilitacijos klasterio
asociacija"). The partners: Lithuanian Sea Museum, Rehabilitation center "Palangos gintaras", Klaipéda university,
Siauliai university.

At the moment the new dolphin assisted therapy center is going to be finalized with holistic approach towards families
in disability situation (partly funding was received from EU, another part from the Ministry of Culture and third funding
part — own resources). Reconstruction of dolphinarium and dolphin assisted therapy center was started because of two
main goals — better living conditions for dolphins (dolphin wellness program) and meeting the needs of people with
disabilities (human wellness program).
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BICIU SUNESTOS ZIEDADULKES AR VITAMINU PREPARATAS — OKSIDACINIO STRESO
ZYMENU KITIMAI

Dalia Stasytyté-Buneviciené*, Sigitas Vasiliauskas**
*Vilniaus universiteto ligoniné "Santariskiy Klinikos"
**Lietuvos Apiterapeuty Asociacija

Santrauka

Sio darbo tikslas — jvertinti oksidacinio streso Zymeny kitimus vartojant bi¢iy suneitas Ziedadulkes ir vitaminus,
atsizvelgiant | riikyma, kaip tiriamiems procesams reik§mingg gyvensenos rizikos veiksnj. Tyrime dalyvavo 45
vidutinio darbingo amziaus vyrai, i§ jy Ziedadulkes vartojo 24 asmenys, vitaminy ir mineraly preparatg “Multitabs”
vartojo 21 vyras. Kursas truko 30 dieny. Reguliariai ritkanciais laikyti asmenys, suriikantys per dieng ne maziau kaip 1
cigarete. Oksidacinio streso zymeny — lipidy peroksidacijos metabolity (dieny konjugaty ir malondialdehido) ir
fermento katalazés aktyvumas kraujo serume nustatyti spektrofotometrinémis metodikomis. Po ziedadulkiy vartojimo
nustatyta, kad lipidy peroksidacijos metabolity kiekiai 1-osios grupés asmeny kraujo serume reikSmingai sumaz¢jo. Po
vitaminy preparato vartojimo 2-osios grupés asmeny kraujo serume nustatytas Zenklus katalazés aktyvumo padidéjimas.
Zenkliai didesni pozityviis poky¢iai nustatyti abiejy grupiy rikantiems asmenims. I$vada - bi¢iy sunestos ziedadulkes ir
kompleksinis vitaminy preparatas, veikdami j skirtingas proceso grandis, Zenkliai mazina organizmo vidinés terpés
pakitimus ir gali buiti rekomenduojami oksidaciniam stresui mazinti kaip vertingi korekcijos variantai.
RAKTAZODZIALI : oksidacinis stresas, vitaminai, Ziedadulkés.

Ivadas

Siuolaikinés valeologijos pozidiriu industriné aplinka ir paplite Zmoniy gyvensenos rizikos veiksniai
vaidina Zenkly negatyvy vaidmenj, sudarydami nepalankias salygas individo sveikatai i§saugoti ir stiprinti,
optimaliai sveikatos busenai palaikyti. Aplinkos tarSa, stresas, ligos, traumos ir daugelis kity veiksniy,
veikdami kompleksiskai, sukelia Zenklius organizmo reguliaciniy mechanizmy poky¢ius, kurie savo ruoztu
apsunkina sanogenezés eiga, natiiraliy amziniy procesy vyksma ir blogina jvairaus amziaus gyventojy
gyvenimo kokybe¢. Optimalios antioksidacinés biiklés palaikymas iSlieka svarbi Siuolaikinés medicinos
problema. Oksidacinio streso salygomis kiekvienam Zmogui biitina gauti pakankamus visaverciy svarbiausiy
antioksidanty kiekius. Siuo pozitriu didziulio mokslininky ir gydytojy démesio susilauké nefermentiniai
antioksidantai, kuriy kiekius organizme galima modifikuoti maisto ir preparaty pagalba. Mokslininky,
specialisty ir visuomenés démesys vaistazoliy ir biCiy produkty tyrimams nemaZzéja jau daugiau kaip 20
mety. Ypa¢ domimasi biomoduliacinémis biciy surinkty ziedadulkiy savybémis, apie kurias empiriskai
zinoma jau nuo seniausiy laiky. Bi¢iy seilémis apdorotos medingyjy augaly ziedadulkés turi visus sveikimo,
augimo procesams, lgsteliy bei audiniy regeneracijai ir visavertei medziagy apykaitai butinus komponentus.
Pastaraisiais metais tiek specialiuose apiterapijos leidiniuose, tiek visuomenei prienamoje literatiiroje
paskelbta nemaza duomeny apie biomoduliaciniy Ziedadulkiy savybiy tyrimus ir jy praktinj pritaikyma
jvairiy susirgimy metu, padidintos rizikos asmeny grupiy sveikatai stiprinti, pirminés, antrinés ir tretinés
profilaktikos tikslais. Nattraliose biciy surinktose ziedadulkése yra dideli svarbiausiy antioksidantiniy
vitaminy - vitamino A ir karotinoidy, vitaminy E, C, o taip pat vitaminy B1, B2, B5, B6, PP, rutino, biotino,
folinés rugsties kiekiai. Lietuvoje surenkamy ziedadulkiy sudétyje nustatyti antioksidantiniy vitaminy
kiekiai: vit. C jose randama 12- 24 mg%, vit. A — 3 -11 mkg/g, alfa-tokoferolio — 2 -17 mkg/g, karotinoidy
— 95 — 177 mkg/g (10). Greta solidaus nattraliy ziedadulkiy ir jy preparaty pasirinkimo, pastaraisiais metais
Lietuvos bitininkai dar iSmoko paruosti ir pateikti gyventojams $viezias Saldytas Ziedadulkes, kurios i§saugo
zymiai daugiau veikliyjy medziagy. Taigi pagal savo biologing sudétj ir fiziologinj poveikj ziedadulkés
laikytinos vienu geriausiy natiiraliy biomoduliatoriy Lietuvos gyventojams, turinCiy gilias etnokultiirines
vartojimo tradicijas. Taciau dalis gyventojy dél jvairiy priezas¢iy negali vartoti bi¢iy sunesty ziedadulkiy. Ar
biomoduliacinés ziedadulkiy ir vitaminy preparaty savybés malSinant oksidacinj stresa yra analogiSkos? Ar
placiai rekomenduojami ir pakankamai brangiis multivitaminy kompleksai yra visaverté santykinai pigiy,
natiiraliy Ziedadulkiy alternatyva gydymo, reabilitacijos ir profilaktikos programose? Sio darbo tikslas -
jvertinti oksidacinio streso Zymeny kitimus vartojant bi¢iy sunestas ziedadulkes ir vitaminus, atsizvelgiant |
rikyma, kaip tiriamiems procesams reikSmingga gyvensenos rizikos veiksnj.
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Tyrimu objektas ir metodai

Tyrime dalyvavo 45 vyrai, jy amZiaus vidurkis sudaré 45,2+6,1 mety. Ziedadulkes vartojo 24 asmenys,
buvo naudojamos Salto presavimo biidu pagamintos ziedadulkiy tabletés (UAB "Medicata", Lietuva)
vidutinémis rekomenduojamomis dozémis - po 4 tabletes (6 gr.) viena karta per dieng 30 dieny. Korekcijai
vitaminais buvo pasirinktas vitaminy ir mineraly preparatas “Multitabs” (Danija). Pagal sudétj Sis preparatas
priskiriamas Vakary Salyse placiai rekomenduojamy multivitaminy kompleksy, kuriy vienoje tabletéje yra
rekomenduojamos leistinos vitaminy paros dozés - 100% RDA (Recommended Daily Allowance), grupei.
Vitaminy preparatg 30 dieny vartojo 21 vyras, po tablete 1 karta per dieng. Pries ziedadulkiy kursa 1-osios
grupés asmenims buvo atlikta standartiné apiterapiné apklausa. Rikkymo jprociai vertinti standartiniu biidu,
reguliariai riikanciais laikyti asmenys, suriikantys per diena ne maziau kaip 1 cigarete. Oksidacinio streso
zymeny — dviejy lipidy peroksidacijos metabolity (dieny konjugaty ir malondialdehido) ir fermento
katalazés aktyvumas kraujo serume nustatyti spektrofotometrinémis metodikomis. Gautieji rezultatai
jvertinti, atsizvelgiant j ¥2 ir Studento kriterijus, naudojant programy paketa "Statistika", palyginus rodikliy
dinamika grupése, tarp grupiy ir atsizvelgiant i dalyviy rikymo jprocius.

Rezultatai ir jy aptarimas

Po Ziedadulkiy table¢iy vartojimo nustatyta, kad dieny konjugaty ir malondialdehido kiekiai 1-osios
grupés asmenims zenkliai sumazéjo (1 lentel¢), atitinkamai 44% ir 47% (p<0,05), o katalazés aktyvumas
padidéjo. Reguliariai rukanciy Sios grupés asmeny (n=12), pirminiy ir antriniy lipidy peroksidacijos
metabolity kiekiy sumazé¢jimas buvo zenklesnis ir reikSmingas — iki 48% ir 51%. Po vitaminy preparato
vartojimo 2-osios grupés asmeny kraujo serume nustatytas zenklus katalazés aktyvumo padidéjimas - 36%.
Atsizvelgus | gyvensenos rizikos veiksnius, nustatytas Zymesnis katalazés aktyvumo padidéjimas
rukantiesiems (n=16) Sios grupés vyrams (p<0,05). Lipidy peroksidacijos metabolity kiekiy sumazéjimas
nebuvo zenklus. Atlikti tyrimai parodé¢, kad pasirinktieji biomoduliatoriai veikia skirtingus procesus: biciy
surinkty ziedadulkiy poveikyje zenkliai pakito lipidy peroksidacijos metabolity kiekiai, o vitaminy preparato
vartojimas salygojo patikima antioksidaciniy procesy suaktyvéjima. Taigi, abu pasirinktieji korekcijos
variantai buvo efektyviis ir jtakojo tirtyjy rodikliy pakitimus jy normalizacijos kryptimi, veikdami i
skirtingas proceso grandis. Nors jie néra analogai, pagal savo efektyvumag gali buti taikomi kaip vertingi
oksidacinio streso malSinimo variantai.

ISvados

1. Po bi¢iy sunesty ziedadulkiy ir vitaminy preparato vartojimo nustatyti tirtyjy oksidacinio streso
zymeny kitimai — veikiant ziedadulkéms, reikSmingai sumazéjo dieny konjugaty ir malondialdehido kiekiai,
o vitaminy preparato poveikyje Zenkliai pakito antioksidacinio fermento katalazés aktyvumas.

2. Didesni ir reikSmingi pasirinktyjy Zymeny poky¢iai nustatyti ritkantiems asmenims.

3. Biciy sunestos ziedadulkés ir kompleksinis vitaminy preparatas, veikdami j skirtingas proceso grandis,
zenkliai mazina organizmo vidinés terpés pakitimus ir gali biiti rekomenduojami oksidaciniam stresui
mazinti kaip vertingi korekcijos variantai.
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1 lentelé. Oksidacinio streso Zymeny rodikliy dinamika, panaudojus ziedadulkes ir vitaminy preparata

Eil. Grupés | Tyrimy Tirty asme- Rodikliai (M+m)
Nr. periodas ny skai¢ius (n) | Dieny Malon- Katalazé
konjungatai | dialdehidas | (mmol/l/min)
(mmol/ml) (mmol/ml)
1.
1-0ji pries kursg 24 10,9+3,44 9,85+1,33 25,1+7.2
po kurso 23 6,11+0,86 5.20+0,15* | 38,2 +4,8
2.
2-0ji pries kursg 21 8,2+1,48 9,1+1,55 23,8+6,4
po kurso 21 7,5+1,48 8,3+0,85 39,0+6,8
*p<0,05

BEE POLLEN VERSUS VITAMINE PREPARATE — CHANGES OF MARKERS OF OXIDATIVE STRESS
Stasytyte-Buneviciene D., Vasiliauskas S.
Summary

The study aimed to evaluate dynamics of markers of oxidative stress applying bee pollen and vitamin preparate,
according to smoking habits of participants as prominent risk factor of mode of life. Correction lasted 30 days and was
on 45 middle-aged males, among them bee pollen used 24 ones and vitamin preparate Multitabs — 21 person. Regularly
smoking persons used no less than 1 cigarette per day. Concentrations of metabolites of lipid peroxidation — diene
conjugates and malondialdehyde as well as activity of catalase were estimated by spectrophotometric methodic. After
treatment by pollen, contents of both metabolites of lipid peroxidation significantly reduced in blood serum of all
persons of the 1-st group. Dynamics of contents of both metabolites depended on smoking of males. After correction by
vitamins, activity of antioxidative enzyme catalase significantly increased. More prominent positive changes were
found in blood serum of smoking ones. In conclusion — bee pollen and vitamin preparate acting upon two separate links
of the process effectively reduce alterations of homeostasis and may be recommended for inhibition of oxidative stress
like two different variants of correction.

KEYWORDS: oxidative stress, vitamins, bee pollen.
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SERGANCIUJU SKYDLIAUKES LIGOMIS TRUMPAREGIU REGOS FUNKCIJU [VERTINIMAS

Dalia Jarusaitiené*, Jiiraté Jankauskiené*, Dalia Stasytyté-Buneviciené**, Sigitas Vasiliauskas***,
Donatas Vasiliauskas***

*LSMU Akiy ligy klinika

**pST VUL Santariskiy klinikos

***Lietuvos Apiterapeuty Asociacija

El pastas: djarusaitiene@gmail.com

Santrauka

Atliktas 47 pacienty, serganciy skydliaukés ligomis ir trumparegyste, perspektyvusis tyrimas. Vidutinis tiriamyjy
amzius - 21,6+ 3,4 m. Tirtos 2 pacienty grupés (I grupé) - 24 asmeny, kurie vartojo Visiovitalj, IT grupé (23) -
gliukozés tabletes su vit. C. (placebo). Preparatai taikyti 2 kartus per dieng. Gydymo kurso trukmé - 30 dieny. Miisy
tyrimy duomenys parodé, kad sergantiems skydliaukés ligomis trumparegiams, vartojantiems Visiovitalj, pageréjo
regéjimo funkcijos (regéjimo astrumas, akiplo¢io duomenys). ISverstakumas, akispiidis bei refrakcija po Visiovitalio
taikymo kurso nepakito. Regos funkcijy pagerinimui trumparegiams, sergantiems skydliaukés ligomis,
rekomenduojame skirti Visiovitalj tiek trumparegystés gydymui, tiek profilaktikai.

RAKTAZODZIALI: skydliaukés ligos, trumparegysté, regos funkcijos, gydymas.

Ivadas

Sergantiems skydliaukés ligomis gali pasireiksti akiy pokyciai. Daugiau nei 30 proc. serganciyjy
Greivso liga gali atsirasti endokrininés oftalmopatijos. DaZznai sergantiems skydliaukés ligomis nustatomas
voky ir junginiy paburkimas, iSverstakumas, junginiy paraudimas, gali biti riboti akies judesiai, padidéti
akispudis, atsirasti regimojo nervo neuropatija dél paplatéjusiy iSoriniy akies raumeny, ragenos poky¢iai. Tai
turi reikSmés sumazéjusiai regos funkcijai /1/. Literatiroje nurodoma, kad refrakcija gali pasikeisti po
akiduobés dekompresijos, pakitus uz akies esantiems audiniams, raumeny storiui, spaudziant regos nerva.
Gali atsirasti trumparegysté /2/. Rilkymas turi neigiamg jtaka endokrininiy oftalmopatijy vystymuisi /3/.
Tabako toksinés medZziagos siaurina smulkiausias akies tinklainés kraujagysles, mazina antioksidanty
koncentracija serume, pazeidzia gyslainés kraujotaka, pablogéja tinklainés apripinimas krauju. Medziagy
apykaitai, kraujotakai turi reikSmés oksidacinis stresas, laisvieji radikalai /4,5/.

Trumparegysté — tai akiy refrakcijos (gebéjimo lauzti Sviesos spindulius) yda, kai zmogus blogiau mato
toli esancius daiktus, nes jy vaizdas susidaro prie§ tinklaine, kur yra $viesai jautriy lasteliy. Daugiausia
trumparegiy yra gerai ekonomiskai iSsivysCiusiose Salyse ir ypac tarp jauny asmeny, turiniy aukstajj
i$silavinimg. Dél iSoriniy akies raumeny nuovargio bei jsitempimo gali atsirasti zvairumas. Jei yra didelé
refrakcijos yda, akies aSis pailgéja, gali buti pakitimy tinklainéje. Kuo anksciau vaikystéje atsiranda
trumparegyste, tuo dazniau ji gali progresuoti /6,7/.

Siuo metu kaip maisto papildas naudojamas Visiovitalis, pagamintas ,,Medicata”. Jis stiprina bendra
organizmo buklg ir gerina regéjima.

Vienoje Visiovitalio tabletéje yra gliukozés 600mg, mélyniy uogy milteliy 215mg, fruktozés 120mg,
bi¢iy pienelio 50mg, vitamino C (L-askorbo riigSties) 9,36mg, liuteino 7,5mg, vitamino E (tokoferolio
acetato) 1,56mg, beta-karoteno 0,75mg.

Sio natiiralios sudéties maisto papildo poveikis organizmui apsprendziamas ne atskirai vieno
komponento, o grupés tarpusavyje saveikaujanciy biologiskai aktyviy medziagy. Nattraliy medziagy
derinys gerai akiy biuklei palaikyti; apsaugo akis nuo zalingo aplinkos poveikio; palaiko vaizdo rySkuma;
padeda apsaugoti lasteles nuo oksidacinés pazaidos; apriipina organizmg vitaminais ir mikroelementais.

Flavanoidai ir antocianai yra nattraliis antioksidantai. Visiovitalio sudétyje esanCiose melynése yra
taniny ir antociany. Jie reguliuoja pigmento rodopsino, kuris padeda matyti tamsoje, sinteze, saugo akies
lgSiuka, stiprina kapiliary sieneles. Antocianai slopina kraujagysliy sieneliy paburkima, mazina trombocity
agregacija, apsaugo lasteles ir membranas nuo zalingo laisvyjy radikaly poveikio, jie yra aktyviis tiek
biocheminémis, tiek farmakologinémis savybémis. Teigiamai antocianai veikia tinklainés kraujagysles, tuo
biidu pagerindami tinklainés ir regos nervo mityba, padeda iSvengti tinklainés kraujosruvy. Mélynése yra
karotino ir vitamino C, kurie palaiko kraujagysliy elastinguma, B grupés vitaminy, dalyvaujanciy nerviniy
lasteliy medziagy apykaitoje, mineraly, ypaé gelezies ir mangano. Sie mikroelementai aktyvina
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angliavandeniy, baltymy ir riebaly apykaita bei hormony sinteze. Jy trukstant, sutrinka biologiskai aktyviy
medziagy (fermenty, hormony ir vitaminy) apykaita.

Biciy pienelis yra vienas stipriausiy natiiraliy biostimuliatoriy. Bi¢iy pienelis stiprina organizmo bikle,
skatina medziagy ir reguliuoja riebaly, hormony, fermenty apykaita, mazina cholesterolio kiekj kraujuje,
gerina kraujotaka, plecia smulkigsias junginés bei tinklainés kraujagysles /8/.

Liuteinas kaupiasi akies tinklainés geltonojoje déméje, kurios déka matome rysky ir kokybiska vaizda.
Jis saugo geltonaja déme nuo Zalingo ultravioletiniy spinduliy poveikio, gerina akiy kraujotaka, veikia kaip
antioksidantas.

Beta-karotenas padeda iSsaugoti normaly regéjima, svarbus, imuninés sistemos veiklai, Iasteliy
funkcijoms. Vitaminas E (tokoferolis) turi antioksidaciniy savybiy, slopina riebaly peroksiding oksidacija,
kovoja su laisvaisiais radikalais, gerina kraujotaka, stiprina imuning sistema, padeda organizma apriipinti
deguonimi. Vitaminas C svarbus medziagy apykaitai, normaliai kraujagysliy, imuninés sistemos funkcijai,
funkcijai.

Medicininéje literatiiroje néra duomeny apie Visiovitalio taikymg trumparegiams, sergantiems
skydliaukés ligomis.

Darbo tikslas - istirti regos funkcijas trumparegiams, sergantiems skydliaukés ligomis, vartojant maisto
papilda Visiovitalj.

Tyrimo objektas ir metodai

LSMU Akiy ligy klinikoje atliktas 47 pacienty, serganciy skydliaukés ligomis ir trumparegyste,
perspektyvusis tyrimas. Tirotoksikozé nustatyta 37 ligoniams, hipotirozé 4, Hasimoto tiroiditas -6. Lengvo
laipsnio trumparegysté nustatyta 38 ligoniams, o vidutiné - 9. Serganciyjy skydliaukés ligomis trumparegiy
amzius svyravo nuo 9 iki 34 mety (vidut. amzius 21,6+ 3,4 m.).

Sudarytos 2 pacienty, serganciy skydliaukés ligomis ir trumparegyste, grupés (I grupé) - 24 asmeny,
kuriems taikytas Visiovitalis, Il grupé (23) vartojo gliukozés tabletes su vit. C. (placebo). Preparatai taikyti 2
kartus per dieng. Gydymo kurso trukmé - 30 dieny.

Darbo metu atlikti tyrimai: geriausiai koreguotas regéjimo astrumas, tirtas Sneleno lentele, optiniy terpiy
biomikroskopija, tinklainé, regos nervo diskas buvo vertinami atvirk§¢io vaizdo oftalmoskopijos btudu (90 D
lgsis), refrakcija nustatyta autorefraktometro pagalba. Trumparegé akis laikoma jei sferinis ekvivalentas yra
-0,5D ir daugiau. Akiplotis tirtas statinés achromatinés perimetrijos metodu Humphrey Field Analyser
aparatu (vertintas vidutinis nuokrypis (MD) ir koreguotas standartinis nuokrypis (CPSD)). Akisptudis
matuotas Schiotz‘o tonometru. Ligoniams atlikti regos funkcijy ir akiy biiklés tyrimai prie§ preparaty
vartojimg ir po jy kurso (30 dieny).

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojantis SPSS 19 statistiniu paketu. Abiejose tiriamosiose grupése
jvertinta kintamojo vidutiné reik§mé ir standartinis nuokrypis (SN). Atitinkamy kintamyjy pokyciams tyrimo
eigoje vertinti kiekvienoje grupéje taikytas priklausomy kintamyjy t testas. Skirtumai vertinti kaip
statistiSkai patikimi, kai p<0,05.

Tyrimo rezultatai

Koreguotas regos astrumas pagal Sneleno lentelg prie§ Visiovitalio vartojimg buvo 0,6 = 0,21. Po
gydymo kurso I grupés pacientams regos astrumas statistiSkai patikimai pageréjo (0,87+0.23, p<0,05) (1
lentel¢), tuo tarpu trumparegiy, kuriems taikytos gliukozés tabletés su Vit. C, regos astrumas pakito
nezymiai (2 lentelé).

Atlikus stating automatizuotg perimetrija, abiejy pacienty grupiy akiplo¢io pakitimai buvo minimaliis
ir nepastebéta statistiskai reikSmingy MD ir CPSD baziniy pokyc¢iy. I grupés ligoniams prie§ Visiovitalio
vartojima akiplocio vidutinio nuokrypis (MD) buvo -0,23+0,67dB, po Visiovitalio taikymo vartojimo
turéjo tendencijg mazéti (-0,04+0,45dB, p>0,05) (1 lentelé¢). Koreguotas akiplo¢io vidutinis nuokrypis
(CPSD) pirmoje grupeje buvo 1,9+0,73dB, po Visiovitalio vartojimo jis sieké 2,12+1,03dB. II grupéje
MD ir CPSD ligoniy stebéjimo laikotarpiu lyginant su baziniais akiploCio tyrimais kito nezymiai (2
lentelé).
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1 lentelé. Tirty pacienty (I grupé) regos funkcijy pokyciai

Regos Pries gydyma Po gydymo kurso
funkcijos M+SD M+SD
Regéjimas 0.6+0.21 0.87 £0.23
Akiploc¢io duomenys
MD dB -0,23+0,67 -0,04+0,45
PSD dB 1,9+0,73 2,12+1,03
2 lentelé. Tirty pacienty (II grupé) regos funkcijy poky¢iai
Regos funkcijos Pries gydyma Po gydymo kurso
M4+SD M=£SD
Regéjimas 0.67+0.24 0.81+0.29
Akiplo¢io duomenys
MD dB -0,12+0,91 -0,18+0,61
PSD dB 2,1+0,56 2,440,91
3 lentelé. Tirty pacienty (I grupé) akiy pokyciai
Akiy Prie§ gydyma Po gydymo kurso
poky¢éiai M+SD M+SD
ISverstakumas mm 17.11 £2.82 16.97 + 2.65
Akisptdis mmHg 16,1£3,2 15,8+2,4
Sferinis -2,3742.3 -1,97+£2.05
Ekvivalentas D
4 lentele. Tirty pacienty (II grupé) akiy pokyciai
Pries gydyma Po gydymo kurso
Akiy poky¢diai M=SD M=SD
ISverstakumas (mm) 17.25+242 17.21 £3.02
Akispudis (mmHg) 16,3+2,7 15,543,1
sferinis ekvivalentas (D) -2,74+1.77 -2,72+£2.19

I$verstakumas, akisptidis, sferinis ekvivalentas tiek I-os , tiek II-os grupés ligoniams dinamikoje

statistiSkai patikimai nepakito (3, 4 lentelés).

Nustacius teigiamg poveik] serganéiyjy skydliaukés ligomis trumparegiy regéjimo funkcijoms,

Visiovitalj galima taikyti trumparegystés atvejais ir $ios ligos profilaktikai.

ISvados

1. Sergantiems skydliaukés ligomis trumparegiams, vartojantiems Visiovitalj, pageréjo regéjimo
funkcijos (regéjimo astrumas, akiplo¢io duomenys). Tuo tarpu iSverstakumas, akispiidis bei refrakcija po

Visiovitalio taikymo kurso nepakito.

2. Siekiant pagerinti regos funkcijas trumparegiams, sergantiems skydliaukés ligomis, greta kity

gydymo metody, rekomenduojama taikyti Visiovitalj kaip gydymo bei profilaktikos priemong.
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EVALUATION OF FUNCTIONAL CHANGES IN PATIENTS WITH THYROID DISEASES AND MYOPIA

Dalia Jarusaitiené, Juraté Jankauskiené, Dalia Stasytyté-Buneviciené, Sigitas Vasiliauskas,
Donatas Vasiliauskas

Summary

There was performed prospective study of 47 patients with thyroid diseases and myopia. The mean age of subjects was
21,6+ 3,4 year. There were studied two groups of patients (Group I) — 24 persons, who were taking Visiovitalis, Group
IT (23) were administered glucose tablets with vit. C (placebo). Preparations were used 2 times a day. Duration of
treatment — 30 days. Our data showed that visual functions (visual acuity,visual field data) were improved in patients
with thyroid diseases and myopia after Visiovitalis course. Proptosis, intraocular pressure and refraction after the
course of Visiovitalis did not change. In order to improve visual functions in patients with thyroid diseases and myopia
we reccomend Visiovitalis for myopia treatment and prophylaxis.

KEYWORDS: thyroid diseases, myopia, visual functions, treatment.
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VANDUO - JUNGIAMOIJI SEIMOS SVEIKATOS GRANDIS

Telesforas Lauceviéius
chemikas, knygy ,,Jo didenybé vanduo “ ir ,,Jonizuotas vanduo * autorius

Daugeliui zmoniy vanduo yra vienalytis skystis, kurio formulé H,O. Tai suvokiama, kad bet kokio
vandens savybés yra vienodos. Taciau i tikryjy yra visai prieSingai. Jvairiy vandeny fiziniai ir biologiniai
parametrais gali labai skirtis. Bendra iSlieka tik formulé H,O. Tai ypac akivaizdu gyvosiose sistemose.
Vanduo, kurj mes geriame yra i§ esmés struktiiriSkai pertvarkomas: vanduo gyvame organizme privalo biiti
elektrony donoru.

Didzioji vandens dalis yra sugeriama po visg kiing iSsidésCiusiy lgsteliy ir jos sudedamyjy daliy
(organéliy, biologiniy polimery) pavirSiaus. Savo ruoztu, jy funkcijonavimas jmanomas tik padengtiems
vandens plévele.

Paslaptingas vanduo

Daugeliui atrodo, kad vanduo, tai nieko sudétingo. Taciau apie vandenj mes zinome palyginti nedaug.
Stai keletas klausimy, j kuriuos $iuolaikinis mokslas negali atsakyti:

Kodél vandens garai susirenka j atskirus debesis? Kodé¢l drégnumas debesyje 100%, o gretimai beveik
nulinis?

Kodél laseliai plaukioja ant vandens? Jie gi turéty susilieti su vandeniu, bet laseliai iSlieka ilgg laika.

I dvi menziiras su vandeniu jdéjus po elektroda ir pajungus auksta jtampa susidaro vandens (?!) tiltelis,
kuris pakankamai ilgai i$silaiko atitraukus menziiras iki 4 cm.. Kodél?

Kodél suspaudus z¢él¢é, kurios sudétyje yra 95% vandens, i$ jos neisSbéga vanduo?

Arba eksperimentas, kurio rezultatai visiskai netikéti: | menzira su vandeniu buvo pripilta mikrosfery,
gerai sumaiSyta ir palikta stovéti per naktj. IS ryto, drumstoje suspensijoje, susiformavo skaidrus cilindras
(be mikrosfery), besitesiantis nuo virSaus iki dugno, o mikrosferos iSsidésté prie indo sieneliy. Kokia
paslaptinga jéga tai atliko?

Skystakristaliné vandens fazé — ketvirta vandens biisena

Vandens molekulé yra dipolis, kuriuos gali pritraukti kriivj turintis pavirSius. Pagal $iuolaiking teorijg
$is organizuotas sluoksnis dél Siluminio Brauno judéjimo poveikio nevirsija 2-3 vandens molekuliy.

Taciau jau praeitame Simtmetyje buvo atlikti tyrimai, kurie rodé, kad organizuotas vandens molekuliy
apima ne du tris sluoksnius, o keletag milijony sluoksniy.

Siuolaikiniai tyrimai su jvairiais geliais, polimerais, biologiniais objektais tai patvirtino. Sis sluoksnis
jvardintas, kaip iSstimimo zona (1Z).

Panaudojus jvairius metodus (branduoliy magnetinio rezonanso, infraraudonyjy spinduliy, elektrinio
potencialo, poliarizacing mikroskopija ir kt.) buvo nustatyta, kad IZ vandens sluoksnio fizinés savybés
skiriasi nuo likusio vandens savybiy: didesné Sviesos sugertis, molekuliy judéjimas labiau suvarzytas, jy
iSdéstymas labiau orientuotas, molekulés labiau stabilios, turi neigiama kriivj. Visa tai biidinga kristaly
savybéms. Apibendrinant galima teigti, kad IZ sluoksnio skirtumai sglygojami skystakristalinés struktiiros.

Ar galime tai jvardinti, kaip ketvirta vandens biiseng? Jau 1912 m fizikas W. Hardy paskelbé, kad yra
ketvirta vandens biisena. 1949 metais paskelbtame j. Henikerio straipsnyje pateikiama gausybé duomeny
apie jvairiy skysciy salyciy pavirsiy savybes, ir per 100 nuorody j atliktus tyrimus darbus, patvirtinancius,
kad sie skys¢iai turi organizuota mazdaug 200 mikrony gylio strukttirg.

Precedentas — ledo struktiira
Tikétina, kad IZ struktiira turéty buti artima mokslui Zinomai vandens struktiirai. Proceso vyksmo
schema atrodyty sekanciai: tiriama medziaga ribojasi su vandeniu, o gretimai formuojasi daugybé 1Z

sluoksniy. Sesiakampé tokio sluoksnio struktiira primenanti bi¢iy korius yra labai panasi j ledo struktirinius
elementus.
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Kaip IZ skystakristaliné struktiira jtakoja jvairius reiSkinius?

Viena i§ kristalo savybiy — jy augimas arba epitaksija. IZ sluoksniy formavimasi ir augimg nuo salycio
su pavirSiumi ribos galima jvardinti kaip epitaksija. Todél ir vanduo neiSbéga i§ gelio, nes jo ertmés
uzpildytos ne Siaip sau vandeniu, o skystu kristalu.

Kristalizuoto vandens sluoksnis susidaro ir sandiiroje oras ir vanduo. Todél ir Zymiai sunkesni daiktai
neskesta vandenyje, nes juos iSlaiko daugybé struktiirizuoty sluoksniy.

Vandens laseliai pavirsSiuje iSsilaiko iki 10 sek., nes lasel] gaubia IZ apvalkalélis. LaSas susijungs su
vandeniu, kai apvalkalélis bus pazeistas.

Vandens tiltelio tvirtuma uztikrina vandens kristaliné strukttra.

Kaip formuojasi ledas? Pasalinus i§ ledo struktiiros protonus, gautume 1Z. Taigi poteksté yra ta, kad
pirmiausia turi susidaryti 1Z, i kurig jsiskverbus protonams, susiformuoja ledas. Vykstant atvirkStiniam
procesui, ledo tirpimui, gausime 1Z. Tai ne kas kita, kaip tirpsmo vanduo.

Itaka biologiniams procesams

Elektroneigiamumo gradacija

Kaip zinome lgstelése yra daug baltyminiy struktiry, kuriy kiekviena yra apgaubta 1Z sluoksniu. Taigi,
lastelés didzia dalimi yra uzpildytos neigiamg kruvj turin¢iu IZ vandeniu. Todél ir Igsteléje yra neigiamas
kriivis.

Atlikti tyrimai (prof. Sabchazovas), parodé, kad lasteliy sudedamosios dalys turi elektroneigiamumo
gradacija, kas tiksliai apibiidina Zmogaus biologinj amziy. Pastoviai papildant organizmg neigiamais
kriiviais, atsistato reikiama elektroneigiamumo gradacija.

Pasak amerikie¢iy mokslininko J. Polako silpnai funkcionuojancio organo priezastis pirmiausia sietina su
neigiamo kriivio Igstelése sumazéjimu. Todél pirmaeilis uzdavinys atstatyti neigiamg kriivi. Tam gali padéti
atitinkama mityba, tirpsmo, jonizuoto Sarminio vandens gérimas, jZeminimo technologijos panaudojimas.

Galima tvirtinti, kad neigiamo kriivio iSlaikymas - esminis sveikatos poZymis. Visiems Zinoma apie
antioksidantus, jy teikiamg nauda, apsaugant nuo elektrony praradimo. Kitaip sakant, antioksidantai padeda
iSlaikyti neigiama kriivj ir taip gerina sveikatg.

1Z jtaka anestetikams

Lastelei atlikus jai skirtg veiksma IZ neigiama kriivj turintis vanduo virsta | neutraly, o po to vél grjzta |
neigiamg kriiv] turintj vanden;.

Anestetiky pojuciy eliminavimo poveikis pasireiskia gebé&jimu pasalinti kriiviy poveikj, ir nervai arba
smegenys nebegali priimti signaly.

Kapiliarinés kraujotakos gerinimas

Mes turime labai daug kapiliary, ypa¢ i$sidés¢iusiy odos pavirsiuje. Labai tikétina, kad dalis sugeriamos
$viesos energijos stiprina IZ susidaryma, suteikiant papildomos energijos kapiliarinés kraujotakos vyksmui.

ISvados ir pasitlymai

1. Vanduo ne tik dalyvauja jvairiose medziagy apykaitos reakcijose, taciau, priklausomai nuo
struktiirinés buklés, ir nulemia Siy procesy sékmingg vyksma.

2. Sveikatos apsaugos ministerijai:

2.1 numatyti kompleksines priemones (panaudojant ir visuomeninj transliuotoja!), uZztikrinancias
visapusiskos informacijos apie vandens svarbg sklaidg visuomenei, ypa¢ moksleivijai;

2.2 jpareigoti jvairiy nealkoholiniy gérimy, fasuoto vandens gamintojus savo produkcijos etiketése
papildomai nurodyti iSleidziamy gérimy pH, oksidacinj — redukcinj potenciala, o kofeino (ar jo pakaitalo),
cukraus (ar jo pakaitalo) kiekius etiketése paryskinti. Visuomenei pateikti informacijg apie Siy rodikliy
poveiki zmogaus sveikatai.

Telesforas Lauceviius chemikas, knygy ,,Jo didenybé vanduo® ir ,,Jonizuotas vanduo* autorius
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SERGANCIUJU ENDOKRININEMIS OFTALMOPATIJOMIS AKIU PAVIRSIAUS POKYCIAI

Jiraté Jankauskiené*, Dalia JaruSaitiené*, Edita Kristina Urboniené**
LSMU Akiy ligy klinika

Allergan, Ewopharma AG

El pastas: jur.jankausk@gmail.com

Santrauka

LSMU Akiy ligy klinikoje atliktas 52 ligoniy (104 akiy), serganciy endokrininémis oftalmopatijomis perspektyvusis
tyrimas. 16 ligoniy (tirtos 32 akys) buvo gydomi 20% medaus tirpalo lasais, 19 (38 akys) — Optive lasai, 17 ligoniy (34
akys), — Optive plus lasai. Taikant 20% medaus bei Optive laSus, pageréjo tiriamyjy junginiy ir ragenos biiklé. Optive
plus lasai turéjo Zenklesnj poveikj serganéiyjy endokrininémis oftalmopatijomis aSary plévelés stabilumui, asary
sekrecijai bei akies pavirSiaus poky¢iams.

RAKTAZODZIALI: endokrininé oftalmopatija, medaus lasai akims, Optive, Optive plus la3ai.

Ivadas

Sergantiems endokrininémios oftalmopatijomis daznai pasireiSkia akies pavirSiaus liga, kuri sukelia
pacienty jauciamg akiy diskomforta, dirginima, grauzima, aSary plévelés pakitimus /1/. Akiy sausumas ir
iSreiksti akiy dirginimo simptomai yra dazna problema tarp endokrinine oftalmopatija serganciy pacienty.
Vienas i§ rizikos veiksniy, sukelian¢iy akies pavirS§iaus simptomy paiiméjimg, yra mirk¢iojimo daznio
suretéjimas, sumazéjusi asary sekrecija ir jy kiekis, ragenos pavirSiaus iSgaravimas, susilpnéjusi ragenos
inervacija, sumazéjes ragenos jautrumas. To pasekoje atsiranda ragenos pavirSiaus ir po juo esanciy jautriy
vandens triikumui lgsteliy pazeidimo pozymiai, akies pavirSiaus dirginimo simptomai.

ASary plévele sudaro trys pagrindiniai sluoksniai: iSorinis, vidurinis ir vidinis. ASary plévelé apsaugo
rageng nuo i$sauséjimo, uzdegimo. ISorinis ragenos sluoksnis — riebalinis (lipidinis) — létina skyscio
iSgaravimg /2/. Vidurinis sluoksnis (vandeninis) drékina ir maitina rageng, apsaugo nuo infekcijos. Giliai
esantis ir ploniausias asary plévelés vidinis (mucino) sluoksnis. Vidinio sluoksnio gleivés tolygiai paskirsto
aSary plévele akies pavirSiuje, suteikia aSaroms klampumo, biitino, kad asaros plévelé stabiliai prisitvirtinty
prie ragenos. Pakitus vienam i$ sluoksniy, gali atsirasti sausos akies simptomy.

Sausos akies sindroma gali sukelti jvairts veiksniai. ASary sekrecija mazéja vyresnio amziaus Zmonémes,
daznai jauCiami sausos akies pozymiai. Akiy sausumas dazniau atsiranda moterims (vartojant
kontraceptikus, hormony poky¢iai, esant néStumui, po gimdymo, matinant kiidikj, menstruacijoms, po
kiausidziy pasalinimo, klimakteriniu periodu). Akiy sauséjimas dél akies pavirSiaus iSgaravimo pasireiskia,
padidéjus skyscio pasiSalinimui nuo ragenos, esant normaliai asary liauky funkcijai. Daznai tai buna dél
vidiniy priezasCiy, jvairiy susirgimy (cukrinis diabetas, skydliaukés patologija, iSverstakumas, Sjogreno
sindromas, trachoma, sarkoidoze, voky i§virtimas, juy randéjimas). Sios priezastys turi poveikj voky
strukturai (jie neuzsimerkia) ir funkcijai, ragenoje neiSsilaiko aSary plévelé /2, 3/. Taip pat akies pavirSiaus
saus¢jimas atsiranda dél iSoriniy priezasCiy (veikiant oro kondicionieriams, ilgai dirbant kompiuteriu,
skaitant, rasant, ilgai vairuojant, skrendant léktuvu, veikiant chemikalams, dirbant sausose, karStose,
dirbtinio ap$vietimo patalpose, esant sausam orui, suretéjus mirk¢iojimo dazniui.

Didé¢jant iSverstakumui daznai pazeidziamas iSorinis riebalinis ragenos sluoksnis, kuris sumazina
skysCio iSgaravima, mazéja lipidy kiekis aSarose. Sergant endokrinine oftalmopatija, ragenos funkcija
pakinta ir dél nepakankamo asary gaminimo ar asary plévelés struktiiros poky¢iy (viso ragenos ploto ar
atskiry ploteliy). Ligoniai skundziasi akiy grauzimu, perStéjimu, degimu, aSarojimu, smélio ar svetimkiinio
jutimu. Jie gali jausti akiy nuovargj, matymo pablogéjima, retai - trumpalaikj astry akies skausma.

Nustacius sausos akies pozymius, dazniausiai naudojami aSary pakaitalai. Reikalingi asary pakaitalai,
kurie ne tik drékinty ragenos pavirsiy, papildyty ir stiprinty aSary plévelés sluoksnius, atkurty asary sudétj,
ju funkcija, bet ir veikty patogeninius sausos akies i§sivystymo mechanizmus /4,5/.

Kaip asary pakatalus sergantiems endokrininémis oftalmoaptijomis galima naudoti medaus lasus, o taip
pat Optive ir Optive plus lasus.

Medaus tirpalo lasuose yra gliukozés, fruktozés, mikroelementy Mg, Ca, Fe, P, K, Na, vitaminy A, E,
fermenty. Sios vertingos medZiagos gerina junginés ir ragenos trofika, epitelizacija, medziagy apykaita,
didina asary sekrecijg, ragenos epitelizacijg. Minétos savybés turi didelés jtakos aSary plévelés struktiiros
palaikymui, aSary sekrecijos skatinimui, ragenos apsaugai bei mitybai, medziagy apykaitai sergantiems
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endokrinine oftalmopatija ir sausos ragenos sindromu. Nerekomenduojama medaus lasy skirti Zzmonéms,
kuriems medaus produktai sukelia alergija.Optive lasai didina asary kiekj, palaiko akies pavirSiaus drénumag
(karboksimetilceliuliozé ir glicerolis) ir uZztikrina osmoprotekcija, greita vandeninio ir mucininio asaros
plévelés sluoksnio atsistatyma, apsaugo lasteles nuo skysCio sumazg¢jimo ir iSnykimo (L-karnitinas ir
eritritolis) /4, 6/.

Optive Plus lasuose yra tie patys komponentai kaip ir Optive lasuose, tik jie papildyti lipidais (ricinos
aliejumi). Jie atitinka natiiralius aSary plévelés riebalus ir pateke j akies pavirsiy, tolygiai pasiskirsto, atkuria
ir stiprina riebalinj aSary plévelés sluoksnj, stabdo vandens iSgaravimg i$ aSary plévelés, dél to vanduo ilgiau
isilaiko akies pavirSiuje. Optive Plus atstato visus tris asaros plévelés sluoksnius ir uztikrina visapusiska ir
ilgai trunkancig apsauga, nesukelia vaizdo susiliejimo.

Literattroje neradome duomeny apie 20% medaus lasy, Optive ir Optive plus taikyma sergant
endokrinine oftalmopatijomis.

Darbo tikslas - jvertinti serganciyjy endokrininémis oftalmopatijamis akiy pavirSiaus pokycius taikant
20% medaus tirpalo, Optive bei Optive plus lasus.

Darbo metodika

LSMU Akiy ligy klinikoje 2014-2015 m. atliktas 52 ligoniy (104 akiy), serganciy endokrininémis
oftalmopatijomis, perspektyvusis tyrimas. Motery buvo 43 (82,69%), o vyry — 9(17,3%). Tarp tiriamyjy 16
ligoniy (tirtos 32 akys) buvo taikomi 20% medaus tirpalo lasais, 19 (38 akys), kurie gydomi Optive lasai, 17
ligoniy (34 akys), kuriems laSinami Optive plus lasai.

20% medaus tirpalas, Optive bei Optive plus buvo lasSinami 2 kartus per dieng. Gydymo kursas — 4
savaités. Tiriamyjy amziaus vidurkis — 40,26+6,28 ir svyravo nuo 18 iki 61 mety.

Prie§ gydyma medaus tirpalo laSais jvertinama ar ligoniai néra jautris medui. Tiriamieji, kuriems buvo
padidéjes jautrumas medui,esant junginiy ir ragenos, intraokuliniams uzdegimams, ragenos randams,
sergantieji Sjogreno sindromu, j tyrimg nebuvo jtraukti.

Ligoniams atlikti akiy buklés tyrimai prie§ gydyma akiy lasais ir po gydymo kurso. vertinti subjektyviis
ligoniy pojuciai (svetimkunio jutimas, akiy grauzimas), istirtas regéjimo aStrumas Sneleno lentele, aSary

sekrecija — Sirmerio méginiu, akies pavirSius tirtas biomikroskopijos metodu (junginiy paburkimas,
hiperemija, asary plévelés trikimo laikas, ragenos dazymasis fluoresceinu), ragenos jautrumas tirtas
algezimetru.

Duomenys analizuoti naudojantis statistiniy programy paketu SPSS 19.0. Abiejose tiriamosiose grupése
ivertinta kintamojo vidutiné reik§mé ir standartinis nuokrypis (SN). Atitinkamy kintamyjy poky¢iams tyrimo
eigoje vertinti kiekvienoje grupéje taikytas priklausomy kintamyjy t testas. Skirtumai vertinti kaip
statistiSkai patikimi, kai p<0,05.

Rezultatai ir jy aptarimas

Iki gydymo serganciyjy endokrininémis oftalmopatijomis regé¢jimo astrumo sumazéjimas iki 0,7 buvo
40,63 % akiy, po 20% medaus lasy taikymo kurso jis i§liko 34,38% akiy. Iki gydymo 20 % medaus tirpalo
lasais 50,0% akiy buvo juntamas svetimkinis, akiy grauzimas buvo jauciamas 56,25%, paraudusi, paburkusi
junginé buvo atitinkamai 53,13% ir 65,63% akiy (1 lentelé). Po 4 savaiCiy 20% medaus lasy taikymo
sumazgjo Sios grupés ligoniy besiskundzianciy neigiamais akiy pojii¢iais. Grupéje po gydymo svetimkiinis
buvo juntamas 37,5% akyse, akiy grauzimas - 50,0 %, junginés paraudimas ir paburkimas liko atitinkamai
40,63% ir 46,88% akiy. Atlikus Sirmerio meéginj prie§ medaus lasy taikyma, nustatyta 5,9+3,41 mm
sudrékusi juostelé, o asary plévelés trukimo laikas buvo 5,1+2,5 sek. Praéjus ménesiui po medaus lasy
taikymo kurso, atlikus Sirmerio méginj 20% medaus lady juostelé sudréko daugiau — iki 8,02+4,16 mm, o
aSary plévelés trukimo laikas prailgéjo 8,26 £2,7sek. (p>0,05).
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1 lentelé. Akiy pokyciai taikant 20% medaus tirpalo laSus

Akiy pozymiai Prie§ gydyma, Po gydymo, Poky¢iy  skirtumas,
% % %

Sumazéjes regos astrumas 40,63 34,38 6,25

Svetimkiinio jutimas 50,0 37,5 12,5

Akiy grauzimas 56,25 50,0 6,25

Junginiy hiperemija 53,13 40,63 12,5

Junginiy paburkimas 65,63 46,88 18,75

Sumaze¢jes ragenos jautrumas 25,0 18,75 6,25

Kaip matyti i§ 2 lentelés, Optive lasai buvo efektyviis paraudusiai junginei, ragenos pokyc¢iams gydyti.
Po gydymo Sioje grupéje sumazéjo ir liko junginés hiperemija 36,84% akiy. Svetimkiinio jutimas buvo likgs
31,58% akiy, akiy grauzimas — 42,10 %. Sirmerio méginys prie§ gydymo kursg — 5,24+2,86 mm, po gydymo
kurso Optive lasais -8,36+4,38 mm (p>0,05). ASary plévelés trukimo laikas pries gydyma Optive lasais -

5,4442,67 sek., po 1 ménesio gydymo — 8,71£2,08 sek. (p < 0,05).

2 lentelé. Akiy poky¢iai taikant Optive lasus

Akiy pozymiai Pries gydyma, Po gydymo, Poky¢iy  skirtumas,
% % %

Sumazéjes regos astrumas 44,74 36,84 7,9

Svetimkiinio jutimas 39,47 31,58 7,89

Akiy grauzimas 52,63 42,10 10,53

Junginiy hiperemija 55,26 36,84 18,42

Junginiy paburkimas 57,89 44,74 13,15

Sumazéjes ragenos jautrumas 21,05 15,79 5,26

Iki gydymo Optive plus lasais, akies pavirSiaus pozymiai buvo stebéti dazniau ir buvo daugiau iSreiksti
nei tiriamyjy grupése, kuriems taikomi 20% medaus ir Optive lasai (3 lentel¢).

Sumazéjes regos astrumas stebétas 47,06 % akiy prie§ gydymo kursg Optive plus lasais, po gydymo -
29,41 % atvejy (pageréjo 17,65 % akiy). Svetimkiinio jutimas ir akiy grauzimas iki gydymi Optive plus
grupéje sieké atitinkamai 55,88% ir 52,94% akiy, po gydymo liko maZesniam akiy skaiCiui nei vartojant
20% medaus bei Optive laSus (atitinkamai 41,18% ir 35,29%). Junginiy paraudimas ir paburkimas stebéti
pries gydyma Optive plus lasais 64,71% ir 67,65% akiy, jie iSliko Zenkliai mazesniam atvejy skaiciui po
gydymo kurso (atitinkamai 41,18% ir 50,0% akiy). Iki gydymo Optive plus lasais Sirmerio méginys — 4,35+
2,23mm, po gydymo kurso asary sekrecija padid¢jo iki 9,8843,34 mm (p < 0,002). ASary plévelés trukimo
laikas prie§ gydymo kursg Optive plus lasais buvo sumazéjes iki 4,52+ 2,27 sek., po gydymo jis padidéjo iki

9,3243,17 sek. (p < 0,001).

3 lentelé. Akiy pokyciai taikant Optive plus lasus

Akiy pozymiai Prie§ gydyma, Po gydymo, Poky¢iy  skirtumas,
% % %

Sumazéjes regos astrumas 47,06 29.41 17,65

Svetimkiinio jutimas 55,88 41,18 14,7

Akiy grauzimas 52,94 35,29 17,65

Junginiy hiperemija 64,71 41,18 23,53

Junginiy paburkimas 67,65 50,0 17,65

Sumazéjes ragenos jautrumas 26,47 14,71 11,76

I8 1,2 lenteliy matome, kad taikant 20% medaus bei Optive lasus, pager¢jo tiriamyjy junginiy ir ragenos
baklé. Yra eilé darby, kuriuose aprasomas medaus taikymas nudegimy, Zaizdy gydymui /7-10/. Siuo metu
vartojami steriliis 20 ir 30% medaus laSai. Optive lasuose esancios neutralios dalelés ragenos lasteles nuo
streso ir zities padidéjus drusky koncentracijai, mazina uzdegiminj procesa, esant sausam akiy sindromui,
skatina aSary sekrecija. Teigiama Optive lasy poveikj nurodo ir T. Kaercher, et al.(2009), M. Guillon, C.

Maissa, S. Ho (2010) /3, 11/.
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I§ 3 lentelés matome, kad Optive plus lasai turéjo zenklesnj poveikj serganciyjy endokrininémis
oftalmopatijomis aSary plévelés stabilumui, asary sekrecijai bei akies pavirSiaus pokyc¢iams. Esant sausy
akiy sindromui Optive plus poveik] subjektyviems ir objektyviems akiy pozymiams mazinti stebéjo ir kai
kurie autoriai /12/.

ISVADOS:

1. Tiriamyjy serganciyjy endokrininémis oftalmopatijomis grupése, taikant 20% medaus tirpaly lasus,
Optive bei Optive plus lasus, pageréjo ragenos jautrumas, sumazéjo svetimkiinio jutimas, akiy grauzimas,
junginiy paraudimas bei paburkimas. Prag¢jus vienam ménesiui po Optive plus lasy kurso, asary plévelés
stabilumas bei aSary sekrecija statistiskai reikSmingai padidéjo.

2. Remiantis gautais duomenimis, galima teigti, kad 20% medaus tirpaly bei Optive bei Optive plus lasai turi
teigiama jtaka serganciyjy endokrininémis oftalmopatijomis subjektyviy ir objektyviy akies pavirSiaus
sudirginimo pozymiy mazinimui.

Literatiira

1. Selter J.H., Gire A.L, Sikder S. The relation between Graves’ ophthalmopathy and dry eye syndrome.Clin
Ophthalmol 2015; 9: 57-62.

2. Lemp MA, Crews LA, Bron AJ, Foulks GN, Sullivan BD. Distribution of aqueous-deficient and evaporative dry eye
in a clinic-based patient cohort: a retrospective study. Cornea. 2012; 31(5): 472—478.

3. Kaercher T, Buchholz P, Kimmich F. Treatment of patients with keratoconjunctivitis sicca with Optive: results of a
multicenter, open-label observational study in Germany. Clin Ophthalmol. 2009; 3: 33-39.

4. Baudouin C, Aragona P, Messmer EM, et al. Role of hyperosmolarity in the pathogenesis and management of dry
eye disease: proceedings of the OCEAN group meeting. Ocul Surf. 2013; 11(4): 246-258.

5. Lee SY, Tong L. Lipid-containing lubricants for dry eye: a systematic review. Optom Vis Sci. 2012; 89(11): 1654—
1661.

6. Baudouin C, Cochener B, Pisella PJ, et al. Randomized, phase III study comparing osmoprotective
carboxymethylcellulose with sodium hyaluronate in dry eye disease. Eur J Ophthalmol. 2012; 22(5): 751-761.

7. Dunford C., Cooper R., White R.J., Molan P.C. The use of honey in wound management. Nurs Stand. 2000, 15(11):
63-68.

8. Molan P.C., Cooper R.A. Honey and sugar as a dressing for wounds and ulcers. Tropical Doctor 2000; 30: 249-250.
9. Bangroo A.K., Khatri R., Chauhan S. Honey dressing in pediatric burns. J Ind Assoc Ped Surg. 2005; 10(3): 172-
175.

10. Betts J.A, Molan P.C. Honey as a wound dressing. Tissue issue 2001;.6 (4): 3-4.

11. Guillon M, Maissa C, Ho S. Evaluation of the effects on conjunctival tissues of Optive eyedrops over one month
usage. Cont Lens Anterior Eye. 2010; 33(2): 93-99.

12. T. Kaercher, U. Thelen, G. Brief, R. J] Morgan-Warren, R. Leaback A prospective, multicenter, noninterventional
study of Optive Plus® in the treatment of patients with dry eye: the prolipid study. Clin Ophthalmol. 2014; 8: 1147—
1155.

CHANGES OF EYE SURFACE IN PATIENTS WITH ENDOCRINE OPHTHALMOPATHY

Jiraté Jankauskiené, Dalia Jarusaitiené, Edita Kristina Urboniené

Summary

There was performed prospective investigation of 52 patients with endocrine ophthalmopathy. 16 patients (32 eyes)
were treated with 20% honey solution drops, 19 (38 eyes) — Optive drops and 17 patients (34 eyes) — Optive plus drops.
20% honey solution and Optive drops improved conjunctival and corneal state of subjects. Optive plus drops had more
marked effect on tear film stability, tear secretion and ocular surface changes in patients with endocrine

ophthalmopathy.
KEYWORDS: endocrinine ophthalmopathy, honey solution eye drops, Optive, Optive plus drops.
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SVEIKATINIMAS BICIU PRODUKTU PAGALBA
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Bités rinkdamos nektarg ir ziedadulkes ne tik apdulkina augaly Ziedus, bet ir gamina medy, vaska, pikij,
pienelj, nuodus bei biciy duonelg. Visi biciy produktai yra sudaryti i§ labai vertingy organiniy junginiy ir
mineraliniy medziagy, kurios reikalingos ir zmogaus organizmui. Biciy produktai ypac naudingi vaikams bei
pagyvenusiems zmonéms. Sie produktai ne tik ilgai i§saugo biologinj aktyvuma bet ir turi antimikrobiniy
savybiy, tad patartina vartoti ir kaip profilakting priemong ir kaip jvairiy ligy gydymui.

Medus yra bic¢iy surinktas ir perdirbtas augaly Ziedy nektaras. Nektaras renkamas i§ jvairiy augaly raiSiy
ziedy ir bitéms jj subrandinus gaunamas nattiralus ziedy medus. Jis gali biti nuo skaidraus bespalvio iki
tamsiai rudos spalvos. Medaus kvapas priklauso nuo jame esanciy eteriniy aliejy. Visy riiSiy medaus skonis
yra maloniai saldus su silpno riigitumo prieskoniu. Sviezias 1-2 ar 3 ménesiy medus bina skystas,
klampokas. Véliau medus kristalizuojasi, o klampumas padidéja. Medaus kristalizacija yra natiralus
procesas ir kokybé nuo to nepablogéja. Medus saugomas tamsioje, vésioje patalpoje (iki +10°C), arba
Saldytuve. Medus turi apie 300 jvairiy elementy ir medziagy: angliavandeniai, baltymai, fermentai,,
aminoriigstys, neorganinés ir organinés rugstys, vitaminai, aromatinés ir mineralinés medziagos, vanduo.
Kaitinamas medus tamséja, ztiva fermentai, iSgaruoja eteriniai aliejai, o medaus kokybé zenkliai pablogéja,
nes zZymiai sumazéja biologiskai aktyviy medziagy. Medus turi savybe i$ oro sugerti drégme ir pradéti riigti,
tad bitina sandariai uzdaryti inda, kuriame jis laikomas. Medus taip pat pasizymi baktericidiniu veikimu, kad
ir praskiestas vandeniu, stabdo daugelio zalingy riisiy mikroorganizmy veiklg ir jy vystymasi.

Medus stiprina Zzmogaus organizma, efektyviai saugo nuo i§sekimo ir nuovargio, gerina $irdies veikla ir
kraujo sudétj, didina imuniteto stipruma, skatina virSkinamojo trakto veikla. Senstant virSkinamojo trakto
pajégumas silpsta, pasireiskia virskinimo sutrikimai. Cukry pakeitus medumi, Sie virskinimo negalavimai
iSnyksta. Medus taip pat gerina miega, atmintj, darbinguma, teigiamai veikia kepenis, inkstus, §lapimo psle,
stabdo Slapimo taky infekcijas. ProfilaktiSkai kasdien reikty suvartoti nors 50g. medaus. Jis geriamas su
nekarsta vaistazoliy arbata.

Lietuva pagal medaus surinkimg mazai skiriasi nuo kaimyniniy valstybiy, o pagal jy suvartojimg vienam
gyventojui Zenkliai atsiliecka, o ypa¢ nuo iSsivysCiusiy Europos ir pasaulio Saliy. Vienas Vokietijos
gyventojas suvartoja apie 25kg., Japonijos — 30kg., Izraelio — apie 35kg. medaus per metus. Lietuvoje
atliktos apklausos duomenimis vienas gyventojas vidutiniskai suvartoja apie 1,2kg. medaus per metus, nors
didzioji dalis apklaustyjy visiskai nevartoja medaus.

Biteés Ziedadulkes surenka nuo ziedy, sulipdo nektaru ir nesa | avilj. Skonis saldziai rugstus ir priklauso
nuo jnesty ziedadulkiy sudéties. Bi¢iy surinktos Ziedadulkés vertingos mitybiniais ir biologiskai aktyviais
junginiais — angliavandeniais, baltymais, riebalais, organinémis riig§timis, mineralinémis medziagomis,
amino riigstimis, vitaminais, fermentais, hormonais. Ziedadulkés ir i§ jy pagaminti preparatai naudojami
sveikatinimui ar ligy gydymui. Sveikatai iSsaugoti profilaktiskai vartojamos dziovintos ir ant pusés su
medumi sumaisytos ziedadulkeés.

ISsamils moksliniai tyrimai patvirtina, kad ziedadulkés yra idealus produktas, patenkinantis visus
7mogaus gyvybinius poreikius. Ziedadulkése esan¢ios biologiskai aktyvios medziagos turi didziulj
profilaktinj poveikj: skatina eritrocity skaiciaus didéjima, teigiamai veikia medziagy apykaita ir mazina
cholesterolio kiekj kraujyje, stimuliuoja protinius sugebéjimus, palaiko stabilig Zzarnyno floros sudétj,
uzkrecCia kelig prostatos ir motery genitalijy ligoms, palaiko gerg kepeny ir inksty darba, turi antivézinj
poveikj.

Didzioji dalis biciy surinkty ziedadulkiy patekusiy j avili yra sudedama j koriy akeles, suspaudziama,
uzpilama medumi bei uzdengiama vasku. Veikiant pieno riigsties bakterijoms, fermentams, ziedadulkés
koriy akelése po keliy savaiCiy virsta biCiy duonele. Ji skirtingai nuo ziedadulkiy yra konservuotas
produktas. Bi¢iy duonelé iSimta i§ avilio, naudojama Zmoniy sveikatai pagerinti. Bi¢iy duonelé yra jvairiy,
biologiskai aktyviy medziagy sankaupa: vitaminy, fermenty, hormony, mineraliniy ir antibiotiniy medziagy
ir pasiZzymi antibakterinémis, detoksikuojanc¢iomis savybémis, skatina procesu metabolizma, stiprina imuning
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sistema, reguliuoja virskinimo sistemos darba, mazina cholesterolio kiekj kraujyje, gerina Sirdies ir
kraujagysliy darbg, ramina nervy sistema.

Turint galvoje, kad ziedadulkés ir biciy duonelés sudétis turtinga aminortigsciy, vitaminy, mineraliniy
medziagy, negalima nejvertinti jy svarbos Zzmogaus sveikatai iSsaugoti. Labai pravartu kiekvienam zmogui
suvalgyti bent po 250 — 350g. ziedadulkiy ar bi¢iy duonelés per metus, ypac vélai rudenj pries prasidedant
drégniems bei Saltiems orams. Tai padés i§vengti persalimo ligy.

Bi¢iy pikis (propolis) yra malonaus stipraus kvapo biologiskai aktyvus produktas. Spalva nuo geltonos
iki tamsiai rudos. Veiksmingas profilaktines ir gydomasias savybes islaiko apie 10 mety. Bités pikj renka
nuo medziy ir kriimy pumpury, naudojama plySiams uZztaisyti, medui akiuoti, koriy akeléms dezinfekuoti,
aromatizuoti avilio org ir taip apsisaugoti nuo ligy. Spirite tirpsta gerai, degtinéje — blogiau, o vandenyje
mazai. Pikio veikimo spektras pakankamai platus: antibakterinis, antivirusinis, antigrybinis,
prieSuzdegiminis, antioksidacinis, antesteruojantis, biostimuliuojantis. Biciy pikis yra sudétingas junginys,
kurj sudaro aromatinés ir mineralinés medziagos, vaskas, eterinis aliejus, vitaminai ir kitos biologiskai
aktyvios medZziagos.

Moksliniais tyrimais nustatyta, kad bi¢iy pikis yra aktyvi, biologiné¢ medziaga, kuri labai naudinga
zmogaus organizmui. Biciy pikis naikindamas mikroorganizmus, Zenkliai sumaZzina ar net paSalina
uzdegimus, skausmg. Naikindamas virusus ir grybelius spartina audiniy regeneracijg, stiprina imuning
sistema. Pikio preparatai didina tulzies sekrecija, gerina kepeny funkcija, mazina cholesterolio kiekj kraujyje,
raminanciai veikia nervy sistema, l1étina senéjimo procesus organizme.

Biciy pienelis tai naturalus produktas, kuris yra bi¢iy darbininkiy liauky sekretas. Juo bités pirmasias 3
dienas maitina biciy ir trany lervutes, o 5 dieneles — motinines lervutes. Sekretas yra riigStokas, grietininés
konsistencijos, balto specifinio aitroko skonio, biologiSkai aktyvi medziaga. Bi¢iy pienelis nuosekliai
pradétas tyrinéti, o netrukus ir vartoti ligy profilaktikoje ir gydyme mazdaug prie§ 60 mety. Atlikus
biologinius bi¢iy pienelio tyrimus, paaiskéjo, kad taip labai koncentruotas, pilnavertis, biologiskai aktyvus
produktas, turintis daug vertingy maistiniy medziagy, atitinkanciy subalansuotos mitybos reikalavimus. Bi¢iy
pienelis be vandens, turi baltymy, angliavandeniy, riebaly, vitaminy, mineraliniy medziagy, hormony ir kity
biologiskai aktyviy medziagy. Turi bakteriostatiniy ir baktericidiniy savybiy, naikina bakterijas, grybus,
virusus, stabdo piktybinio naviko vystymasi.

Biciy pienelis ir jo preparatai stiprina Zmogaus organizma, gerina apetita, skatina medziagy apykaita,
mazina cholesterolio kiekj kraujyje, gerina Sirdies darbg, reguliuoja kraujo spaudima, gerina regéjima, didina
lytinj pajéguma, skatina zindyviy pienelio gamyba, gerina smegeny ir kraujagysliy bukle, saugo ir stiprina
imunitetg ir didina organizmo atsparuma infekcinéms ligoms, pristabdo senéjimo procesus. Biciy pienelis
profilaktikos tikslu gali buti vartojamas grynas, su medumi, tabletes su gliukoze ir kitaip.

Bic¢iy nuodai yra bités darbininkés sekretas, pagamintas specialioje liaukoje ir sukauptas nuody
maiSelyje. Bité geluonj jsmeigusi | Zmogaus oda suleidzia nuodus sukauptus maiselyje. Bic¢iy nuodai yra
turtingi jvairiomis biologiskai aktyviomis medziagomis ir pasizymi vietiniu ir bendry zmogaus organizmo
poveikiu. Bi¢iy nuodai veikia medziagy apykaita, mazina kraujo kre$¢jimag, pasizymi priesbakterinémis
savybémis, vietiniu nuskausminimu. Taip pat stimuliuoja Sirdies darbg, gerina kraujotaka ir smegeny
apripinimg krauju, gerina vegetacinés ir simpatinés nervy sistemos veikla, padidina Igsteliy tinklo elektrinj
aktyvumg ir daug kity dalyky.

Vaskas yra gaminamas biciy darbininkiy liauky ir panaudojamas koriams lipdyti. Spalva geltona, kvapas
medaus. Netirpsta vandenyje, riebaluose, spirite, o tirpsta acetone, chloroforme. Lydosi prie 65-70°C
temperatiiros. VaSkas vartojamas farmacijoje, kosmetikoje. Vasko zvakés degdamos dezinfekuoja patalpy
or3.

Protingas bi¢iy produkty vartojimas, paremtas moksliniais tyrimais suteikia galimybe pasiekti labai gery
sveikatinimosi rezultaty ir uzkirsti kelig daugeliui ligy. Mat biologiskai aktyviy medziagy natiiraliis deriniai
zmogaus organizmg veikia daug geriau nei sintetiniai vitaminai, ar papildai.

Biciy produktai gal ir néra Simtaprocentiné apsauga nuo jvairiy ligy, bet gyvenant sveikai, maitinantis
subalansuotai, galima atsispirti ligoms, pristabdyti senéjimo procesus, bei iSsaugoti Sviesy protg ir
darbingumag iki gilios senatvés, visiskai jmanoma.
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SEIMOS IR VAIKU FOLKLIORAS — VERTINGA ASMENYBES UGDYMUI SKIRTA
PAVELDO DALIS

doc. Rita Vildzitiniené
Meny fakultetas, Muzikos teorijos ir pedagogikos katedra

doc. dr. Rima RadZiuviené
Sveikatos moksly fakultetas, Reabilitacijos katedra

Vydiinas neabejojo, kad ,,Zmogus geriausiai auga, pats save augindamas®, bet jis turi tai pajausti
savyje, turi noréti tobuléti. Dékingiausia terpé tokiam augimui turéty biiti Seima. Dar miisy senoliai yra
pastebéje, kad vaikystéje ir paauglystéje susiformave jgiidziai iSlieka visam gyvenimui. Jaunimo aukléjimo
Seimoje svarbg jvardija daugelis mokslininky, ji akcentuojama daugelyje tarptautiniy ir Salies dokumenty.
Daugelj Simtmeciy lietuviams dainavimas buvo nattrali dvasiné biisena ir subtiliausias bendravimo biidas.
Sis tautos fenomenas modernéjan¢iame pasaulyje baigia nunykti. Tadiau asmenybés saviraiskos poreikis
dainuojant ar Sokant iSlieka. Vaikai, ir kuo mazesni, §j poreikj dar yra islaike.

Biitina atkreipti démesj j islikusj ir uzfiksuotg vaiky folklora. Sio Zanro tikslai yra buve patys jvairiausi.
Svarbiausias i§ jy — kuo greiciau ir s€kmingiau integruoti mazajj zmogutj j Sio pasaulio aplinkg. LopSinés,
kékavimai, mylavimai, supimai, métymai, zaidinimai, jvairts zaidimai, dainelés islicka nebloga etnologiné
medziaga, galinti padéti mokant mazuosius judesiy motorikos, formuojant kalbinius jgtdZzius, lavinant
intelektines savybes, muziking klausg ir kt.

Vaiky dainos yra skirtos dainuoti vaikams arba suaugusiems. Vienos jy yra kurtos suaugusiyjy vaikams,
kitos yra paciy vaiky kuryba. [domu, kad i vaiky repertuara ,,atkeliavo™ suaugusiyjy repertuaro dalis,
pavyzdziui kalendorinés dainos, netekusios savo pirmapradés reik§més, keiciantis religinéms nuostatoms,
praradusioms emocinio ir pasaulézitirinio poveikio lygmenj bei dél jvairiy kity priezasciy.

Lopsinés — smulkios formos kiirinéliai, skirti kiiddikiams uzmigdyti ir juos nuraminti. Todél poetinj tekstg
bei melodija lydi supimo judesys, padedantis ir fizine prasme grei¢iau nusiraminti.

Zaidinimais vadinami mazi sinkretiniai karinéliai, kurie nuo zaidimy skiriasi tuo, kad zZaidzia ne vieni
vaikai, o juos Zaidina suaugusieji. Zaidinimus kiré suaugusieji specialiai maZiems vaikams, sickdami ugdyti
mazyjy fizinius, protinius, psichinius gebéjimus. Siuo Zanru lavinami judesiai, jtraukiant vaiko rankutes,
skaiCiuojant pirStukus, myluojant, stipuojant, glostant, kutenant ir kitais buidais uZzastrinant jutiminius
pazinimo poreikius.

Rateliai ir Zaidimai yra svarbi sudedamoji jvairiy Svenciy apeigy dalis. Sinkretinis $io zanro pobidis
tampriai susijes su Sventiniu ritualu, kurio metu jis galéjo buti einamas, Zaidziamas arba net vaidinamas.
Rateliy ratavimas, éjimas simboliniu tiltu arba per vartus, varzytuviy, gaudyniy, slépyniy, sp¢jimo elementai
uzéme svarbia §ventés §ventimo laiko dalj. Sventéje dalyvavo visa $eima.
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SLAUGYTOJU PROFESINIAI SANTYKIAI SU PACIENTU IR JO SEIMA

Romualda Urbanaviciuteée
Klaipédos universiteto Slaugos katedra
(2 k. studenté, vadovas, lekt. T.Zuravliova)

Siuo metu Europos sajungos $alyse pripazjstama, kad bendrosios praktikos slaugytojai yra svarbi
sveikatos prieziliros sistemos grandis. Bendrosios praktikos slaugytojo veikla apima visas sveikatos
priezitiros sistemos dalis, moko pacientus ir jy Seimos narius sveikos gyvensenos, pataria kaip saugoti
sveikatg ir i§vengti ligy, rupinasi pacienty psichologiniu komfortu, kai Sie gydomi ir reabilituojami. Svarbi
bendrosios praktikos slaugytojy veikla yra vaiky ir suaugusiyjy slauga ambulatorinése jstaigose, pacienty
namuose, Seimose, bendruomenése, ligoninése, poliklinikose. Tokia veikla numatyta LR Slaugos praktikos
jstatyme 2001-06-28 Nr. IX-413, kuris teigia, kad Zmogui nesusirgti, o susirgus pasveikti gali padéti ne tik
jvairis gydymo metodai ar vaistai, taciau ir pakankamai medicininiy, profesiniy Ziniy ir jgiidziy turintys
slaugytojai.

Bendrosios praktikos slaugytojai padeda pacientui vykdyti gydytojo paskirta gydymo plang, j paciento
slaugymo procesus jtraukia paciento Seimg. Kiekvienas bendrosios praktikos slaugytojas savarankiskai
planuoja paciento slaugos eigg, organizuoja ir vykdo slaugos veiksmus, jei pacientas buvo patyrgs rimta
traumg, padeda jam adaptuotis ir prisitaikyti. Visus numatytus slaugos veiksmus bendrosios praktikos
slaugytojas individualizuoja, atsizvelgdamas j kiekvieno paciento ar jo Seimos poreikius bei realiai esamas
salygas ir iSteklius.

Bendrosios praktikos slaugytojas, suteikia pacientams ir jy artimiesiems informacijos kaip tinkamai
ripintis ir priziliréti pacienta, kai jis yra iSraSomas i§ ligoninés po sunkiy traumy ar operacijy, moko
tinkamai pasirinkti gulé¢jimo padéti, saugiai jlipti ar iSlipti i§ lovos. Slaugytoja paaiSkina kaip pacientui
reikéty tinkamai gerti ir dozuoti vaistus. Tuo paciu Seimos nariai mokomi tinkamai prizitiréti gulincio
neveiksnaus paciento oda, kad neatsirasty praguly, parodo budus, padésiancius riipintis paciento higiena.
Seimoms, turinéioms pacientus po proktologiniy intervencijy, suteikiama informacija apie asmens, turin¢io
stoma, priezilrg ir jei reikia, apmokoma tokios priezitiros budy.

Bendrosios praktikos slaugytoja aktyviai dalyvauja nés¢iyjy motery priezitiroje ir mokyme apie moters ir
biisimo kidikio sveikata, o jei yra tikimybé-dél néstumo komplikacijy jspéja $eimos narius. Tyrimo ,,Seimy,
kuriose gimé nei$nesioti naujagimiai, poreikiy tenkinimas* (A. Vaskelyté, LSMU, 2002) iSvadose teigiama,
kad Seimoje gimus neiSneSiotam naujagimiui, yra labai svarbu laiku gauti informacija apie jo sveikatos bukle
bei su kokiomis komplikacijomis naujagimis ir jo Seima gali susidurti ateityje. Tyrimo autorés teigimu,
dazniausiai tokia informacijg pateikia gydytojas arba bendrosios praktikos slaugytoja. Taciau, respondenty
nuomone, gydytojas kalba glaustai, naudodamasis medicininiais terminais, kurie yra sunkiai suprantami ir
suvokiami naujagimio artimiesiems. Didzioji tyrime dalyvavusiy tévy dalis nurodé, kad labiau pageidauty
bendrosios praktikos slaugytojos pagalbos ir konsultavimo. Jy pagrindinis argumentas - slaugytoja visg gauta
informacijg perteikia tévams aiskiai ir lengvai suprantamai, todél - pastarieji iSvengia klaidy neiSneSioto
naujagimio slaugoje. Daugelyje Seimy kuriose gimsta neiSneSioti naujagimiai juntamas nerimas, litidesys ir
baimé, tada bendrosios praktikos slaugytoja turi naujagimio Seimg apgaubti riipesCiu ir supratingumu, jei
reikia j pagalba pasitelkti savo turimas psichologijos Zinias ir gebéjimus.

Bendrosios praktikos slaugytojo teikiama psichologiné parama pacientams ar jy artimiesiems yra tokia
pat svarbi darbo sritis kaip ir mokymas. Straipsnyje ,,Psichosocialiné pagalba Seimai slaugant vaika:
koncepcinis pagrindas‘‘(R. Butkevic¢iené, 2002, LSMU). Nurodoma, kad psichosocialiné¢ pagalba Seimai
grindziama bendrosios praktikos slaugytojos ir $eimos bendradarbiavimu, kai slaugytoja jvertina kiekvienos
Seimos unikalumg. Vienoje Seimoje gali buti tiek noriai bendraujanciy, tiek uzsisklendusiy ar net depresyviai
nusiteikusiy zmoniy, taciau slaugytojui visada svarbu rasti bidus ir bendrauti su visais. Stebint §eimg biitina
neprarasti budrumo ir sekti paciento biiseny svyravimus, kurie gali jtakoti paciento bei jo Seimos nariy fizing
ir dvasing sveikatg. Todél bendrosios praktikos slaugytojas privalo labai gerai iSmanyti psichologijg, kuri
padeda atrasti bendravimo bitidus, padedancius uzmegzti rysj su kiekvienu §eimos nariu.

Itin didelio psichologinio pasiruo$imo i§ bendrosios praktikos slaugytojy reikalauja darbas intensyvios
terapijos skyriuose, reanimacijoje ir senoliy slaugos namuose. D. Narviliené savo knygoje ,,Biitinoji
medicinos pagalba ir intensyvioji slauga® (Kaunas,2013 7-8psl.) teigia: ,,Dirbant RITS labai svarbus yra
komandinis darbas, kur gydytojai, slaugytojai ir kiti specialistai dirba kartu, teikdami visokeriopg pagalba
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seniems savimi negalin¢iais pasirfipinti ar sunkiai sergantiems pacientams. Labai svarbiais tokios komandos
nariais tampa ir paciento Seima, ypac tévai ir mylimieji, kurie ligoninéje praleidzia visg savo laisva laika.
Autoré nurodo, kad norint slaugytojui daugiau suzinoti apie jo pacient, labai pravartu daugiau pabendrauti ir
i slaugos modelio parinkimg jtraukti Seimos narius. Bitent jie gali suteikti slaugytojui informacijos apie
paciento sveikata: ar yra alergiskas, kokiomis vaikystéje ligomis sirgo, ar buvo operuotas ir kt., pagelbéti
parenkant vieng i$ §iuo metu labiausiai vartojamy slaugos modeliy.

Biitent tinkamo slaugos modelio parinkimas yra viena svarbiausiy bendrosios praktikos slaugytojy
uzduoéiy. Juo slaugytojas vadovaujasi dirbdamas tiek su pacientu, tiek su jo artimaisiais. Siuo metu galima
rinktis vieng i§ keturiy placiausiai ir geriausiai zinomy sveikatos modeliy, kuriuos naudoja JAV ir Europos
sajungos Salys. Kiekvienas jy turi tiek teigiamy, tiek neigiamy aspekty, su kuriais tiek pacients, tiek jo
artimuosius, biitina supazindinti.

Nancy Roper modelis, kitaip Zinomas kaip 12 gyvybiniy veikly modelis, sutelkia démesj | paciento
gyvybines veiklas ir procesus, taciau nezitri | zmogy kaip | atskira individa. Jis netinka pacientams,
turintiems psichologiniy problemy, pvz. linkusiems j depresija.

Labai populiarus Dorothea Orem saviriipos arba savipagalbos modelis yra taikomas tik tiems
pacientams, kurie néra itin sunkis, bet jiems truksta ziniy ir jgiidziy rapintis savo sveikatos gerove.
Bendrosios praktikos slaugytojai apmokius tokius pacientus ir jy artimuosius, pacientai gali grizti j normaly
gyvenimg. Dazniausiai tai pacientai sergantys diabetu, po jvairiy amputaciniy operacijy, Sirdies ir
kraujagysliy transplantologijos ir kt. Taiau §is modelis visiSkai netinka arba sunkiai pritaikomas
neveiksniems pacientams.

Hildegard Peplau modelis parenkamas tada, kai bendrosios praktikos slaugytojas, vadovaudamasis
gydytojo nurodymais, turi iSmokyti pacientg pakeisti jo jprocius, kurie trukdo gydymui. Neigiamu aspektu
buidu tai, kad tiek pacientui, tiek jo Seimos nariams keisti savo gyvenimo jprocius yra nelengva arba visai
nesinori. Todél Sio modelio taikymas reikalauja i§ bendrosios praktikos slaugytojo daug laiko ir subtilaus
atkaklumo, kad jo darbas su pacientu ir jo artimaisiais nebiity vertinamas kaip neleistinas kiSimasis j Seimos
reikalus.

Apibendrinant galima teigti, kad bendrosios praktikos slaugytojas tiek pacientui, tiek jo Seimos nariams
yra ne tik pataréjas ar psichologas, taciau ir mokytojas, kuris skatina ripintis tiek savo tiek, mylimy Zmoniy
sveikata ir gyvenamosios aplinkos komfortu.
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JRODYMALI APIE NEPANEIGIAMA REALYBE
EVIDENCE OF THE UNDENIABLE REALITY

Vilimantas Zablockis
Metafizikos daktaras

Santrauka

Kiekvienas i§ miisy, sielos gilumoje jaucia, jog gimé dél kazko labai svarbaus. Tik, deja, ne visiems pavyksta nugyventi
gyvenima taip, kad suvoktume ir jvykdytume Siame gyvenime tikraja savo paskirtj. Esame dieviskos, taciau netobulos
butybés, gyvenancios dviejuose pasauliuose — materialiame ir dvasiniame. Mums lemta nuolatos per laika judéti pirmyn
bei atgal tarp $iy dviejy erdviy ir tuo metu tobuléti bei jgyti vis naujy ziniy. Suvokimas, kad priklausome kitai erdvei,
dovanoja mums ramybe ir viding harmonija ne tik kaip prieglauda nuo Zemisky bédy, bet ir kaip priemone susitapatinti
su visatos protu.

Ivadas

Gyvenimo skausmas yra ypac klastingas, nes gali uzblokuoti gydancig miisy siely galig, ypac jei savo
gyvenimo jvykiy nevertiname kaip i§ anksto nulemto i¥bandymo. Zinoma, §ig idéja sunku pripaZinti tiems,
kurie kencia fiziSkai, dél mirtinos ligos. Daznai ligoniy atsakymas ir paaiSkinimas apie kancig yra
Sokiruojantis. Jie teigia, kad musy sielos gimé i$ kuiréjo, kuris tycia paslepia nuo miisy visiska ramybe, kad
daug ryztingiau jos siektume. Sis teigimas jtikina, kad visatos tvarka ir tikslas sklinda i§ aukstesnés sgmonés.
Miisy misija Zeméje — tai iSgyventi protiskai atkirstam nuo tikryjy savo namy. Gyvendama Zmogaus kiine
siela i§ esmés yra viena. Santyking sielos izoliacija Zeméje dar sustiprina samoningos mintys, kad anapus §io
gyvenimo nieko néra. Miisy abejonés gundo mus paguodos ieskoti vien fiziniame pasaulyje. Mokslininky
atradimai, kad Zemé viso labo yra tik smiltelé begalinés galaktikos jiiros kranto linijoje , stiprina miisy
nereik§minguma. Vieng diena visi uzbaigsime $ig ilgg keliong ir pasieksime galutinj nusvitima, kur viskas
jmanoma.

Tyrimo objektas ir metodai

Istorikai praéjusj Simtmet] vadins atradimy ir mokslo perversmy amziumi. Be abejonés, pagrindiniai
didieji atradimai, tape iStisy discipliny pamatu, buvo padaryti per paskutinius Simta mety. Dauguma
pasiekimy mus uzklupo taip staiga, kad net Siek tiek apsvaigome. Jie dovanojo Zmonijai daugybe naujy
galimybiy, kita vertus, nebuvome pajégiis atsakyti i klausimg, ka i§ tikryjy Sios naujovés reiSkia miisy
gyvenime. Visai tikétina, kad XXI amzius bus Siy atradimy jsisamoninimo tarpsnis. Dabar kaip tik tuo
uzsiima daug mokslininky, mokytojy ir tyrinétojy. Nors apie visuotinio energijos lauko buvimg jau senokai
kalbama ir raSoma, tik visai neseniai buvo atlikti eksperimentai, karta ir visiems laikams jrode, kad Matrica
egzistuoja. Matrica yra pati kiirinija. Ji ir medZiaga, i$ kurios viskas sudaryta, ir viso, kas sukurta,
talpykla. Mokslininkai iki §iol mane, kad daugiau nei 90% kosmoso ,.tiesiog néra®, jis mums atrodo kaip
tuscia erdvé. Vadinasi, tik 10% visatos ,,egzistuoja“ ar iSties Sie procentai tai viskas, kas yra? O kas yra
erdvéje, kurig laikome ,,tuscia“?

Jeigu ji yra tuSc¢ia, mums reikia atsakyti j labai svarby klausima: kaip i§ vienos vietos j kita sklinda
energijos bangos, perduodancios tokius dalykus kai misy mobiliyjy telefony skambudiai, taip pat jdomu
suzinoti, kaip sklinda Sviesa, dél kurios miisy akys dabar mato greta esanCius zmones, raSymo priemones,
aplinkg ir taip toliau. Taciau, kad jrodyti tai, turime sugriauti vieng pagrindiniy Siuolaikinio mokslo dogmuy,
kad erdvé yra tus¢ia. Sis klausimas yra toks pat senas kaip ir pati Zmonija. Pojatis, kad esame susij¢ su
visata, pasauliu ir tarpusavyje, lydéjo mus nuo pirmykstés bendruomenés laiky. Zmonija, pradedant poetais ir
filosofais, baigiant mokslininkais ir Siaip — zmonémis, ieSkanciais atsakymy j svarbiausius bities klausimus,
jaucia, jog tustumoje, kurig vadiname ,,erdve®, i§ tikryjy ,,kazkas yra®.

Fizikas Konradas Fineiglas (Konrad Finagle) suformulavo klausima, dél erdvés reikSmés:
,Pasvarstykime, kas nutikty, jei paSalintume tarp objekty plytin¢ia erdve. Visa, kas visatoje susispausty iki
dulkelés dydzio. Ne kas kita, o erdvé neleidzia viskam supulti | vieng taska. Antropologas Luisas Likéjus
(Louis Leakey) kartg pareiské: ,, Tikros paZzangos nepadarysime , jei nesuprasime, kas esame patys.*
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Mokslas jau seniai jrodé¢, kad miisy Zemés planetoje oro misinys, kuriuo kvépuojame yra tokios
cheminés sudéties, kuriai egzistuoti nejmanoma. Nes yra labai sprogus. Niekas nezino kada tai jvyks, juo
labiau niekas i§ zmonijos mokslininky pasakyti negali, kodél taip nejvyksta?

Kaip Indros tinklas hinduizmo kosmologijoje ir Niutono eteris, §i energija, regis yra visur. 1928 metais
Albertas EinSteinas pasaké: ,,Pagal bendraja reliatyvumo teorija erdvé be eterio yra nejsivaizduojama, nes
tokioje erdvéje ne tik negaléty sklisti Sviesa, bet ir neegzistuoty erdvés bei laiko etalonai.*

Tarp 1993 ir 2000 mety iki tol negirdéty eksperimenty serija parodé visata persmelkusio energijos lauko
buvima. Ir, iki Siol bemaz kiekvieng dieng praneSama apie vis naujus tyrimus ir panasius rezultatus. Vieni i$
ju leidzia manyti, kad Zzmogaus DNR daro tiesioging jtaka fiziniam pasauliui. Ta jtaka, tyrinétojy nuomone,
vyksta per Siuos objektus jungiantj energijos lauka.

Mokslininkai V.Poponinas ir P.Gariajevas atliko eksperimenta norédami istirti, kokj poveikj Sviesos
daleléms fotonams daro DNR. Atatinkamoje talpykloje sukiiré vakuumo salygas. IS jos iSsiurbé fotonus.
Taciau, kaip ir reikéjo tikétis visy paSalinti nepavyko. Turédami labai jautrig jrangg jie nustaté fotony
buvimo vietas, kurie padrikai buvo iSsidéste talpos pakras¢iuose. Kitoje eksperimento dalyje, j patalpa buvo
jdéti zmogaus DNR pavyzdziai. Ir tada Sviesos dalelés padaré tai, ko niekas nelauké: jos iSsidésté visiskai
kitaip. Buvo akivaizdu, kad DNR tiesiogiai veikia fotonus. Sie elgési taip, tarsi kokia neregima jéga biity
suteikusi jiems taisyklingg struktirg. Fizikos principai absoliuciai nepajégiis paaiskinti tokio reiskinio:
uzfiksuota, jog Sioje kontroliuojamoje aplinkoje esanti DNR, misy gyvybés kodo neséja, daro tiesiogine
jitakg kvantinei substancijai, i§ kurios sudarytas miisy pasaulis!

Dar labiau mokslininkai nustebo tada, kai DNR medziagg i$ talpyklos pasalino. Jie visai pagristai mane,
kad Sviesos dalelés vel padrikai pasklis po erdve, kaip buvo pradzioje. Taciau jie tapo prieSingo reiskinio
liudytojais: fotonai liko issidéste taip, lyg DNR vis dar baty buvusi talpykloje. Sviesa pasielge visiskai
nelauktai ir paradoksaliai.

Darbo isvadose mokslininkai norom nenorom turé¢jo iskelti hipoteze, kad DNR suzadino mokslui iki $iol
nezinomg lauka. Kadangi eksperimente tiesiogiai dalyvavo ir efektg sukélé gyva materija, mokslininkai §j
fenomeng pavadino ,,fantominiu DNR poveikiu®.

Dar 1887 metais mokslininky Maiklsono ir Morlio eksperimento rezultatas jtikino, jog néra nieko, kas
jungty atskirus fizinio pasaulio objektus. Vadinasi, atskyrus nuo zmogaus jo audinius: odg, organus ar
kaulus, bet kokios jy sgsajos su kiinu turéty nutrokti. Tadiau vienas eksperimentas parodé mums, jog isties
yra visiSkai kitaip. Pastarasis mokslinis tyrimas nepaliko jokiy abejoniy , kad Zmogaus emocijos daro
tiesioging jtaka organizmo lasteliy funkcijoms.

Pries 20 mety su JAV armija dirbanti mokslininky grupé vadovaujama dr. Klivo Bakterio (Cleve Backter
) tyré, ar milsy jausmai toliau veikia gyvas lasteles, konkreciau DNR , kai tos 1gstelés atskiriamos nuo kiino.
Kitaip tariant, ar paémus audinio méginj zmogaus emocijos ir toliau darys toms lasteléms teigiamg ir
neigiamg poveikj, o jei taip — kokiu atstumu tas rySys veikia. Tyréjai paémé audinio ir DNR tepinélj i
savanorio burnos. Bandinys buvo izoliuotas ir nuneStas j kita patalpg tame pacCiame pastate. Specialiai
sukurtoje kameroje tyréjai matavo elektrinius DNR parametrus ir tikrino ar DNR reaguoja i donoro, esancio
kitame pastato kambaryje uz keliasdeSimt metry, emocijas. Tuo metu donorui buvo rodomi vaizdo jrasai.
Siekiant sukurti tikras emocijas buvo rodomi vaizdai apie kara, meile, komedija. Donoras per trumpg laiko
tarpa turéjo patirti tam tikry emocijy spektra. Kitoje patalpoje buvo tiriama jo DNR. Donorui i§gyvenant
emocijy bangas, tg pacig akimirka jo Igstelése ir DNR buvo registruojami galingi elektriniai impulsai. Nors
donora ir bandinj skyré keliasdeSimt metry atstumas, DNR elgési taip, lyg vis dar buty fiziskai susijusi su
kiinu. Palaipsniui atstumas buvo didinamas: daugiau nei Simtas metry, keleta kilometry ir galiausiai
eksperimenta baige, kai lastelés buvo nugabentos uz 550 kilometry nuo donoro. Laiko tarpai, skiriantys
donoro i§gyvenimus ir Igstelés reakcijas buvo matuojami itin tiksliu atominiu laikrodziu. Visais atvejais Sis
laiko tarpas buidavo lygus nuliui — lgstelé reaguodavo tuo pat metu, kai donoras patirdavo kokig nors
emocijg. DNR reaguodavo taip, lyg vis dar bty susijusi su donoro kiinu.

Zinoma, tokie rezultatai mums gali pasirodyti antgamtiski, tadiau pamastykime $tai kaip: jeigu egzistuoja
visg materijg apjungiantis kvantinis laukas, viskas yra ir visada lieka susij¢. Klivo Bakterio kolega dr.Dzefris
Tomsonas (Jeffrey Thomson) pabréztinai pasaké: ,,Zmogaus kinas i§ tikryjy neturi nei pabaigos, nei
pradzios.*

Sio eksperimento poteksté labai plati ir kai kuriems atrodo nejtikétina. Jeigu pavyzdziui, sékmingai
persodinus organg kitam zmogui, ar Sie individai lieka tam tikru biidu susij¢? Dauguma miisy diena i$ dienos
bendrauja su deSimtimis, o kartais ir Simtais kity Zmoniy ir daznai Sie kontaktai buna fiziniai. Kiekvieng
karta prisiliete prie kito Zmogaus, vien paspaude jam ranka, gauname jo DNR pédsaky — jie lieka ant miisy
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kiino. Lygiai taip pat Siek tiek lasteliy prikimba prie jo. Ar tai reiskia, kad mes toliau pasiliekame susij¢ su
tais, prie kuriy prisilie¢iame? Jeigu taip, kiek stiprus §is tarpusavio rySys? Atsakymas j Siuos klausimus yra
teigiamas — rySys egzistuoja.

Kai tik pripazjstame fakta, jog galime rinktis savo tikrove, paprastai kyla Sie klausimai: ,,Kaip tai
padaryti? Kaip jtikéti, kad koks nors Zzmogus yra sveikas, jei jo kiinas akivaizdziai ligotas?* Rinkdamiesi
kvanting galimybe, turime tapti tuo buties bliviu, atsisakyti saves dél naujos galimybés ir ,,pamile tg biiseng,
gyventi joje visiskai uzmirus sengja.“ Kaip tik tai siilo mums padaryti senovinés dvasinés tradicijos. Si
zmogaus ir dieviskumo susiejimo technika paprastai vadinama malda. Gal btit tiek daug dvasiniy tradicijy
pabrézia, koks svarbus yra kiekvienas zmogus ir jo tikéjimas.

Yra atlikta tyrimy, kurie patvirtina holografinj proto ir sgmonés modelj. Pastebéta, kad tokig pat sgmonés
biiseng patirianti zmoniy grupé veikia aplinka ir Sis poveikis neapsiriboja pastatu, kuriame grupé susitinka.
Grupés potyriai sklinda tolyn kazin kokiais subtiliais kanalais ir jy nevarzo klasikinés fizikos désniai. Vienas
tokio reiskinio pavyzdziy yra transcendentinés meditacijos jtaka dideléms Zmoniy grupéms.

1988 metais §j projekta aprasé akademinis leidinys ,,Journal of Conflict Resolution”. Izraelio ir Libano
ginkluoto konflikto metu devintojo deSimtmecio pradzioje savanoriai buvo iSmokyti transcendentinés
meditacijos metody. Tam tikromis ménesio dienomis ir valandomis juos nuvezdavo ] karo draskomus
Viduriniy Ryty regionus, kur jie medituodavo ir pasiekdavo ramybés buiseng. Per tuos laiko tarpus, kai jie
biidavo ramybéje, ginkluoty i$puoliy gerokai sumazédavo. Sig praktika nutraukus, statistika pasikeisdavo j
priesinga puse¢. Savanoriy grupés veikla patvirtino ankstesnius rezultatus: nedideliam procentui gyventojy
pasiekus viding ramybe, $i biisena imdavo atsispindéti aplinkiniame pasaulyje.

Ar girdéjote, kad joga sudraskyty zvérys? Nebuvo tokio atvejo, nes j energijos skyda neisdrjs késintis
joks gyvinas, turintis nors truputj instinkto. Reikia tik i$Saukti vidine energijos galig iSorén, | galiines.
Vidiniai kanalai iSsiSakoja galiinése ir kai kurie Zmonés gali jausti vidaus $viesa, esant kojy ir ranky pirsty
jtampai, ar atitinkamai jausti skambancia Sviesa. Visa tai ne metafizika, bet nurodymai gyvenimui. Daugeliui
reikalinga apsauga, tai kodél nepasinaudoti tokiu lobiu?

Noriu pateikti dar vieng jvykj iliustruojant]j, kokia yra tikéjimo jéga.

Pries kelerius metus vienoje Pekino ligoninéje Kinijoje, buvo atliekamas vidutinio amZziaus moteriai,
pavojingo mirtino auglio §lapimo pisléje $alinimo procesas. Siame procese dalyvavo ir jj aprasé dvasingumo
ir technologijy ry$iy tyréjas, kompiuteriniy sistemy projektuotojas amerikietis Gregas Bradenas (Gregg
Braden).

Gydytojai nustaté, kad auglys yra piktybinis, ir pareiské, jog jis neoperuotinas. Sioje ligoninéje, kokiy
mieste yra ne viena, buvo nuolat nepaprastai sékmingai taikomi netradiciniai gydymo metodai. Klinikos
gydytojai akcentuoja pacientui apie asmening atsakomybe, uz savo sveikata ir moko naujos pozityvios
gyvensenos, o ne vien ,,suremontuoja‘“ pacientg ir iSsiuncia jj namo. Taip pat Sie gydytojai padeda pacientui
susiformuoti naujus mitybos ir kvépavimo jprocius bei ranky judesiais suzadina jo kiine gyvybing energija
,,C1*“. Paprasti gyvensenos poky¢iai sustiprina ligonio organizmg ir sudaro palankiausias salygas iSgyti. Kai
ligonis i$siugdo naujus jprocius, ateina laikas atlikti gydymo procediirg. Pradedant operacija, pacientei gulint
ant veziojamos lovos, nebuvo duodama jokiy raminamyjy ir skausma malSinanciy vaisty. Uz jos stovéjo trys
gydytojai baltais chalatais, o prieSais sédéjo ultragarso specialistas (echoskopuotojas), laikydamas rankoje
prietaiso daviklj. Jis buvo pasiruoses stebéti augli. Procediira truko vos keturias minutes ir per jas buvo
galima iSvysti tai, ka Vakary medicina pavadinty stebuklu. Taciau matricos hologramos kontekste (apie tai
Siame straipsnyje auksciau iSdéstyta) Sis dalykas atrodé visiSkai suprantamas. Prie§ procedira gydytojai
sutaré dél zodzio, kuris suzadinsias jy kiinuose ypatingg jausma, kad moteris jau iSgijusi. Norédami pasveikti
turime jaustis taip, tarsi tai jau buty jvyke. Nors ir zinodami, kad auglys yra realus, gydytojai jtikéjo, kad jo
buvimas téra viena i§ daugelio galimybiy. O galimybes mes galime rinktis kitas, jei mokame kalba, kuria
galime kreiptis | Dieviskaja Matricg. Gydytojai kalbéjo zodzius, kurie skambéjo lyg mantra. Apytiksliai juos
galima biity iSversti taip: ,,Jau padaryta...jau padaryta...“ Paskui kamera nukrypo i echoskopo ekrang.
Pamatéme auglj. Pradzioje atrodé, kad nieko nevyksta. Staiga auglys émé virpéti tai pasirodydamas, tai vél
dingdamas, tarsi biity sverdéjes tarp dviejy tikroviy. Visa auditorija, kurioje buvo $esi asmenys, nus¢iuvo. Po
keliy sekundziy auglys tapo visiskai blankus, o paskui dingo i$ ekrano...jo neliko! Pekino klinikos gydytojai
jrodé, kad samoné gali tiesiogiai veikti tikrove, nenutiko nieko antgamtiska, tik pasitrauké pavojinga liga.
Skeptikams dazniausiai kyla toks klausimas: ,,Jei Sie dalykai realtis, kodél mes apie juos nieko nezinome?“
Galima jiems atsakyti taip: ,,Stai dabar suZinojote!“ Dar gali paklausti: ,,0 kiek ilgai i$silaiko toks poveikis?“
Kaip rodo stebéjimy duomenys, 95% tokiu biidu iSgydyty pacienty per penkerius metus liga nepasikartoja,
jei tik jie laikosi naujy gyvensenos ir mitybos jprociy.
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ISvados

Grieztomis laboratoriniy tyrimy salygomis galima gauti jrodymy, kad egzistuoja sasajos, kurias
senovings tradicijos amziais laiké §ventomis.

Egzistuoja dar neatpazinta energijos rasis.

Mokslininkus stulbina taip vadinamos ,,kosminés materijos* buvimas, kuri ne tik Zmogaus mintimis gali
judinti daiktus, jtakoti gijimui, bet sustumdo j vietas planetas ir galaktikas.

Per Sig energija Iastelés ir DNR komunikuoja, ir daro jtakg materijai.

Gyvus audinius sieja anks¢iau neatpazinta energijos forma.

Zmogaus emocijos daro tiesioging jtaka gyvai DNR.

Sis poveikis visai nepriklauso nuo zmogy ir jo DNR skirian&io atstumo.

Sios energijos jtaka galima panaudoti sveikai gyvensenai ir alternatyvinés medicinos gydymo
procediiroms atlikti.
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ZMOGUS — TAI SIELA, TURINTI KUNA (Vydiinas)
HUMAN — IS THE SOUL WITH THE BODY

Vilimantas Zablockis
Metafizikos daktaras

Santrauka

Kiekvienas i§ miisy, sielos gilumoje jaucia, jog gimé dél kazko labai svarbaus. Tik, deja, ne visiems pavyksta nugyventi
gyvenima taip, kad suvoktume ir jvykdytume Siame gyvenime tikraja savo paskirtj. Esame dieviskos, ta¢iau netobulos
butybés, gyvenancios dviejuose pasauliuose — materialiame ir dvasiniame. Mums lemta nuolatos per laika judéti pirmyn
bei atgal tarp $iy dviejy erdviy ir tuo metu tobuléti bei jgyti vis naujy ziniy. Suvokimas, kad priklausome kitai erdvei,
dovanoja mums ramybg ir viding harmonija ne tik kaip prieglauda nuo Zemisky bédy, bet ir kaip priemong susitapatinti
su visatos protu.

Ivadas

Gyvenimo skausmas yra ypac klastingas, nes gali uzblokuoti gydancig miisy siely galig, ypac jei savo
gyvenimo jvykiy nevertiname kaip i§ anksto nulemto i§bandymo. Zinoma, §ig idéja sunku pripaZinti tiems,
kurie kencia fiziSkai, dél mirtinos ligos. Daznai ligoniy atsakymas ir paaiSkinimas apie kancig yra
Sokiruojantis. Jie teigia, kad musy sielos gimé i$ kuréjo, kuris tycia paslepia nuo miisy visiska ramybe, kad
daug ryztingiau jos siektume. Sis teigimas jtikina, kad visatos tvarka ir tikslas sklinda i§ aukstesnés samonés.
Miisy misija Zeméje — tai iSgyventi protiskai atkirstam nuo tikryjy savo namy. Gyvendama Zmogaus kiine
siela i§ esmés yra viena. Santyking sielos izoliacija Zeméje dar sustiprina samoningos mintys, kad anapus §io
gyvenimo nieko néra. Miisy abejonés gundo mus paguodos ieskoti vien fiziniame pasaulyje. Mokslininky
atradimai, kad Zemé viso labo yra tik smiltelé begalinés galaktikos jiiros kranto linijoje , stiprina miisy
nereikSmingumg. Vieng dieng visi uzbaigsime $ig ilgg keliong ir pasieksime galutinj nusvitima, kur viskas
jmanoma.

Tyrimo objektas ir metodai

Istorikai praéjusj Simtmet] vadins atradimy ir mokslo perversmy amziumi. Be abejonés, pagrindiniai
didieji atradimai, tape iStisy discipliny pamatu, buvo padaryti per paskutinius Simta mety. Dauguma
pasiekimy mus uzklupo taip staiga, kad net Siek tiek apsvaigome. Jie dovanojo Zmonijai daugybe naujy
galimybiy, kita vertus, nebuvome pajégiis atsakyti i klausimg, ka i§ tikryjy Sios naujovés reisSkia misy
gyvenime. Visai tikétina, kad XXI amzius bus Siy atradimy jsisamoninimo tarpsnis. Dabar kaip tik tuo
uzsiima daug mokslininky, mokytojy ir tyrinétojy. Nors apie visuotinio energijos lauko buvimg jau senokai
kalbama ir raSoma, tik visai neseniai buvo atlikti eksperimentai, karta ir visiems laikams jrode¢, kad Matrica
egzistuoja. Matrica yra pati kiirinija. Ji ir medZiaga, i§ kurios viskas sudaryta, ir viso, kas sukurta,
talpykla. Mokslininkai iki Siol mané, kad daugiau nei 90% kosmoso ,.tiesiog néra®, jis mums atrodo kaip
tuscia erdvé. Vadinasi, tik 10% visatos ,,egzistuoja“ ar iSties Sie procentai tai viskas, kas yra? O kas yra
erdvéje, kurig laikome ,,tuscia“?

Jeigu ji yra tuSc¢ia, mums reikia atsakyti j labai svarby klausima: kaip i§ vienos vietos j kita sklinda
energijos bangos, perduodancios tokius dalykus kai misy mobiliyjy telefony skambudiai, taip pat jdomu
suzinoti, kaip sklinda §viesa, dél kurios miisy akys dabar mato greta esancius Zmones, raSymo priemones,
aplinkg ir taip toliau. Taciau, kad jrodyti tai, turime sugriauti vieng pagrindiniy Siuolaikinio mokslo dogmy,
kad erdvé yra tui¢ia. Sis klausimas yra toks pat senas kaip ir pati Zmonija. Pojiitis, kad esame susij¢ su
visata, pasauliu ir tarpusavyje, lydéjo mus nuo pirmykstés bendruomenés laiky. Zmonija, pradedant poetais ir
filosofais, baigiant mokslininkais ir Siaip — zmonémis, ieSkanciais atsakymy j svarbiausius biities klausimus,
jaucia, jog tuStumoje, kurig vadiname ,,erdve®, i$ tikryjy ,,kazkas yra“.

Fizikas Konradas Fineiglas (Konrad Finagle) suformulavo klausimg, dél erdvés reikSmés:
,Pasvarstykime, kas nutikty, jei paSalintume tarp objekty plytincia erdveg. Visa, kas visatoje susispausty iki
dulkelés dydzio. Ne kas kita, o erdvé neleidzia viskam supulti j vieng taSka. Antropologas Luisas Likéjus
(Louis Leakey) kartg pareiske: ,, Tikros pazangos nepadarysime , jei nesuprasime, kas esame patys.*
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Mokslas jau seniai jrodé¢, kad miisy Zemés planetoje oro misinys, kuriuo kvépuojame yra tokios
cheminés sudéties, kuriai egzistuoti nejmanoma. Nes yra labai sprogus. Niekas nezino kada tai jvyks, juo
labiau niekas i§ zmonijos mokslininky pasakyti negali, kodél taip nejvyksta?

Kaip Indros tinklas hinduizmo kosmologijoje ir Niutono eteris, §i energija, regis yra visur. 1928 metais
Albertas EinSteinas pasaké: ,,Pagal bendraja reliatyvumo teorija erdvé be eterio yra nejsivaizduojama, nes
tokioje erdvéje ne tik negaléty sklisti Sviesa, bet ir neegzistuoty erdvés bei laiko etalonai.*

Tarp 1993 ir 2000 mety iki tol negirdéty eksperimenty serija parodé visata persmelkusio energijos lauko
buvima. Ir, iki Siol bemaz kiekvieng dieng praneSama apie vis naujus tyrimus ir panasius rezultatus. Vieni i$
ju leidzia manyti, kad Zzmogaus DNR daro tiesioging jtaka fiziniam pasauliui. Ta jtaka, tyrinétojy nuomone,
vyksta per Siuos objektus jungiantj energijos lauka.

Mokslininkai V.Poponinas ir P.Gariajevas atliko eksperimenta norédami istirti, kokj poveikj Sviesos
daleléms fotonams daro DNR. Atatinkamoje talpykloje sukiiré vakuumo salygas. IS jos iSsiurbé fotonus.
Taciau, kaip ir reikéjo tikétis visy paSalinti nepavyko. Turédami labai jautrig jrangg jie nustaté fotony
buvimo vietas, kurie padrikai buvo iSsidéste talpos pakras¢iuose. Kitoje eksperimento dalyje, j patalpa buvo
jdéti zmogaus DNR pavyzdziai. Ir tada Sviesos dalelés padaré tai, ko niekas nelauké: jos iSsidésté visiskai
kitaip. Buvo akivaizdu, kad DNR tiesiogiai veikia fotonus. Sie elgési taip, tarsi kokia neregima jéga biity
suteikusi jiems taisyklingg struktirg. Fizikos principai absoliuciai nepajégiis paaiskinti tokio reiskinio:
uzfiksuota, jog Sioje kontroliuojamoje aplinkoje esanti DNR, misy gyvybés kodo neséja, daro tiesiogine
jitakg kvantinei substancijai, i§ kurios sudarytas miisy pasaulis!

Dar labiau mokslininkai nustebo tada, kai DNR medziagg i$ talpyklos pasalino. Jie visai pagristai mane,
kad Sviesos dalelés vel padrikai pasklis po erdve, kaip buvo pradzioje. Taciau jie tapo prieSingo reiskinio
liudytojais: fotonai liko issidéste taip, lyg DNR vis dar baty buvusi talpykloje. Sviesa pasielge visiskai
nelauktai ir paradoksaliai.

Darbo isvadose mokslininkai norom nenorom turé¢jo iskelti hipoteze, kad DNR suzadino mokslui iki $iol
nezinomg lauka. Kadangi eksperimente tiesiogiai dalyvavo ir efektg sukélé gyva materija, mokslininkai §j
fenomeng pavadino ,,fantominiu DNR poveikiu®.

Dar 1887 metais mokslininky Maiklsono ir Morlio eksperimento rezultatas jtikino, jog néra nieko, kas
jungty atskirus fizinio pasaulio objektus. Vadinasi, atskyrus nuo zmogaus jo audinius: odg, organus ar
kaulus, bet kokios jy sgsajos su kiinu turéty nutrokti. Tadiau vienas eksperimentas parodé mums, jog isties
yra visiSkai kitaip. Pastarasis mokslinis tyrimas nepaliko jokiy abejoniy , kad Zmogaus emocijos daro
tiesioging jtaka organizmo lasteliy funkcijoms.

Pries 20 mety su JAV armija dirbanti mokslininky grupé vadovaujama dr. Klivo Bakterio (Cleve Backter
) tyré, ar milsy jausmai toliau veikia gyvas lasteles, konkreciau DNR , kai tos 1gstelés atskiriamos nuo kiino.
Kitaip tariant, ar paémus audinio méginj zmogaus emocijos ir toliau darys toms lasteléms teigiamg ir
neigiamg poveikj, o jei taip — kokiu atstumu tas rySys veikia. Tyréjai paémé audinio ir DNR tepinélj i
savanorio burnos. Bandinys buvo izoliuotas ir nuneStas j kita patalpg tame pacCiame pastate. Specialiai
sukurtoje kameroje tyréjai matavo elektrinius DNR parametrus ir tikrino ar DNR reaguoja i donoro, esancio
kitame pastato kambaryje uz keliasdeSimt metry, emocijas. Tuo metu donorui buvo rodomi vaizdo jrasai.
Siekiant sukurti tikras emocijas buvo rodomi vaizdai apie kara, meile, komedija. Donoras per trumpg laiko
tarpa turéjo patirti tam tikry emocijy spektra. Kitoje patalpoje buvo tiriama jo DNR. Donorui i§gyvenant
emocijy bangas, tg pacig akimirka jo Igstelése ir DNR buvo registruojami galingi elektriniai impulsai. Nors
donora ir bandinj skyré keliasdeSimt metry atstumas, DNR elgési taip, lyg vis dar buty fiziskai susijusi su
kiinu. Palaipsniui atstumas buvo didinamas: daugiau nei Simtas metry, keleta kilometry ir galiausiai
eksperimenta baige, kai lastelés buvo nugabentos uz 550 kilometry nuo donoro. Laiko tarpai, skiriantys
donoro i§gyvenimus ir Igstelés reakcijas buvo matuojami itin tiksliu atominiu laikrodziu. Visais atvejais Sis
laiko tarpas buidavo lygus nuliui — lgstelé reaguodavo tuo pat metu, kai donoras patirdavo kokig nors
emocijg. DNR reaguodavo taip, lyg vis dar bty susijusi su donoro kiinu.

Zinoma, tokie rezultatai mums gali pasirodyti antgamtiski, tadiau pamastykime $tai kaip: jeigu egzistuoja
visg materijg apjungiantis kvantinis laukas, viskas yra ir visada lieka susij¢. Klivo Bakterio kolega dr.Dzefris
Tomsonas (Jeffrey Thomson) pabréztinai pasaké: ,,Zmogaus kinas i§ tikryjy neturi nei pabaigos, nei
pradzios.*

Sio eksperimento poteksté labai plati ir kai kuriems atrodo nejtikétina. Jeigu pavyzdziui, sékmingai
persodinus organg kitam zmogui, ar Sie individai lieka tam tikru biidu susij¢? Dauguma miisy diena i$ dienos
bendrauja su deSimtimis, o kartais ir Simtais kity Zmoniy ir daznai Sie kontaktai buna fiziniai. Kiekvieng
karta prisiliete prie kito Zmogaus, vien paspaude jam ranka, gauname jo DNR pédsaky — jie lieka ant miisy
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kiino. Lygiai taip pat Siek tiek lasteliy prikimba prie jo. Ar tai reiskia, kad mes toliau pasiliekame susij¢ su
tais, prie kuriy prisilie¢iame? Jeigu taip, kiek stiprus §is tarpusavio rySys? Atsakymas j Siuos klausimus yra
teigiamas — rySys egzistuoja.

Kai tik pripazjstame fakta, jog galime rinktis savo tikrove, paprastai kyla Sie klausimai: ,,Kaip tai
padaryti? Kaip jtikéti, kad koks nors Zzmogus yra sveikas, jei jo kiinas akivaizdziai ligotas?* Rinkdamiesi
kvanting galimybe, turime tapti tuo buties bliviu, atsisakyti saves dél naujos galimybés ir ,,pamile tg biiseng,
gyventi joje visiskai uzmirus sengja.“ Kaip tik tai siilo mums padaryti senovinés dvasinés tradicijos. Si
zmogaus ir dieviskumo susiejimo technika paprastai vadinama malda. Gal btit tiek daug dvasiniy tradicijy
pabrézia, koks svarbus yra kiekvienas zmogus ir jo tikéjimas.

Yra atlikta tyrimy, kurie patvirtina holografinj proto ir sgmonés modelj. Pastebéta, kad tokig pat sgmonés
biiseng patirianti zmoniy grupé veikia aplinka ir Sis poveikis neapsiriboja pastatu, kuriame grupé susitinka.
Grupés potyriai sklinda tolyn kazin kokiais subtiliais kanalais ir jy nevarzo klasikinés fizikos désniai. Vienas
tokio reiskinio pavyzdziy yra transcendentinés meditacijos jtaka dideléms Zmoniy grupéms.

1988 metais §j projekta aprasé akademinis leidinys ,,Journal of Conflict Resolution”. Izraelio ir Libano
ginkluoto konflikto metu devintojo deSimtmecio pradzioje savanoriai buvo iSmokyti transcendentinés
meditacijos metody. Tam tikromis ménesio dienomis ir valandomis juos nuvezdavo ] karo draskomus
Viduriniy Ryty regionus, kur jie medituodavo ir pasiekdavo ramybés buiseng. Per tuos laiko tarpus, kai jie
biidavo ramybéje, ginkluoty i$puoliy gerokai sumazédavo. Sig praktika nutraukus, statistika pasikeisdavo j
priesinga puse¢. Savanoriy grupés veikla patvirtino ankstesnius rezultatus: nedideliam procentui gyventojy
pasiekus viding ramybe, $i biisena imdavo atsispindéti aplinkiniame pasaulyje.

Ar girdéjote, kad joga sudraskyty zvérys? Nebuvo tokio atvejo, nes j energijos skyda neisdrjs késintis
joks gyvinas, turintis nors truputj instinkto. Reikia tik i$Saukti vidine energijos galig iSorén, | galiines.
Vidiniai kanalai iSsiSakoja galiinése ir kai kurie Zmonés gali jausti vidaus $viesa, esant kojy ir ranky pirsty
jtampai, ar atitinkamai jausti skambancia Sviesa. Visa tai ne metafizika, bet nurodymai gyvenimui. Daugeliui
reikalinga apsauga, tai kodél nepasinaudoti tokiu lobiu?

Noriu pateikti dar vieng jvykj iliustruojant]j, kokia yra tikéjimo jéga.

Pries kelerius metus vienoje Pekino ligoninéje Kinijoje, buvo atliekamas vidutinio amZziaus moteriai,
pavojingo mirtino auglio §lapimo pisléje $alinimo procesas. Siame procese dalyvavo ir jj aprasé dvasingumo
ir technologijy ry$iy tyréjas, kompiuteriniy sistemy projektuotojas amerikietis Gregas Bradenas (Gregg
Braden).

Gydytojai nustaté, kad auglys yra piktybinis, ir pareiské, jog jis neoperuotinas. Sioje ligoninéje, kokiy
mieste yra ne viena, buvo nuolat nepaprastai sékmingai taikomi netradiciniai gydymo metodai. Klinikos
gydytojai akcentuoja pacientui apie asmening atsakomybe, uz savo sveikata ir moko naujos pozityvios
gyvensenos, o ne vien ,,suremontuoja‘“ pacientg ir iSsiuncia jj namo. Taip pat Sie gydytojai padeda pacientui
susiformuoti naujus mitybos ir kvépavimo jprocius bei ranky judesiais suzadina jo kiine gyvybing energija
,,C1*“. Paprasti gyvensenos poky¢iai sustiprina ligonio organizmg ir sudaro palankiausias salygas iSgyti. Kai
ligonis i$siugdo naujus jprocius, ateina laikas atlikti gydymo procediirg. Pradedant operacija, pacientei gulint
ant veziojamos lovos, nebuvo duodama jokiy raminamyjy ir skausma malSinanciy vaisty. Uz jos stovéjo trys
gydytojai baltais chalatais, o prieSais sédéjo ultragarso specialistas (echoskopuotojas), laikydamas rankoje
prietaiso daviklj. Jis buvo pasiruoses stebéti augli. Procediira truko vos keturias minutes ir per jas buvo
galima iSvysti tai, ka Vakary medicina pavadinty stebuklu. Taciau matricos hologramos kontekste (apie tai
Siame straipsnyje auksciau iSdéstyta) Sis dalykas atrodé visiSkai suprantamas. Prie§ procedira gydytojai
sutaré dél zodzio, kuris suzadinsias jy kiinuose ypatingg jausma, kad moteris jau iSgijusi. Norédami pasveikti
turime jaustis taip, tarsi tai jau buty jvyke. Nors ir zinodami, kad auglys yra realus, gydytojai jtikéjo, kad jo
buvimas téra viena i§ daugelio galimybiy. O galimybes mes galime rinktis kitas, jei mokame kalba, kuria
galime kreiptis | Dieviskaja Matricg. Gydytojai kalbéjo zodzius, kurie skambéjo lyg mantra. Apytiksliai juos
galima biity iSversti taip: ,,Jau padaryta...jau padaryta...“ Paskui kamera nukrypo i echoskopo ekrang.
Pamatéme auglj. Pradzioje atrodé, kad nieko nevyksta. Staiga auglys émé virpéti tai pasirodydamas, tai vél
dingdamas, tarsi biity sverdéjes tarp dviejy tikroviy. Visa auditorija, kurioje buvo $esi asmenys, nus¢iuvo. Po
keliy sekundziy auglys tapo visiskai blankus, o paskui dingo i$ ekrano...jo neliko! Pekino klinikos gydytojai
jrodé, kad samoné gali tiesiogiai veikti tikrove, nenutiko nieko antgamtiska, tik pasitrauké pavojinga liga.
Skeptikams dazniausiai kyla toks klausimas: ,,Jei Sie dalykai realtis, kodél mes apie juos nieko nezinome?“
Galima jiems atsakyti taip: ,,Stai dabar suZinojote!“ Dar gali paklausti: ,,0 kiek ilgai i$silaiko toks poveikis?“
Kaip rodo stebéjimy duomenys, 95% tokiu biidu iSgydyty pacienty per penkerius metus liga nepasikartoja,
jei tik jie laikosi naujy gyvensenos ir mitybos jprociy.

66



ISvados

Grieztomis laboratoriniy tyrimy salygomis galima gauti jrodymy, kad egzistuoja sasajos, kurias
senovings tradicijos amziais laiké §ventomis.

Egzistuoja dar neatpazinta energijos rasis.

Mokslininkus stulbina taip vadinamos ,,kosminés materijos* buvimas, kuri ne tik Zmogaus mintimis gali
judinti daiktus, jtakoti gijimui, bet sustumdo j vietas planetas ir galaktikas.

Per Sig energija Iastelés ir DNR komunikuoja, ir daro jtakg materijai.

Gyvus audinius sieja anks¢iau neatpazinta energijos forma.

Zmogaus emocijos daro tiesioging jtaka gyvai DNR.

Sis poveikis visai nepriklauso nuo zmogy ir jo DNR skirian&io atstumo.

Sios energijos jtaka galima panaudoti sveikai gyvensenai ir alternatyvinés medicinos gydymo
procediiroms atlikti.
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SOCIALINIO DARBUOTOJO PROFESINES VEIKLOS MOTYVACIJOS RAISKOS ATSPINDZIAI
SPAUDOJE

Vanda Kavaliauskiené
Socialinio darbo katedra Profesoré
vanda.kavaliauskiené@ku. [t

Dabarties socialinio darbo dinamika ir evoliucija kei¢ia profesinés veiklos sankloda, skatina ieSkoti
naujy, efektyviy moksliniais tyrimais pagristy socialinio darbo profesinés veiklos btidy. Socialinis darbas - |
pagalba Zmogui orientuota profesija, kuriai reikia plataus zmogiskyjy sugebéjimy diapazono, darancio didele
itakg profesinés veiklos sékmei. Socialiniame darbe yra ryskus personalizacijos aspektas, pasireiskiantis
individo savito profesijos braizo atradimu ir jo taikymu praktingje veikloje. Atsizvelgiant j tai, aktualu
iSsamiau pazinti ir suprasti profesijos subjekto, prioritetinio profesijos struktiiros elemento - socialinio
darbuotojo asmenybe, ryskinti jo veiklos ir asmenybés profesionalumo dimensijas ir jy vaidmenj vykdant
socialinio darbo misijg. Individo darbin¢ elgseng skatina jvairios tarpusavyje susijusios vidinés ir iSorinés
jégos. Asmuo, suprates savo vidiniy ir iSoriniy galimybiy santykius, savo semantinio elemento, atliepiancio
socialinio darbo profesijos paskirtj, supratimas, jos i§gyvenimas ir sickimas jprasminti profesija savo veikla
yra vertinga socialinio darbuotojo asmenybés savybé¢, kuri savitai nuspalvina jvairius profesinés veiklos
aspektus. Tai jéga — motyvacijos darinys, galintis stiprinti, ir palaikyti profesijos subjekto aktyvuma,
iniciatyva, entuziazmga, jtakoti geb¢jima sudaryti pageidaujamos veiklos modelj ir jj jgyvendinti praktikoje.
Socialinis darbas dar kol kas néra tapusi prestizine profesija, nors Sioje srityje jau dirba gana daug socialiniy
darbuotojy. Kiekviena profesiné veikla, tarp jy ir socialinis darbas, yra svarbi dviem atzvilgiais:
objektyviuoju ir subjektyviuoju — socialiniu ir individualiu. Idealu, kai Zmogaus profesiné veikla atliepia
visuomenés poreikius, padeda jgyvendinti socialiai vertingus tikslus, stiprina profesijos statusa, ir taip pat
teikia pasitenkinimg profesine veikla, uztikrina asmening gerove, teikia galimybe tobuléti, siekti karjeros,
tapti pripazintam specialistui ir pan. Sioje profesijoje vykstandiy poky¢iy kontekste, keiGiantis socialinio
darbo profesionalizacijos paveikslui, buvo tiriama socialiniy darbuotojy profesinés veiklos motyvacijos
raiSka. Tuo tikslu buvo atrinkti straipsniai spaudoje apie jvairiose socialinio darbo srityse dirbancius
socialinius darbuotojus ir analizuojama jy motyvacijos raiska socialiniu ir individualiu aspektais. Socialiniy
darbuotojy profesinés veiklos motyvacijos atspindziy spaudoje tyrimo rezultatai atspindi dabartinj profesijos
status quo, rySkina besikeiCiant] socialinio darbuotojo asmenybés portreta, ir leidzia tikétis tolesnés
socialinio darbo profesijai adekvacios profesijos subjekty motyvacijos raiskos.
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,,BITBOX LAIPTAI“ VISUOMENES FIZINIO AKTYVUMO MOBILIZATORIAI

Andrius Kaveckas
Lietuvos kitno kultiros mokytojy asociacijos tarybos narys,
atsakingas uz fizinio aktyvumo naujoviy sklaidg Vakary Lietuvoje

Ivadas

Laikmetis rodo, kad geriausia pazanga, visuomenés fizinio aktyvumo mobilizavimui pasiekiama, kai
bendradarbiauja kelios atskiros sritys siekiancios vieno ir to paties tikslo, Siuo atveju visuomenés fizinio
aktyvumo mobilizavimo, tikslu, tausoti ne tik fizing sveikata.

Garsiausi Pasaulio mokslininkai — sociologai, menininkai, muzikos inzinieriai, atletinio rengimo
specialistai, sukiiré visuomenés fizinio aktyvumo mobilizavimo sistema.

Biitina pabrézti, kad tai pasiekta, né Zodzio nesakant apie jokj fizinj aktyvumag ir juo labiau primygtinai
nereikalavus, neprasius, nenurodzius jokiy blogy ar gery poveikiy organizmui apie judéjimo fenomena,
kuris, kaip zinia apsaugo nuo létiniy, neuzkreiamy ligy, tokiy, kaip II tipo diabetas, Sirdies veiklos
sutrikimy, antsvorio, nutukimo, stuburo skausmo, sgnariy nepaslankumo, t.y., atsisaké bet kokiy lozungy,
plakaty, reklamy, skrajuciy ir panasiy, jprasty dalyky.

ESME: ,,BITBOX* laipty $onuose (3ie laiptai papras¢iausi laiptai esantys vieSose erdvése), jmontavo
garso ir judesiy daviklius, kurie, laipiojant skleidZia jvairiausius garsus.

TarpulaipCius nuspalvino paveiksliukais, kad i§ tolo zitrint buty kiek jmanoma patraukliau (pvz.:
sportininky, sporto Sakos, kokio nors ,,multiko* vienokiu ar kitokiu herojumi).

Zmonés lipdami ,,BITBOX* laiptais iSgirsta garsus. Jais lipdami aukstyn, Zemyn, sukuria melodijas.
Laipiodami auk$tyn Zzemyn nejuciom, be jokio paliepimo, savaime didina fizinj aktyvuma, nes garsai skatina
juos kurti melodijg (as) ir taip ,,deginamos* kalorijos.

Tai ,,uzkre¢ia“ einancius. Taip, kuo daugiau visuomenés jsijungia j lipimo ir/ar palaipiojimo procesa, tuo
muzika ,,BITBOX* zanru skamba graziau, jvairiau, patraukliau, netgi senjorams, nicko bendra gyvenime
neturintiems su tokiais dalykais, nekalbant apie jaunesng karta.

ljungus kiurybinj potenciala, kad ,,BITBOX" laiptais (ir ne tik jais), galima lipti ,,krabo" judesiais,
,vezio" judesiais, ,kiSkio" judesiais, Suoliuoti abiem kojom, pakaitom, pristatomu Suoliuku, kryziuojant
kojas, ,,zirkliuojant" ir t.t..., gaunasi tobulai moderniausias fizinio aktyvumo procesas ugdantis dar ir
pusiausvyra bei koordinacija, kas aktualu bet kuriam zmogui, o ypa¢ amzéjantiems asmenims, kuriems netgi
paprastas lipimas pasidaro tikrai malonesnis netgi ir pagal jy amziui nesukurtai muzikai, prie kurios jie
nebuvo priprate ir tokiu biidu iSlipama netgi i§ stereotipinio kiauto, judesiy bei varzyby organizavimo
kontekste, pasitelkus dar ir kritinj mastyma.

Biitina pastebéti, kad pas mus, iki Siol, itin vangiai vyksta, arba i§ viso nevyksta atskiry sri¢iy specialisty
bendradarbiavimas ir/arba partnerysté. Dazniausiai vyksta ,,paklodés", | savo puses, tampymas. Judéjima
skatinanciose erdvése nuolatiniy fizinio aktyvumo renginiy, nevykdoma, arba jy tiesiog per mazai dél, tik
atsakingiems asmenims Zinomy priezasciy.

Sukiirus ,,BITBOX* laiptus, vieSos erdvés tampa ,,grojanciais®, ,,fiziskai aktyviais®, ,,meniskais“ ir
savaime, fizinj aktyvuma skatinanc¢iais miesto plotais be jokio paliepimo ir kiSimosi.

PIRMIEJI TYRIMALI: — ,,Motyvacija be motyvacijos®:

Skandinavai ir Amerikieciai, visuomenés fizinio aktyvumo mobilizavimui ,,pasikinké“ laiptus, juos
nudazg fortepijono klaviSy spalvomis.

Suformavo identiskus garsus pagal klavisus, kuriuos i§gauna fortepijonas.

Nepriklausomai nuo to, kad esantys 88 fortepiono klavisai ir gali iSgauti 127 GUGLUS garsy, o tai garsy
skaiCius 1 su 127 nuliais, visuomenei didelio susidoméjimo nesukélé.

Visuomenés fizinio aktyvumo mobilizavimas moksliniais duomenimis bei skai¢iavimais remiantis buvo
nepasiektas, nes eskalatoriais, Salia kuriy buvo ir paprasti laiptai, naudojosi tik keliais procentais mazesnis
visuomenés skaiCius nei jprastai.

TYRIMAS PATOBULINTAS: Atliktas biitent ,,BITBOX* laipty pagalba, kurie moksliskai pasitvirtino
ir buvo statistiS§kai reik§mingi visuomenés fizinio aktyvumo mobilizavimui, né ZodZio nekalbant apie jokij
fizinio aktyvumo mobilizavima, t.y., nemotyvuojant buvo iSgauta motyvacija visuomenei judéti ir tapti
fiziskai aktyviai, kas statistiskai buvo bitent itin reikSmingai.
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APIBENDRINIMAS: Informacija, kuri viesai prieinama ,,National Geography* TV kanale apie $iuos,
visuomenés sveikatos aktualius ir paZangiausius procesus, sociologijos moksly pasiekimus,
bendradarbiaujant su atletinio rengimo, meno ir muzikos inzinerijos specialistais yra jtikinamas bei
statistiSkai pagristas, kuris konstatuoja, kad ,,BITBOX* laiptai Zenkliai motyvuoja visuomenés fizinj
aktyvuma, né zodzio apie tai nekalbant, t.y., nemotyvuojant, (,,Motyvacija be motyvacijos®).

ISVADA: Klaipédoje, kaip sveiko ir pazangaus, jei norite inovatyvaus miesto kontekste, ,,BITBOX
laiptai, pagyvins miestg, paskatins visuomenés fizinj aktyvuma, pasitelkus kiirybinj, potencialg, sujungus
sporto ir muzikos specialisty kompetencijas, kurie laisvai gali organizuoti pvz.: ,,Menas sporte ir/ar sportas
mene varzybas“, nes, kaip zinia garsy ir judesiy terapija dar kuo puikiausiai veikia ir ,,visg* sveikata
globaliaja, sveikatos tausojimo prasme.

PABAIGAL

Laikmetis pajégus suderinti tik stereotipiSkai nesuderinamas sritis visuomenés sveikatos labui.

Iki Siol tik kalbama, kalbama, kalbama, raSoma, raSoma, raSoma. Kuriamos, kuriamos, kuriamos
visokiausios programos net iki 2030 m. Jos, deja, iki Siol, masiskai, tikrai dar, na niekaip neveikia, neveikia,
neveikia. O metas veikti, kaip zinia, jau, seny seniausiai ir tikry tikriausiai, jau yra atéjes.

PAMASTYMUT:

SUVARTOJAME DAUGIAUSIAI VAISTU EUROPOJE, O VIS DAR ESAME MAZIAUSIAI FIZISKAI

AKTYVI IR NESVEIKIAUSIA TAUTA EUROPOJE.
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JVAIRIY VEIKSNIU JTAKA SIRDIES RITMO VARIABILUMUI: SISTEMINE ANALIZE

Deimanté Sipaviciiité, doc. dr. Algé Daunoraviciené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Sporto institutas

Sirdies ritmo variabilumo nustatymas yra svarbus vertinant $irdies autonominés sistemos darba. Sirdies
ritmo variabilumui jtakos turi daugelis veiksniy. Mokslininkai ir toliau gilinasi i jau Zinomy veiksniy jtaka
Sirdies ritmo variabilumui, taip pat atranda vis naujy veiksniy.

Tikslas

ISanalizuoti mokslinius straipsnius, nagringjancius jvairiy veiksniy jtaka Sirdies ritmo variabilumui.

UZdaviniai

1. Nustatyti Sirdies ritmo variabilumag sglygojancius veiksnius.

2. [lvertinti jvairiy veiksniy jtaka Sirdies ritmo variabilumui.

Metodika

Atlikta moksliniy straipsniy publikuoty 2009-2014 metais, paieska Pubmed, Google Scholar duomeny
bazése. Naudoti raktiniai ZodZziai paieSkoje: (angl.) HRV, healthy, adults, impact. Straipsniy atmetimo
kriterijai: a) senesnés nei 2009m. publikacijos, b) apzvalginiai straipsniai.

Rezultatai

Buvo rasta 45 publikacijos, i§ jy buvo atrinkti ir Sanalizuoti 15 moksliniy straipsniy, atitinkantys
atrankos kriterijus ir iSkeltus uzdavinius.

Sirdies ritmo variabilumas

Wong, Lu su kitais tyréjais atliko tyrimg siekdami nustatyti ar Sirdies ritmo variabilumas ir Sirdies
susitraukimy daznio variabilumas yra pakankamai informatyviis vertinant Sirdies autonominés sistemos
darba. Atlike §j tyrima, mokslininkai teigia, kad Sirdies ritmo variabilumas yra standartinis metodas nustatyti
automatiniai nervy moduliacijais. (Wong, Lu ir kiti, 2012).

Elektrokardiogramos rodiklis QT néra salygojamas S$irdies susitraukimy daznio ir Sirdies ritmo
variabilumo parametry. Rekomenduojama vertinti QT rodiklj ir Sirdies ritmo variabilumo parametrus kartu
epidemiologiniuose tyrimuose, kadangi jie galéty papildyti vienas kita, vertinant autonominés nervy sistemos
funkcijg. Taip pat Sie parametrai turéty buti vertinami atskirai vyrams ir moterims (Arai, Nakagawa ir kiti,
2012).

Sirdies ritmo variabilumas ir kvépavimo technikos

Telles, Sharma ir Balkrishna atliko tyrima siekdami nustatyti kvépavimo valdymo jtaka kraujo
spaudimui ir S$irdies ritmo variabilumui. Atliktais tyrimais kuriame dalyvavo 26 vyrai, kiekvienas
uzsiémimas truko 25 minutes, mokslininkai nustaté, kad pakaitinis kvépavimas per nosj sumazino arterinj
kraujo spaudima, taip pat turéjo poveikj Sirdies ritmo variabilumo poky¢iams (Telles, Sharma ir Balkrishna,
2014).

Nustatyta, kad kvépavimas 6 ar 5,5 jkvépimy per minut¢ dazniu padidino Sirdies ritmo variabiluma,
lyginant su spontaniSku kvépavimo dazniu. Lin, Tai ir Fanb sieké iSsiaiskinti, kaip keturios skirtingos
kvépavimo technikos paveiks Sirdies ritmo variabilumg. 47 sveiki studentai dalyvavo Siame tyrime, jiems
buvo nurodoma kvépuoti skirtingais dazniais 6 arba 5,5 jkvépimais per minute, 5 jkvépimai ir 5 iSkvepimai
per minute arba 4 jkvépimai ir 6 iSkvépimai per minut¢ dazniu. Gauti rezultatai parodé, kad kvépavimas 5,5
jkvépimy per minut¢ dazniu ir kvépavimas 5 jkvépimai ir 5 iSkvépimai per minut¢ dazniu uztikrino
didziausig Sirdies ritmo variabiluma, lyginant su kitais kvépavimo daZniais. Tai gali biiti pritaikyta
kvépavimo techniky mokymuose ateityje (Lin, Tai ir Fanb, 2014).

Graff, Szyndler ir kiti tyréjai nustaté, kad Sirdies ritmo variabilumas nepasikeité naudojant medicininj
org ir 100proc. deguonies kvépavima. Atlike tyrima su 12 sveiky Zmoniy, jie tyré Sirdies ritmo variabiluma,
arterinj kraujo spaudimg, baro receptoriy jautrumag, kvépavimo daznj ir keletg kity paramety. (Graff,
Szyndler ir kiti, 2013).
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Riikymo poveikis Sirdies ritmo variabilumui

Atlikta daug tyrimy siekiant nustatyti kokig jtaka Zmogaus organizmui daro rikymas. Taciau iki galo visi
poveikio veiksniai dar iki Siol néra zinomi. Mokslininkai atliko tyrimg siekdami nustatyti nikotino poveikj
autonominiai Sirdies funkcijai, stebédami pokycCius Sirdies ritmo variabilume sveikiems tiriamiesiems. 20
vyry ir 20 motery gaudavo 4mg vartojamo per burng nikotino arba placebo. Pirmoji nikotino dozé sukélé
Sirdies ritmo variabilumo sumazé¢jima, jauniems neriikantiems Zmonéms (Sjoberg, Saint, 2011).

Tyrimais jrodyta, kad cigareciy rukymas turi jtakos Sirdies ritmo variabilumui, ir tai gali sukelti Sirdies
autonominés funkcijos disreguliacija. Harte ir Meston nustaté, kad riikymo seansai pagerina Sirdies ritmo
variabilumg ir autonoming Sirdies moduliacijg rukantiems vyrams. Tai gali bati susijgs su nikotino
nutraukimu labiau nei vien tik nikotino poveikiu (Harte, Meston, 2014)

Ari, Celiloglu ir kity moksliniky organizuotame tyrime buvo siekiama nustatyti varenicilino jtaka Sirdies
ritmo variabilumui rikantiems ir nertkantiems sveikiems Zmonéms. Varenicilinas yra medikamentinis
vaistas skirtas mazinti rikymo priklausomybe. IStirta 15 riikanciy ir 15 neriikan¢iy Zmoniy. Placebo grup¢je
nebuvo pastebéty jokiy Sirdies ritmo variabilumo pokyciy. Nustatyta, kad viena dozé varenicilino nepaveikia
Sirdies ritmo variabilumo sveikiems riikantiems Zmonéms, ta¢iau ji gali paveikti sveiky nertikaciy asmeny
Sirdies ritmo variabiluma (Ari, Celiloglu ir kiti, 2011).

Fizinio aktyvumo jtaka Sirdies ritmo variabilumui

Sirdies autonominé kontrol¢ yra jautri fizinio aktyvumo jtakai. Intensyvios aerobinés treniruotés
labiausiai padidina Sirdies ritmo variabiluma, vidutinio intensyvumo treniruotés daro mazesng jtaka. Irodyta
jog jégos treniruotés neturi jtakos poilsio metu esamam Sirdies ritmo variabilumui. (Guerra, Pecanha ir kiti,
2014).

Sirdies ritmo variabilumas daZniausiai néra naudojamas, kaip rodiklis nustatyti fizinio aktyvumo
intensyvumui. McNarry ir Lewis ir kiti mokslininkai atliko tyrima siekdami iSsiaiSkinti Sirdies ritmo
variabilumo vertinimo tinkamumg siekiant nustatyti fiziniam aktyvumui. Siy moksliniky teigimu Sirdies
ritmo variabilumo parametrai gali biiti panaudoti fizinio aktyvumo metu, norint nustatyti tinkama fizinj
intensyvumag (McNarry ir Lewis ir kiti 2012).

Sirdies ritmo variabilumas po submax treniruotés ramybés metu nesiskyré grupése lyginant atletus ir
sveikus suaugusius, tokius rezultatus savo tyrime nustaté mokslininkai i§ Slovénijos, atlike tyrimg su 20
atlety ir 20 sveiky tiriamyjy (Danieli, Lusa ir kiti, 2014).

Kity veiksniy jtaka Sirdies ritmo variabilumui

Pokyc¢iai autonomingje nervy sistemos funkcijose yra susije su darbe patiriamu stresu. Uusitalo, Mets ir
kiti tyréjai atliko tyrimg nustatyti Sirdies ritmo variabilumo priklausomybe nuo darbe patiriamos jtampos.
Darbo vietoje buvo tirta 19 sveiky ligoninés darbuotojy. Sie tyréjai nustaté, kad Sirdies ritmo variabilumas
priklauso nuo patiriamos jtampos darbe, kuo didesnés jtampa patiriama dirbant, tuo mazesnis §irdies ritmo
variabilumas ir relaksacijos laikas. Kasdienés emocijos darbe ir 1étinis patiriamas stresas bei jtampa darbe,
yra susije su Sirdies autonominés sistemos funkcija (Uusitalo, Mets ir kiti, 2011).

Alkoholiniy gérimy jtaka Sirdies ritmo variabilumui, buvo vertinta 12 zmoniy. Spaak, Tomlinson ir kitai
mokslininkais i$siaiSkino, kad vienas alkoholinis gérimas nepakeicia Sirdies ritmo variabilumo, taciau du ar
daugiau gérimy turi jtakos Sirdies ritmo variabilumui ir jj sumazina (Spaak, Tomlinson ir kiti, 2010).

Sirdies ritmo variabilumo poky¢iai klausantis skirtingo stiliaus muzikos. Istyrus 25 sveikus suaugusius,
kurie klausési skirtingo stiliaus muzikos buvo nustatyta, kad ,,naujojo amziaus* muzika turéjo jtakos Sirdies
ritmo variabilumo poky¢iams, ji sumazindami, nepriklausomai nuo klausytojo pomégio $iai muzikai (Pérez-
Lloret, Diez ir kiti, 2014).

Meditacijos praktikavimas gali sumazinti Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy susirgimo rizika. Sirdies
ritmo variabilumo padidéjimas stebimas praktikuojant meditacijg. IStyrus 27 sveikus tiriamuosius tokias
iSvadas pateiké mokslininkai (Nesvold, Fagerland ir kiti, 2011).

ISvados
1. Fizinis aktyvumas, kvépavimo technikos ir rukymas yra pagrindiniai Sirdies ritmo variabilumg
salygojantys veiksniai.

2. Tinkamai parinktas fizinis aktyvumas ir kvépavimo technikos gali padidinti Sirdies ritmo
variabilumg sveikiems asmenims.
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NAUJA GYDYMO TECHNOLOGIJA - OSMOPROTEKCIJA — VEIKIA SAUSUY AKIU LIGOS
ATSIRADIMO MECHANIZMA

Edita Kristina Urboniené
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Teiginys, kad aSary gali nepakakti arba kad jos gali biiti netinkamos kokybés, nieko apie akiy ligas
neiSmanan¢iam gali pasirodyti keistas. Uztat zinantieji atsakys, kad aSaros skirtos ne vien emocijoms
iSreiksti ar akims apsaugoti nuo dulkiy ar svetimkiiniy ir gaminasi jos nuolat (per dieng 1-1,5 ml asary), o ne
tik kai zmogus verkia ar dziaugiasi. Sveikos akys nuolat padengtos asary plévele, o kai toji plévelé
pazeidziama arba asary gaminama per mazai, vystosi sausy akiy sindromas. Kam $§i liga gresia ir kaip
veiksmingai jg gydyti?

ASara gali biiti nesveika?

Medikai sako: taip. Asaros gali biiti nevisavertés, o zodis ,,kokybé" tinka ir jy buklei apibiidinti. Jeigu
anksc¢iau buvo manoma, kad sausy akiy sindromas vystosi dél to, kad paprasciausiai gaminama per mazai
aSary, Siuo metu jau jrodyta, kas §i liga gali kankinti ir kai aSary liaukos funkcionuoja normaliai. Nustatyta,
kad akys gali i§sauséti pakitus bent vienam i$ trijy asary plévelés sluoksniy.

Taigi kokia asara yra sveika? Sveikg aSarg sudaro trys sluoksniai. Pirmas, arCiau akies, yra gleivinis
(mucino). Sj sluoksnj sudaro polisacharidai, kurie reikalingi, kad aara gerai prikibty prie akies paviriaus.
Antrasis sluoksnis — vandeninis. Svarbu zinoti, kad aSara — ne tik strus vandenélis ir kad biitent Siame
vandeniniame sluoksnyje yra daug jvairiy mineraliniy medziagy, baltymy, fermenty, imunoglobuliny,
citokiny. Baltymai apriipina aSaras maistinémis medziagomis, citokinai ir imunoglobulinai atlieka apsauging
funkcija. Ir treciasis iSorinis sluoksnis — riebalinis, jis 1étina vandens iSgaravimg. Kaip jau minéjome, pakitus
bent vienam i$ §iy sluoksniy, asara tampa nesveika, ir gali atsirasti sausy akiy simptomy.

Ligos vystymosi mechanizmas

»Nesvarbu, kokia yra sausy akiy prieZastis, sindromas prasideda nuo padidéjusio drusky kiekio asaroje,
t.y. kai aSara tampa hipertoniné (druskingesné). Tokioje aplinkoje akies pavirSiaus lastelés praranda vandenj,
nes jis pagal koncentracijos gradientg iSeina j aSary plévele. Vandens praradimas sukelia lasteliy stresg, ir jos
atpalaiduoja daugybe¢ uzdegiminiy mediatoriy, t.y. medziagy, kurios palaiko uzdegimg ir pazeidzia aplinkui
esanCias lasteles, kurios, uzsitgsus hipertoninei buklei, gali ziiti ir taip dar labiau paskatinti uzdegimo
procesa. Esant tokiai biiklei, aSaros nebeatlieka savo funkcijy — drékinti, valyti ir apsaugoti akies pavirsiy", —
aiskina Lietuvos akiy gydytojy draugijos valdybos naré gydytoja oftalmologé Daiva Sogiené.

Kodél svarbus sveikas akies pavirSius?

Viena i§ bitiny salygy kovojant su sausy akiy sindromu — sveikas akies pavirSius, nes tik taip bus
uztikrinta sveikos asaros gamyba. ,,Viena svarbiy asaros daliy — baltymai, nes jie saugo akj nuo infekcijy,
maitina rageng. Jokios dirbtinés asaros nepakeiCia $iy baltymy. Todél reikia uztikrinti, kad akies pavirSiy
padengty visaverté aSary plévelé normalioje osmosinéje aplinkoje. Kada aSaros bus visavertés, akys bus
sveikos", — sako D.Sogiené. Sausy akiy sindromo patogenezé labai sudétinga ir nulemta ne tik didelio aary
nugaravimo, bet ir sumazéjusios sekrecijos, ir uzdegimo. Todél naudodami preparatus, kurie tik drékina,
paSalinsime tik simptomus, o ydingo mechanizmo, kuris sveikas aSaras paveréia nevisavertémis,
nesustabdysime. Tam reikalingi osmoprotektoriai.

Osmoprotekcija — 1asteliy apsauga
Osmoprotekcija — tai naujy technologijy déka sukurtas sausy akiy gydymas, kuris apsaugo ragenos
epitelio Igsteles nuo hipertoninés asary plévelés sukeliamos ztties. Sausy akiy sindromo gydymas

osmoprotekcijos metodu pradétas naudoti nustacius, kad daugelis zinduoliy lasteliy hipertoninéje aplinkoje
iSgyvena, nes naudoja specifin] adaptacijos biidg - neutraliy organiniy daleliy (osmoprotektoriy) kaupima
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lastelés viduje. Osmoprotektoriai atkuria ir iSlaiko fiziologinj vandens kiekj lasteléje veikdami ne akies
pavirsiuje, bet giliau — ragenos epitelio Iasteliy lygiu.

»Anks¢iau sausy akiy sindromo kamuojami zmonés turéjo tenkintis preparatais, kurie veiké tik ligos
simptomus: didino aSary kiekj (dirbtinés asaros), palaiké akies pavirSiaus drégme (lubrikantai). Suprantama,
kad Sios priemonés neveikia ligos priezasties, todél jy nevartojant liga vél atsinaujina. Taciau Siuo metu jau
yra sukurtas preparatas, gydantis sausy akiy sindromg i§ esmés: mazinantis uzdegimg, veikiantis ligos
vystymosi mechanizmg ir uZtikrinantis osmoprotekcijg", — sako Kauno kliniky Akiy klinikos profesorius
Alvydas Paunksnis.

Tiesiogiai veikia prieZastj

»Dziugu, kad yra priemoniy (pvz., OptiveTM), kurios ne tik sudrékina akj ir pakeicia asary tarj, jy
osmosinj slégj, bet taip pat neutraliy medziagy — osmoprotektoriy - déka apsaugo ragenos epitelio Igsteles", —
pazymi D. Sosien¢. Osmoprotektoriy vaidmuo — neleisti vandeniui pasisalinti i3 Igsteliy. ,,OptiveTM poveikis
dvejopas. Akies pavirSiy drékina preparato sudétyje esanti karboksimetilceliuliozé (KMC) ir glicerolis, o
osmoprotekcijg uztikrina neutralios dalelés — L karnitinas ir eritrolis", — sako oftalmologé. ,,Kol
kas OptiveTM islieka vieninteliu preparatu, kuris garantuoja osmoprotekcija, t.y. veikia ligos priezastj", —
sako prof. A. Paunksnis. Perkant preparatus, kurie tik Salina ligos pasekmés, ne tik negauname visapusés
pagalbos, negydome ligos i§ esmés, bet ir prarandame laikg ir pinigus. ,,Juk ilga laikg negydant ligos
priezasties, situacija gali smarkiai pablogéti, atsirasti gilesniy akies pazeidimy, kuriy gydymas véliau
pareikalaus rimtesnio jsiki§imo ir bus sunkiau pasiekti norimo gydymo poveikio", — pazymi profesorius.
Mediky teigimu, jeigu preparatai neduoda norimo rezultato, biitina ieSkoti kity gydymo biudy, kity
veiksmingesniy priemoniy.

Civilizacijos liga

Zmonés, kuriems pasireiskia sausy akiy sindromas, pirmiausia skundziasi gausiu a$arojimu, sausumo ar
akiy braizymo pojuciu. Bet tai néra vieninteliai simptomai. Dazniausiai sergantieji teigia, kad akys tarsi
smélio pripiltos, taip pat skundziasi deginimu, niezuliu, akiy paraudimu, kai kas - pablogéjusiu matymu ar
svetimkiinio pojii¢iu. Vienas daznesniy simptomy - Sviesos baimé. Su $ia liga susijes ir padidéjes jautrumas
véjui, kai iS¢jus ] lauka akys ima asaroti. Didesné sausy akiy sindromo rizika yra vyresnio amziaus Zzmonéms,
nes senéjimo procesai lemia blogéjancia asary liauky funkcija.

Ligai jtakos turi aplinka - dulkés, dumai, sausas oras. Todél visi dirbantys Sildomose ar
kondicionuojamose patalpose priskiriami prie rizikos grupés zmoniy. Jei nepatekote j Sias dvi kategorijas,
veikiausiai daug dirbate kompiuteriu, skaitote ar zidirite televizoriy? Arba vartojate tam tikry vaisty
(antihistamininiy, geriamyjy kontraceptiky, antidepresanty, kai kuriy vaisty nuo slogos, Sirdies ligy ir kt.) ar
esate alergiSkas? Galbiit esate moteris, kuri laukiasi ar maitina kritimi, ar yra menopauzés amziaus? Jei
patenkate j iSvardytas kategorijas, esate rizikos sirgti sausy akiy sindromu grupéje. I$ tiesy sausy akiy
sindromg galima laikyti civilizacijos liga.

Svarbu: Sausy akiy sindromo i$sivystyma lemia sglygos, kuriy dazniausiai pakeisti negalime. Taciau
akims padéti tikrai galime: net ir esant zalingai aplinkai, miisy akies epitelio lastelés OptiveTM déka isliks
sveikos

Osmoprotektoriai apsaugo nuo zalingo druskingos aplinkos poveikio, t.y. vienos dazniausiy sausy akiy
sindromo i§sivystymo priezasciy.

OptiveTM — vienintelis preparatas, sukurtas naudojant nauja technologija — osmoprotekcija, kuri veikia
ligos i$sivystymo mechanizmag.

Dvigubas sausos akies apsaugos mechanizmas (drékinimas ir osmoprotekcija) ilgiau uZztikrina akies
komforta.

Galima vartoti neSiojant jvairiy tipy kontaktinius leSius.

Atidarius buteliuka, galima vartoti 6 mén.
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ASMENYBES SAVIUGDA DALYVAUJANT NEVYRIAUSYBINIYU ORGANIZACIJU SVEIKOS
GYVENSENOS UGDYMO VEIKLOSE

Saulius Vaivada
Siauliy universitetas

Vienas placiausiai Siandienos mokslo erdvéje aptarinéjamy reiskiniy - sveika gyvensena ir jos jvairios
apraiSkos asmens elgsenoje. Skirtingy sri¢iy moksluose analizuojamos tiek teigiamos, pavyzdziui
eudaimonijos siekimas, tiek neigiamos, pavyzdziui ortoreksija, jos iSraiSkos. Edukologijos mokslg dominanti
sritis — sveikos gyvensenos ugdymas(-is), — vis daugiau sulaukia uzsienio ir misy $alies edukology démesio.
Laikomasi pozicijos, kad ugdyti bei skatinti sveika gyvenseng jmanoma, jei asmenims suteikiama galimybé
samoningai patiems pasirinkti sveika gyvenimo biidg ir atsisakyti rizikingo elgesio. Suaugusiyjy sveikos
gyvensenos ugdyme svarbus vaidmuo tenka nevyriausybinéms organizacijoms, atsakingoms uz neformalaus
ugdymo organizavimg. Taip pat atkreiptinas démesys, kad sveikos gyvensenos ugdymas ne tik orientuoja
asmen] j sveikatos tausojimg, stiprinimg, bet ir formuoja jo pasauléziiirg, gyvenimo tikslus bei nukreipia j
sickiamg gerove. Kadangi bet koks ugdymas turi tendencijg pereiti | saviugda, sveikos gyvensenos ugdyma,
vadovaudamiese $iuo poziiiriu, galime aktualizuoti kaip asmenybés saviugdos prielaida.

Pranesime pristatomi atlikto kokybinio tyrimo, kuriame dalyvavo NVO sveikos gyvensenos ugdymo
programas baige ir skirtingg sveikos gyvensenos patirtj turintys asmenys, rezultatai. Pusiau struktiruotam
interviu, taikant sniego gnitiztés ir maksimaliai jvairiy atvejy atrankos biidus, buvo pasirinkta 20 informanty;
duomeny analizei buvo naudotas indukcine logika gristas tradicinis kokybinés turinio analizés metodas.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad sveikoje gyvensenoje iSpildomos saviugdos, kaip asmeninés kaitos,
salygos, todél asmuo, pasirinkgs sveikg gyvensena, neiSvengiamai apsisprendzia ir dél nuolatinio saves
tobulinimosi. Asmenybés saviugdos procese NVO, vykdancios sveikos gyvensenos ugdyma, atlieka
paremianciy ugdymo(-si) sistemy vaidmenj: padeda asmeniui pazinti save, atsinaujinti, atstatyti rysj su
savimi, ugdo asmens samoninguma bei jgalina ji asmeninei kaitai. Informanty pabréziamas asmeninis
iniciatyvumas, asmeninis apsisprendimas ir saves valdymas suponuoja pagrinding saviugdos idéja, kad
asmeninés kaitos ir vystymosi proceso planavimas, organizavimas, valdymas, kontrolé bei atsakomybés
prisiémimas uz tobuléjimo kryptj, tikslus, biidus, galutinj rezultata priklauso pac¢iam asmeniui. Saviugdos
kryptingumas isreiSkiamas per tikslines paieskas ir tikslinius pasirinkimus, o asmenybés saviugdos sveikos
gyvensenos kontekste esmé — konstruktyvaus rysSio su savimi ir kitais kiirimas, remiantis patirtiniu
mokymusi.
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SUAUGUSIUJU SOCIALINES RIZIKOS ASMENU JGALINIMAS: KSPC PATIRTYS

Rasa Zeniauskiené, Lina Salpyté, Vigantas Norvidas
Biudzetiné jstaiga Klaipédos miesto socialinés paramos centras

Siame straipsnyje nagringjama didziulé visuomenés problema, tai socialinés rizikos asmeny jgalinimas. BiudZetinés
istaigos Klaipédos miesto socialinés paramos centro (toliau — KSPC) socialiniai darbuotojai dirbdami su $iais
asmenimis, padeda jiems rasti kelig j savaranki$ka ir pilnavertj gyvenimg. KSPC teikiamos paslaugos labai jvairios ir ne
visada i§ karto duodancios rezultaty, ypac¢ dirbant su rizikoje esanciais asmenimis. Kiekvienas jgalintas, savarankiskai
sprendziantis savo problemas, klientas tai jrodymas, kad socialinis darbuotojas, bendradarbiaudamas su reikalingomis
institucijomis, gali zmogui suteikti vilties gyventi. Aptarsime KSPC teikiamas socialines paslaugas, klientus, problemas
ir rezultatus, kurie nors ir mazi, bet dziuginantys. Pasidalinsime KSPC patirtimi dirbant su socialinés rizikos asmenimis.

Ivadas

Teikdami socialing pagalba socialinés rizikos asmenims Biudzetinés jstaigos Klaipédos miesto socialinés
paramos centro (toliau — KSPC) Bendryjy socialiniy paslaugy skyriaus (toliau — BSPS) socialiniai
darbuotojai vadovaujasi KSPC direktoriaus 2010-12-09 jsakymu Nr. V-735 patvirtintu ,,Socialinés pagalbos,
teikiamos socialinés rizikos grupiy ir/ar socialinéje atskirtyje esantiems asmenims administravimo,
organizavimo teikimo tvarkos aprasu“. Socialinés rizikos asmeny (Seimy) dazniausiai vyraujancios
problemos yra suaugusiy Seimos nariy socialiniy jgudziy stoka, priklausomybés, nedarbas, konfliktai
Seimose. Socialiniams darbuotojams ne retai tenka spresti asmens dokumenty neturéjimo, jskolinimy,
iSkeldinimo i$ bisto, socialinio draudimo neturéjimo ir negebéjimo atstovauti save jvairiose jstaigose
socialines problemas, padéti atstatyti socialinius rysius su artimaisiais.

Klaipédos bendruomenés nariai tampa vis aktyvesni ir informuoja Centro darbuotojus apie socialinés
rizikos asmenis, gyvenancius jy namy laiptinése, riisiuose, prieigose ir elgetaujanCius gatvése BSPS vyr.
socialiniai darbuotojai vyko j 139 klienty namus ar kitas socialinés rizikos asmeny buvimo vietas ir 298
kartus tyré asmens (Seimos) klienty buities, socialines gyvenimo sglygas ir vertino jy poreikius socialinéms
paslaugoms. KSPC socialiniai darbuotojai aptars savo darba ir pasidalins keliais atvejais, kuriy rezultatai
pastebimi.

Situacijos, rezultatai, aptarimas

2014 metais BSPS vyr. socialiniai darbuotojai tgsé patikrinimus ir kartu su Klaipédos VPK pareigtinais
vyko | socialinés rizikos grupiy asmeny (benamiy) dislokacijos vietas, sieckdami nustatyti jy socialing
situacijg ir suteiké informacijg apie Centro ir kity jstaigy ir NVO teikiamas paslaugas.

88 socialinés rizikos grupiy asmenims (benamiams) suraSyti asmens (Seimos) socialinio
gyvenimo/buities tyrimo aktai, uzvestos atskiros kliento bylos, rengiami individualiis socialinio darbo planai.

Dirbant su S§ios kategorijos asmenimis/Seimomis labai svarbus ir komandinis darbas, ir
bendradarbiavimas su kitomis institucijomis, jstaigomis bei organizacijomis. Nuolat palaikomas rySys su
VPK pareiglinais, nakvynés namais, Migracijos tarnyba, sveikatos priezilros jstaigomis ir Vaiko teisiy
apsaugos skyriaus darbuotojais. Socialiniai darbuotojai su socialinés rizikos asmenimis dirba individualiai,
nes siekia nors ir nedideliy teigiamy rezultaty. Socialinio darbo gatvéje vykdymas neduoda greity ir matomy
rezultaty. Analizuodami priezastis, pastebéjome, kad Klaipédos mieste néra pakankamai iSvystytas socialiniy
ir kity paslaugy bendradarbiavimo tinklas, kuris orientuotai dirbty padedant benamiams ir elgetaujantiems
asmenims.

Skyriaus socialiniams darbuotojams aktualiausia ir sunkiausia sprgsti gyvenamosios vietos problema, nes
asmenys, pripratg¢ gyventi gatvéje ar apleistose patalpose ,be taisykliy™ ir suvarzymy, todél nenoriai
apsigyvena nakvynés namuose. Benamiai asmenys daznai neturi nuolatinio pajamy Saltinio arba pajamos yra
minimalios ir jy nepakanka iSsinuomoti biista komercine kaina, o socialinio biisto eil¢je reikia laukti daugelj
mety.

Daugeliu atvejy socialiniams darbuotojams teko vykti j netvarkingus biistus, kuriuose kaupiamos
Siukslés, nesilaikoma higienos normy, sklinda nemalonus kvapas. Dazniausiai apie tokius atvejus Centrui
pranesdavo kaimynai, kurie jau ne kartg dél situacijos yra kreipesi | jvairias institucijas, ir i$ socialiniy
darbuotojy tikédavosi greity ir radikaliy veiksmy, tokiy kaip: asmens priverstinis gydymas, iSkeldinimas,
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apgyvendinimas socialinés globos namuose ar net apleisty biisty sutvarkymas. Dazniausiai soc. rizikos
asmenys nenoriai bendraudavo su socialiniais darbuotojais arba visai nejsileisdavo j biista. Pavykus patekti |
biista ir padedant spresti asmens socialines problemas, socialiniai darbuotojai neretai stebédavo tokiy biisty
gyventojy psichinés sveikatos sutrikimus, taciau sprendima dél gydymo priima gydytojai. Bendruomenés
nariai nesuprasdavo, kodél negalime padéti ,,Cia ir dabar* todél tekdavo aiSkinti, kad jeigu asmuo yra
veiksnus ir nepageidauja socialiniy paslaugy, jos negali biiti teikiamos per prievarta.

Teigiamus socialiniy situacijy pokycius daznai apsunkindavo ir tai, kad patys asmenys nesuvokdavo ir
nepripazindavo, turintys problemy, todél nenoriai priimdavo pagalbg arba apskritai sitilomos pagalbos
atsisakydavo. Tokiy asmeny Seimos nariai, artimieji, jei juos pavykdavo rasti ir bendruomené gana abejingai
reaguodavo, o alternatyviy biidy ir priemoniy spresti problemoms Klaipédos mieste néra sukurta.

Bendryjy socialiniy paslaugy skyriaus vyr. socialiniai darbuotojai jgalino 3 socialinés rizikos klientus,
kurie patys buvo suinteresuoti priimti socialing pagalba:

e ] Centro 15 kab. kreipési dél pagalbos moteris ir jos siinus. Jie abu buvo nejgalis ir turéjo labai rimty
socialiniy problemy: gyveno nuomojamame bute, i§ kurio turéjo iSsikraustyti, o naujam biistui
i$sinuomoti visiSkai neturéjo pajamy. Moteris dél sveikatos biiklés, ilga laika negaléjo susirasti
darbo. Seima visiskai nematé iSeities, nes netrukus turéjo biiti iSkraustyta j gatve. Centras
tarpininkavo ir atstovavo Siuos klientus jvairiose institucijose. Jie buvo apgyvendinti nakvynés
namuose, apriipinti parama maistu, jiems buvo parengti asmens dokumentai. Klientei buvo pasiilyta
mokytis socialinio darbuotojo padéjéjo kursuose, kuriuos darbo birza apmokéjo i§ ES 1éSy. Moteriai
buvo paaiskinta, kad sékmingai uzbaigus kursus jai bus sudaryta galimybé¢ jsidarbinti Centre. Nuolat
bendradarbiaujant su kliente, pastebéta jos motyvacija keisti Seimos socialing situacijg ir spresti
socialines problemas. Klienté sékmingai baigé kursus ir buvo jdarbinta Centro socialinés priezitiros
paslaugy skyriuje socialinio darbuotojo padéjéja. Centro vyr. socialiniai darbuotojai tarpininkavo ir
padéjo Siemai iSsinuomoti biista, o jos siiny nukreipé j Klaipédos profesinio mokymo ir reabilitacijos
centrg, kur jis pradéjo mokytis pagal ,,Viesbuc¢io darbuotojo mokymo programa“ (mokosi iki $iol).
Dabar Seima pati savarankiskai sprendzia savo problemas, kompensavo dalj jsiskolinimy.

e Klaipédoje glaudgsis benamis britas, turintis leidimg gyventi Lietuvoje, buvo iSvarytas i§ griaunamo
[aSnyno. Socialing pagalbg jam suteiké Centro socialiniai darbuotojai, kurie bendradarbiavo su
jvairiomis jstaigomis, siekdami padéti Siam asmeniui. Socialiniai darbuotojai britg pamaitino,
aprengeé. Centro darbuotojai kelis kartus kalbéjosi telefonu su Jungtinés Karalystés ambasados
darbuotojais Lietuvoje ir sutaré, kad vykdami j mokymus Vilniuje nuves ji | ambasada, o taip sutars
dél jo apgyvendinimo Vilniaus Archivyskupijos ,,Caritas* nakvynés namuose. Teikiant pagalbg Siam
asmeniui dalyvavo ir lietuviy bendruomenés JK nariai, skyre 1éSy pragyvenimui JK, dienrascio
,Lietuvos Rytas® zurnalistai. JK ambasada skyré 20 svary (86 litus) dienpinigiy, nupirko jam bilietus
1 JK ir parskraidino | namus. Atsisveikindamas britas padékojo visiems padéjusiems.
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Integruojant asmenj j visuomen¢ reikia siekti per darba padéti zmogui atskleisti jo vidines galias,
paskatinti suprasti, kad tik savo jégomis galima susitvarkyti gyvenimg. Benamiy asmeny informavimas,
konsultavimas, tarpininkavimas ir atstovavimas, palaikymas — tai vienos i§ nepakankamai jvertinty veiklos

sri¢iy. Antra vertus, jei benamiams nebus suteikiama socialin¢, materialing, psichologiné pagalba, jie negalés
susitvarkyti savo gyvenimo.
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DVASINE CHIRURGIJA IR JOS VIETA LIETUVOJE

Eglé Glescinskiené
Psichoinformaciologé, Kosmoenergetikos magistré, energovibraciniy technologijy specialisté,
Pasaulinés Kosmohumanizmo nacijy lygos naré, LSNR Energetinio gydomojo poveikio komiteto naré

Santrauka

Medicinos mokslo ir Energinés medicinos sgsajos. Dvasinés chirurgijos ypatumai, galimybeés ir tendencijos. Zmogaus-
fizinés- dvasinés esybés modelio apraSymas. Liga, kokia ji bebiity ir kokiais simptomais ji bepasireiksty, visuomet yra
sutrikusios energijos Zzmogaus sistemose pasekmé. Dvasiné chirurgija- tai naujas medicinos evoliucijos Suolis | kita
zmogaus ligy ir negalavimy jveikimo lygmenj. Dvasinés chirurgijos Misterija- bet kokios operacijos yra atlieckamos be
jokiy instrumenty, be jokiy jrankiy ar moderniy technologijy. Dvasinés chirurgijos metu yra pasalinamos klititys, blokai
ar tam tikri trukdziai, jie iSoperuojami, kad vél biity atstatyta reikiama energijy tékmé ir kad zmogus pasveikty. Video
klipas, demonstruojantis tokio pobiidzio energijy invazijg j paZeista Zzmogaus struktiiros vieta, ten, kur slypi ligos ir
negalavimo priezastis.

Energinés medicinos integracijos j dabarties medicing proceso perspektyvos.

Ivadas

,» Kai pasaulyje gimsta nauja filosofija, jvairlis Zmonés jg sutinka skirtingai. Vienas godziai griebia bet
kokj filosofinj kiirinj, norédamas iSsiaiskinti, kaip Sis atitinka jo paties pazitiras. Tokiam Zmogui pati
filosofija néra svarbi. Ji vertinga jam tik tiek, kiek patvirtina jo idéjas.

Kitas, kai tik pamato, kad raSoma tai, apie kg jis iki Siol neskaité, negirdéjo ir pats negalvojo, | knyga
pradeda zitreti skeptiskai. Jis greiCiausiai pasipiktinty apkaltintas, kad jo pazitra tai didziausia savimeilé ir
nepakantumas. Taciau taip yra, ir taip jis uzveria savo protg kiekvienai tiesai, kuri galéjo slypéti jo jziliai
atmestoje knygoje®. (1)

Kiek daug ypatingai brangaus laiko ir jégy Zmonija iSeikvojo kovodama ir blaskydamasi tarp
materializmo ir idealizmo. Kai kuriose biities sferose dvasiniai dalykai ilga laika buvo stumiami kuo toliau, o
bet koks zmogui atsitikes jvykis, negalavimas ar praradimas buvo vertinamas fiziniais, lengvai apibréziamais
parametrais. Tadiau net veikdami butent Sitaip, nerandame visy atsakymy j savo klausimus, nerandame
priezasciy ir pasigendame galimybiy, kad tai jveiktume...

Dvasiné chirurgija

Siandien pristatau nauja Energinés Medicinos, Kvantinés medicinos arba tiesiog Dvasinés metafizikos
kryptj — Dvasing chirurgija. Gal biit kazkam tai pasirodys kaip nauja filosofija, nesuprantama, nepriimtina
deél iki Siol susiformavusio pozitirio ir jgyty zZiniy. Gal biit kazkas §io unikalaus metodo aiskinimuose ir
veikimo principe atras tg trikstama, tikrojo medicinos mokslo, komponentg. Tiesa visuomet slypi visumoje,
tad tik atradus visas reikiamas triikstamas délionés dalis, galime pasiekti tobulg zmogaus sveikatos modelio
uzbaigtuma...

Zenkime truputélj giliau j Zzmogaus, fizinés-dvasinés esybés modelio apradyma. Nagrinékime ne tik patj
struktiirinj materialyjji elementa- zmogaus kiing, bet kartu ir jame esancias, su juo susijusias emocijas,
jausmus, gebéjimg mastyti ir jsiminti patirtus dalykus, gebéjimg analizuoti ir jtvirtinti savyje tam tikrus
elgesio ar reakcijy algoritmus-programas. Kartu ir gebéjima kazko noréti ar bijoti, myléti arba nekesti. Visi
zmogaus subtilesni kiinai, arba maziau material@is ir aukStesniy vibracijy kiinai, néra paties grubiausio-
fizinio kiino emanacijos, atspindys ar vien sklindancios, mokslui neiSaiSkintos bangos. AukStesnieji, arba
subtilesnieji kiinai atitinka sraigés kriaukle, pavyzdj i§ gyviny pasaulio. Sraigés kriauklé, susikristalizavusi i§
jos pacios iSskiriamy medziagy, kurios veikiamos atitinkamy salygy ir aplinkoje sklindanciy jégy formuojasi
] emocijy, jausmy ar kitaip- nory, miné¢iy, dvasinius kiinus. Energija ir sgmoné arba informacija, veikianti
tiek fizinj ir palaikanti kitus subtilivosius kiinus, yra visa ko pradas. Bet kokia saveika, bet koks $iy kiiny
vientisumas, bet kokie zmogaus individo pasiekimai, taip pat bet kokie negalavimai vyksta Siy kiiny
visumoje.. Liga, kokia ji bebtity ir kokiais simptomais ji bepasireikSty, visuomet yra sutrikusios energijos,
kuri nebepajégia tinkamai apriipinti visg zmogaus kiiny sistema ir palaikyti bei kontroliuoti sveikatos
programy algoritmus bei optimaly jy funkcionavima, pasekmé.
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Natiiralu suprasti ir daryti iSvadas, kad greiciau ir efektyviau taisysime zmogaus kiino funkcionavimo ar
bet kokiy organy ir sistemy susirgimy, netinkamo programy funkcionavimo pasireiSkimus — klaidas ten, kur
jie atsirado — Energiniame lygmenyje.

Stai tokj poveikio metoda bei kryptj ir pateikia, pristato padios inovatyviausios Energetinio darbo
technikos arba Energinés medicinos, Kvantinés medicinos Sakos. Viena i§ jy — Kosmoenergetika, kuri
apibréziama kaip energetinio gydymo, taikant subtilias energijas kryptis. A§ esu bitent Sios krypties atstové
ir praktiké Lietuvoje. Sios krypties mokslo atstovy ir tai tyrinéjaniy instituty deklaruojamas postulatas
teigia, kad Energija realizuoja save paCiomis jvairiausiomis formomis- fizinémis arba materialiomis
(zmogaus fizinis kiinas) ir subtilesnémis, maziau koncentruotomis ir aukStesniy vibracijy apraiSkomis
(subtilieji zmogaus kiinai). Ilgai tyrinédama $j metoda, praktikuodama jvaldytas energijas ir jy poveikj tikslu,
kad pasalinti jvairiapusius zmogaus negalavimus ir ligas, atradau dar kita metoda, kita papildancia Energinés
medicinos Sakg- Psicho chirurgija arba Dvasing chirurgija. Tai metodas arba dvasiné technika, apibréZziantis
galimybes atlikti visiems jprastas chirurgines operacijas ne fiziniame lygmenyje, o aukStesniuose zmogaus
sistemos lygmenyse, ten, kur susiformavo jvairios energijos tékmés ir pasiskirstymo zmogaus sistemoje
klittys. Dvasinés chirurgijos metu Sios klititys yra pasalinamos, blokai ar tam tikri trukdziai, iSoperuojami,
kad vél buity atstatyta reikiama energijy tékmé ir kad Zmogus pasveikty.

Dvasiné chirurgija — tai naujas medicinos evoliucijos Suolis j kita zmogaus ligy ir negalavimy jveikimo
lygmenj. Kaip palaipsniui pamirStame grubius ir nepatogius senojo amziaus chirurgijos instrumentus ir
pereiname prie patogesniy, subtilesniy naujausiy Siuolaikinés medicinos chirurgijos jrankiy ir technologijy,
leidzianciy atlikti sudétingas operacijas — intervencija j Zzmogaus kiing, taip palaipsniui pratinamés ir
jsileidziame j save mintj, idéja galimybe, kad Sios operacijos gal bit tik pakaitalas to, kas gali bati atlikta
kitaip, aukStesniuose, subtiliuose zmogaus kiinuose. Realizacija tokiy operacijy, realizacija dél tokios
intervencijos pasikeitusiy energijy j Zemesnius kiinus, o tame tarpe ir j gruby fizinj kiing — Zmogaus gijimas,
organy ir sistemy atsistatymas ir optimalus funkcionavimas.

Dvasinés chirurgijos Misterija yra ta, kad bet kokios operacijos yra atlickamos be jokiy instrumenty, be
jokiy jrankiy ar moderniy technologijy. Dvasinés chirurgijos specialistas arba hileris bet kokia operacija, bet
kokig intervencija ] subtilyjj ar net fizinj zmogaus kiing atlicka plikomis rankomis. ISties dirbama
energiniame lygmenyje. Operuojama ir veikiama energijomis. Itin stipri ir koncentruota $iy energijy invazija
i bet kurig zmogaus struktiiros vieta, ten, kur slypi ligos ir negalavimo priezastis- energinis blokas, i$Saukia
reikiamus pakitimus visoje Zmogaus struktiiroje, — veiksmas ir nuo jo atsirade pokyciai netrukus persiduoda,
yra emanuojami j Zemesniuosius zmogaus struktiiros lygmenis ir, jeigu reikia, net j fizinj kiing. Biitent
tuomet matome, kaip Zzmogaus kiine atsivéré zaizda, stebime, kad Hilerio, §ig Dvasing chirurgija naudojancio
specialisto, pirStai fiziskai jéjo 1 gydomo zmogaus kiing. Pasimato kraujas, atsiveria kiti, po oda esantys,
audiniy sluoksniai, stebima limfos ir kraujo iSsiskyrimas, kiti fiziologiniai procesai, paprastai lydintys
jprastas chirurgines operacijas.

Noréciau pademonstruoti ypatingus kadrus i§ mano turimo video klipo, kuriame nufilmuotas vienas toks
hileriy atlickamas seansas. AS pati esu tokio lygio ir pasirengimo gydové arba hileré. Eilg¢ mety praktikuoju
Energinés medicinos- Kosmoenergetikos metoda energetiSkai gydydama arba tiesiog energetiskai
koreguodama pazeista zmogaus kiing. Energijy pagalba Salinu paZeidimus, kenksmingas sankaupas, taip
iSSaukdama ir pasiekdama reikiamus pokycius jau fiziniuose Zmogaus organuose bei sistemose. Jau kurj
laikg mokausi ir stiprinu Dvasinés chirurgijos arba kitaip vadinama Filipiny hileriy metoda, kad galéciau dar
efektyviau dirbti su Zzmonémis, kamuojamais jvairiy ligy ir problemy. Buvau nuvykusi j Filipinus, kad
gauciau reikiamy Zziniy, patiriau biitinas transformacijas ir galutinai jvaldyCiau §j unikaly sveikatinimo
metodg. Nufilmavau §j klipa, kurj netrukus perzitirésime, tad galiu patvirtinti, kad jokiy klastociy Cia néra ir
negali buti, dalykai, kurie matosi Siuose kadruose yra tikri, energetinis gydymo seansas yra tikras, patyrimai
tikri.

Gal biit pazitiréekime kartu ir paskui aptarsime kai kuriuos $ios dvasinés technikos dalykus.

Siame video jrase matéme dirbantj Josepf Calano, garsy Filipiny Dvasinj gydova arba Hilerj. Tai zymus
gydovas ne tik Filipinuose, — ilgg laikg jis buvo Filipiny hileriy asociacijos prezidentu, — §is Zmogus zinomas
kone visame pasaulyje, daznai kvieiamas j Vokietija, Sveicarija, Bulgarija, Lenkija ir kitas 3alis, kad padéty
ten pagalbos praSantiems zmonéms, kad perduoty bent dalj savo turimy ziniy besidomintiems asmenims. Jau
keleta kartu jis lankési ir Lietuvoje, buvo susitikes su Lietuvos sveikos gyvensenos ir natiiralios medicinos
Riimy asociacijos nariais. Sios organizacijos, kurios nare esu ir a§ (atstovauju energetinio gydomojo poveikio
komitetg), buvo noriai priimtas. Tuometinis Sios organizacijos prezidentas gerb. profesorius Algimantas
Kirkutis labai teigiamai jvertino §io gydovo darba, jo praS§ymu esu parengusi ekspertizés akta, kuriame
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profesionaliai galéjau jvertinti ir apraSyti Josepf atlickama tokio pobiidzio Dvasinés chirurgijos seansg.
Véliau as$ pati dar labiau gilinausi ir mokiausi §ig technika, tam buvau iSvykusi j Filipinus, kur ir nufilmavau
Siuos unikalius kadrus.

Stebédami jrasa, matome, kad bitent Cia metafizikos ir jprastos fizikiniy moksly sistemos dogmos
susikerta. SusiprieSina jdiegty principy apie materijg ir Zmogaus kiing samprata su tuo, kg stebime, kas
vyksta Dvasinés chirurgijos proceso metu.

Iprastais fizikiniais désniais kol kas néra galimybés aprasSyti tokio lygmens energeting invazija j zmogaus
struktiira, invazija kuri atlickama subtilesniuose lygmenyse, emanuojasi j vis grubesnes formas, kol
galiausiai pasireidkia jau fiziniais veiksmais ir poky¢iais zmogaus kine. Stai ¢ia pasiekiame riba, kur
aiSkinami principai vieniems tampa filosofija, kitiems kazkokias mistiniais dalykais, ta¢iau nepaneigiamai
vis tiek veda link vieningo zinojimo ir suvokimo apie visuminj energinj zmogaus kiing, jo sandarg ir veikimo
désnius.

Siandien keliame klausima, kokia $ios ypatingos technikos- Dvasinés chirurgijos metodo vieta Lietuvoje.
Ar mes jau pasirenge keisti sampratag apie medicinos mokslo priemones ir galimybes? Ar mes jau
pribrendome gyvenimo ir sveikatos filosofijos pokycCiams? Ar galime leisti brgsti savyje naujoms energijy
integracijos | medicinos ir sveikatos moksly sistemg idéjoms ar vis dél to baiminamés nesuvaldomo,
nepaaiskinamo §io reiskinio proceso?

Sprendziant panasia dilema, dar reikéty pridurti, kad ne viskas taip paprasta, kaip norétysi. Zmogui,
bandanciam prisiliesti prie $io unikalaus metodo, reikia ypatingy gebéjimy. Norin¢iam tai mokytis, prireikia
ypatingy jzvalgy, jautrumo ir koncentracijos, brandos ir Dvasinio pasirengimo veikti subtilesniuose
lygmenyse. Stai tuomet jau Zengiame j aukstesne pakopa — svarstome galimybe mokytis $io unikalaus
gydymo ir terapijos meno. Prisiliesti prie Zmogaus Dvasios ne taip lengva, o dar biitina jzvelgti, suvokti kur
ir kaip turi prisiliesti, kg turi pakeisti. Kad buty jmanoma rezonuoti subtiliuose zmogaus struktiiros
lygmenyse, kur veiksime su ten tarpstaniomis energijomis, reikia pasiekti itin auksStas savo kiino ir
subtiliyjy lauky vibracijas. Kitaip sakant, reikia i$sigryninti save, padidinti savo jautrumg ir suvokti mus
supanéio metafizinio pasaulio désnius. Stai tuomet, pridéjus $ia unikalia technika, kaip jrankj prie savo
turimy ziniy ir pasirengimo, jau galima buti panasiu gydovu...

Energinés medicinos integracijos j dabarties medicing proceso nesustabdysime ir nestabdysime. Kaip $io
metodo atstové ir praktiké Lietuvoje, esu pasirengusi tolesniam jo taikymui, tobulinimui ir, Zinoma,
integracijai j visg jau sukaupta Ziniy apie Zmogaus sveikatg bei jos gerinima mechanizma.

Kaip saké Max Heindel: ,, Faktas, kad aklas Zmogus negali matyti $viesos ir spalvy nejrodo, kad jos
nerealios ir neegzistuoja“ (1). Lygiali taip pat tai, kad kol kas Dvasiné chirurgija kaip sveikatinimo metodas
neturi pripazinimo medicinos srityje, nejrodo, kad Sis metodas neveiksnus, klaidingas ar dar kazkaip
iSkraipantis esminius Zmogaus sveikatos principus.

Zinios ir patirtis egzistuoja tam, kad biity dalijamos.

., Zvelgiau aukstyn, ir erdvése visur isvydau tik tq Patj Vienqg. Zvelgiau Zemyn j jiras. Ir ¢ia bangavo
bangose visur tik Jis Pats Vienas. Zvelgiau j irdj. Tai buvo jiiros, pasauliy begalis ir nesuskaitomi sapnai.
Bet ir juose isvydau tiktai Jj Patj Vieng.* (Vydinas, Rastai, 1 t.)

Vydiinas savo rastuose itin plétojo Visumos sampratg. Teze ,,Visuma* labai daznai atsikartoja aiSkinant
zmogaus biitj, jo siekius, tobul¢jima ir patirtis. Visuma apibréziama kaip fiziné- emociné- dvasiné ir Sielos
vienybé Zmoguje. Zmogus- vienis, integruojantis savyje visa aprasoma subtiliyjy vibracijy spektra, sicjama
su jame besireiskian¢iomis savybémis, Zmogus- visuma su savo jvairiais biities lygmenimis. Zvelgdami
Vydiuino akimis, manau, ir §§ Dvasinés chirurgijos metoda mes matytume kaip Vienj, Visuma. Veikdami toje
visumoje iSklibusias ar blogai veikiancias Zzmogaus kiino dalis, mes jas apjungtume ir sicktume atstatyti |
optimalia, darnig vieninga biisena. Tai taip natliralu ir suprantama, kad ko gero, nekilty abejoniy paciam
Vydiinui ar jo laiky mokslininkams bei mastytojams.

Zmogus. Jisai yra tas, kurs ne tik vien susideda is daliy materiniy sriciy. Auksciausia jo dalis, jo siela,
yra dvasinéje srityj. Jisai, gyvendamas regimame pasaulyj, yra kartu gyventojas visos Visumos sriciy.( Todél
helény iSminciai Zzmogy vadino Mikrokosmu, tai esti mazas grazus daiktas, mazoji Visuma, o jg pacig
Makrokosmu, arba didzigja Visuma.). O jo uzdavinys yra ir dvasinése srityse su pilnu zZinojimu gyventi.“ (3)

ISvados
1. Energija ir sgmoné — informacija, veikianti fizinj ir palaikanti kitus subtilivosius kiinus, yra visa ko

pradas.
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Liga, kokia ji bebtity ir kokiais simptomais bepasireiksty, visuomet yra sutrikusios energijos, kuri
nebepajégia tinkamai apriipinti visag zmogaus kiiny sistemg ir palaikyti bei kontroliuoti sveikatos
programy algoritmus bei optimaly jy funkcionavima, pasekmé.

Gydyti Zzmogaus kiing, koreguoti bet kokiy zmogaus kiino sistemy funkcionavimo ar organy ir
sistemy netinkamo darbo programy pasireiSkimus — klaidas reikia ten, kur jos atsirado —
Energiniame lygmenyje.

Dvasiné chirurgija — tai sveikatinimo metodas, apibréziantis galimybes atlikti visiems jprastas
chirurgines operacijas ne fiziniame lygmenyje, o aukStesniuose zmogaus sistemos lygmenyse, ten,
kur susiformavo jvairios energijos tékmés ir pasiskirstymo Zzmogaus sistemoje kliiitys.

Dvasiné chirurgija- operacija ,,plikomis rankomis‘ be jrankiy ir moderniyjy technologijy. Pranesime
rodomas Dvasinés chirurgijos — Dvasinés misterijos (operacijos) video klipas.

Iprastais fizikiniais désniais kol kas néra galimybés apraSyti tokio lygmens energeting invazija j
zmogaus struktlira, invazija, kuri atliekama subtilesniuose Zmogaus struktiiros lygmenyse ir kuri
emanuojasi j vis grubesnes formas, iS§§aukdama fiziologinius kiino poky¢ius.

Bet kokie esami ar biisimi prieStaravimai Siame praneSime pateiktai Dvasinés chirurgijos ir
Energinés medicinos koncepcijai — stipri varomoji jéga, kuri i§judins jsitvirtinusj ir jau atgyvenusj
zmogaus sveikatos palaikymo ir atstatymo model;.
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POEZIJOS RINKTINE ,,.. KAI SUSITINKAME”> APIE GY VENIMO PILNATVE
Rita Bijeikyté Gatauté-StarSelskiené

Ar negalvojate apie gérj, Svelnumg, gyvenimo testinuma, skaitydami Zzodzius ,,Seima“ ir ,,vaikas“? O
gal kyla pagunda juos parasyti i§ didziosios raidés? Juk kiekviena motina, glausdama prie Sirdies gimusj
kiudikj, masto, koks jis bus didelis uzauges: gal taps gydytoju, gal mokytoju, bet svarbiausia, kad buty geras
doras zmogus. N¢é vienas tévas ar motina nelinki savo vaikams blogo.

2013 metais Klaipedos universiteto leidykla isleido poezijos knyga ,,Kalbinu Zeme, Moting, Tévyne®,
sudaryta i§ keturiy skyriy, recenzuotg Klaipédos universiteto humanitariniy ir filologijos moksly daktaro
profesoriaus Albino Drukteinio. Knyga buvo pristatyta Lietuvoje, kalbinta daug zmoniy, gauti jdomds
atsiliepimai.

Siais pasvestojo gyvenimo 2015 metais dienos §viesa i§vydo poezijos rinktiné ,,...kai susitinkame, jos
pasirodyma parémé Klaipédos universiteto sveikatos moksly fakulteto dekanas profesorius Artiras
Razbadauskas. Lyriniam herojui riipestj kelia jvykiai Ukrainoje, jis praSo, susésti prie stalo deryby ir kalbéti,
kalbéti (,,Suséskit prie stalo deryby’”).

Arsiliepime profesorius Artliras Razbadauskas raSo:,,Ritos Bijeikytés Gatautés leidinys ,,...kai
susitinkame’’ skatins jveikti sunkumus, saugos proto, dvasios ramybe, kvies pokalbio, suzadins Viltj’’.

Rinktinéje rasite eiliy, skirty Sviesios atminties dvasininkams: Téveliui Stanislavui, §v. Jonui Bosco, $v.
Antanui, Jonui Pakalniskiui (leidinyje ,,Kalbinu Zeme, Motina, Tévyne”).

Ar ne tarnavusieji Dievui ir dabar tarnaujantieji gelbsti, veda misy vaikus j taiky dvasinj sielos
praregéjima? Ar ne jie mus ir misy Seimas sustiprina, paguodzia, maitina dvasine duona, kad galétume
drasiai iStarti: ,,AS visa galiu Tame, kuris mane stiprina’’ (Fil.3,13 ), ,,Mano jungas $velnus, mano nasta
lengva’” (Mt. 11,28)

Vilniaus mokytojy namy literaty klubo ,,Spindulys’ pirmininké Albina Tumaité atsiliepime apie
R. Bijeikytés Gatautés eilérascius leidinyje ,,Gintaro gimtiné* raso: ,,Kiiryba prasideda i$ Zmogaus patirties.
Neis$nyksta namai, téviskés vaizdai. Jie lieka su mumis, jie lydi mus per visg gyvenima.(...) Programiniame
eilérastyje ,,Kalbinu Zeme, Motina, Tévyne’’, atrodo, poetei taip lengva jausti mintj j gamtos vaizda >’:

Baltmarskiniai berzai
Atsilapoje

Gaudo saulés skliding
Dangy,

Zemuogiy uogos sirpsta
Ant vasaros delno.
Sirpsta ir mintys,

Jy daug,

Pasélusiai daug —

Jas suversiu kaip uogas
Ant smilgos —

] eiléraséiy posmus
Sudésiu.

(,,Kalbinu Zeme, Moting, Tévyne”)

Vaikui Tévyné prasideda nuo Mamos, TécCio, nuo ¢iulbancio paukséio téviskés soduose, nuo riipintojélio
rymancio prie kelio. Véliau vaiko akiratis keiciasi ir pleciasi: Rusné, Pervalka, Kretinga, Olando kepure,
Zemaiciy Kalvarija ...ir dalyvaujant Vilties bégimo akcijoje vél gimsta nauji eilérasciai.

Kai Kkurie eilérasciai kupini Tévynés grozio:

Ten, kur Musa teka, akys regi tilta,

Balta tiltg pravaziuojant, laime jau matai.
Saulé ten myluoja lygumas ir pievas,
Liepy medum kvepia zydintys laukai.
(,,Ten, kur Musa’’)
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Pirmasis eilérastis neatsitiktinai buvo dedikuotas Motinai, iSspausdintas JoniSkio miesto laikrastyje
,Tarybinis Balsas’’ Cia suteka prisiminimai, sentimentai, trapios biities refleksija per nuoSirdzias jauny
dieny uZuominas.

Kaip ruduo ir pavasaris

Pas Tave sugrjztu

Su naujom godom,
Dziaugsmais neiSsakytais,
Kiekviengkart Tu man miela,
nauja

Su Sypsena ir asara skruoste.
(,,Motinai’’)

Eilérastis skirtas Tévui:

Pilkas grumsto akmenélis
Tévo kietame delne.
Maslios raukslés jsiréze
Gerame veide.

Vercias vagos, metai keicias
Kas toliau ir kur?

V¢jas gelia, bet neguodzia
Eiti vis sunkiau.

Eisi vieskeliu, $alikelg
Ilgesiu matuosi.

Kaip suprasti zmogaus varga,
Vargstanciam padéti?

Rasytoja Diana Trijonyté-JusCiené atsiliepime apie Ritos kiiryba, raso: ,,Lyrinéje paletéje nemaza vietos
skiriama Motinai, artimiesiems, Tévynei.

Regiu,

Kaip senvage taku,

Ateina Motina.

Plazda lininé suknia.

Zydi akacijos berzy fone —
Supuojasi Sirdis

Ir lygumos lyg neriniais
Ziedais nuklotos.

Ateina mano Motina —
Mano Drauge,

Mano Guodg¢ja,

Pirmasis mano Zodis.
Kiek karty tenka

Pradéti viska i$ naujo,
Motina per nuotolj — Salia.
Mama brangi, $iandien tau
Zodziai skiriami kaip gélés...
Bet ar sumokeésiu jais skolas
Uz tai, ko nesuspéjau?..

... O bus diena...

Kai senvage taku

Gal as ateisiu:
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Kas pasitiks?

Kas lauks?

Balta akacija kieme.
(,Ateina Motina’’)

2013 metais gruodzio 10 dieng dalyvauta preventyviame tarpkultiriniame edukacinio pobiidzio projekte
,Meilé — Zibintas nemeiléje’” Vilniuje profesoriaus Stasio Vainiiino namuose drauge su menotyrininke
Irena Zvinklevigiene. Atsiliepime mokytoja Irena Kepaliené¢ rasé: ,,Knygos autoré supazindino su savo
kiiryba, su pamatinémis vertybémis ir jy apraiskomis, kalbinant Zeme, Motina, Tévyne. Sviesus
individualumas ir kiirybinis fragmentiSkumas, susijes su meile, artuma, buities detalémis ar net akmens
sasaja su zmogiskaja realybe, su asmeniniu poziiiriu j vertybes.

,,Balta akacija kieme...Subtiliai lieCiamas zmogaus ir Dievo santykis, vidinis konfliktas tarp Zemiskos
biities ir Dvasios verzimosi j aukStesne Busena. Balta akacija yra ypatingo medzio — gyvybés medzio —
vaizdinys. Kartojasi balty akacijy motyvas. Tai ypatinga akimirka, kai zmogus regi savo likima, tarsi
apsviestg akacijy Sviesa’’ atsiliepime raSo Albina Tumaité — Povilaviciené.

Lyrinis herojus Ritos poezijoje susirtipings dél Lietuvos ateities, dél Seimos irimo, nes pusé¢ Lietuvos
iSvaziavo.

Nepalikime, mielieji, ilgam namy,

Motiny prie langy prigludusiy.

Lietuvai taip reikia dvasios milziny

Ir maldos, sustojus kryzkeléje.

(,,Miisy Lietuvai’’ )

Ta tema atsispindi inscenizacijoje ,,Akmens prakalbinimas’’, pristatytoje AIDS dienos minéjime
Klaipédos laivy statybos ir remonto mokykloje 2005 metais.

Anot psichologo Meningerio, brandzios asmenybés pozymis — veikti net sunkiomis sglygomis.
Eilérastyje ,,Verdiktas’ palieiama turtingo ir vargSo tema, keliaujant biina jvairiy pédy jspausty, kaip ir
zmoniy sutinkame jvairiausiy:

Pédos,

Bédos

Didelés ir

Mazos,

Gilios,

Nezymios

Asarom ziba,

Lelijom languos.

O Kkartais pédos suktos
Lyg lapés

Slepiasi rogése,
Tarpuvartése prisala,
Net pataluos.
Ieskotojo pédos

Tyko ir stebi
Brangesnio uz deimantg
Iesko — sielos.

Pédos ateina,

Pédos iSnyksta

Lyg diimai vir§ miesto
ir praeities.

(,,Pédos’’)
Tikin¢iajam didziausias turtas yra tikéjimas.

Rasai, dar rasai...

Kol dar kvépuoji
Ir nepavargo mintys, ir svajonés,
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Kol gelmés jy dar neiSsemtos.
Kol Dyzmas Sirdies neperdiré.
Tik kartais braizo jg zodZiu,
Kietesniu nei akmuo,

Tarsi Zemélapj ja iSraizo,

Gal padalint ketina?

Bet... godom, vilties maldom
uzglostai ja

Ir asarom aplaistai.

V¢l gali pajausti pienés puka,
Besisildantj ant vaikelio liipy
Ir spindesy nakty vakar atpazinti.
Gali gyventi Sia diena
Nepadalinta Sirdimi —
Incognito -

Gali.

(;,Nepadalinta Sirdis’’)

Profesorius Albinas Drukteinis atsiliepime pazymi:

Susitikimams, turbiit, ne forma svarbi — svarbu, ar atnesi j juos gyva jausma, ar turi kg pasakyti, ar gebi
iSgirsti ir pajusti kita, kas jis bebiity — artimas, mielas draugas, apmastymy, poziiiriy brolis ar sesé,
neaprépiami dangaus ar jiiros plotai, mazas Zemeés padarélis ar visy atrama ir ramybeés suteikéjas Dievas.
Eilérasciy rinkinyje ,,...kai susitinkame* pirmiausia rasime susitikimy dziaugsmo: todél kad apskritai jie
vyksta, todél kad susitikimai suteikia pilnatveés, sutvirtina ir pasviesina biitj. Ypac prasmingi susitikimai, kai
juose ne imi, o duodi (,,Dovanos’’)

Neturiu aukso, miros, smilkaly,
Bet savo Meile Tau aukoju

Ir miisy dziaugsmui néra riby,
Lyg pumpurai pavasarj

Skleidzias dékingumo eilés.

Tas zodis — pumpuras ar zvaigzdeé,
Aukstai, Salia, bet Svyti.
Gyvenimas lyg celéj, bet jauti,
Kas neapciuopiama, jgauna rimtj.
Igauna pagreitj diena ir

Kiekviena akimirka pradziugina.
Nors aukso neturiu, nei miros, smilkaly,
Bet savo $irdj Tau aukoju.
(,Dovanos’’)

2013 m. eilérastis ,,VieSnia Saulés mieste’” buvo iSrinktas konkurse ,,Mano Siauliy istorija’’, kaip
vienas geriausiy.

Nubégo, nuskriejo, nutolo
Vasara kaip viena diena.

Pabéré, surinko, sunesé
I saujg Sermuksnius ruduo.

Supusté, sukrové, surenté
Ir i$plésé Siaurys mety pusnynus.
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Sugrjzo, suciulbo, sukilo
Ir atmazgojo pavasarélis
kranty atzalynus.

Ir kam gi, kodél gi, dél ko gi
Diena vakaréja delne?

Sirdie, neskubink rytojaus,
Leisk pabtti dar Saulés mieste.

Knygoje ,,...kai susitinkame’’ ne karta minimas Zodis ,,vieSnia’’. Autoré kelyje. Visi mes esame kelyje.
Keliaujant biina visko: lietingy, pasitaiko audry, véjuoty dieny. [vairius potyrius autoré pavercia Zodziy
tékme. Eil. ,,Vairuoji”:

Lietus ir véjas,
Bet vairuoji
Per §lapdriba,
Per puga,

Per kliitis...
Viltis j ateitj meti,
Mintis | ltpas
Ir savo vézémis
Vaziuoji.
Dékoji ir
Vaziuoji,
Jgauna naujg
Prasme
Gyvenimas
Zvarbus.

Kai su Tavim
Malonéje
Vairuoji,
Nabaistis
Véjai,
Slapdriba,
Eilérastis ,,Vairuoji*

Keliaudamas Zmogus, ypac artéjant gyvenimo jubiliejui, vis dazniau uzduoda sau klausimus: Kg gali
duoti, ko nesi gaves 1§ Viespaties? Kg gali parasyti ar sukurti, jei nesi apSviestas i§ aukS¢iau? Ar eini tiesiu ir
teisingu keliu?“ Lyrinis herojus ieSko to teisingo tiesaus kelio (,,Vaivorykstés diena *”).

Kokie maloniis jausmai gimsta, palietus daiktus, menancius praeit]j ir brangius artimuosius

(,,Uzbonélis’’ , ,,Graziausia gélé’’).

Kartais tenka eiti per migla, kartais tenka bégti ,,zovada’’, kai vejasi naujos programos, nauji jstatymai,

nauji aktai, ,,softai’’, virusai, efektai ...”’. Lyrinis herojus eilérastyje primena: ,,O moterys ...puoSiasi!’’.

Riiky rukas telitiskuoja aplinkui.
Dar neapleista sodyba galulauke;
Lukuriuoja laiko labirintuose.
Nykus riikas

Ant litilivojanc¢iy bangy,

Ant pievoje pazliugusiy smilgy,
Naslaités padriky plauky,
Drebulélés boluojancios.
AZuolai ir tie | aukstalipio ruko riibus
Ivilkti pina vainika gelmei dieny.
O kas jiems?!
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Lyg paSiurpes dangus
Riikas tir§tu perlamutru
Dengia pédas,

Kur tiek jminta.
(,,Rukas Melnragéj’’)

Kokia galia duota Zodziui! Norisi gyventi taip, kad upés skardenty. Vienas taikus Zodis istirpdyty sieloje
ledus.

Kartais zodis prasikala
Kaip gyvybé i§ luksto,

Kaip rugio daigas i$ zemés.
Sirdis atjaunéja,

Kai zodis gyvas toks ja paliecia.
O zmogui Dangus —
Atpirkéjas,

Teiséjas.

I siela pavasariai verzias

Ir gladi gerumo

Lobynai...

Zmogus tarp zmoniy dar
Gyvendamas sako —

AS ilsiuosi, ilsiuosi, ilsiuosi
TAVY.

O po kojomis

Upés skardena:

Nesirtipink rytojum, Sirdie...
(,,Ka i Zodis gimsta’”)

Eilérastis ,,LLaimé*

Tai Sansas kiekvieng diena,
Nebiitinai gyvenimo saulélydy
ar prieSausry.

Vartai atverti j rimus ISminties —
Mokais gyventi, kitg jauti kaip save,
Dékoji uz Sansg...

Nuoskaudas pamirses,
Dziaugsmus ir darbus dalini,
Dangaus akis regi:

Atrandi neieSkodamas,

Ir atidaves,

Lieki amzinai turtingas.

Eilérastis ,,Tos nakties*

Geriu gaivumg

Tos nakties

Iki rudens vélyvo.
Ménulis,

Apglébes pagalve,
Sviesus,

Dosniai beria sidabrg
Ant smilkiniy.
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ISvada

Ilgameté pedagoginé patirtis parodé, kad santykiai tarp tévy ir vaiky kartais yra problemiski. Seimos
iSgyvena krizg, vieniSuma, kartais tereikia mazycio grudelio — tinkamo Zodzio, kad atrasti kentéjimuose
drasg, kad suvokti save ir kitg:

Sugrjzta rytas.

Skleidzias pirmas ziedas

Suvargusioj Sirdy.

PRISIKELIMAS.

(5, Prisikélimas’”)
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KLAIPEDOS RAJONO GYVENTOJU PSICHOAKTY VIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO YPATUMAI

Vaiva Strukéinskaité, Neringa Tarvydiené, Tatjana Zuravliova, Artiiras MaZrimas
Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas

Tyrimo tikslas — nustatyti Klaipédos rajono gyventojy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ypatumus.

Tyrimo medZiaga ir metodai. Taikyta apklausa rastu. Analizuoti 394 Klaipédos rajono gyventojy
duomenys. Naudotas statistiniy programy paketas SPSS 20.0. Taikytas y’ kriterijus. Rezultatai vertinami
kaip statistiskai reikSmingi, kai p<0,05.

Rezultatai. Tyrimo metu paaiskéjo, kad Klaipédos rajone alkoholinius gérimus statistiSkai dazniau
vartoja vyrai negu moterys. Stipriuosius alkoholinius gérimus, aly ir vyng statistiSkai reikSmingai daugiau
vartoja gyventojai i§ miesto, negu i§ kaimo. Per paskutiniuosius 12 ménesiy 35 proc. tiriamyjy teigé
pastebéje, kad jy draugai ar artimieji vairuoja iSgére ir tik ketvirtadalis apklaustyjy atsaké nepastebéje
neblaiviy draugy ar artimyjy vairuojanciy automobilj. Daugiau vyry nei motery, daugiau kaimo nei miesto
gyventojy maté savo draugus ar artimuosius, vairuojan¢ius biinant neblaiviu. Tiriamyjy buvo klausiama, ar
jie dabar riiko. Maziau ruko kaimo gyventojai ir moterys. Visai neriiko 66,5 proc. kaimo ir 40 proc. miesto
gyventojy bei 61,9 proc. motery ir 40 proc. vyry. Jaunimas iki 25 m., lyginant su kitomis amziaus grupémis,
kasdien ruko daugiausiai, 35-44 m. amziaus grupés respondentai ruko maziausiai. Kasdien daugiausiai riiko
pradinj i$silavinimg turintys Zzmonés. Mesti riikyti noréty 36 proc. apklaustyjy. Vyrai reik§mingiau labiau nei
moterys noréty mesti rikyti. Pagal amziy, labiausiai noréty mesti rikyti jaunimas iki 25 mety amziaus. Net
90,3 proc. pradinj iSsilavinimg turin¢iy respondenty noréty mesti riikyti. Respondenty buvo klausiama, ar jie
nerimauja dél zalingy rikymo padariniy sveikatai. Labai nerimauja kiek daugiau nei trecdalis apklaustyjy.
Vyrai labiau nei moterys nerimauja dél zalingy rukymo padariniy sveikatai.

ISvados. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas gali sukelti sveikatos sutrikimus, problemas darbe,
Seimoje ir tarpusavio santykiuose, sudaryti teisines ir finansines problemas. Didziausia procenting dalj
rikan¢iyjy sudaro vyrai ir miesto gyventojai. Dazniausiai i§ alkoholiniy gérimy yra vartojami stiprieji
gérimai. Nemaza dalis respondenty juos vartoja kasdien. Siekiant sumazini psichoaktyviyjy medziagy
vartojimg reikéty taikyti prevencines programas, prevencines priemones, j §ig veiklg jtraukiant vieting
bendruomeng.
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KLAIPEDOS MIESTO MOKINIY NUOMONE APIE PREVENCIN] DARBA BENDRUOMENEIJE IR
MOKYKLOIJE, SIEKIANT SUMAZINTI PAAUGLIY ALKOHOLIO VARTOJIMA

Dalia Jurgaitiené, Biruté Struk&inskiené, Diana Sopagiené, Viktorija Saare
Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas

Tyrimo tikslas — atskleisti Klaipédos miesto mokiniy nuomong apie prevencinj darbg bendruomengje ir
mokykloje, siekiant sumazinti paaugliy alkoholio vartojima.

MedzZiaga ir metodai. Tyrimas vyko 2014-2015 metais septyniose Klaipédos miesto mokyklose.
Taikyta apklausa raStu. Tyrimo metu buvo apklausti 602 mokiniai. Tiriamyjy amzius: 17, 18, 19 mety.
Duomenys apdoroti SPSS programa (21 versija). Naudotas chi” kriterijus. Duomenys statistiikai reik§mingi,
kai p<0,05.

Rezultatai. DidZioji dalis respondenty, t.y., 54 proc. vaikiny ir 69 proc. merginy, nurode, kad jaunimas
gausiai vartoja alkoholj, nes tai - ,,jaunimo mada®. Apie 14 proc. respondenty atsake, kad jaunimas vartoja
alkoholj, nes jis lengvai prieinamas, o 7 proc. - kad tai lemia Seimos tradicijos. Dauguma mokiniy (59 proc.
vaikiny ir 77 proc. merginy) galvoja, kad alkoholio reklamos uzdraudimas turéty jtakos tam, jog jaunimas
vartoty maziau alkoholio. Su teiginiu, kad alkoholio pardavimo laiko apribojimas sumazinty alkoholio
vartojima, sutinka apie 40 proc. mokiniy, o 38 proc. — teigia, kad tam turéty reik§Smés ir alkoholio pardavimo
akcizo didinimas. 28 proc. mokiniy pritaria, kad alkoholis turéty biiti pardavinéjamas jaunuoliams tik nuo 21
m. Tam, kad mokyklose skaitomos paskaitos ar renginiai apie alkoholio vartojimo zalg yra efektyvi
prevencijos priemoné, mazinanti alkoholio vartojimo paplitimg tarp mokiniy, pritaria apie 42 proc. mokiniy.
58 proc. -galvoja, kad Sitokios paskaitos yra mazai efektyvios. Geriausiais lektoriais, kurie galéty mokyklose
skaityti paskaitas apie alkoholio vartojimo zalg, (jvertino 5 balais) 55 proc. mokiniy jvardino buvusius
alkoholikus, o gydytojus — 28 proc., policijos pareigiinus — 17 proc., dvasininkus — 5,6 proc., socialinius
pedagogus — 4,4 proc., klasés auklétojus — 4,2 proc. mokiniy.

ISvados. Tyrimas parodé, kad dauguma mokiniy galvoja, jog alkoholio pardavimo laiko apribojimas,
alkoholio pardavimo akcizo didinimas bei alkoholio reklamos uzdraudimas turéty jtakos tam, kad jaunimas
vartoty maziau alkoholio. Mokyklose vykdomas Svietéjiskas darbas apie alkoholio vartojimo zalg, mokiniy
nuomone, yra mazai efektyvi prevencijos priemoné, i§skyrus tuos atvejus, kai paskaitas skaito gydytojai,
policijos darbuotojai ar buve alkoholikai.

94



SU SVEIKATA SUSIJUSI PAGYVENUSIU ZMONIU GYVENIMO KOKYBE

Vaida Jenciiité, Tatjana Zuravliova, Artiiras Razbadauskas
Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti pagyvenusiy Zzmoniy su sveikata susijusig gyvenimo kokybe.

Tyrimo metodika. Tyrimo tikslui pasiekti buvo naudojama anketiné apklausa. Gavus leidima i§ Quality
Metric Incorporated, buvo naudojamas SF — 36 klausimynas. Gauti duomenys buvo apdoroti MS Word ir
MS Excel kompiuteriniy programy pagalba. Respondentams buvo isdalintos 79 anketos. Tiriamyjy atrankos
kriterijai: pagyvene zmonés — 60 mety amziaus Klaipédos miesto gyventojai.

Rezultatai ir iSvados. Yra daugybé veiksniy, daranciy jtakg pagyvenusiy zmoniy gyvenimo kokybei bei
pilnatvei. Vienu i$ pagrindiniy veiksniy laikytina sveikata, asmens fiziné biklé. Svarbi yra asmens
psichologiné bisena, fiziologiné bukleé, socialiniai veiksniai ir socialiné gerové. Socialiné gerové yra
nukreipta j individy jgalinima taip, kad jie maksimaliai i$plétoty savo galimybes. Tai laisvi, nekomplikuoti,
nevarzomi santykiai darbe ir visuomeniniame gyvenime.

Pagyvenusiy zZmoniy gyvenimo pilnatve lemia ir jy psichologiné jy biisena. Pagyvenusius Zmones
dazniausiai kamuoja vienatvés, vieniSumo ir izoliacijos iSgyvenimai. Juos veikia patirti praradimai —
visuomeninio statuso, buvusio vaidmens Seimoje, sveikatos, savarankiSkumo, galimybés placiai bendrauti ir
veikti. Be to, senatvé labai daznai yra siejama su skurdu, nepritekliumi, vargu, izoliacija, o tai daro poveikj
seny ir pagyvenusiy asmeny psichoemocinei biiklei.

Gerové, gyvenimo kokybé ir gyvenimo lygis yra tarpusavyje glaudziai susijusios sgvokos. Gyvenimo
kokybé gali biti jvertinta pagal fizing ir emocing savijauta, materialing ir socialing gerove. [vertinimas gali
buti grindziamas objektyviais faktais ir pagal individo subjektyvy suvokimg. Gyvenimo kokybe ir jai jtakos
turin¢ius veiksnius taip pat svarbu vertinti atsizvelgiant j kultiirinj, vertybinj konteksta, kuriame veikia
individai, kadangi skirtingose salygose susiformuoja skirtingi prioritetai. Senstancios visuomenés gyvenimo
kokybei yra ypaé svarbi sveikatos biiklé ir sveikatos paslaugy veiksmingumas. Senstant visuomenei, kintant
sveikatos, socialinéms, ekonominéms saglygoms, keiiasi gyvenimo kokybés prioritetai.

Tyrimas parodé, kad dauguma pagyvenusiy Zmoniy patiria vidutinio intensyvumo arba silpnus
skausmus, jy vidutinis subjektyvus pasitenkinimas gyvenimu yra auk$to lygmens, jie jauciasi laimingi,
ramis, jaucia gyvenimo pilnatve bei mano, kad jy sveikata néra prastesné nei kity.
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LIETUVOS GYVENTOJU MITYBOS JPROCIAI IR SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOS LIGU
RIZIKA

Valerij Dobrovolskij, Rimantas Stukas
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas

Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos yra viena i§ pagrindiniy mirties priezas¢iy visoje Europoje.
Pagrindiniy Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy rizikos veiksniy paplitimas skirtingose Europos Salyse mazai
skiriasi.

Tyrimo tikslas — istirti Lietuvos gyventojy mitybos jprocius, supratimg ir nuomone apie maitinimosi bei
cholesterolio koncentracijos kraujyje jtakg sveikatai bei jy sasajas.

Medziaga ir metodai. Tyrimo imtj sudaré 1011 Lietuvos gyventojy. Taikyta apklausa rastu. Anketiné
apklausa buvo vykdoma 2014 metais. Statistinei duomeny analizei atlikta naudota SPSS programa 21.
Skirtumai laikyti statistiskai reikSmingais, kai p < 0,05.

Rezultatai ir iSvados. Nustatyta, jog ketvirtadalis tyrimo dalyviy tikrinasi cholesterolio koncentracija
kraujyje karta per metus, 15 proc. — karta per 3 metus. 43 proc. respondenty tikrinasi cholesterolio
koncentracija reciau nei karta per 5 metus arba visai nesitikrina. Tik keturiems i§ deSimties tyrimo dalyviy
(39 proc.) niekada nebuvo nustatyta didesné nei leistina cholesterolio koncentracija. 38 proc. respondenty
vartoja gyvulinés kilmés riebalus kartg per diena. Trecdalis apklaustyjy vartoja gyvulinius riebalus ne
kasdien, 14 proc. — labai retai. Dazniausiai Lietuvos gyventojy vartojami cholesterolio koncentracija kraujyje
didinantys maisto produktai yra kiauSiniai, kiaulienos farSas bei sviestas. Kaina (36 proc.) yra pats
svarbiausias kriterijus renkantis maisto produktus. Antras svarbiausias kriterijus yra skonis (31 proc.), trecias
— produkto nauda sveikatai (20 proc.). AsStuoni i$ deSimties respondenty (82 proc.) mano, jog padidéjusi
cholesterolio koncentracija turi jtakos jy sveikatai, 62 proc. supranta, kad padidéjusi cholesterolio
koncentracija kraujyje didina Sirdies ir kraujagysliy ligy rizika. Populiariausi informacijos Saltiniai apie
cholesterolio poveikj sveikatai yra televizijos laidos (36 proc.), gydytojo konsultacijos (30 proc.) bei
straipsniai internete (12 proc.).

Palyginus Sio tyrimo duomenis su Lietuvos gyventojy mitybos jprociy ankstesniy tyrimy duomenimis
galima konstatuoti, kad Lietuvos gyventojy mitybos jprociai iSlieka nesveiki, neatitinka sveikos mitybos
rekomendacijy, palankiis Sirdies kraujagysliy ligy plitimui. Didelé gyventojy dalis per retai tikrinasi
cholesterolio koncentracija kraujyje.
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SLAUGANCIUJU ARTIMUOSIUS EMOCINIU ISGYVENIMU, SAVO SVEIKATOS VERTINIMO IR
GYVENIMO KOKYBES SASAJOS

Juraté Sucylaité
Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas

Tyrimo tikslas. [Sanalizuoti slauganciyjy artimuosius emocinius i§gyvenimus, savo sveikatos vertinimo
ir gyvenimo kokybés sgsajas

Tyrimo metodai. Atliktas kokybinis tyrimas: atliktas interviu su penkiais slaugytojais, slauganciais
senus, fiziSkai nejgalius bei dementiSkus senus tévus. Turinio analizés budu issiaiskinta, kad tiriamiesiems
budingi emocinio perdegimo, depresiSkumo poZymiai.

Rezultatai. Vertindami savo sveikatg, tiriamieji akcentavo nuovargj, ribojantj fizine veikla, Sirdies
plakima ir dusulj, prakaitavima, virS$kinimo sutrikimus. Tiriamieji puikiai zinojo, kokie laisvalaikio leidimo
budai jiems padeda atsipalaiduoti ir net liudijo teigiama atsipalaidavimo poveikj sveikatai, bet skundési
absoliuc¢iu laiko neturé¢jimu sau. Mazesné emociné jtampa buvo biidinga vidutinio amziaus nedirbanc¢ioms
moterims, visg laikg skirianCioms slaugai, bet somatiniy nusiskundimy jos turéjo nemaziau. DidZiausia
emociné jtampa, kaltés jausmas, vertybés pasirinkimo (vertybé slaugyti seng téva ir vertybé — mégstamas
darbas, sékminga karjera) iSgyvenimas buvo biudingi darbg ir slauga derinantiems asmenims, darbo
kolektyve jie i§gyveno didéjanti svetimumo jausma ir savo paties kaip specialisto bei asmenybés degradacija.
Slaugos issukiai didesnj stresg kélé slaugytojams, kuriy Seimos po karo buvo represuotos, iSgyvenusios
traumas, kuriy santykiams su tévais visag gyvenima buvo budingas stiprus emocinis rySys ar net emociné
priklausomybé. Taip pat su artimyjy slaugos stresu sunkiau dorojosi asmenys, ypa¢ daug démesio skyre
karjerai, ignorave savo sveikatos poreikius, bendravimg. Lengviau su emociniais i§gyvenimais susidorojo
sveiky artimyjy turintys seny tévy slaugytojai. Socialinés pagalbos slaugantieji artimuosius sulaukdavo, kai
specialiu transportu reikdavo vezti ligonj i ligoning, kai slaugomas asmuo biidavo visiskai nusilpes,
maitinamas, kai reikédavo perri§inéti zaizdas, bet socialinés ir slaugos pagalbos nebuvo tiek, kad slaugantieji
artimuosius galéty neprarasti profesinés, socialinés savo tapatybés. Dauguma tiriamyjy teige, kad sunku rasti
specialistus, gebancius reikiamai bendrauti su jy senais tévais, nepazeisti jy orumo, iSklausyti asmenines
gyvenimo istorijas ir tokiu buidu kaip galima ilgiau islaikyti senyjy savarankiskuma.

ISvados. Seny tévy slauga didina juos slauganciy vaiky depresiSkumg, yra psichosomatiniy
nusiskundimy pasireiskimo, blogéjancios gyvenimo kokybés prielaida. Geriatriniai dienos centrai galéty biiti
gera priemoné, padedanti iSsaugoti vidutinio amziaus vaiky, slauganciy senus tévus, sveikatg ir darbinguma.
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ELEKTROMAGNETINES SPINDULIUOTES TYRIMAI GY VENAMOJOJE APLINKOJE

Raimondas Buckus ', Juozas Raistenskis', Rimantas Stukas', Aurelija Sidlauskienél,
Biruté Struk&inskiené®
"Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas, *Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas

Tyrimo tikslas — iStirti ir jvertinti mobiliojo rysio skleidziamos elektromagnetinés spinduliuotés sklaidg
gyvenamojoje aplinkoje.

Tyrimo medziaga ir metodai. Darbe naudojama mobiliojo rySio anteny skleidziamos elektromagnetinés
spinduliuotés tyrimy metodika pagal higienos normose ir ISO standartuose nustatytus reikalavimus.

Rezultatai. Mobiliojo rySio anteny elektromagnetinés spinduliuotés tyrimai parodé, kad artimojoje
zonoje (iki 30 m atstumu) antenos iSspinduliuoja elektrinio lauko stiprio vertes nuo 7 V/m iki 195 V/m, o
magnetinio lauko stiprio vertes — nuo 0,02 A/m iki 0,5 A/m. Artimojoje zonoje elektromagnetinés
spinduliuotés intensyvumo parametrai virSija leidziamas normas nuo 1,5 iki 100 karty. Atlikti tyrimai
gyvenamoje aplinkoje parodé, kad elektromagnetinio lauko energijos srauto tankio reikSmés ant zemés nuo
50 m iki 300 m atstumu nuo mobiliojo rysio antenos svyruoja nuo <0,1 pW/cm?® iki 1,9 pW/cm? ir nevirsija
leidziamos normos. Tyrimai, atlikti butuose, esanciuose prieSais bazinés stoties antenas, parodé, kad
palyginus su reikSmémis ant Zemés ¢ia yra galimi elektromagnetinés spinduliuotés padidéjimai iki 5 karty,
jei butas yra tame paciame lygyje kaip ir antena.

ISvados. Mobiliojo rysSio antenos spinduliuojamo elektromagnetinio lauko energijos srauto tankio
pasiskirstymas priklauso nuo antenos techniniy parametry. Elektromagnetinio lauko energijos srauto tankio
vertés gyvenamojoje aplinkoje yra didziausios tose vietose, kurios patenka | pagrinding antenos
spinduliavimo zong. Elektromagneting spinduliuote gerai ekranuoja stiklas, ant kurio yra plonytis, akimi
beveik nematomas metaly ir metaly oksidy sluoksnis, turintis savybe atspindéti elektromagnetinius
spindulius atgal j iSore.
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3-4 KLASIU MOKINIU FIZINIO AKTYVUMO IR LAISVALAIKIO ORGANIZAVIMAS SEIMOJE:
TEVU NUOMONE

Neringa Strazdiené
Klaipédos universitetas

Tyrimo tikslas — istirti 3—4 klasiy tévy nuomong apie jy vaiky bei Seimos fizinj aktyvumg ir laisvalaikj.

MedZiaga ir metodai. Atlikta mokslinés literattiros analizé, moksliniy tyrimy rezultaty metaanalize,
apklausa raStu (anketavimas), statistiné duomeny analizé. Tyrimas atliktas 2013 mety geguzés mén.
Apklausti Klaipédos miesto ir apskrities SeSiy X mokykly 349 mokiniy tévai, auginantys 9-10 mety amziaus
vaikus. Gauti duomenys apdoroti SPSS programos 20.0 versija. Naudoti apraSomosios statistikos metodai,
Chi kvadrato (y°) testas, Mann — Whitney kriterijus, Spirmeno koreliacijos koeficientas (rg).

Rezultatai ir iSvados. Nustatyta, jog darbo dienomis tik apie trecdalis vaiky skiria 1-2 valandas ir
ketvirtadalis vaiky neskiria net 1 val. savarankiskam judéjimui. Savaitgaliais judéjimui gryname ore skiriama
daugiau laiko nei judéjimui patalpoje. Apie ketvirtadalis vaiky skiria iki 1 val. ir apie trec¢dalis skiria 1-2 val.
darbo dienomis organizuotam fiziniam aktyvumui (sporto, Sokiy biireliams ir kt.). Apie pusé respondenty
pazymi, jog juy vaikai darbo dienomis 1-2 val. skiria aktyviai protinei veiklai (pamoky ruosai, literatiiros
skaitymui ir kt.). Darbo dienomis apie 1 val. prie kompiuterio praleidzia apie pusé respondenty vaiky ir
trecdalis vaiky 1-2 val. praleidzia prie televizoriaus. Savaitgaliais pasyviam laisvalaikiui skiriama
vidutiniSkai 1-2 val. daugiau laiko, nei darbo dienomis. Nors savaitgaliais Seimos laisvalaikyje atsiranda
daugiau fizinio aktyvumo elementy, taciau proporcingai daugiau atsiranda ir pasyvios veiklos komponenty.
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KUNO LAIKYSENOS KOREGAVIMO METODAI SERGANT OSTEOPOROZE

Agné Navickaité, Vilma Mauriciené
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos Sporto institutas

Kauly luziai, kuriy viena i§ priezasCiy yra osteoporozé, dél auk$ty mirtingumo, savarankiSkumo
praradimo rodikliy apibidinami kaip ypa¢ reikSminga Siuolaikiné problema. Lietuvoje osteoporoze serga
apie 250 000 zmoniy. Osteoporozé i§ pradziy nesukelia jokiy juntamy poky¢iy ir kauly liizis daznai biina
pirmas, bet vélyvas ligos pasireiSkimo pozymis. Slanksteliy liZzio pozymiai yra Giminis arba létinis nugaros
skausmas, igio sumaz¢jimas, pasikeitusi kiino laikysena. Laikysenos poky¢iai, atsirade dél osteoporozés, yra
ne tik estetiné problema, bet taip pat gali buti susij¢ ir su kity organizmo sistemy funkcijos pablogéjimu. Tad
laikysenos koregavimas yra svarbus aspektas siekiant gerinti su sveikata susijusig gyvenimo kokybe.

Tikslas — iSsiaiskinti kokie laikysenos koregavimo metodai gali biiti taikomi asmenims, kuriems
nustatyta osteoporozé.

Metodika. Moksliniy straipsniy paieska atlikta PubMed ir EBSCO duomeny bazése. IS viso rasta 48
(2004 — 2014 m.) moksliniai straipsniai. I§ jy atrinkta 15 straipsniy, kuriuose buvo analizuojami laikysenos
koregavimo metodai sergant osteoporoze.

Rezultatai. Laikysenos koregavimui, sergant osteoporoze, mokslininkai dazniausiai rekomenduoja
fizinius pratimus. Pratimy programa turéty biti sudaryta taip, kad didéty raumeny jéga, geréty pusiausvyra,
koordinacija, lankstumas. Lavinant Sias savybes ne tik geré¢ja laikysena, bet ir mazéja griuvimo tikimybe, o
kartu su ja ir kauly luziy rizika (Moreira et al., 2014). Kiino pusiausvyros ir laikysenos gerinimui
mokslininkai rekomenduoja jogos ir Tai Chi uzsiémimus (Sinaki, 2012). Mokslinéje literatiiroje taip pat
aptariama mobilizacijos ir teipavimo metody taikymo nauda asmeny, kuriems nustatyta osteoporozé, kiino
laikysenai. Mobilizacijos metodo efektyvumas dar néra pakankamai gerai iStirtas, taCiau nustatyta, kad
nugaros teipavimas yra veiksmingas laikysenos koregavimui sergant osteoporoze (Bennell et al., 2010;
Bautmans et al., 2010).

ISvada. Remiantis moksliniy tyrimy duomenimis, siekiant gerinti asmeny, kuriems nustatyta
osteoporozeé, kiuno laikysena, gali buti taikoma: jvairaus pobiidzio fiziniai pratimai, mobilizacija bei
teipavimas.
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ISVENGIAMOS HOSPITALIZACIJOS LIETUVOJE: PAPLITIMO YPATUMAI 2012 METAIS

Sandra MekSriiinaité, Romualdas Gurevicius
Higienos institutas

Pagrindimas. ISvengiamos hospitalizacijos (IH) — hospitalizacijos, kuriy visiSkai arba didelés dalies
biity galima iSvengti, jeigu buty pakankamai prieinama ir kokybiska ambulatoriné sveikatos priezilra,
kurioje vykdoma ligy profilaktika, ankstyva diagnostika, suteikiamas tinkamas gydymas. Sumazinus IH
skaiCiy biity taupomos sveikatos prieziiirai skirtos 1éSos, kadangi stacionarinis gydymas yra brangiausias.

Tikslas. Tyrime siekta kompleksiskai istirti [H mastg ir jo ypatumus Lietuvoje 2012 metais.

Metodika. Tyrimas atliktas pritaikius Australijoje naudojamg IH rodikliy skai¢iavimo metodika.
Duomenys gauti i$ informacinés sistemos SVEIDRA. Suskai¢iuotas IH skaiCius 1000 gyv., IH struktiira
pagal ligy grupes. Nustatyti pagrindiniai [H skirtumai pagal lytj, gyvenamajg vietove, administracing
teritorija, amziy.

Rezultatai. Lietuvoje 2012 m. buvo 110 856 hospitalizacijos, kuriy buty galima iSvengti pagerinus
ambulatorinés sveikatos priezitiros kokybe, prieinamumg bei geriau vykdant ligy profilaktika. Tai sudaré
16,2 proc. visy aktyvaus gydymo hospitalizacijy (atmetus dienos stacionaro atvejus). Didziausia IH dalj
sudaré¢ [H dél diabeto ir jo komplikacijy (17,9 proc.), kritinés anginos (16,1 proc.), stazinio Sirdies
nepakankamumo (13,8 proc.), gripo ir pneumonijos (11,9 proc.). Vyry IH rodiklis buvo didesnis nei motery,
kaimo gyventojy didesnis nei miesto gyventojy. Paamziniams IH rodikliams buvo biidinga ,,U“ formos
kreivé (dazniausiai hospitalizuojami ikimokyklinukai ir pensinio amziaus asmenys). IH rodikliai
savivaldybése svyravo nuo 27,0 iki 57,7 atvejy 1000 gyv. ir buvo pasiskirst¢ nepriklausomai vienas nuo kito.

ISvados. IH problema aktuali ne tik kai kuriose uZsienio Salyse, bet ir Lietuvoje. IH rodikliy skirtumai
tarp savivaldybiy rodo ambulatorinés sveikatos prieziiiros trikumus, sistemines problemas, lokalizuotas
atskirose savivaldybése.

Gerinant ambulatorinés sveikatos priezitiros pricinamumg ir kokybe biity galima sumazinti [H skaiciy ir
sutaupyti PSDF lésy, kurios visada bus ribotos, bei jas panaudoti sritims, kuriy finansavimas nepakankamas.
Prie IH skai¢iaus mazinimo labai prisidéty geresné 1étinémis ligomis serganciyjy ambulatoriné priezitira, $iy
ligy prevencija, tiksliniy grupés vakcinavimas nuo bakterinés pneumonijos.
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IMUNOMITYBOS REIKSME IMUNINIAM ATSAKUI NEPAKANKAMOS MITYBOS PACIENTAMS
PO SIRDIES OPERACIIU

Marija Svetikiené!, Viktoras Isajevas’, Donata Ringaitiené?, Rimantas Stukas’, Jaraté Sipylaité,
Radvilé Malickaité®

! Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy kliniky Anesteziologijos, intensyvios terapijos ir skausmo
gydymo centras

*Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Aktualumas. Mitybos nepakankamumas (MN) yra dazniausia imunodeficitiniy bikliy priezastis
pasaulyje. MN salygoja sunkius lastelinio imuniteto funkcijos, fagocitozés, citokiny produkcijos ir kitus
imuninés sistemos sutrikimus. MN kardiochirurginiy ligoniy tarpe siekia 35 % ir yra vienas i§ rizikos
veiksniy lemianc¢iy didesnj pooperaciniy infekciniy komplikacijy daznj bei gydymo trukme.

Tikslas -nustatyti imunomitybos jtaka imunologinei biiklei pacientams su MN po Sirdies operacijy.

Metodika. Prospektyviné randomizuota studija, kuri atlikta VUL Santariskiy klinikose (2013.03.07—
2013.05.23). MN (fazés kampas > 5,5) vertintas remiantis biolektrinio impedanso duomenimis. Pacientai,
kuriems buvo nustatytas MN ir atitiko randomizacijos kriterijus buvo suskirstyti j dvi grupes : A — jprastinis
maitinimas, grupé B - jprastinis maitinimas + imunomityba. Perioperaciné imunomityba taikyta 5 paras (
para pries operacija + keturias paras po operacijos). Imuninés sistema vertinta operacijos dieng ir penktg para
po operacijos . Grupés palygintos. Skirtumai jvertinti atliekant statisting analizg (p < 0,1).

Rezultatai. 161 ligonis buvo jtrauktas j tyrimag. MN buvo nustatytas 85 (52,8%) pacientams. | tolimesnj
tyrimo etapa buvo jtraukti 8 pacientai. Pritaikius atsitikting randomizacija, 4 pacientams buvo paskirta
imunomityba per os ir nustatyta, kad $iems pacientams 5-3 pooperacine para CD4" Iasteliy skai¢ius (59,25 +
5,44 vs. 55,5 + 23,23;), bei atsakas | stimuliacijg Phytohemaggliutininu (PHA-P) 18 val. CO, inkubatoriuje
esant 37° C ir 95% drégmés (CD4+ 44,75 + 6,75 vs. 40,25 + 21,14; CD4/69 37,18 + 5,24 vs. 35,61 + 15,75;
CD8/69 8,60 + 2,1 vs. 7,92 & 3,52;) buvo didesnis, bet statistiS§kai patikimai nesiskyré.

ISvados. Perioperaciné MN korekcija imuniniais miSiniais galéty pagerinti ligoniy imuninj atsaka ir
tokiu biidu sumazinti infekcijy ir komplikacijy daznj po Sirdies operacijy, bet siekiant statistiSkai patikimy
rezultaty reikalinga didesné tiriamyjy imtis bei tolimesnés studijos.
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LIETUVOS VAIKU SVEIKATOS BUKLES POKYCIAI IR NETOLYGUMAI 20012013 M.

Ugné Balciiiné, Sandra MekSritinaite, Zilviné Nasléné, Ausra Zelviené, Olga Grazuliené
Higienos institutas

Ivadas. LR Seimas, atsizvelgdamas j SeSioliktosios Vyriausybés 2012-2016 mety programa, kurioje
jtvirtintas siekis daug démesio skirti vaiky sveikatai, siekiant pagerinti jy sveikatos rodiklius 2014-uosius
paskelbé Vaiky sveikatos metais.

Metodai. Siekiant iSanalizuoti Lietuvos vaiky sveikatos buklés pokycius ir netolygumus 2001-2013 m.
buvo atlikta apzvalga apie vaiky sveikata jtakojancius veiksnius, ligy prevencija, sveikatos priezitra,
sergamuma, ligotuma bei mirtinguma.

Rezultatai ir iSvados. Mazas gimstamumas, mirtingumas, migracija ir kiti veiksniai lémé, kad per 13
mety vaiky dalis nuo visy Salies gyventojy sumazéjo nuo 24,1 iki 18,2 proc. Vaiky gyvensenos tyrimai rodo,
kad nuo 2003 m. iki 2007 m. mazéjusi kasdien rukanciy 13 ir jaunesnio amziaus vaiky dalis vél padidéjo, o
per pastarasias 30 dieny vartojanciy alkoholj mokiniy dalis 2003-2011 m. laikotarpiu sumazéjo. Tuo tarpu,
penkiolikmeciy vaiky dalis, pripazinusiy, kad nors kartg gyvenime vartojo kokius nors narkotikus, didéjo
(2002-2010 m.).

Didzioji dalis vaiky sveikatos prieziiiros jstaigose apsilanko bent karta per metus. Vaiky sergamumas
nuo 2001 m. padidéjo. Paskutiniais metais vienam vaikui buvo uZregistruotos vidutini§kai 2—3 naujos ligos, o
i§ viso serganciy bent viena liga vaiky buvo 8-9 i§ 10 vaiky. Vaikai dazniausiai serga timiomis virSutiniy
kvépavimo taky infekcijomis ir gripu, akiy, virskinimo sistemos, odos ir poodZio, infekcinémis ir
parazitinémis, jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny sistemos ligomis bei daznai patiria traumas. 2013 m.
vaiky ligotumas tarp savivaldybiy skyrési 2—3 kartus.

ISorinés priezastys (nelaimingi atsitikimai, tyCiniai susiZalojimai, smurtas ir pan.) yra viena pagrindiniy
vaiky mirties priezas¢iy. Siy priezas¢iy padariniai kasmet uzima auksta vieta vaiky sergamumo struktiroje ir
tampa pablogéjusios sveikatos ar net nejgalumo priezastimi. Dazniausia vaiky traumy priezastis —
nukritimai, kurie jprastai jvyksta namuose.

Pagrindinés kiudikiy mirties prieZastys — jgimtos formavimosi ydos ir perinatalinio laikotarpio ligos. 1-6
m. amziaus vaiky mirtingumo struktiiroje pirmgsias vietas uzima iSorinés mirties priezastys, jgimtos
formavimosi ydos bei mirtys dél piktybiniy naviky. 7-17 m. amziaus vaiky dazniausia mirties priezastis
2001-2013 m. buvo iSorinés mirties priezastys.

(Leidinj galite  rasti Higienos instituto svetainés www.hi.lt, skyrelyje ,,Leidiniai
-> http://www.hi.lt/images/Vaiku%20sveikata%202001-2013%20pdf.pdf)
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MIRTINGUMO NUO APSINUODIJIMO PSICHOAKTYVIOSIOMIS MEDZIAGOMIS TENDENCIJOS
KLAIPEDOS APSKRITYJE 2010-2014 M.

Grazina Sniepiené', Diomenas Vitkus?, Aleksandras Slatvickis®
'Klaipédos universitetas

*Valstybiné teismo medicinos tarnyba

VS] Klaipédos psichikos sveikatos centras

Lietuva islieka Salimi, kurioje pakankamai placiai paplitgs jvairiy psichoaktyviyjy medziagy vartojimas
ir piktnaudziavimas jomis. Neretai pasitaiko atvejy kai piktnaudziavimas baigiasi mirtinu apsinuodijimu.

Tyrimo tikslas — nustatyti mirtingumo tendencijas nuo apsinuodijimo psichoaktyviosiomis
medziagomis, iSskyrus apsinuodijimus tik alkoholiu ar alkoholio surogatais, Klaipédos apskrityje 2010—
2014 m.

Medziaga ir metodai. Tyrimui panaudota 2010-2014 m. Valstybinés teismo medicinos tarnybos
Klaipédos skyriaus autopsijy archyviné dokumentacija. Duomenys rinkti pagal paruosta duomeny rinkimo
anketa.

Tyrimo rezultatai. Mirtingumas nuo apsinuodijimo psichoaktyviomis medziagomis 2010-2014 m.
laikotarpiu Klaipédos apskrityje svyravo nuo 1,2 atvejo 100 tikst. gyventojy iki 3,0 atvejy 100 tukst.
gyventojy. Tiriamuoju laikotarpiu mirtingumas Klaipédos mieste buvo didesnis (p<0,05) negu Kkitose
Klaipédos apskrities vietovése. DidZiajg dalj mirCiy priezas¢iy sudaré atsitiktiniai apsinuodijimai narkotikais
ir psichodisleptikais. Biologiniuose méginiuose dominavo opioidai, kurie sudaré 89,5% visy rasty medziagy.
Mirusiy nuo perdozavimo amziaus vidurkis buvo 34,2 m.

ISvados. Mirtingumas nuo apsinuodijimo psichoaktyviomis medziagomis Klaipédos apskrityje islieka
pakankamai aukStas. Tarp medziagy, tapusiy apsinuodijimo priezastimi, dominuoja opioidy grupés
medziagos. MirStama jauname, darbingame amziuje. Esama situacija reikalauja ryStingy veiksmy ir
efektyviy profilaktikos bei pagalbos priemoniy, kurie padéty sumazinti mirtinguma.
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PAAUGLIU, SERGANCIU CUKRINIU DIABETU, SU SVEIKATA SUSIJUSI GYVENIMO KOKYBE

Biruté Aglinskaité, Tatjana Zuravliova, Geriuldas Ziliukas, Artiiras Razbadauskas
Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas

Tyrimo tikslas. [Sanalizuoti paaugliy, serganciy cukriniu diabetu, gyvenimo kokybe.

Tyrimo metodai. Siekiant iSanalizuoti paaugliy, serganciy cukriniu diabetu, gyvenimo kokybe buvo
atliktas kiekybinis tyrimas. Duomenys buvo renkami naudojant standartizuotg SF — 36 klausimyna. Tyrimo
imtj sudaré 64 respondentai nuo 12 iki 18 mety amziaus, kuriems diagnozuotas cukrinis diabetas. Tyrimas
atliktas laikantis etikos principy.

Tyrimo rezultatai. Tiriant paaugliy, serganciy cukriniu diabetu, fizing sveikata ir kasdien¢ veikla
paaiskéjo, kad serganciyjy cukriniu diabetu aktyvi, energinga ir socialiné veikla yra ribojama. Analizuojant
respondenty psichoemocing savijauta iSaaiskéjo, kad jiems budingi daugumai paaugliy pasireiskiantys
nuotaikos, energijos svyravimai, dél kuriy nukencia reguliari kasdieniné, socialiné veiklos, o tai visumoje
gali pabloginti, serganciy cukriniu diabetu paaugliy, su sveikata susijusig gyvenimo kokybe. Tyrimo metu
pakalusus, kaip paaugliai vertina savo sveikatg paaiskéjo, kad 39 proc. apklaustyjy savo sveikatg vertina
labai gerai ir tik 9 proc. tiriamyjy savo sveikatg vertina blogai. Tai reiskia, kad paaugliai savo sveikatg ir
gyvenimo kokybe vertina optimistiskai, teigiamai.

ISvados. Tyrimo rezultatai parodé, kad paaugliai linke teigiamai vertinti savo bendra sveikatg ir su
sveikata susijusiag gyvenimo kokybe, taciau dél esamy ar galimy cukrinio diabeto komplikacijy gyvenimo
kokybé blogéja. Paaugliy, serganciy diabetu, dél sveikatos, nuotaikos ir energijos svyravimy aktyvi ir
energinga veikla ribojama, ir nukencia reguliari kasdieniné ir socialiné veiklos.
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PACIENTU PATYRUSIU SLAUNIKAULIO TRAUMAS SKAUSMO VALDYMAS POOPERACINIU
PERIODU

Lina Sakienél, Natalja Istomina', Sandra Zabalevitiate’
'Klaipédos Universitetas
’Klaipédos valstybiné kolegija

Tyrimo tikslas. [Sanalizuoti pacienty patyrusiy Slaunikaulio traumas skausmo valdyma pooperaciniame
periode.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiiros analizé, apklausa rastu naudojant klausimyna.

Rezultatai. Atlikti tyrimo rezultatai, rodo, kad dauguma pacienty jaucia skausma po operacijos.
Dazniausiai skauda vakare ir naktj, o skausmu slaugytojoms skundziasi 2-3 karty per dieng. Medikamentai
geriausiai numal$ina patiriama pooperacinj skausma, patogi padétis taip pat turi jtakos skausmo mazinimui.
Ne visi pacientai informuoja slaugytoja apie skausma, nes nedrjsta. Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad
slaugytojai nenaudoja skausmo skaliy pooperaciniam skausmui vertinti. Pooperacinis skausmas beveik néra
vertinamas skausmo skalémis, pacientams triikksta Ziniy apie pooperacinj skausmo valdyma. Pacientams
nepakankamai suteikiama informacijos apie skausmo vertinima, kontrolg ir skausmo malSinimo priemones.

Ivados. Slaunikaulis yra pats didziausias i§ ilgyjy kauly, kaulo lizis — tai kaulo vientisumo suardymas
didesnés ar maZesnés traumos pasékoje. Slaunikaulio liZis daZnai sutinkama trauma senyvo amZiaus
asmenims, taciau pasitaiko ir jauniems. Pagrindiniai skausmo valdymo principai: 1) psichologinis paciento
paruosimas; 2) skausmo vertinimo jsisavinimas; 3) premetyviné analgezija.

Tinkamas paciento skausmo valdymas priklauso nuo slaugytojo veiksmy, gebé&jimo suprasti pacientg ir
jam padéti, suteikti visa reikiamg informacijg, tinkamai jvertinti skausmg. Po operacijos skausmas privalo
buti vertinamas skausmo skalémis, uzregistruotas skausmo dienoras¢iuose ir efektyviai malSinamas.

Pacienty, patyrusiy Slaunikaulio traumas, skausmo valdyma pooperaciniu periodu, svarbiausiai yra
pooperacinis skausmas beveik néra vertinamas skausmo skalémis. Pacientams triksta Ziniy ir mokymo apie
skausmo valdymg ir kontrol¢ pooperaciniu periodu. Pooperaciniam skausmo valdymui jtakos turi - patogi
padétis, bendravimas su personalu ir artimyjy palaikymas.
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ZMONIU SU NEGALIA GYVENIMO KOKYBE: TARP SUBJEKTYVAUS IR OBJEKTYVAUS
VERTINIMO

Brigita Kreiviniené'?, Vaitiuliené¢ Jolanta'
'Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas
’Lietuvos Jury muziejaus Delfiny terapijos skyrius

Pagrindimas. Pasauliné sveikatos organizacija gyvenimo kokybe¢ apibrézia kaip individualy savo
paskirties gyvenime vertinimg kultiiros ir vertybiy sistemos, kurioje zmogus gyvena, poziiiriu, susijusj su jo
tikslais, viltimis, standartais ir interesais (Kalédiené, Petrauskiené, Rimpela, 1999). Toks apibrézimas
suponuoja objektyvumo ir subjektyvumo, vertinant gyvenimo kokybe, klausima. UZsienio autoriy socialiniai
tyrimai (pvz., Soyupek ir kt., 2010; Borsbo ir kt., 2009; Arun ir kt., 2011) akcentuoja subjektyvy paciy
tyrimo dalyviy gyvenimo kokybés vertinima, nes daznai subjektyvis gyvenimo kokybés parametrai skiriasi
nuo kity asmeny suprantamos objektyviosios gyvenimo kokybés, ypac tiriant nejgaliyjy situacijg. Todél tai
suponuoja moksliniy tyrin¢jimy poreikj analizuoti gyvenimo kokybe dviem vertinimo Kriterijais:
objektyviuoju ir subjektyviuoju.

Tikslas — iSanalizuoti Zmoniy su negalia gyvenimo kokybés vertinimg dviem kriterijais — subjektyviuoju
ir objektyviuoju.

Medziaga ir metodai. Atliktas kokybinis tyrimas su pusiau struktiiruotu interviu ir diskurso analizé.
Tyrime dalyvavo Vakary Lietuvos regiono socialiniai darbuotojai, dirbantys su jvairiy negaliy Zzmonémis.

Rezultatai ir iSvados. Diskurso analizé atskleidé, jog didziausias atotriikis vertinant subjektyvy ir
objektyvy gyvenimo kokybés suvokimag yra psichinés negalios atveju. DaZniausiai, paties Zmogaus
subjektyvusis negalios vertinimas yra zenkliai geresnis visose vertinimo kategorijose (asmeniniai santykiai,
santykiai su socialine aplinka, darbo galimybeés, sutrikimo vertinimas ir kt.), nei objektyvusis visuomenés
nariy vertinimas. Kokybinis tyrimas i§ esmés atkartojo uzsienio autoriy gautus tyrimo rezultatus, jog psichiné
negalia yra sudétingiausiai vertinama gyvenimo kokybés aspektu - kaip sutrikimas, labiausiai sutrikdantis
visas gyvenimo sritis ir lemiantis blogesn¢ gyvenimo kokybe. Respondenty teigimu, zmogus su fizine
negalia gali pasiekti geriausig subjektyviai ir objektyviai vertinamg gyvenimo kokybe, kadangi visuomenés
nuostatos suponuoja teigiamesnius savo gyvenimo kokybés vertinimus.
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VAIKU, SERGANCIU EPILEPSIJA, SLAUGOS POREIKIAI SEIMOJE

Lina Sakiené', Olga Sevriukova®
'Klaipédos Universitetas
Klaipédos valstybiné kolegija

Tyrimo tikslas. ISnagrinéti Seimos i§gyvenimus, patirtis, auginant epilepsija sergantj vaika.

Tyrimo metodai. Duomeny analizei buvo taikytas kokybinis tyrimo metodas. Pusiau strukttiruoto
interviu metodui realizuoti sudarytas klausimynas. Kokybinio tyrimo duomenys apdoroti bei pateikti Content
analizés biidu. Pasirinkau V. Zydzianaités (2005) duomeny analizés technika. Individualus informantu
tyrimas buvo atliekamas Klaipédos nejgaliyjy ugdymo specialioje mokykloje, Palangos mokykloje,
Klaipédos mokykloje, Miesto ligoningje, Jurininky poliklinikoje.

Rezultatai Atlikus tyrimo dalyviy analizg, iSrySkéjo informacijos poreikis (glaudesnis riSys su
specialistais, apie vaistu Salutinius poveikius, teikiamas paslaugas vaikui ir Seimai), materialiniai (didesne
kompensacija uz vaistus, kompensacija uz privacius darzelius), atokvépio tévams paslaugy (biireliai po
pamoky, specialistai kurie palydéty vaika namo ar | birelj), psichologiniai(psichologinés pagalbos ir
namuose), artimyjy paramos ir pagalbos.

ISvados. Epilepsija — viena i§ dazniausiy vaiky létiniy nervy sistemos ligy. Epilepsijos priepuoliu
vadinamas staigus ir griztamas stereotipinis sagmonés, elgesio, jausmy, motorikos, jutimy ar suvokimo
sutrikimas, atsirandantis dél staigios ir labai stiprios galvos smegeny zievés neurony elektrinés iskrovos.
Tyrimo duomenys atskleidé esminius pokycius Seimoje, diagnozavus vaikui epilepsija. Galima teigti, kad
tévai ir kiti Seimos nariai, kurie augina epilepsija sergancius vaikus, i§gyvena netekc¢iai budingus jausmus ir
emocijas. Tyrime iSry$kéjo tévy baimé, panika, stresas, susijusi su epilepsijos priepuoliais. Tyrimo
duomenys atskleidé, kad visos Seimos iSgyvena nuolatine baim¢ dél vaiko susizalojimo rizikos, vaiko
ateities, kai kuriems informantams sunku susitaikyti su vaiko negalia. Tyrimas atskleidé, kad vaiko negalia
néra lemiamas veiksnys tarpusavio santykiy suirimui, daugelis tévy nurodé, kad santykiai nepakito, o kaip tik
atsirado supratimas, sutuoktinio pagalba. Pastebéta, kad daugumos tévy santykiai su giminai€iais ir draugais
iSliko tokie patys. Tyrimo rezultatai iSryskino psichologo, socialinio darbuotojo vaidmenj pagalbos procese
Seimai siekiant greiiau jveikti su vaiko epilepsija krize ir integruotis j visuomenes gyvenima. Seimos,
auginancios vaikus, sergancius epilepsija, nurodé poreikius, tokius kaip dienos centrai vaikams, atokvépio
tevams poreikio, laikinos prieziiiros namuose paslauga, konsultacijos bet kurio paros metu poreikio,
finansines paramos poreikio, informacijos poreikio.
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SLAUGYTOJO VAIDMUO MOKANT PACIENTUS, SERGANCIUS II TIPO CUKRINIU DIABETU,
LIGOS KONTROLES

Lina Sakiené', Vaida N arvydaité2
'Klaipédos Universitetas
’Klaipédos valstybiné kolegija

Tikslas. Atskleisti slaugytojo vaidmenj mokant pacientus, sergancius antro tipo cukriniu diabetu, ligos
kontrolés.

Tyrimo metodai. Mokslinés literatiros analizé ir kiekybinis tyrimo metodas, anonimin¢ apklausa rastu
naudojant uzdaro tipo klausimyna.

Rezultatai. Slaugytojai sutinka, kad pacienty mokymas yra svarbus slaugos elementas ir kad slaugytojo
kompetencija yra mokyti pacientus. 70% respondenty nesilaiko pacienty informacijos konfidencialumo taip
pazeisdami jy teises. Nors didzioji dalis slaugytojy stengiasi jgyti pacienty pasitikéjimg ir atsizvelgia | jy
nuomong¢ sprendziant problemas. 95% slaugytojy pacientams patekus i ligonine supazindina su ligoninés ir
skyriaus vidaus tvarkos taisyklémis.

Trecdalis slaugytojy prie§ procediiras pacientams nesuteikia informacijos apie jy biitinumg ir svarbg. Ir
pusé slaugytojy teigé, neturintys pakankamai ziniy apie II tipo cukriniu diabety serganciy pacienty slauga.
Taciau beveik visi slaugytojai pazymejo, kad noréty patobulinti savo zinias. 82% slaugytojy konsultuojasi su
gydytojais apie pacienty slauga, taip uztikrindami komandinj bendradarbiavimg slaugoje.

Tyrimo metu buvo atskleistas slaugytojy vaidmuo pacienty, serganciy II tipo cukriniu diabetu, mokyme.
Didzioji dalis slaugytojy mokydamos pacientus pirmiausia kreipia démesj | gliukozés kiekio kraujyje
kontroliavimo ir matavimo technikos mokyma. 97% slaugytojy pacientus moko mitybos pokyciy ir pataria
pacientams mesti rukyti. Taciau trecdalis slaugytojy nemoko pacientus apie fizinio aktyvumo svarba, pédy
priezitra, imiy komplikacijy iSvengimo ir $alinimo budus.

Ivados. Siuo metu pasaulyje cukriniu diabetu serga 285 mln. Zmoniy, Lietuvoje — 150 tiikst. Gyventojuy.
Ligos atsiradimg skatina gyvenimo budo pasikeitimas: netinkama mityba, menkas fizinis aktyvumas ir
nutukimas, rukymas ir kt. Vélai diagnozuotas ir negydomas cukrinis diabetas gali sukelti daug sunkiy
komplikacijy. Pacienty serganciy II tipo cukriniu diabetu mokymas yra vienas i§ svarbiausiy priemoniy
padedanciy prisitaikyti prie ligos, iSmokti gyventi su ja. Slaugant pacientus svarbus slaugytojos kaip
mokytojos vaidmuo. Slaugytoja bendraudama ir bendradarbiaudama su serganciais, gali pagerinti pacienty
gyvenimo kokybe bei i§vengti komplikacijy. Tyrimo metu atskleista, kad, II tipo cukriniu diabetu serganciy,
pacienty mokyme ligos kontrolés, slaugytojy vaidmuo néra pakankamas. Mokydamos pacientus ne j visus
biutinus mokymo aspektus pilnai slaugytojos atkreipia démesj. Trecdalis slaugytojy pacientus nemoko apie
fizinio aktyvumo svarbg, diabetinés pédos prieziiira, ir j imiy komplikacijy iSvengimo ir Salinimo budus.
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