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 Apskritai mums lietuviams, reikéty daug daugiau ripintis tokiu gyvenimu ir
gydymu, kuris naudojasi gamtos galiomis, nereikalauja vaisty-nuody, bet privercia
zmoguy protingai gyventi. Mes dedame pagrindus naujam gyvenimui. O sveikatos
klausimas yra vienas svarbiausiyjy. Ziirint | visus misy laiky moksly darbus, gydy-
mas yra visy maziausiai pavykes. Todél reikia méginti tai, kas gydymo srityje naujo
nori atsirasti. Berods girdziu vél vienq antrq sakant, kad nereikia mesti kas iSméginta
ir kad negera prasidéti nauju, kurio nepazystame. Berods Zinomasis biidas Zmones
gydyti yra ismégintas. Tik tas méginimas priéjo visai netikétq galq, bitent, kad tokiu
biidu, kaip lig Siol gydomas tik téra materialus daiktas, o ne gyvas asmuo, kurio es-
mé yra galinga dvasia-siela. Visai nepastebéta, kad toji yra kiino esimo prieZastis ir
wvirtybé. Ir kiinui pasilpus, tiktai ji pati yra vyriausiasis veiksnys jam pasitaisyti. Ji te-
gali vartoti visas reikiamas priemones, kurios negali buti paprastai sveikatai kenks-
mingos ir tik dabar, ligai uzéjus, jai naudingos. Zinau, kad daznai ir dabar jau tinka-
mu biidu gydoma. Bet einama kojukais, galint bégti savom kojomis. O toks yra visas
paprastas gydymo mokslas. Niekuomet neturétume pamirsti, kad miisy laiku praside-
da naujas Zmonijos amzius, nauja kultira. O mes atliksime, kas kiirybos reikalauja-
ma, tiktai to laiko, tos kultiiros diegus pastebédami ir Selpdami (VYDUNAS, ,, Darby-
metis““ 1921 - Nr2 p.29).



GERBIAMAS SKAITYTOJAU,

VYDUNO palikimas iki $iol néra tinkamai tautos jvertintas. Jo iSsakytos $viesios ir kartu fundamentalios
mintys apie ,,Skaidria, sveika ir Sviesia zmonijos bliti* miisy sergancioje ir korumpuotoje visuomenéje vis
dar sunkiai suranda kelia i Zmoniy Sirdis. Siekiant surasti kelius, kaip palengvinti gyvenima dabartinéje epo-
choje, Zmonéms svarbu priminti jo darbus, kuriy aktualumas ir Siandiena islieka labai didelis.

Vieno miisy organizuoto VYDUNO gimtadienio paminéjimo metu Lietuvos moksly akademijos akade-
mikas, profesorius, Zinomas kardiochirurgas Jurgis Brédikis norédamas pabrézti VYDUNO svarba ir didin-
guma i§saké mano manymu labai teisinga mintj, kad ,,Pagal filosofinés minties gylj ir ploti bei indélj i tautos
kultiiros lobyna Vyduna reikéty gretinti tik su M.K. Ciurlioniu”. Bendraamzininkai Vilhelmas Storosta
(VYDUNAS) ir M.K. Ciurlionis sieké zmonéms isakyti tas pacias mintis, tik tai tam naudojo skirtingas
priemonémis. M.K. Ciurlionis apie zmogaus biities problemas, jo santykius su supanéiu pasauliu uzkodavo
savo filosofiniuose meniniuose regéjimuose ir muzikiniuose simboliuose, 0 VYDUNAS spresdamas panasias
problemas pasirinko literatiira, dramaturgija bei mokslinius stebéjimus. ISskyrus keleta darby vokieciy kalba,
dauguma VYDUNO darby uzraSyti savoti§ka gyvenusiy Vakary Lietuvoje Zmoniy ,,SiSioniskiy tarme. Pub-
likacijos patalpinusios jo darbus paprastai nepasizyméjo tirazo didumu, o patys leidiniai patrauklumu ir
iliustracijy puoSnumu. Tiktai nedidelis Sviesuoliy ratas sugebéjo susipazinti ir isigilinti i jo darby esmg. To-
dél VIDUNO rasiniuose i$sakytos mintys, nezitirint i ju fundamentaluma ir didZiule svarba kiekvieno Zmo-
gaus ir visos tautos gyvenimui vis dar tinkamai néra ivertintos ir nesusilauké visuotinio pripazinimo. Labai
idomus jo literatiirinis palikimas susij¢s su zmogaus bities ir sveikos gyvensenos aspektais. Jo mintys, kuriy
kilme daznai galima susieti su senoveés ryty sveikatos filosofy suformuota sveikos gyvensenos filosofija nu-
rodo mums kelia kaip iSlikti sveikam ir prailginti gyvenimo trukmeg.

Vilhelmo Storostos mintys apie sveikatos, ligos, ilgaamziskumo ir Zmogaus santykio su ji supancia aplin-
ka klausimus i$sakytos jo knygose ,,Sveikata, jaunumas, grozé“ ir ,,Gimdymo slépiniai* labai pasitarnavo
organizuojant Klaipédos universitete Sveikatos moksly fakulteta. Per visa fakulteto gyvavimo laikotarpi Cia
buvo propaguojamos sveikatos tausojimo ir stiprinimo idéjos, sickiama studentams paaiskinti gilumines ligy
atsiradimo priezastis ir parodyti juy iSvengimo ir pasalinimo galimybes. Labai malonu, kad $iais metais orga-
nizuojamos fakultete VYDUNO gimtadienio paminéjimo iskilmés sutampa su Sveikatos moksly fakulteto
gyvavimo deSimtmeciu.

Si knyga yra rezultatas i$sakyty desimties KU Sveikatos moksly fakulteto organizuoty kasmetiniy res-
publikiniy moksliniy-praktiniy konferencijy ,,] SVEIKA GYVENSENA IR SKAIDRE BUTI KELIU* metu
minciy. Visos Sios konferencijos buvo skirtos paminéti didziojo Vakary Lietuvos $viesuolio Vilhelmo Storo-
sios—=VYDUNO gimtadieniams ir kartu sugrizti prie jo nemirtingy sveikos gyvensenos idéjy. Tai bendras
daugelio miisy Salies garbingy Zmoniy moksliskai tyrinéjusiy didziojo Lietuviy tautos vedlio literatiirini pali-
kima darbas. MedzZiaga knygai pasitarnavo Vilhelmo Storosios iSsakytos mintys ir konferencijos dalyviu
publikuoti straipsniai, tezes bei pasisakymai. Knygoje jus rasite daug idomiy minéiy ir straipsniy apie svei-
kos gyvensenos privalumus, sveikos mitybos paslaptis, fizing kultiira bei dvasine sveikata. Cia taip pat galite
surasti savotiSkus ryty medicinos, indu Jogos ir Ajurvedos, bei kiny Ciguno traktavimus.

Noréciau, pasinaudodamas atsiradusia proga, nuoSirdziai padékoti uz konsultacijas ir parama ruoS$iant vi-
sas konferencijas bei publikuojant ju medZziaga daugelio knygy apie VYDUNA autoriui Lietuvos VYDUNO
draugijos pirmininkui Vaciui Bagdonavi¢iui ir Klaipédos krasto VYDUNO draugijos pirmininkei ir aktyviai
narei, knygy apiec VYDUNA sudarytojai ir autoriai Rimai Palijanskaitei. Si knyga nebiity sudaryta be nuosir-
daus ir kruopstaus Klaipédos universiteto Humanitariniy moksly fakulteto docentés Janinos JanaviCienés
darbo.

Linkiu visiems $io knygos skaitytojams surasti ¢ia jdomiu ir naudinguy minciy bei maloniai praleisti laika
drauge su knyga.

Klaipédos universiteto
Sveikatos moksly fakulteto dekanas Profesorius Algimantas Kirkutis
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VYDUNAS APIE KRIZE, KURIA ISGYVENAME IR MES

Vacys Bagdonavicius
Kultiros, filosofijos ir meno institutas

,»Mes laisvi, jeib kq reikstume. Ir mes laisvésime, kiek mes reiksime. Jeigu to nebus, tai pasaulio padétis
vél virs tokia, kad nebebus mums vietos gyventi, nebebus salygu miisy gyvybei augti ir stipréti bei isigalé-
ti“,- ra8¢ Vydunas 1923 m. savo leistame ,,Darbymetyje* (Vydiinas, 1992, p. 260). Kartu jis su dideliu susi-
ripinimu konstatavo, kad tauta penktaisiais nepriklausomybés metais nei savo laisvés prasmés, nei jai teku-
sios misijos reikSmingumo dar néra suvokusi ir ragino kuo grei¢iau ta suvokima iSsiugdyti. ,,Mums rodosi,
kad musy tauta laisva. Ir nuolat girdime sakant, ji nepriklausoma. Bet skaidriosios akys mato, kad miisy tauta
téra nepriklausoma gyvenimo pavirSiaus dalykuose. Ir jos mato, kad ir tai laisvei gresia pavojus, kadangi
kitos, biitent esmingosios, laisvés néra. Ir todél labai svarbu, kad pradétume jos ieSkoti, kad pasistengtume,
jeib ja igijus. (Vydiinas, 1992, p. 257). Metams praéjus nuo $io nerimu pazyméto konstatavimo ir raginimo,
»Klaipédos Ziniose*“( 1924 m. balandzio 6 ir 13 d. numeriuose), o kiek véliau ir savo ,,Darbymetyje ( 1924,
Nr. 8) mastytojas paskelbs jau beveik apie aliarma ispéjantj straipsni ,,Miisy tautos gyvenimo krizis* (Vydi-
nas, 1992, p. 304 — 313).

Kokia gi krizg izvelge tilziskis iSmincius, atrodyty, gana tvirtai ant savo koju atsistojancioje ir daugeliu
atzvilgiy stipréjancioje jaunoje valstyb¢je? Bylota Cia ne apie ekonoming ar finansing krizes, nes ju Lietuvoje
tada 1§ tikro nebiita. Ekonominiu poziiiriu gyvenimas miisy dar tik besikuriancioje valstybéje i§ esmés geréjo.
Mastytojas konstatavo, jog biitent to geréjimo akivaizdoje tautoje tada nebiita net ,,aiSkaus nujautimo, kad
gyvenama kriziy laiku®, o ,,prastajam ( t.y. paprastajam — V.B. ) Zvilgiui rodési, kad viskas yra tvarkoje*
(Vydunas, 1992 p. 311). Tad kas gi buvo netvarkoje, ka konkre€iai negero mastytojo ,,skaidriosios akys*,
prie§ metus maciusios, jog ,,néra esmingosios laisvés®, izvelgé to meto gyvenime ir kokia turéty buti toji
,»esmingoji laisve“?

O ty negeroviy mastytojas maté gana nemazai, ir jas jis jvardijo biitent kaip aiSkias esmingosios laisvés
nebuvimo apraiskas, kaip kylancias dél pacios laisvés klaidingo supratimo. ,,Apie laisvg musy laiky Zmonés
tiktai dar tesvajoja. Laisvé jiems téra zaislas. Jie tuo zaidzia visa amziy, kol néra prazaidg ir visa savo kiino
gyvybe®, - toki laisvés supratima apibiidindamas rasé¢ Vydiinas (Vydiinas, 1992, p. 264). Mastytojas i§ esmés
izvelgé tautoje beisigalinCia vartotojiSka samonés nuostata bei jos salygojama vartotojiSka gyvensena, nes
pacia laisve, anot jo, nemaza tautos dalis, ypac laikanti save elitu, suvoké kaip galimybe nesivarzant siekti
materialiniy vertybiy, hedonistiniy malonumu, juos laikant prioritetiniais gyvenime, atsipalaiduoti nuo ben-
dry tautos ir valstybés interesy, hipertrofuoti individualius egoistinius siekius, pelnytis kity saskaita ir pan.
Drausmeg, tvarka, dvasiné saviugda valstybéje imta traktuoti kaip laisvés varZymo priemonés. Biitent toksai
laisvés supratimas vedas tauta i daug prazutingesn¢ negu ekonominé krize — i dvasinés kultiiros krizg. O jo-
sios gyvybiniy — kiirybos — galiy silpnéjimas ir vedantis i vidinés, tikrosios, laisvés praradima, po kurio gali
sekti ir iSorinés, t.y. politinés, laisvés netekimas. Tenlink, anot Vydiino, tautai kelia tiesiantys tokie valstybés
gyvenime jsigalintys dalykai kaip minétosios egoistiniy individualiy interesy virSenybés prie§ bendruosius
adoravimas, i§ svetimyjy valdymo paveldétas atotriikis tarp valdzios ir zmoniy, Zzemas valdzion susispietu-
siyju tautie¢iy dorovés lygis, ju atsakomybés ir pareigingumo stoka, tautos elito dalies vieSai demonstruoja-
mas abejingumas ar netgi niekinantis poziiiris etninés kultiiros atzvilgiu, tautinés savasties ugdymo elimina-
vimas i§ Svietimo sistemos, savity tautiniy bruozy nykimas mene, menkavertés masinés kultiiros skverbima-
sis 1 gyvenima jos negatyvus poveikis jaunimui ir pan. Tautinio identiteto pajautos silpnéjimas, anot mastyto-
jo, salygojas ir pastebima visuomenés dorovés kultiiros nuosmuki, zmoniskumo galios atskirame zmoguje
silpnéjima.

Vydiing ypac jaudino tai, kad visu ty negatyviy reiSkiniu akivaizdoje valstybés institucijos lieka abejingos
dvasingos, doroviskai tvirtos ir atsakingos asmenybés ugdymui. Tokiomis salygomis vaikydamasis iSori-
niams pomégiams tenkinti skirtos tariamosios laisvés, zmogus prarandas viding laisve, t.y. galimybg jo dva-
siai biiti laisvai nuo pavirSutiniSky hedonistiniy troskimy ir paciai reiksti tauryji Zmoniskuma. Tokj praradi-
ma patiriant daugeliui Zmoniy, silpnéjanti visa tauta, kuri galinti tapti lengvai pasiCiumpamu iSoriniy jégu
grobiu. ,Jeigu tik biity tauta kaip nors aktingiau i$ lauko spaudziama, jeigu patys kity tauty dvasios dar dau-
giau leisime i savo darzelj, pavojus bezitrint didés* (Vydiunas, 1992, p.311), — ispéja Vydiinas dél to, kas
tautai gresia, jei ji nesirlipins dvasinés krizés iveikimu. Pro ZmoniSkumo prizme zvelgian¢iam mastytojui
atrodo, jog pati valstybés orientacija tik { ekonomikos stiprinima, materialinio turtéjimo skatinima, sparty
civilizacijos laiméjimy diegima, i pastangas biitent Siose sferose pasivyti kitas tautas esanti vienapusiska, jos
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neatsveria su Siais tikslais kartu turimas igyvendinti dvasinis tautos augimas, jos kultiiros raiska. Tokios
orientacijos fone valstybés gyvenime tong todél ir duodancios ne taurumu pazymétos Zmoniskos stiprybés, o
silpnybés — savanaudiskumas, garbés troskimas, pakantos ir tolerancijos stoka, bendravalstybinio susitelkimo
nebuvimas, atotriikis tarp valdzios ir visos tautos.

Tasai nuosmukis (,,tautos gyvenimo krizis*“) smogé labai skaudy smiigi Vydiino tikéjimui, kad ,,Lietuva
pasistengs biiti pasaulyje viena aiskiausiyju zmoniskumo reiskéjuy“, kad ,,Amzinoji Apvaizda yra pasirinkusi
Lietuva aukstam uzdaviniui “(cit iS: Bagdonavicius V., 2001, p. 422 - 423).Toki tikéjima mastytojas iSreiské
Lietuvai ka tik izengus i nepriklausomybe 1918 m. balandzio 10 d. raSytame laiSke tuometiniam Lietuvos
Tarybos pirmininkui Antanui Smetonai. Taciau tautos biisena, kuria Vydiinas jvardijo kaip krizg, vis délto jo
nenugrimzdo pesimizman. Jis ir toliau tikéjo, kad tauta visus sunkumus ir iSbandymus iveiks, nes, kaip jam
atrodé, ,,laimingu biidu yra miisuose ir labai dar sveikos tautinés gyvybés*“(Vydiinas, 1992, p. 313). Tq gyvy-
be, anot Vydiino, per istorijos negandas iSsaugojusi tautos zmoniy diduma, kuri ir dabar ja palaikanti. Taciau,
perspéjo Vydinas, tuo palaikymu pasitikint negalima nieko neveikti. Pats mastytojas anks¢iau daré¢ ir dabar,
t.y. nepriklausomybés salygomis, darys viska, kiek tik jo sugeb¢jimai ir jégos leis, kad tautoje ,,gyvéty zmo-
niskumas®, kad kuo sékmingiau biity iveikiamos to gyvé¢jimo klititys, kad poreikis tam gyvéjimui kilty i§
zmogaus ir tautos vidiniy paskaty, kad pacios tos paskatos busty ir nuolat stipréty. Anot mastytojo, ,.kiekvie-
nas zmogus turéty buti savo tautai, biitent jos gyvumui, Sviesé¢jimo zidinys” (Vydunas, 1938, p. 20). Pirmiau-
sia tokiu $vies¢jimo zidiniu — ,,aiskia Zzmoniskumo apraiska“ — stengési biiti jis pats ir tuo , kitus tam zadinti*.
Susipazinus su Vydiino gyvenimo, darby ir kiirybos visuma, kyla noras ji pavadinti miisy tautoje uzgimusiu
zmoniSkumo apastalu. Biitent tasai apaStalavimas ir sudaro viso jo gyvenimo turini. Tai, kad jis paras¢ dau-
gybe filosofijos traktaty ( svarbiausi i§ ju — ,,Musu uzdavinys®, , Tautos gyvata®, ,,Samoné®, , Tauresnio
zmoniskumo uztekéjimas*), studiju, straipsniy, { miisy literattiros aukso fonda jeinanciy dramy (svarbiausios
— ,,Probociy Seséliai“, ,,Amzina ugnis®, ,,Pasaulio gaisras®, ,,Jiiry varpai*), kad jas suvaidino su savo Tilzés
giedotojais ir kad su jais iStisus keturis deSimtmecius dainomis stiprino MaZosios Lietuvos lietuviy dvasig ir
tauting savigarba, kad ryztingai stojo prie§ nuozmia savo tévynainiy nutautinimo politika, kurios nacistinéje
mésmaléje vos neprazuvo, kad visomis iSgalémis stengési stiprinti nepriklausomybe atgavusios Lietuvos
dvasig — visa tai sudaro minétojo apastalavimo formas, labiausiai tikusias savai Tévynei ir savam laikui.

Vydiinui visy vertybiy maty matas yra zmoniskumas. Jis juo matavo ne tik atskiro Zmogaus, bet ir tautos,
valstybés, netgi visos Zmonijos elgsena. DidZiaja dalimi ta mata jis taiké savo tautos ir valstybés raiskai ver-
tinti. Biitent ZmoniSkumas esas tikrosios, esmingosios, laisvés pozymis. Kiek valstyb¢je jis reiskia, tiek ji yra
laisva, nes absoliu¢iai visos vertybés turi bati subordinuotos jo reiskimuisi. Zmoniskumas, anot mastytojo,
savo esme prilygstas dievisSkumui. ,,Tame, kas tikrai ZmoniSka, dieviskumas ir Zzmoniskumas sutampa‘* (Vy-
diinas, 1990, p. 519), - teigé mastytojas. O kas dieviska — tas ir laisva. Sis tvirtinimas i$plaukia i§ Vydiino
filosofinés koncepcijos, pagal kuria Zmoguje, kaip mikrokosme, telpa visa Visata — ir materijos biisenas is-
reiSkiancios pasaulio sferos, ir grynoji Dvasia — Absoliuto, arba dievisSkumo, kibirkstis, kuri ir i§reiSkia Zmo-
niSkumo esmg. Vyduno praktiné filosofija daugiausia ir kalba, kaip Zmogui eiti iSsivadavimo keliu, kaip jam
laisvéti, tapti sau Zzmogumi, savo harmoningos biities, prasmingos raiskos, kartu ir tikrosios laimés kuréju,
visos zmonijos bei pasaulio dvasinés evoliucijos veikliuoju dalyviu. Pati zmoniSkumo esmé — grynosios,
taigi ir laisvosios, Dvasios aprai§ka valdo zmogaus asmenybg — jo kiino, emociju ir min¢iy kompleksa. O
valdo tiek, kiek pati yra nuo jo yra nebepriklausoma, laisva, kiek turi tam valdymui galios. Tasai valdymas
sudaro dorovés pagrinda, o dorové yra visos kultiiros pagrindas. Analizuodamas gyvenimo reiskinius, ypac
svarbesnius valstybés raiSkoje, matydamas ¢ia nemazai destrukcijos elementy, mastytojas didzigja béda
izvelgia tame, kad zmoniy bei ju bendrijos gyvenime nevarzoma laisve naudojasi ne tiek pati zmogaus dva-
sia, jo dieviskasis pradas, pasireiSkias iSmintimi, kiek minétasis kiino emocijy ir proto kompleksas, pazmo-
niSkumas. O toji nevarzoma laisvé tariama, nes ji ne iSlaisvina, o pavergia, t.y. pacia Zmogaus asmenybe
pajungia labai apCiuopiamiems, bet pracinantiems §io pasaulio dalykams. Tada ne Zmogus turi pasaulj ir yra
laisvas nuo jo, o atvirks¢iai — pasaulis, jo mirazai valdo zmogy, tiksliau — jo pazmoniskaja dalj. Pati Zmonis-
kumo esmé tada biina pavergta, jkalinta. Kai taip jsikalina dauguma tautos Zmoniy, tokia tauta néra laisva.
Neturédama dvasinio orientyro, ji neturi ir laisvés. Jai reikia laisvéti pirmiausia jveikiant savo pacios silpny-
bes, savo dvasini nuosmuki, kuris trukdo dvasinés kultiiros sklaidai. Stebédamas nepriklausomos Lietuvos
gyvenima, mastytojas maté daug tokio nuosmukio apraisky. Mastytojo isitikinimu, biitent jos labiausiai ir
temdziusios tikraja, esmingaja, tautos laisve. Biitent jos ir verté ji sakyti, kad tos laisvés i$ esmés néra ir kad
biitina pasistengti ja igyti.

Tokios laisvés stygiy mastytojas mate ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje, Zzmonijoje. Anot jo, Zmo-
nija globaliai vienydamasi turi pakelti didelius iSbandymus. Esantys du Sio vienijimosi lygmenys — civiliza-
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cinis ir dvasinis. Civilizacinis apémé mokslo, technikos, Tikio sferas. Cia pasiekti laiméjimai pasauli vienijo
akivaizdziai. Taciau nuo civilizacijos spartos émé atsilikti dvasiné pazanga, nuo jos Zzmonija faktiskai nusi-
suko. Tas nusigrezimas reiSké Zzmonijos pasidavima materijos galioms, kurioms veikiant vis labiau émé sil-
pnéti dvasinés kultiiros vaidmuo gyvenime, jos poveikis Zzmogui. Siam susilpnéjus, zmonijoje vis labiau émé
reikstis agresyvios ir destruktyvios jégos, kurias jveikti, sutaurinti ir pajungti dvasiniam pradui tebeesas jos
butiskasis uzdavinys.

Sitoks pasidavimas griaunan¢ioms visatos galioms, Vydino jsitikinimu, Zmonijai XX amzZiuje atsié¢jes di-
dziules kancias — du pasaulinius karus. Ypac¢ didelé tu kanc¢iu dalis tekusi Lietuvai. Patys tie karai, anot mas-
tytojo, buve bandymai agresyvia jéga vienyti pasauli ir taja jéga ji uzvaldyti. Kartu tai buvusi lyg ir Visatos
Kiréjo zmonijai siystoji bausme uz tai, kad ji ,,néjo savo pareigy”, ignoravo dvasios ugdymo priederme, pa-
krypo materijos galiy pusén ir taip kiek isklydo i$ jai skirtos dvasinés evoliucijos kelio bei prisiSauké griau-
nanciyju galiy protriiki. Baigiantis antrajam pasauliniam karui, pats jo metu patyrgs nemaza kanciy, bet ne-
praradgs dvasios tvirtumo ir tos dvasios palaikomo optimizmo, mastytojas tikéjo, kad Zzmonijos patirtos kan-
Cios turéty nuskaidrinti jos dvasia ir sustiprinti ryzta vienytis tos dvasios ugdymo pagrindu. Apie tai Vydi-
nas ra$¢ savo paskutiniame traktate “Tauresnio ZmoniSkumo uztekéjimas”(Vydunas, 1991, p.435 — 486),
daugelyje pabégéliy leidziamoje spaudoje skelbty straipsniy bei nespausdintuose paskutiniyjy gyvenimo me-
ty darbuose (dauguma i§ jy i$spausdinti ,,Rasty“ 4 t. — Zr. Vydiinas, 1994 ).

Vydiinas tikéjo, kad tarp ty gyvésianciy laisve atgausianciy ir dvasiskai atsibusianciy tauty bus ir lietuviy
tauta. Ji augsianti ir stiprésianti ne tam, kad egocentriskai i$siskirty i§ kity tauty ir priesintysi zmonijos vieni-
jimuisi, i kuri esas nukreiptas dieviskasis Visumos kiirybos vyksmas. Tautos iSaugimas ir sustipréjimas reis-
kia vienos i§ integruotai veikti turin¢ios Zzmonijos daly sustipréjima. Kuo sveikesnés ir stipresnés bus visos
tos dalys, tuo harmoningesné bus visos Zmonijos biitis ir tolesné raida. Kiirybos galiy neturinti, dvasinguma
prarandanti, dvasine gaiva prisodrinty kiirybos vaisiy subrandinti negalinti tauta esanti pasmerkta sunykti.
Beje, ty galiy neturé¢jimas reiskias ir laisvos valios, t. y. pacios laisvés, neturéjima. [Soriné nepriklausomybé
(,,laisve pavirSiaus dalykuose) tada faktiskai neturinti jokios prasmes.

Dvidesimties pirmosios nepriklausomybés mety buvo per mazai, kad Lietuva buty galéjusi isibégéti ir
tarp laisvy valstybiy iSsiskirti savo itin auksta zmoniskumo kultiira bei taip pateisinti tauryji Vydano likesti,
nors buvo pasiekta ne taip mazai. Dabar Vydunui apie toki likest], aisku, buty sunku prabilti, nors prie§ dvi-
desimti mety, tikrai biity gal¢jes prabilti. Beje, tuometinio atgimimo viena i§ pirmyju apraisky juk ir buvo
galingai nuvilnijusi Vydiino 120-mecio sukaktis. Atrode, laisveés skrydziui pabudusi tauta iSgirdo suskambu-
sius Jiiry varpus — vydiniskyjy dvasios vertybiy skambesi, dvasiskai laisvo sau Zmogaus giedama himna,
kurio melodija sklido i§ daugybés Vyduno pagerbimui skirty zenkly. Vydiinas, atrodé, buvo su mumis pirma-
jame Sajiidzio suvaziavime, kartu su mumis stovéjo Baltijos kelyje. 1991-yju sausio ivykiai Siandien miisy
atminties ekrane iSnyra kaip Sventa misterija, kaip tragisku optimizmu nuspalvintas didingas baigiamasis
laisvés kovy akordas. Stovédami tada prie§ tankus kaip tvirCiausias miiras, jautéme, jog i ta galinga miira
mus vienijo laisvés dvasia, kurios kitas vardas — laisva dvasia. Gerai prisimenu, jog tada, jausdamasis esas to
stipraus miiro mazyte dalele, aiSkiai suvokiau, kad mus sujungusioji vienybés galia yra bitent toji, apie kurig
nuolat kalbéjo, kuria mumyse nuolat ugdé Vydiinas ir kuria remdamasis Mahatma Gandis atvedé Indija i
laisve. | ja tada, 1991-aisiais, atéjome ir mes. Atéjome gandiskuoju — vydiiniSkuoju nesmurtinés kovos keliu.
Su didZzia pagarba pasitikome ty paciy 1991-yju spalj laisvon Lietuvon sugrizusius Vydiino palaikus ir, atro-
dé, kad toji pagarba yra padéka uz jo palikta Zmoniskumo skaidria $viesa, kurios spinduliu rodoma kryptimi
eisime laisvés keliu. Taciau tada suvokéme ir tai, kad tasai ¢jimas nebus labai lengvas, kad musy laukia ilgas
Vydino grizimo i miisy protus, Sirdis, sielas kelias, daug ilgesnis negu nuo Detmoldo iki Rambyno, nes tai
kiekvieno i§ miisy ir visos tautos kelias i tikraja laisve, i tikraja laime, i didZiaja santarve su savimi ir pasau-
liu, 1 gyvenimo pilnatve ir harmonija — { ka kvieté Vydiinas ir aiSkino, kaip reikia eiti. Nor¢josi, kad tasai
kelias buty kuo trumpesnis ir greitesnis, o vydunisSkoji iSmintis pasitarnauty kaip tikrasis orientyras tame
kelyje.

Neijvyko taip, kaip noréjosi — tame kelyje radosi daug duobiy, apylanky ir ne visai gery, o kai kada ir vie-
nareikSmiskai blogy orientyry. VydaniSkuoju — tauresnio Zmoniskumo siekimo — orientyru vadovaujasi ne
tokia jau didelé tautos dalis. Taciau tasai orientyras niekur nedingo, jame akumuliuotoji galia ne silpnéja, ir
pats gyvenimas, laikui atéjus, ta galia pajungs tikrajam tautos ir kiekvieno jos vaiko laisvéjimui. Prie$
18 mety dar karta atgautoji laisvé — tik prielaida tai tikrajai laisvei siekti. Daug kas, kaip ir anuometinéje Lie-
tuvoje mané, kad politiné nepriklausomyb¢ jau ir yra pati laisvé ir visa, kas bus daroma jai esant, bus pazy-
méta jos Zenklu. Pats toksai manymas buvo iliuzinis, ir, prisiminkime, apie ta iliuziSkuma Vydiinas buvo
ispéjes, kalbédamas apie pirmaja miisu nepriklausomybeg. [ ta isp&jima nebuvo pakankamai isiklausyta tada,
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juo labiau neiSgirstas jis liko dabar. Taciau Siandien vil¢iy teikia tai, kad biidami saugesni tarptautinéje ben-
drijoje, dar turime laiko sugrizti prie Vydiino ir atidziau jsiklausyti i jo aiskinimus, o isiklause gal kai ka ir
Siandienai pritaikyti. Pritaikyti rastume daug ka. Nebttinai aklai, dogmatiSkai, mechaniskai, o vadovaujantis
savo protu, patirtimi, reikmémis, suvokiant Siandieninj savo biities konteksta.

Beje, jau ne tik i baznyciu, bet ir nebe vienas valstybés, politikos, kulttiros, verslo veikéjas ima sakyti,
kad turimos laisvés mums nebepakanka, kad labai atsiliko miisy dvasia, kad labai sumenko miisuose dorovés
vaidmuo ir kad tai yra gana rimti miisy tolesnés raidos stabdziai. Tokie sakymai teikia vilties, kad bus gal
iSgirstas Vydiinas, o i8girdus ir idémiau isiklausyta i tai, ka jis aiskino.

Deja, tos vilties Sviesa temdo, nelabai suprantu kodél, miisuose besirandantis apriorinis negatyvus nusi-
teikimas Vydiino atzvilgiu. PabréZiu — ne Kritinis, o apriorinis. Su Vydiinu ne polemizuojama, ne kritiskai
vertinamos jo idéjos, intencijos, veikla, o tiesiog niekuo nepagrindziant postuluojama, kad visa, ka jis daré,
yra Siandien démesio nebevertas ir nepageidautinas dalykas. Apgailestaujama, kad jo atvaizdu papuostas 200
lity banknotas. Apgailestavimo motyvas suprantamas — bent taip daugybéje zmoniy zadinama nuovoka, kad
banknote esantis portretas simbolizuoja tautai reikSmingas vertybes, o kai kam kils noras pasidométi — ko-
kias. Apgailestaujantiems to nesinoréty. To nenoréjimo motyvo, nuosirdziai sakau, nesuprantu. O kai bandau
suprasti — darosi nejauku. [Zvelgiu du daugiau negu nemalonius dalykus. Vienas — kai kam, matyt, nepatinka
biities supratimg grindzianti pasaulézitiriné Vydiino pozicija, todél reikia, kad niekas nieko apie ja negirdéty.
Jei taip — kategoriskai uzdrauskime visa filosofija ir i§ visur eliminuokime jos istorija, nes ten daugybé viena
su kita besigrumianéiy pasaulézitiry, kuriy labai didelé dalis nesutinka su vienintele (Siuo atveju Vydiina
neigiancia) teisinga pozicija. Vyduno filosofija, kaip jis pats ne karta yra sakes, kaip ir bet kuri kita filosofi-
ja, nepretenduoja i absoliucios tiesos monopoli. Ji iSreiskia subjektyvy jos kiir¢jo poziiiri i visa esati ir jos
apraiskas. Tiesiog ji yra jo kiirinys, kai kam grazus, kai kam — gal ir ne. Galétume piktintis, jei savo esme ji
buty $étoniska, nukreipta prie§ Dieva ir Zmogu, propaguoty pasaulio beprasmiskuma ir sieki ji sunaikinti.
Betgi yra visai prieSingai! Jei $i filosofija yra silpna kaipo tokia (o tai, manyciau, néra joks blogis, nes nuo-
Sirdziuose zmogaus tiesos ieSkojimuose ne viskas biina sékminga, ne visada pasiseka eiti tvirtai ir nuosek-
liai), tad ir parodykime, remdamiesi svariais argumentais, o ne apriori$kai niekinkime. Taip niekinant, norom
ar nenorom, paniekinamos ir toje filosofijoje propaguojamos vertybés, kurios, paprastai, biina visuotinai pri-
pazintos. Deja, argumentuotos Vydiino filosofijos kritikos aptikti neteko, o aprioriniai jos paniekinimai tikrai
nepasitarnauja joje aistringai keliamy vertybiu, kuriy pati svarbiausioji — Zzmoniskumas, isitvirtinimui nei
milsy samongje, nei realioje elgsenoje.

Antras su Vydiino neigimu susijgs nemalonus dalykas — jau yra tiesioginis ciniSkas paciy vertybiy trypi-
mas. Atrodo, kad Vydiinas bene pirmas bus patekes po tuo trypianciuoju padu. Neseniai pasirodé pirmasis
lietuviskas ,,Playboy* numeris. Cia ilgokame straipsnyje, iliustruotame graZiomis nuotraukomis, rafoma ir
apie Vyduna (Kamicaitiene 1., 2008). Gal ¢ia supazindinama su tuo, ka Vydiinas kalba savo traktate ,,Gim-
dymo slépiniai, gal parodoma tauri, dvasinga lietuviy tautoje gimusi lytiSkumo, lytinio gyvenimo, Zzmogaus
atéjimo i $i pasauli paslapties samprata, gal skaitytojas bent kiek priverCiamas susimastyti apie $iy dalyky
$ventuma ir atsakinguma ju atzvilgiu? Deja, ne. Cia net neuZsimenama, kad tokios Vydiino knygos i§ viso
esama. Vydiinas tiesiogine prasme suniekinamas, apSmeiziamas. Straipsnio autoré¢ ji apibudina kaip Vydinu
pasivadinus] vokie¢iy (!?) mastytoja, kaip savo atvaizda isimyléjusi dabita, greiiausiai turéjusi meiluziy,
kaip nieko ypatingesnio tautai nepadariusi garbétroska ir gerbéju nepelnytai ant pjedestalo uzkelta zmogysta,
kurio atvaizda neapsizitiréje bankininkai uzdéj¢ ant didelio nominalo banknoto. Tokj Vydiino ivaizdi autoré
atkakliai stengiasi kurti, remdamasi savo fantazija, $ia pamaitindama savaip interpretuotomis mastytojo
zmogiskojo gyvenimo smulkmenomis, dazniausiai nereikSmingomis. Tokiu {vaizdziu uzmaskuojamas tikra-
sis taurios asmenybes ir jos gyvenimo reik§Smingumas, jos teikty vertybiy lobynas. Aiskiai suvoki, kad batent
to ir siekta. O to siekimo tikslas — skinti kelia tokioms ,,vertybéms* kaip pornografija, nevarzomas seksas,
Sou blizguciai — visam tam, kas peni, kaip pasakyty Vydiinas, Zzmogaus silpnybes, kiiniskyju malonumy
geismus, ,,pazmoniskuma®, kas blokuoja dvasingumo galios, tikrojo Zmoniskumo skleidimasi ir augima, kas
turi biti jveikiama dvasiskai tobuléjant, artéjant prie Dievo. Skinti kelia — reiskia iSrauti, sutrypti, sunaikinti
visa tai, kas Zmogaus samonéje gali suzadinti tikrojo zmoniSkumo siekima. ISraunamos ne piktzolés, o turimi
auginti daigai, kad anos galéty nevarzomai bujoti.

Tad ar pajégsime iSgirsti Vydiino balsa, kai jis jau brutaliai dusinamas? Ar uzteks miisy paciuy balso stip-
rumo, kad galétume jam pritarti giedodami: ,, Tvirta dora, rankoj ranka, visi uz Lietuva, tévyng Lietuva“?
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SVIESOS SPINDULYS APSINIAUKUSIAME DANGUJE

Algimantas Kirkutis
Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto dekanas

Sveikata — tai savoka, kuri jgyja reikSme tik tada kada jos netenkama. Kol zmogus jaunas, sveikas ir stip-
rus tai atrodo nereikSminga ir net nelabai svarbu. Tik susidiirus su negalavimais, liga ir jos sukelta negalia
sveikata tampa svarbi ir geidziama. Tik tada atsiranda tvirtas suvokimas, kad tai miisy turimas brangiausias
turtas, kuri reikia saugoti ir stiprinti.

Dabartinéje visuomengje vyrauja nuomoném, kad susirgus néra ko jaudintis reikia tik kreiptis | medikus ir
viskas bus gerai, jie sugrazins prarasta sveikata. Tac¢iau gyvenimiska patirtis rodo, kad tai néra taip paprasta.
Atliekamy statistiniy tyrimy duomenys liudija apie tai, kad vis dazniau kreipiamasi pagalbos i medikus. Pas-
tarieji negailédami laiko ir darbo sanauduy stengiasi padéti kiek galédami. Dazniausiai jiems tai pavyksta pa-
daryti arba kylanti problema nors atitolinama. Taciau deja taip atsitinka ne visada. Kodél taip yra?
tety visu moksly tarpe bei kosminiu grei¢iu auga vaisty ir medicininés aparatiiros gamybos pramoneés, Zmo-
niy sveikatingumas negeréja. PrieSingai, sveikatos problemy vis daugéja, jos darosi vis ivairesnés ir sudétin-
gesnés. Tai savo ruostu skatina dar daugiau gaminti vaisty bei plétoti medicinines paslaugas. Daugelis miisy
jau neisivaizduojame savo gyvenimo be cheminiy maisto papildy, table¢iy, operaciju, danty ir organy prote-
7y ar kitokios mediky pagalbos. Jau veikia iStisas pasaulinis farmacinis-medicininis pramoninis kompleksas,
kuris be perstojo didéja ir itraukia vis daugiau mokslo bei pramonés sri¢iy. Gamyba ir prekyba vaistais pagal
pelninguma pradéjo lenkti net prekyba ginklais. Taciau ligos nei nemano pasitraukti jos tampa vis pavojin-
gesnés, grasina apimti platesnius visuomenés sluoksnius. Vis stipriau daromés ligy pazeidziami, nepastebi-
mai tapdami didesniy ar mazesniy ligoniy ir pacienty visuomene. Atsidiiréme lyk uzburtame rate. Nors me-
dikamenty ir medicininiy paslaugy daugéja visuomenés sveikatingumo rodikliai tik blogéja. Visa tai kalba
apie augancias labai rimtas problemas, kurios iSkyla dél miisy visuomengje egzistuojancios klaidingos ver-
tybiniy prioritety skalés ir dél to neteisingai pasirinkto klaidingo, prieStaraujancio gamtoje nusistovéjusiems
principams, gyvenimo biido.

Kaip §viesos spindulys apsiniaukusiame danguje skamba ZodZiai - ,, Zmogus is prigimties turi biitis svei-
kas ir laimingas, o ligos tai tik iSimtis, kurios galima iSvengti taikant teisingq gyvenimo biidg . Sios mintys,
publikuotos beveik prie§ §imta mety Vakary Lietuvoje priklauso didziam lietuviy tautos iSminciui ir mastyto-
jui, filosofui, pedagogui, dramaturgui bei iskiliam visuomenés veikéjui Vilhelmui Storostai — VYDUNUIL Jo
tekstai ir dabar tarsi i§ dangaus liejasi §ilta srove, jaudindami protus ir sielas, uzdegdami noru keistis paciam
ir keisti kitus Sis Zmogus, perprates senovés ryty tauty i$mintj, suprato zmogaus sandaros ir visatos strukti-
ros bei juy tarpusavio santykiy paslaptis ir savitai jas traktavo. Tai leido jam sukurti savita sveikos gyvense-
nos filosofija, kuria jis patikrings savo asmeniniame gyvenime dalinosi su kitais. Siy idéjy skleidimui ir po-
puliarinimui jis paskyré visa savo gyvenima.

Savo darbuose VYDUNAS kvie€ia { zmonijos samonéjima, esminiy procesy vykstan¢iy gamtoje ir kiek-
vieno individo biities bei paties saves susivokima. Jis vertina Zzmoguy, kaip esybe sudaryta i§ materialaus ir
dvasinio prado, kuri neatsiejamai susieta su procesais vykstanciai ji supancioje aplinkoje (visatoje). Tai lei-
dzia jam aiSkiai suprasti ir net suformuluoti savokas: kas tai yra sveikata ir kas tai yra liga bei koks ju tarpu-
savio ry8ys. VYDUNAS savo darbuose pateikia labai paprasta recepta, kaip kiekvienam visa gyvenima islik-
ti sveikam, o susirgus lengviau ir greiciau pasveikti

L Apskritai mums lietuviams, reikéty daug daugiau ripintis tokiu gyvenimu ir gydymu, kuris naudojasi
gamtos galiomis, nereikalauja vaisty-nuody, bet privercia zmogy protingai gyventi. Mes dedame pagrindus
naujam gyvenimui. O sveikatos klausimas yra vienas svarbiausiyjy. Ziirint i visus misy laiky moksly dar-
bus, gydymas yra visy maziausiai pavykes. Todél reikia méginti tai, kas gydymo srityje naujo nori atsirasti.
Berods girdziu vél vienq antrq sakant, kad nereikia mesti kas isméginta ir kad negera prasideti nauju, kurio
nepazystame. Berods zZinomasis biidas zmones gydyti yra ismégintas. Tik tas méginimas priéjo visai netikétq
galq, butent, kad tokiu budu, kaip lig Siol gydomas tik téra materialus daiktas, o ne gyvas asmuo, kurio
esmé yra galinga dvasia-siela. Visai nepastebéta, kad toji yra kiino esimo prieZastis ir tvirtybé. Ir kiinui
pasilpus, tiktai ji pati yra vyriausiasis veiksnys jam pasitaisyti. Ji tegali vartoti visas reikiamas priemones,
kurios negali biiti paprastai sveikatai kenksmingos ir tik dabar, ligai uzéjus, jai naudingos. Zinau, kad daz-
nai ir dabar jau tinkamu biidu gydoma. Bet einama kojiikais, galint bégti savom kojomis. O toks yra visas
paprastas gydymo mokslas. Niekuomet neturétume pamirsti, kad misy laiku prasideda naujas zmonijos am-
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Zius, nauja kultira. O mes atliksime, kas kitrybos reikalaujama, tiktai to laiko, tos kultiros diegus pastebé-
dami ir Selpdami. “ (VYDUNAS, ,, Darbymetis“ 1921 - Nr2 p.29)

Pasiremdamas senovés ryty filosofy idéjomis, mokslo pasiekimais ir savo gyvenimiskaja patirtimi
VIDUNAS teigia, kad zmogui i$ prigimties yra lemta biiti sveikam, ir tik jam nusiZengus egzistuojantiems
visatoje désniams gamta ji baudzia atsirandancia liga, jos pasekoje atsirandancia negalia ar net nesavalaike
mirtimi. Jo teiginys, kad ,, Zymiai svarbiau sveikatq tausoti ir stiprinti negu ligas gydyti* tapo §iuolaikinés
visuomenés sveikatos moksly bei profilaktinés medicinos ideologiniu pagrindu. Juk tik sveikas Zzmogus gali
kurti nacionalini produkta, o ligotas ne tik, kad jo nekuria, bet ir intensyviai naudoja. Daugelio iSsivysc¢iusiy
krasty plétros politika jau grindziama Siomis idéjomis. Norint zmogu kuo ilgiau iSlaikyti sveika ir darbinga
labai svarbus gilus realiy sukélusiy ligas priezasciy bei sveikatos sugrazinimo ir sustiprinimo keliy bei biidy
suvokimas. Vydiinas teigia, kad Siuolaikiné medicina besiremdama vien mokslo pasiekimais negali suvokti
ligy kilmés giluminiy priezasciy ir todél néra pajégi iki galo ju iSgydyti.

., Gyvenimas néra tvarkytas vien fizikos jstatymais. Yra dar gyvybés, doros, minciy ir dvasios jstatymai.
Fizikos istatymai yra Zemiausieji. Zmogaus kiino ir dvasios sveikata dera daugiau is jo doros negu atsiziiiré-
Jjimo | materijos daiktus. Dora néra koks tik Zmoniy pramanas, bet vieno visumos principo pasireiskimas. Ir
néra jis Salinamas vien tvirtinimu, kad jo néra. Vydinas daug rasé apie dora, kaip zmogaus sveikatos pa-
grinda, nes tik doras Zmogus gali biti sveikas. Doros idealu buvo ir pats Vydinas. Jau atlikta tukstanciai
moksliniy tyrimy, realizuota begalés projekty, kuriy metu remiantis $iuolaikinio mokslo pasiekimais buvo
irodyta emocinés itampos ir blogos sveikatos rySys. Dabar jau nieckam nekelia abejoniy teiginys, kad emoci-
nis stresas gali tapti daugelio ligy prieZastimi. Vilhelmas Storosta laikomas vienu i§ Siuolaikinés psichosoma-
tinés medicinos pradininku. Jis vienas pirmuju Europoje aprasé ir moksliskai jrodé tiesioginj ry$i tarp Zmo-
gaus dorovés ir jo sveikatos. Atskleidé objektyviai egzistuojancius grandininius rySius tarp blogy minciy
sukelianéiy iSkreiptus jausmus bei emocijas, kurie tampa sutrikdytos organy ar kraujagysliy inervacijos prie-
zastimi, kuri pasireiSkia sutrikusia organo funkcija, pavyzdziui spazmu. Kartojantis tokiai buklei arba palie-
tus gyvybiSkai svarbiy centry darba galiausiai susiformuoja somatinés ligos bei pradeda pasireiksti ju simp-
tomai. Paprastas §ios patologinés grandinés medicininis pavyzdys gali biiti, staiga iSgirsta labai bloga Zinia
i$Saukianti Sirdies vainikiniy kraujagysliy inervacijos sutrikimg ir spazma, kuris timiai trikdo kraujo priteké-
jima i Sirdies raumeni ir provokuoja miokardo infarkto iSsivystyma ar net staigia Zmogaus mirtj.

Vidunas savo darbuose pabrézia, kad stiprios sveikatos tegali buti tas zmogus, kurio valdancioji asmeny-
be galia yra dvasios-sielos stiprybéje. Zmogaus esmé (siela) esa gali kurti ir kuria pasveikimo salygas. Tai
reiskia, kad geros sveikatos pagrindas slypi pa¢iame Zzmoguje, jo dvasioje.

., Suprantama, kad niekur mums auksSciausiosios galybés taip arti néra, kaip miisy sieloje. Duokime jai
laisvai tekeéti § visq misy zmogy. Tuomet numatysime, kaip jaunésime ir didésime. Neklauskite tiek, kq moki-
na Sie ar tie apie gyvenimq, ar mokslas visa yra nustates, bet klauskite: is kur pareina Zzmogui naujos, di-
dzios, gaivinancios jégos? O kuomet tai tikrai isvyde ir iStyre esame, tai svilpkite ant visy autoritety, kurie
kitaip mokina.

Zmogus turi ir gali iSmokti didis biiti ir stiprus visuose gyvenimo bangose. Tik reikia atsiminti savo esybe,
kuri gyvena visumos Sirdyje. Reikia atjausti, kad anot Emersono, Zemé ir dangus | Zmogaus sielq liejasi ir
kad jis nuo amziy is Dievo dvasios geria. Tuomet galima aukstai iskilti is visy skausmy, kuriuo gyvenimo
nesama ir trenksmas mums suteikti nori* (pagal R. Palijenskaite ,, Vydiunas apie sveikatq* 2004, p.80) .

Siy teiginiy svarba Vydiinas patikrino savo asmenine patirtimi. Nuo maZens biidamas labai ligotas (jau-
nystéje sirgo sunkia tuberkuliozés forma) jis vien tik stiprindamas organizmo atsparuma doru gyvenimu,
specialiais kvépavimo pratimais, subalansuota mityba bei dvasinémis meditacijos sugebéjo iveikti praeito
Simtmecio pradzios ,,vézi“.

Prakilnios mintys, skaistus jausmai, saulés $viesa, Siluma, tyras oras, tyras vanduo, sveikas is gridy ir
vaisiy pasitaisytas maistas — tai geriausios gyduolés. Kuomet tos veikia kiing, jis jgauna jégy, kurios visas
ligas jveikia. * Kiino priezilira, jo atsparumo galiy ligoms (imuniteto) stiprinimo svarba sveikatai dabar neke-
lia niekam abejoniy belieka tik samoningai ir sistemingai pasinaudoti Sia Dievo malone.

Dora ir zmogiskumas, biidami zmogaus sielos vertybémis, tiesiogiai veikia jo fizing, psiching ir dvasing
sveikata. Taigi Vyduno doros ir sveikatos principai labai teisingi, priimtini, jie puikiai tinka XXI amziaus
zmonéms, kaip sveikos gyvensenos jvertinimas praktikoje.
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RELIGINIS VYDUNO FENOMENO KONTEKSTAS

Ariunas Baublys
Klaipédos universitetas Teologijos katedra

Vydiino vardas $iai dienai Lietuvoje daugeliui asocijuojasi su sveiko gyvenimo biido sajudziu, kuris pro-
paguoja ne tik sveikos gyvensenos teorinius bet ir praktinius postulatus, savo prigimtimi jis jungia jvairiy
interesy, profesijy ir iSsilavinimo Zzmones. Jis tapo tarsi jungtimi ir tiems, kurie domisi ryty filosofija, medi-
cina, kultiira. Juo Zavisi etnoreliginiy grupiy atstovai bandantys izvelgti kiirybiniame Vydiino palikime rakta
1 ikikriks¢ioniSkos balty kulttiros slépinius.

Vyduno palikimas aktualus pedagogams, kultiirologams, filosofams, teologams ir religijotyrininkams, o
jo socialiné koncepcija' galéty ne tik sudominti, bet ir praktigkai pasitarnauti politologijos koriféjams ban-
dantiems Siandiena Lietuva isprausti i tradiciniy sociopolitiniy modeliy rémus ir Sventai tikintiems, kad uz-
tenka juos tik adaptuoti Lietuvos salygomis ir krastas pasuks jei ne klestéjimo tai bent jau stabilaus gerbiivio
keliu. Vydiino teorinis idirbis yra toks platus, kad vargu ar rasime socialing ar humanitaring sriti, kurioje
nebiity jo raiskos pédsaky ir kurie savo minties astrumu netikty dabarties problemu refleksijai.

Siame impozantiskai i§rodan¢iame sarase, deja, pamazu blésta ir gesta Vydiino religinés kilties, jo tapa-
tumo su Priisijos lietuvninkais ir paciais Rytpriisiais ir jos unijine baznyc¢ia, kontekstas. Tik dalis Vydino
gyvenimo ir veiklos tyréjy akcentuoja ar pabréZia pastarojo protestantiskas $aknis?, bando apibrézti jo santy-
ki su religija ir nedviprasmiskai nurodo | pastarojo rysi su protestantizmu. Vydiino religingumas ir poziris i
krik$¢ionybe, dél jo salyCio su teosofija, daugeliui jo amzininky buvo nepriimtinas ir veikiau sietinas pir-
miausia su ryty religijomis, gal net ezoterinis bei atrodé tolimas nuo kriks¢ionybés, ypac tokios jos formos,
kokia buvo paplitusi Priisy lietuvninky tarpe — surinkimininky tradicijos, kilusios i$ vokisko Pietizmo ir labai
stipriai jtakotos persikéléliy i$ katalikiSkos Austrijos, Zalcburgieciy. Tokiu jis lieka daugumai ir Siandieng —
misy postkomunistingje, sekuliarioje, vartotojiskoje ir daug kur pavirsutiniskoje, su egzistencine baime glo-
balizacijos i$§iikius priimancioje visuomengje.

Skirtingai nei Lietuvoje, kur tautinio tapatumo (tame tarpe ir religinio) problematika buvo glaudziai susie-
ta, su valstybingumo atkiirimu, t.y. su nacionalinio iSsivadavimo judé&jimu, Mazosios Lietuvos lietuvininky
atveju, politinés realijos tokiam postkiui nebuvo palankios. Tautinis tapatumas ¢ia taip pat buvo vystomas
remiantis kalbiniais, religiniais ir kultiiriniais apsektais, taciau valstybinio savarankiskumo siekio dél susi-
klosciusiy geopolitiniy realiju ¢ia nebuvo bent jau iki pirmojo pasaulinio karo. Apie tai akivaizdziai byloja
visa esama istoriografija, kuri daug démesio yra paskyrusi Mazosios Lietuvos ar Klaipédos krasto lietuvisky
kulttriniy organizaciju veiklos studijai ir analizei, lietuviskos spaudos ir Svietimo raidai bei Sio krasto speci-
fikai — liuterony baznygios istorijai.

ISsaugant MaZosios Lietuvos lietuvininky lietuviskuma, religijai teko centrinis vaidmuo, nes jos déka, lietuviy
kalba i8S visy galimybiy ja vartoti vieSajame gyvenime, stabiliai buvo vartojama tik baznytinéje sferoje. Kalba liko
tauta riSanc¢iy substratu tuomet, kai ¢ia valstybingumas buvo siejamas su vokiskumu ir priisiSku patriotizmu.

Taciau pati religija savaime neegzistuoja. Religijos regimoji institucija yra baznyc¢ia. Biitent baznycios
politika ir jos laikysena iSsaugant lietuvninky tautinj tapatuma dar buvo ir yra lietuviskoje istoriografijoje vos
ne priespastatyta teologiniam, dvasiniam judéjimui — Pietizmui ir i$ jo kilusiam surinkimininky judéjimui,
kuris taip stabiliai isitvirtino lietuviskai kalbanéioje gyventoju dalyje, kad suformavo savita dvasing subkul-
tiira, kurios atstovu greta kity iskiliy lietuvninky yra ir Vydiinas.

Pietizmas ir surinkimai istoriografijoje traktuojami gana ivairiai — dazniausia nupuolant i krastutinumus. Pozi-
tyviai juos vertina konfesiné pusé, o negatyviai, ypa¢ vertinant ju reikSme lietuvninky tautinés tapatybés formavi-
muisi ir jos kristalizacijai, patriotiSskosios istoriografijos Salininkai, religijoje izvelgiantys pozityva, taciau santiiriai
vertinantys bazny¢ios vaidmen, kurioje daugiau mato valstybés germanizacinés politikos jranki*.

! Bagdonavi¢ius V. Vydino socialiné koncepcija.- Socialiniai mokslai. Sociologija.- Kaunas: Technologija, 1995 m. Nr. 2(3).
? Bagdonavicius V. Mazvydo ir Vydiino paralelés.- Mokslas ir gyvenimas 1998 m. Nr.7.; Vaitiekiinien¢ A. Vydinas ir
reformacijos kultlira.- Protestantizmas Lietuvoje: istorija ir dabartis. Moksl. str. rinkinys.-V.: Apyausris.-1994m.;

? Die Reformatorischen Kirchen Litauens . Ein historischer AbriB.-Erlangen, Martin-Luther-Verlag.- 1998; Hermann A. Lietuviy ir
vokieciy kaimynysté.-V.: Baltos lankos, 2000.; Pocyté S. Mazlietuviai Vokietijos imperijoje 1871 — 1914.-Vilnius: Vaga, 2002 m.

* Burbulys K. Gyvoji Evangelija.-Hamilton, Rita.- 1977m.; Arnasius H. Priisijos pietizmo dvasinis fonas.- Protestan-
tizmas Lietuvoje: istorija ir dabartis. Moksl. str. rinkinys.-V.: Apyausris.-1994m.; Matulevicius A. Mazoji Lietuva
XVIII amziyje: Lietuviy tautiné padétis.- Vilnius: Mokslas, 1989 m.; Juska A. MaZosios Lietuvos bazny¢ia XVI —

XX a.- Klaipéda, KU leidykla.-1997 m.
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Pirmiausia reikty trumpai apsistoti ties savokomis PIETIZMAS ir SURINKIMININKALI. LietuviSkojoje
istoriografijoje $ios savokos vartojamos kaip sinonimai, taciau istorinio teisingumo délei jas reikia atskirti,
todél, kad pietizmas, kaip teologinis reiSkinys ilgainiui uzleido savo vieta baznycioje ir aplamai teologijoje
kylan¢ioms kitoms teologijos kryptims ir srovéms, o lietuvninkuose paplitgs surinkimy judéjimas, déka savo
konservatyvizmo, ir terpés kurioje jis rado nisa, peraugo i religing subkultiira.

Pietizmas atsirado Vokietijoje XVII-XVIII a. savartoje, kaip dvasinis judéjimas nukreiptas prie§ liuterony
baznycCios ortodoksija. Jo tikslas buvo atgaivinti reformacijos laiky dvasinguma, kuris apimty tikin¢iuosius
jau ne tik kaip bendruomeng, bet kaip individus. Pietizmas skatino religinguma sieti ne tik su formaliu baz-
ny¢ios lankymu, bet padaryti ji suvoktu kasdieninio gyvenimo elementu. Siam judéjimui nebuvo svetimas
ekumeniskumas placiaja prasme, kadangi jis pats save vertino kaip pasaulinio masto epochos reiskinij, todél
jis puoseléjo tarpnacionalinius ir vir§konfesinius santykius’.

Sios id¢jos greitai paplito ir Priisijoje, kur palengva i$stimé ortodoksija i§ oficialios bazny¢ios gyvenimo,
ja sugyvino, priartino §ig institucija prie Zmoniy, bei Zmones prie tikéjimo.

Vertinant Pietizmo genezg, reikia pabrézti, kad jis { gyvenima atéjo i§ akademiniy sluoksniy, kartu su i$si-
lavinusiais dvasininkais. Kaip nebiity gaila, bet tenka konstatuoti, kad apie tokj pietizma ir jo poveiki lietuv-
ninkams, mes Zinome labai ir labai mazai.

Taip yra todeél, kad esamoje istoriografijoje tarp i§ Vokietijos atéjusio pietizmo ir Zalzburgie¢iy { MaZo-
sios Lietuvos kaimus atnesty surinkimy tradicijy, nesugebame pastebéti tokios akivaizdzios takoskyros, kaip
1709 - 1711 mety didysis maras.

Si baisi rykste, karta ir visiems laikams pakeité MaZosios Lietuvos etnines gyventojy proporcijas, lietuv-
ninky autochtonus ,,atskiesdama‘ didziuliu persikéléliu srautu®. Prisiminkime Ieva Simonaityte ,,Aukstuo-
siuose Simonyse® skirstant gyvenima iki ir po maro. Lietuvninky istorinéje savimongéje §i takoskyra uzbrézta
beveik storiausiu britk§niu. Maro ir ekonominiy nepritekliy nualinti vietos gyventojai, susidiir¢ su katalikis-
kosios Austrijos persekiojimus patyrusiais Zalcburgieciais, tokioje determinuotoje aplinkoje, draugiskai atsi-
véré tokiy pat kencianciy ir persekiojamy (tik dél religiniy motyvy) kitatauciy dvasinio gyvenimo patirciai.
Si persekiojamos religinés mazumos patirtis, turéjo issiugdziusi specifinj, daznai be bazny¢ios, kaip instituci-
jos, itakos susiformavusi liaudies religinguma — surinkimus.

Biitent Cia ir jvyksta kokybinis dvasingumo liizis. Nors surinkimai kilg ir vyko to paties Pietizmo dvasinio
atbudimo jtakoje ir ZalcburgieCiams padéjo iSsaugoti nesant tvirty baznytiniy struktiiry savo liuteroniska
tikéjima Austrijos kontekste, lietuvninkams §is judéjimas tapo alternatyva atvedusia prie kulttrinio ir tautinio
uzdarumo. Dar daugiau, tai susilpnina ju poreikj ginti lietuviskuma ir kalba kitose vieSose erdveése, iSskyrus
bazny¢ia. Lietuviskumas, tiksliau lietuviu kalba, Priisijoje, skirtingai nuo Didziosios Lietuvos, turéjo teisinj
pagrinda veikti daug platesnéje vieSojoje erdvéje (mokykla, baznycia).

TautiSkumas, politika ar aplamai pasaulietiski klausimai, surinkimininky terpei néra biidingi. Teologiné
dvieju karalys¢iy doktrina, atribojanti dangiskos ir ZemiSkos karalysCiu savokas ir gimdanti politinj pilieciuy
pasyvuma, ¢ia suvokiama kaip viena i§ privalomy dorybiy.

Tokiomis salygomis religija, o tikriau sakant, bazny¢ia, istorinéje regiono erdvéje tapo tarsi susipriesini-
mo veiksniu, kur buvo i$skirtos ne tik lietuvisko ir vokisko prado paribio sritys. Religija tapo jau ne jungian-

Pietizmo teologinei epochai baigiantis, ja bazny¢ioje kei¢ia surinkimininkiska’ liuteronybé, kuri padaré
didziulj poveiki Mazosios Lietuvos gyventoju mastysenai, savimonei, buiciai. Absoliucia §io krasto gyvento-
ju dauguma sudaré kaimo zmonés®. Stokojant nacionalinés inteligentijos, todél nesant reik§mingesnés §vieté-
jiskos veiklos, baznycios mokymas ¢ia liko vienintel¢, neretai ir galutiné tiesa. Surinkimai Mazojoje Lietu-
voje iSugdé savita lietuvio kriksc¢ionio tipaza.

Uzdaras, dievobaimingas, giliai tikintis ir nevengiantis savo tikéjima atvirai demonstruoti, bei grieztus
moralés nuostatus puoseléjantis surinkimininkas i§ esmés pats vykdé, be baznycios pagalbos, vadovaudama-
sis visuotinés kunigystés sampratos désniu, vidaus misija. Jurktiniskiy, Klimkiskiy ir Kukatiskiy surinkimai

> Die Religion in der Geschichte und Gegenwart.-Tiibingen: Mohr a Siebeck, 1961, Bnd. V.- S. 376.

% Vileisis V. Tautiniai santykiai MaZojoje Lietuvoje ligi DidZiojo Karo istorijos ir statistikos $viesoje.- Vilnius: Versus
Aureus, 2009 m.

7 i religiné praktika atsirado veikiama pietizmo (lot. Pietos — pamaldumas, dievobaimingumas), kurio skelbéjai tikéji-
ma stiprino ne tiek aiskinimu, jtikingjimu, kiek poveikiu Zmoniy jausmams, ypac pieSiant nusidéjéliy kancias pragare,
pasaulio pabaiga, paskutinj teisma ir pan. Propaguotas santiirumas, kuklumas, raginta atsisakyti prabangos (A.B.).

¥ Kaunas D. Mazosios Lietuvos bibliotekos (iki 1940 mety).- V.: LTSR VRB, 1987.
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ir ju sakytojai nekonfliktuodami su dvasininkija ir tuo paciu baznycia, igijo vietos gyventoju tarpe didziuli
autoriteta.

Kokia vieta tokiame visuomenés kontekste Vydiino gyvenime uzima religija ir koks jo santykis su religija
nesunku isitikinti artimiau susipaZzinus su jo kiiryba. Tik i§ pirmo zvilgsnio, Zvelgiant Siuolaikinio, sekulia-
rioje visuomenéje iSugdyto piliecio akimis, Vydiinas yra indiferentiSkas ar net tolimas religijai, nors su savo
suburtu choru dalyvaudavo pamaldose’. Toks jspadis susidaro todél, kad jis néra prisirises prie vienos kurios
nors krik§¢ioniskos konfesijos ir atvirai zZvelgia semdamasis patirties i kitas — nekrikScioniskas religijas.

Jo pamastymai apie krikS¢ionybés itaka lietuviams, puikiai iliustruoja jo virSkonfesini mastyma, taciau to
laikmecCio mastais skamba vos ne kaip erezija. Jis teigia:

wLietuviai paprastai yra katalikai. Tik Prisy Lietuvoje didZioji dalis yra evangeliky. ..... Kuri is abiejy
krik§cionisko tikéjimo atmainy lietuvio religingumgq daugiau ugdo, sunku spresti. Be tikrojo religingumo,
kataliky banyéia turi daug to, kas labai stipriai veikia jausmus, o evangeliky — kas veikia mqstymg"’.«

Toks lyginimas anuo metu vie$ai nediskutuotiny dalyku, rodo ji toli pazengus religijos reikSmés ir vietos
individo gyvenime vertinime.

Vydiinas visa savo gyvenima iSliko giliai religingas, nors jo religingumas buvo kitoks nei jo amzininky.
Uzauggs religingoje Seimoje, kurios galva — tévas, buvo baiges Berlyne misijonieriy mokykla, o motinos
brolis Jokiibas ASmontas — garsus surinkimy sakytojas Klaipédos kraste, jis dél savo ankstyvos religinés pa-
tirties, kai bidamas vos devyneriy mety pirma karta susipaZino su Biblijos turiniu'', buvo sukréstas pastaro-
sios turinio. Sio jvykio déka jis i krik§¢ionybe pazvelgé ne paraidziui, kaip tai daré jo amzininkai surinki-
muose, o jausmiskai, labai giliai iSgyvendamas vaiko naiviu supratimu ,,tamsigsias®, ar teisingiau, jo many-
mu, Ziauriasias Sventojo Rasto teiginiy puses.

Savarankiskai gilinantis bei véliau studijuojant jvairias disciplinas Vokietijos universitetuose, Vydiinui ir
jo mastysenai bei kiirybai ryskia jtaka paliko XIX a. neoprotestantizmas. Jis susizavéjo liberaliosios teologi-
jos pradininku F. Sleiermacheriu, klausési ir tiesiogiai po paskaity bendravo su garsiuoju teologu A. Harna-
ku. Visa tai leido Vydiinui kritiSkai pazvelgti i ji supantj pasauli, iSsivaduoti nuo ty stereotipy, kurie buvo
tokie budingi ir taip taikliai apibiidinti pasaulinio garso ¢eky rasytojo, satyriko, Jaroslavo HaSeko romane.

Vydiuno epochos Europos statistinis tikintysis gyveno ,,tikro teisumo* sukelian¢io dvasini nuoboduli, pa-
togiame, net komfortiSkame, konfesinio uzdarumo riby uzbréztame dvasiniame pasaulélyje. Nelabai domé-
damasis toliau savo valsCiaus centro ar artimiausio didmiesCio vykstanciu gyvenimu, jis tarpo patogiame
nezinojime ir nenoréjime nieko zinoti apie kitoki pasauli. Patriarchalinis savo esme kaimas, tarsi aStuonkojis
laiké ji savo Ciuptuvuose, o zZiniy Saltini daznai atstojo vietos klebonas, mokytojas ir Zandaras ar policmeiste-
ris, kurie turéjo visus pagrindinius atsakymus ir savo rankose laiké tvarkos ir paklusnumo monopolj.

Vydiuinas — prieSingai statistiniam pilieCiui, atvirai zavisi ir domisi pagoniSkais dalykais, ryty religijos po-
stulatais ir ¢ia pat svarsto krik§¢ionybés atmainy reikime lietuviui'?. Toksai poziiiris jj atskiria nuo laikme-
¢io. Jo religiné gnoseologija, ji labiau priskiria religijotyros mokslo, kuris yra racionalistinés pasauléziiiros
produktas ', sri¢iai.

Jo aiskinimas apie pasaulini krik§¢ionybés plétros fenomena, atskleidzia, kiek giliai ir netradiciskai jis su-
vokia krik§¢ionybés prigimti sakydamas zodzius, kad ,,Kristus jkiinijo galingq ir nuostabiq jégq, nesuvo-
kiamgq nei protu, nei jausmais. ... Kristus ¥mones laiké Dievo vaikais ir ieSkojo $mogaus esmés™.

Religine prasme Vydunas tampa tikru tikriausiu mediatoriumi tarp dar labai stipriai savo tradicijas ir pa-
sauléjauta puoseléjancio jo laikmecio religinio pasaulio, kuris jautési esas teisus ir savo teisuma tvirtino ivai-
riausiomis formomis (ypac ¢ia turimas omenyje kolonializmas ir prievartiné kity tauty christianizacija, daz-
nai sugriaunant juy kultlira) ir gimstancio naujo, globalizacijos era pazenklinto pasaulio, kuriame pasaulio
religijy ir kultiiry jvairové suvokiama kaip savaime suprantamas ir kasdieninis reiskinys. Kuo daugiau ir gi-
liau Priisijos unijiné baznycia suaugo su valstybe, tuo labiau Vydiinas tolsta kaip tautinés mazumos atstovas
nuo jos institucinio konfesionalizmo ir Prisiskojo patriotizmo.

? Vilius Gaigalaitis. Atsiminimai.-Klaipéda, KU leidykla.- 1998 m.-P 26.

12 Vydinas. Rastai. T.IV.- V.: Mintis, 1990-1994.-P.33.

" Vaitiekiinien¢ A. Vydiinas ir reformacijos kultiira.- Protestantizmas Lietuvoje: istorija ir dabartis. Moksl. str. rinki-
nys.-V.: Apyausris.-1994m.-P61-62.

'> Vydiinas. Rastai. T.IV.- V.: Mintis, 1990-1994.-P.33-34.

'’ Die Religion in der Geschichte und Gegenwart.-Tiibingen: Mohr « Siebeck, 1961, Bnd. V.- S. 1038

' Vydiinas. Rastai. T.IV.- V.: Mintis, 1990-1994.-P. 27.
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Vertety gal dar karta giliau pasidométi, kas Vydiing pastiméja dométis buitent vedomis ir aplamai indy re-
ligija ir kultiira. Ko gero galétume tvirtinti, kad bent viena gija link to veda ir per religing lietuvninky misio-
nieriy patirti. Nereikia pamirsti, kad lietuvninkams apie tokius tolimus krastus informacija nesé i$ ju paciy
tarpo kile misijonieriai, kurie stengési apie krasty, kuriuose jie dirbo kultiira daugiau informuoti savo krastie-
¢ius, raSydami straipsnius i lietuviskus laikrascius.

Pats zinomiausias mums misijonierius, beje ir vietos Zzmoniy tiek uzsienyje, tiek ir savo kraSte aukstai
vertinamas, buvo kunigas Kristupas Lokys. Jis gimé 1860 m. Tilzés apsk. Nelaimiskiy kaime.

Baiges Berlyne J. E. Gossnerio misijonieriu mokykla, 1888 m. iSvyko i Indija, kur nuo 1892 buvo sava-
rankisku misionieriu Ranchi, Tararmoj, Govindpure ir Lohardagoj. Gerai mokéjo hindi, mindari ir gauvari
tauty kalbas, Khutitolyje irengé parodomaji tki, ligoning, irigacijos stoti. Véliau ¢ia buvo pastatyta dar ilgus
metus po to zmonéms tarnavusi K.Lokio vardo uztvanka.

Kristupas Lokys kartu su Zmona Urté Baltryté kilusia nuo Kretingalés, kuri iSvyksta kartu su vyru { Indija,
bidami vietos gyventojy ir gamtos apsuptyje, semiasi kity tauty iSminties ir patirties, akylai stebi egzotiska
pasaulj. Jie pradeda rasyti i Mazosios Lietuvos laikras¢ius puikius paZzintinius straipsnelius apie Indijos vie-
tovés, kurioje gyveno, gamta, Zzmones, juy paprocius, gyvenimo biida, vietines religijas, gamtines salygas. Tai
pati pirmoji miisy orientalistiné literatura.

Negalima nepaminéti Vyduno kritiSkumo krik§¢ionybei, kuris néra pagristas jos atmetimu ar neigimu bei
jos iskeitimu { induizma. PrieSingai, jis toli perzengdamas savo laikmeti, mato krik$¢ionybés konfesinio susi-
skaidymo, konfesionalizmo, vedancio i uzdaruma ir atskirtinuma pragaistingumo problema.

Kyla klausimas ar gali biti krikS¢ionybei nedraugiskas ir priesiskas asmuo, kuris krik§¢ionybéje mato pa-
saulio religiju tgstinuma. Jis teigia, kad ,,ne tik jvairiy religiniy apreiSkimy turinys, bet ir visokie Sen ar ten
plintantys pasakojimai buvo krik§¢ioniy perimami ir toliau perduodami. ... Siy dalyky perteikimas kriks-
cioniSkose Evangelijose yra toks gyvas ir jsakmus, kad jie gali buti pajauciami kaip visai nauji Dievo atsi-
vérimo skelbimai. ...., kad tik dél Sio dieviSkojo atsivérimo ZmoniSkume (Zmonijoje —A.B.) biisiqs jmano-
mas tikras Dievo pafinimas.”

skskok

Vertinant religini Vyduno salycio su pasaulio religijomis fenomena, jo pamastymai, taip lengvai jo amzi-
ninky nuraSyti teosofijos zanrui, veikiau yra, zvelgiant niidienos akimis, artimesni ankstyvai religijotyrinei
minciai, kuri savo laikmecio ir savo aplinkos religini gyvenima laikydama nepakankamai lanksc¢iu, bando
religijy ivairovés pagrindu, modeliuoti religiniy vertybiy sistema, ja taikydama individo dvasinio tobul&jimo
specifinei, jausminei sri¢iai. Nereikéty dél pernelyg netradiciniy formuluocCiy ar laikmetj aplenkusios raiskos
formy ir formuluo¢iy Vydiing atskirti nuo kriksc¢ionisko paveldo. Jo poziuris i religija, tikéjima ir dvasingu-
ma prabyla | mus misy technogeninio laikmecio fone ir globalizacijos kontekste suteikdamas daug vertingy
praktiniy nuorody ir teoriniy refleksijy i tuos klausimus, kuriems daznai dar neturime parengto atsakymo.
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VYDUNAS IR LELIU TEATRAS

Saloméja Burneikaité
KU Sveikatos moksly fakulteto Reabilitacijos katedra

Straipsnio pavadinimas i$ pirmo zvilgsnio atrodo netikétas ir keistas. Vydiunas, regis, savo gyvenamu lai-
ku jokiy tiesioginiy sasaju su léliy teatru neturéjo. Tarp daugelio jo palikty dramos veikaly skirty vaidinti su
lélémis néra. Taciau lélininka Rima Driezi sudomino komedija ,,Pasveikimas®. Jaunas rezisierius, 1984 m.
baiges TV rezistiros studijas ir pradéjes dirbti Vilniaus teatre ,,L.élé“, doméjosi 1¢liy teatro menine kalba, jos
specifinémis galimybémis ir {Zvelgé patraukly biida naujai ,,prakalbinti* Vyduna. Straipsnio tikslas yra pri-
statyti profesionaliomis 1¢liy teatro priemonémis ikiinyta minéta komedija, kuria autorius pavadino ,.triju
veiksmy teigiamos pajuokos vaidiniu®, Vilniaus teatre ,,L.élé* 1985 m. ir Lietuvos televizijoje 1993 m.

Pasaulyje ivairios 1éliy teatro meno formos yra idomios rasytojams, filosofams, ivairiy meno sriciy atsto-
vams, kultiiros istorikams, nes 1€lé zmogy lydi nuo paciy seniausiy laiky. Statydamas $§j, anot Vyduno, ,,tei-
giamos pajuokos vaidini* ,,Pasveikimas®, véliau pavadinta komedija, kaip 1¢liy spektakli suaugusiems ir pra-
bilgs specifinio meno kalba, R. Driezis paprastomis priemonémis pabandé priminti filosofinio poziiirio i gy-
venima, i Zzmogy, kaip visatos dalelg svarba, tarsi pabrézdamas Vydiino mintj, jog daugelis vis dar nemoka-
me biti, ,,sau Zmonémis*, gebanciais patys save auginti ir stiebtis dvasingumo link. Vydiinas ir filosofija —
neatsiejami dalykai ir jo dramaturgijos kiriniai yra biidas perteikti svarbias jam (mums) id¢jas. Lélé savo
iStakose yra kulttiros modelis. Prisiminkime, kad daugelis rasytojuy ir filosofy jvairiais laikotarpiais yra paro-
de démesi lélei. Pranciizy léliy teatro istorikas Sarlis Manjenas (Charles Magnin), dar XIX a. sudaré jy saraa
(1), kuriame irasyti Platono, Aristotelio, Horacijaus, Marko Aurelijaus, gekspyro, Servanteso, DZonsono,
Moljero, Hamiltono, Svifto, Fildingo, Voltero, Getés, Bairono ir kity, gebéjusiy zvelgti i Zmogy kaip mario-
nete¢ ar zaisla Dievo rankose, vardai. Juk lélininkas taip pat ,,tveria pasauli‘ mazoje scenoje, ikiinydamas sa-
vo idéja, t.y. filosofini pozitiri apie pasauli ir zmogu. O 1éliy teatro priemonés kartais gali aiskiau perteikti
tai, kas nejmanoma aktoriui->mogui. Ta seniai yra jrode l¢liy teatro menininkai interpretuodami Sekspyra,
Meterlinka, Gete, Gogoli ir kt. Dera priminti, kad Indijos, kuria taip doméjosi Vydiinas, Sventrasciu tekstai,
pvz.: ,,Bhagavadgita®, tradiciskai iki $iy dieny yra vaidinami su 1élémis, kartu padedant suvokti ir isisamo-
ninti mitologing pasaulio saranga.

Zinome, kad Vydiino gyvenamu laiku Lietuvoje apie léliy teatra, kaip lygiaverte kitiems menams rasj, dar
nebuvo kalbama. Taciau Vydiino kiiryba — neatsiejama nuo teatro. ,,Jo veikalai teatrui — filosofinés dramos,
misterijos, pasaky interpretacijos ir net komedijos — rodo, kad su Vydiino dramaturgija i teatra atéjo rasytojas,
kuris, — anot J. Lankucio,— { vidinj Zmogaus pasauli skverbési su ypatinga mastytojo moralisto ir tautos zadin-
tojo misija, sistemingai propagavo praktinius visuomenés ir asmenybés etinio tobuléjimo uzdavinius® (2).

Vydiinas ne §iaip ra$¢ teatrui. Jis gerai isivaizdavo, kaip vienas ar kitas jo veikalas turi atrodyti scenoje,
pats juos statydavo su savo vadovaujamos ,,Tilzés lietuviy giedotoju draugijos mégéjais ir ne i§ karto is-
spausdindavo. Ir komedijos ,,Pasveikimas®, pirmasis variantas buvo paraSytas 1911 m. ir pirmiausiai suvai-
dintas, pavadinimu ,, Tikrasis gydymas®. Komedija ,,Pasveikimas®, kaip draminis veikalas, buvo iSleista daug
véliau, tik 1934 m., Tilzéje, autoriui ji pataisius, atsizvelgiant | bendrazygés Martos RaiSukytés pastabas. (3)
Matome, jog Vydinui pirmiausia buvo svarbu matyti savo veikalus vaidinamus, galinCius padéti jo idéjoms
nukeliauti iki ziirovy samonés gyvai, betarpiskai, tam tikra jo gerai isivaizduojama forma, nes pats budavo
$iy vaidinimy organizatorius ir rezisierius.

IS autoriaus komentary dramos veikaluose, jo nurodymy vaidintojams, mizansceny bréziniy spausdinti-
niuose tekstuose, matome, kad Vydinas turéjo aiSky rezistrini spektaklio matyma, nuo dramos idéjos iki jos
realizavimo scenoje, taip biidingg ir Siuolaikiniam autoriniam teatrui. Léliy teatro menininkas R. DrieZis at-
kreipé démesi i Sias savybes, izvelgé Vydino dramose vyraujanti ,,vizualinio-plastinio teatro prada™, nesve-
tima l¢éliy teatro meninei kalbai ir i§driso pirma karta statyti jo kiirini su Iélémis.

Lietuvos Léliy teatro istorija néra ilga. Liaudiskais 1éliy teatras, ivairiomis tautodailinémis formomis na-
tiraliai egzistavo daugeli mety be rasytinés dramaturgijos. Profesionaliojo léliy teatro Lietuvoje pradzia
skaiciuojama tik nuo 1936-yju mety, o du Valstybiniai 1¢liy teatrai 2008 m. atSventé tik 50-ties mety sukak-
tis. Taciau | léliy teatra poziiiris Siandien jau yra pasikeitgs. Pazistantieji visuoting teatro istorija zino, kad
l¢liy teatras yra neatskiriama jos dalis. Daugéja zitirovy, kuriy nebestebina l¢liy spektakliai suaugusiems.
Leéles ir kitas daiktisSkasias 1éliy teatro vizualinés plastikos priemones naudoja dramos, plastikos, muzikiniy
teatro formy kiiréjai, atverdami lélei nauja, autentiska lauka, suteikianti poetinio simbolio, metaforos, perkel-
tinés prasmes reikSme.
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Teatro ,,L¢lé* meninés kalbos atsinaujinimas, prasidéjes astuntajame XX a. deSimtmetyje, pirmiausiai sie-
jamas su Vitalijaus Maziiro vardu. TV rezisieriaus iSsilavinima igijgs R. Driezis Siame teatre debiutavo
1984 m. ir, tgsdamas V. Maziiro tradicija, émé kurti poetinius autorinius 1éliy spektaklius, budamas ju daili-
ninku ir reZisieriumi. Jaunas menininkas, studijaves ir daile Ciurlionio meno mokykloje, {zvelgé komedijoje
»Pasveikimas® ypatingo 1éliSkumo ir pabandé naujai interpretuoti Vydiina. ,,Pasveikimas® buvo tik treciasis
Driezio darbas 1¢liy teatre, taciau jis nepabijojo imtis dramaturgijos, i$ pirmo zvilgsnio nieko bendro neturin-
¢ios su léliy teatru. PrieSingai, menininkas 1985 m. émgsis ,,Pasveikimo* ne tik ,,nesusilauzé stuburo®, bet
visa savo kiirybine biografija irod¢, kad l¢liy teatre galima jgyvendinti bet kokia menine¢ idé¢ja, kai turi ka
pasakyti ziirovui — amzininkui, tiek vaikui, tiek suaugusiajam. Paklaustas kuo ji sudomino §is autorius,
R. Driezis neabejodamas teigé pastebéjgs jo dramos kiiriniy vizualinio prado vyravima. Be to, rezisieriaus
interviu Zurnale ,,Kultiiros barai®, 1986 m., skaitome: ,,Siandien, kai Zmogui gresia susinaikinimas, kai pasi-
tenkinimas daiktais vis dazniau tampa tikslu, o Zmogui vis sunkiau klausyti sazinés — ypatinga prasme igau-
na Vyduno kiiryba.” Pasirinkgs ,,Pasveikima®, rezisierius Zinojo, kad Vyduino veikalus yra bandyta ikiinyti
scenoje, pripazino, kad sunku jiems rasti sceninj sprendima, taciau jauté, kad bitent ,,Pasveikimas® prasyte
praseési l¢liy teatro (4). ,,Leéles spektakliui afi$a sukiiré raytoja ir dailininké Jurga Ivanauskaité. Rezisieriaus
teigimu, jo sumanyma lémé tai, kad ,,zmogaus sugyvuléjimo tema pateikta originaliu zanru — ,teigiamos
pajuokos vaidinys®“, anot Vyduno. Budamas l¢lininku, spektaklio sumanytojas — dailininkas ir reZisierius
viename asmenyje — gerai zinojo, kad 1élé gali tai, ko negali zmogus. Léliy teatrui yra artima tai, kas Siame
dramos kiirinyje buvo artima autoriui: ,,Cia Vydiinas drasiai naudojosi grotesko, komedijos, farso, priemo-
némis, kartu nenusizengdamas tikslo ir priemoniy vienovei® (ten pat). Menininkui imponavo tai, kad ,,Pa-
sveikime®, kaip ir visoje Vydiino kiiryboje, idealizuojamas zmoniskuma iSpazistantis Zmogus®“ (ten pat).
R. Driezis pripazino, kad §io spektaklio kiirimo procesas buvo svarbus ir trupei, nes buvo ,,verta gilintis |
»Pasveikime* keliama idéja, kad pasaulj reikia pradéti keisti nuo saves™ (ten pat). Kaip spektaklis suaugu-
siems, komedija ,,Pasveikimas® Vilniaus teatre ,,L.élé* sulauké savojo Zitirovo, repertuare iSliko apie pora
mety, dél techniniy kliti¢iy nebegaléjo biti rodomas toliau, taciau apie jo reikSme liudija kritiky atsiliepimai,
0 ju démesio sulaukdavo ne kiekvienas spektaklis.

Jurgos Ivanauskaités afisa spektakliui ,, Pasveikimas “, Vilniaus teatre ,,Lélé*, 1985 m.

Atgimimo pradzioje susirlipings nacionalinés dramaturgijos likimu, teatrologas A. Samulionis rasé:
»ldomaus eksperimento émesi ,,[.élés* teatro rezisierius Rimas Driezis, pastatgs su l€lémis viena i§ Vydiino
komediju ,,Pasveikimas* (5). Anot rasiusiojo, tai buvo ,,Netikétas spektaklis: netikétas ir pjesés pasirinkimas,
ir tai, kad Vydiing vaidina 1élés*. Jis pastebéjo, kad Siame spektaklyje buvo labai idomiy dalykuy, kurie patei-
sino rezisieriaus pasirinkima ir buvo imanomi tik 1¢éliy teatre, kaip pavyzdziui ,,zmoniskyjy pabaisy vaizdai‘.
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Vydino ,, Pasveikimas * Vilniaus teatre ,,Lélé “: Piemenéliai ir Snapiené, Gydytojo padéjéjas Varys ir Kvaisa

A. Samulionio teigimu, Siame spektaklyje keistai susijungé poezija ir groteskas. Geriau pavykusi jam pa-
sirodé groteskiskoji spektaklio pusé, o Vydino filosofija, kritiko nuomone, teatrui sekési perteikti sunkiau.
Nepakankamai jtikinamas atrodé gydytojo paveikslas. TaCiau autorius pabréz¢, kad Vilniaus teatro ,,Lélé*
drasa imtis Vydiino yra verta pagyrimo. Kritiké A. Girdzijauskaité buvo dar iskalbingesné: ,,Puiky jsisiauté-
jusiy gandonesiy Snapienés ir Pliuskienés dueta kuria aktorés M. Leikauskaité ir N. Gailidité, su pasiméga-
vimu vaidina J. Marcinkevicius apsirijéli KvaiSa (beje, né kiek ne prastesnis jis, kai susimasto apie savo li-
kima po operacijos. Visai vykes biity ir Gydytojas (V. Kirkilionis), jeigu po iSmintingo, kiek komisko ir gud-
raus senuko kauke pajustumém vyduniSska dvasios stiprybg. Tuomet isSryskéty ir jo padéjéjo Vario
(E. Mikalitinas) naivumas. Energingai besivystantis veiksmas sulétéja antroje dalyje. Mat Kvaisa ,,skrodzia-
mas“ uz scenos, o pamatome tik operacijos rezultatus. [domu, kad pabaigoje rezisierius nededa tasko, leis-
damas mums suabejoti — realybéje ar iliuzijuy erdvéje matome grazius paveiksliukus KvaiSa, Snapieng ir
Pliauskieng (6).
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Vilniaus teatro ,,Lélé* aktoriai su spektaklio ,, Pasveikimas* lélémis 1985 m. (centre sédi Rimas DrieZis)

Rimas Driezis, paklaustas, kaip kilo mintis imtis Vydiino ,,Pasveikimo*, teigé, kad §is autorius jam pasi-
rodé nepaprastai 1éliskas. Gerai pazindamas l¢éliy teatro meno kalba jis atkreipé démesi, kad ir Vydanui jo
dramaturgijoje buvo svarbi vizualiné buisimo spektaklio pusé. Tai teatro Zmogus {Zvelgé nepaprastai tiksliose
autoriaus remarkose, mizansceny apraSymuose. ReZzisierius sake jautgsis tarsi kvieCiamas paties Vydiino, kai
aptiko pjesés dalis pavadintas ,,reginiais®, lyg kokius paveikslus.

Prie Vydiino ,,Pasveikimo* R. Driezis dar karta grizo 1993 m., pastatydamas §j, anot autoriaus, ,,teigia-
mos pajuokos vaidini*“ Lietuvos televizijoje. Jam rezisierius rado nauja 1éliska sprendima, rinkosi kitokia
léliy valdymo technika, iSnaudojo TV teikiama galimybe priartéti ir atitolti nuo filmuojamo objekto, tarsi
suteikdamas Siam spektakliui laiko ir minties distancija, o kartu priversdamas isizitiréti | save pacius, pama-
tyti kiek dar turime augti iki tikrojo zmoniskumo, apie kuri kalbéjo Vydiunas. Ir Sveikimo lauka rezisierius
iSpleéteé, sukurdamas prologa, kuriame palinkusiy angely globojamame paviljone, tartum atskirame ,,pasaulyje
leléms vaidinti, galime stebéti aistry kankinamy 1éliy-Zmoniy gyvenimus ir ju metamorfoze tikrojo Zmonis-
kumo link, vadovaujant Gydytojui, tarsi paciam Vydinui. Vir§ paviljono, lyg iSsigelbéjimo arkoje, irasytas
spektaklio pavadinimas ,,Pasveikimas®. Dar viena spektaklio prasmé atsiskleidzia pacioje pabaigoje, kai tols-
tant kamerai ,,Pasveikimo* arka su l¢éliy paviljonu ima tolti, i$ léto atidengdama tarsi mus pacius. LTV yra
iSsaugojusi Sio spektaklio vaizdo jrasa, kurj zitirédami, i$ istorinés perspektyvos galime prisiminti Atgimimo
laiky atmosfera ir sveikstanc¢ios Lietuvos Vilti, apie kuria svajojome.

Vydiino ,, Pasveikimas ** Lietuvos televizijoje 1993 m. (pirmoji ir paskutiné spektaklio scenos) rez. ir dail. R. DrieZis.

Auksciau pateiktuose paveikslélivose dvieju vaizdy, pirmosios ir paskutinés ,,Pasveikimo®, statyto LTV
1993 m., sceny sugretinime iSrySkéja biidingas 1éliy teatrui mastymas poetinés plastikos, simboliy kategori-
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jomis, apibendrintomis vizualinémis formomis, nenusizengiant Vydiino filosofinei minciai, siekimui taures-
nio, primenant jog sveikimas pirmiausiai yra dvasinis veiksmas. Tai — procesas, reikalaujantis ne tik Gydyto-
jo isikiSimo, bet ir asmeniniy pastangy ir nesibaigia vien ,,atlikus operacija“. Rezisierius TV spektakli baige
ji irémindamas ,.teatras teatre* scena. Paskutinéje nuotraukoje matome, kaip atsitolinus televizijos kamerai
atsiveria spektaklio kiiréjy-zmoniy figtiros, prisidengusios gyvuliu (teatro) kaukémis. Matome, kad spektak-
lis baigési, bet ,,gyvenimo teatras™ dar laukia jsizitiréjimo i save pacius, kad pamatytumém, kiek i$ tiesy dar
likg mumyse tikrojo Zmoniskumo.

Sie du skirtingi Vydiino komedijos ,,Pasveikimas® pastatymai, kuriuos sumang ir kiiré 1¢liy teatro reZisie-
rius R. Driezis, Vilniaus teatre ,,Lélé* 1985 m. ir Lietuvos televizijoje 1993 m., neabejotinai papildé ir pra-
turtino Vyduno veikaly teatrui istorija Lietuvoje. Jie prisidéjo padédami 1¢liy teatrui tapti artimesniu ir ido-
mesniu suaugusiam zilirovui, suteiké galimybg netikétai atnaujinti supratima apie Zzmogy-save — ligota, pri-
mityvy, gyvenantj aistromis, pavirsutinisku kiiniSkumu, be aukstesniy tiksly ir tikrojo Zmoniskumo. O tautos
moralinio atgimimo ugdymas, buvgs svarbus Vydtinui, iSlieka aktualiu ir Siandien.
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CI, CI, SIELOS IR DVASIOS SAMPRATA CIGUNE.

Aleta Chomicenkiené
Klaipédos universitetas

»Siela jzvelgia groZj net tada, kai protas ji neigia. Todél po gyvenimq visada Zvalgykis sielos akimis.
Klausykis sielos ausimis. “ (N. D. Walsch)

Nuo seniausy laiky Zmonijai Zinomas kai kuriy energijos risiy egzistavimas. Mes gyvename energijos pa-
sikeitimo zmoniy visuomenés viduje ir visoje Visatoje déka. Be tos energijos patekimo { fizini Zmogaus kii-
na, gyvybé jame neimanoma. Energija, apie kurig ¢ia kalbama, yra gyva, nes ji sukuria gyvenima.

Ci, ci, ki samprata. Ryty 3alyse visy filosofiniy mokymy pagrindas yra mokymas apie ¢i/¢i/ki (Kinijoje,
Japonijoje), prana — Indijoje (sanskritiSkas Zodis prana sudaryta i§ pra + an ,kvépuoti“). Europoje Sitie
energijos tipai néra analizuojami. Rytuose manoma, kad ¢€i yra subtilesné substancija negu ta, kuria galima
uzfiksuoti prietaisais.

Kinie¢iy Zodynuose hieroglifas ¢i yra aiSkinamas taip:

oras; gyvenimo jéga; dvasia; nuotaika; gyvybés energija.

Kinie¢iy manymu, visatoje egzistuoja trys pagrindinés jégos: Dangaus, Zemés ir Zmogaus. Dangaus ¢i
pasireiskia saulés ir ménulio Sviesa, Ménulio trauka ir Zvaigzdziy energija. Nuo Sios energijos priklauso oras,
klimatas ir stichinés nelaimés. Kad biity palaikomas dangaus energijos balansas, pucia véjas, lyja lietus, siau-
téja uraganai.

Zemés ¢i sudaro jégos linijos, magnetinis laukas ir planetos vidiné $iluma.

Zemés energetikos prieglobstyje gali gyventi ir tarpti Zmonés, gyviinai ir augalai, kurie yra veikiami ir
Dangaus ¢i. Kai sutrinka gyvos biitybés energijos balansas, jis suserga, numirsta ir suyra. Ryty medicing
labiausiai domina Zmogaus ¢i bei jos harmonizavimo metodai, tokie kaip akupunktiira, akupresiira, masazas,
zoliy terapija, meditacija ir cigunas.

Gyvybé kiine biina iki tol, kol ji susijusi su energija. Kai energija palieka kiina, gyvybé nutriiksta.

Ci gali igyti pacias jvairiausias formas. Kiny imin¢iy manymu, ¢i jungia siela ir materija. Ja sudaro dvi
dalys, panasios kaip ING ir JANG arba kaip sunkus ir lengvas. Lengvoji ¢i sklinda kaip oras ir formuoja sie-
la, sunkioji, drumstoji ¢ leidziasi Zemyn ir sukuria materija. Ci yra plati ir neaprépiama, ji kyla ir leidZiasi
bei sklinda i visas puses nesustodama.

Ryty medicinos kanonai teigia, kad ¢i juda ratu be pradzios ir pabaigos, ir niekas neturi teisés paZzeisti $io
judéjimo taisykliy. K. Nisi labai taikliai apibiidina Visatoje ir mumyse cirkuliuojancia gyvybing energija:

“...Pazvelkite i dangy, saulg, i zvaigzdes. Pazvelkite i zemg, Zolg, i medZzius. Gyvybinés galios taip ir srii-
va i§ ju. Pazvelkite jira, — Stai kur slypi pats galingiausias jégu Saltinis — Saltinis, kuris pasiruoSes dosniai
pasidalyti su zmogumi... Pajuskite savo oda véjo dvelksma, pajuskite sriivancio oro Siluma ar $alti, atverkite
akis pasaulio groziui, — ir pasijusite susiliete su didZiaja gyvybés energija, kurios perpildyta miisy planeta.

Gyvybiné galia ne tik sriiva visame pasaulyje, bet kad i§ esmés ji ir sudaro visa pasauli...I$ ju sudaryta ir
tai, ko nejmanoma iSvysti akimis, ko nejmanoma uz¢iuopti pojiiiy organais, ko nejmanoma paliesti ranko-
mis — i$ jy sudarytos net mintys, jausmai, troskimai, paskatos...

Biitent ki energija privercia susitraukinéti Sirdies raumeni, ji varo kraujq arterijomis, §i energija padeda
virskinti maista ir, be abejo, ji sriiva per kiekviena musy ikvépima ir iSkvépima. Ki energija, arba prana, vei-
kia mumyse ir tada, kai mastome, kai kazka jauc¢iame, kazko trokStame.”

Gyvybinés energijos riiSys. Gyvybiné energija pirmiausia yra gaunama i§ tévy, t. y. paveldima (ji dar
vadinama protéviy arba prenataliné energija), o gyvybiné kiino energija (postnataliné) papildoma per kvépa-
vima, maista ir dar kitais btidais (zr. toliau).

Protéviy energija yra tam tikras energijos kiekis, kuris yra Zzmogaus gimimo momentu ir kuris gaunamas
dar pastojimo metu. Si energija cirkuliuoja stebuklinguose meridianuose ir i§ inksty teka i $irdi. Protéviy
energija reguliuoja bendra Zmogaus energetika, t. y. ING/JANG. Jei apsauginé energija (Zr. toliau) nesulaiko
patogeniniy faktoriy, Sie prasibrauna i gilesnius kiino sluoksnius. Tada apsauginiy funkcijy imasi igimtoji
(protéviy) energija. Tokiy susirgimy simptomatika biina labai sudétinga.

Kine cirkuliuoja ir apsauginé bei dvasiné energija.

Apsauginé energija gaunama per maista. Ji teka zarnynu, kriitinés lastos dalimi ir kriitine. Jos paskirtis —
uztikrinti Zzmogaus ir kosmoso energiju darng ir apsaugoti nuo iSorinés aplinkos poveikio bei patogeniniy
faktoriy. Klimato, mety laiky kaita ver¢ia Zmogu gyventi adaptaciniu rezimu. Apsauginé energija cirkuliuoja
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visu odos pavir§iumi, reguliuoja pory atsidaryma ir uzsidaryma, prakaito liauky veikla. Energija cirkuliuoja
ir vidaus organais bei per stebuklingus meridianus patenka | galvos bei stuburo smegenis. Patogeninés ener-
gijos patekimas i kiing sukelia liga bei skausmo Zzidinius.

Dvasiné energija yra palaikoma skaidrios maitinimo energijos. Ji padeda funkcionuoti mintims ir samo-
nei. Dvasiné energija palaiko glaudy ry$i su organais. Palaikyti gyvybing energija reiskia palaikyti gyvenima.
Jos netekimas tolygus mirciai.

Daznai tenka girdéti arba skaityti apie pranq. Prana — tai savoka, kuri labai artima savokai ¢i. Jeigu ki-
nie¢iy medicina apibrézia gyvenima sudarancia energija kaip ¢i, tai Ajurveda ir joga kalba apie prang. Is-
versti savoka ,,prana” galima kaip ,,gyvenimo kvépavimas”. Pranos judéjimas susijes su kvépavimu. Nuga-
ros smegenys nervy pagalba susijungia su ivairiais organais ir sistemomis: vir§kinimo, kvépavimo, kraujo ir t
t. Prana taip pat atlieka tam tikra vaidmeni sistemos valdyme. Jeigu organui kazko triksta arba jam reikia
ypatingo démesio, tai prana siuncia ten impulsus ir tam organui padedama. Taip prana valdo organizmo
atsinaujinima.

Egzistuoja keturios pagrindinés pranos rusys: saulés, oro, vandens ir Zemés.

Sielos virtimo j dvasia etapai budizme ir daosizme. Daosy ir budisty tekstuose didelis démesys skiria-
mas jvairiems zmogaus dvasios, kitaip dar vadinamos Sen (,,dvasia, dievas, siela, protas; tai, kas nemirtinga,
nepaprasta, dieviska®), tapsmo ar virsmo etapams. Daosy nuomone, zmogaus dvasia yra lavinama ktne iki
tol, kol pasiekiamas nusvitimas. Sen Zaltiniu yra laikoma energija czin, kuria Zmogus paveldi i§ savo tévy
(savoka czin reiSkia ,,Svari ir gera; gyva; skvarbi, visa persmelkianti; dvasia, vaiduoklis; sékla ir sperma®) ir
kuri gyvas butybes atskiria nuo augaly (51 energijos raiSis kitaip dar vadinama prenataline). Gimgs Zzmogus
czin déka gali augti ir vystytis. Si energija po gimimo apsigyvena inkstuose ir gali transformuotis i ci, o jos
kokybé priklauso nuo ikvepiamo oro kokybés, nuo maisto, gyvenimo biido, emocijy ir t. t. (Sita ci dar vadi-
nama postnataline arba riiko energija, tekanc¢ia misy kiino kanalais). Prenatalinés ir postnatalinés energiju
déka Zzmogus nueina savo keliag nuo gimimo iki mirties. Jo siela, kitaip dar vadinama in siela arba in Sen pa-
klusta priezasties-pasekmés désniams bei po mirties keliauja gamtos numatytu taku ir, remiantis krik§¢ionis-
kaja pasaulézitra, keliauja { rojy arba { pragara. In siela gali atsiskirti nuo Zzmogaus miego, ligos, narkozés
metu, pavartojus narkotiky. Tokia siela, atsiskyrusi po mirties, kaip ir zmogus gali matyti, girdéti, jausti, lies-
ti, ji turi samong. Atsiskyrusi nuo fizinio kiino §i siela jaucia palengvéjima, laisvés pojiiti ir gali regéti savo
kiing i$ Salies. Remiantis Ryty filosofija, tokia siela, priklausomai nuo vibracijy daznio, dar daugybe karty
persikiinija { kitus fizinius kiinus.

Daugeliui asmeny samoningai iSyla klausimas, ar yra kiine ypatinga vieta, kurioje gyvena zmogaus siela.
Ciguno meistrai teigia, jog siela yra persmelkusi visa Zmogaus kiina. PanaSiai tvirtina J. O’Donohue savo
knygoje “Kelty dvasiné iSmintis“: ,,Kiinas yra sieloje. Siela apima daugiau negu kiinas ir tuo pat netu savyje
talpina ir kiing ir prota*.

Czun Jan arba ,,vidurio kelio® ciguno poZiiiris j sielos transformacijos etapus. CZzun Jan cigune yra
siilomos tiikstantmeciais iStobulintos praktikos, kurios leidzia paprasta in Sen arba in sielq transformuoti {
kitus lygmenis. Czun Jan ciguna praktikuojantis zmogus DidZiosios Pauzés, t. y. Vidinés Tylos kiine metu,
harmonizaves savo kiing, emocijas, sustabdes minciy srauta, turi galimybe iSleisti sielg keliauti uz kiino riby.
Pradzioje tai trunka tik labai trumpa laika, bet palaipsniui in Sen sukaupia vis didesni energetini potencialg ir
dvasiniy praktiky bei nuolatiniy treniruociy déka tampa juan siela, kuri daznai jau jvardijama kaip Zmogaus
dvasia.

Si siela egzistuoja kaip jvairiy atspalviy $viesos energija, kuri yra visose lastelése ir visame kine. Ji turi
idlavintus papildomus pojii¢ius, tokius kaip Treéioji akis, Treioji ausis, Sirdies centras, intuicija. Si siela
panasi i véja ir Sviesa, ji jau egzistuoja visur: ji gali biiti didel¢ kaip kosmosas. Taciau juan siela dar negali
kurti pasaulio, taciau sakoma, kad tokia siela turinti asmenyb¢ jau yra pasiekusi nusvitimo stadija.

Po devyneriy darbo su savimi mety juan siela transformuojasi i jan Sen. Sito tipo siela palaiko kiino svei-
kata ir zmogui suteikia puiky energetini potenciala. Jan Sen siela taip pat jau yra vadinama Dvasia. Tuo mo-
mentu, kai ji atsiskiria nuo zmogaus kiino, pasklinda $viesos srautas, kuris dar vadinamas auksiniu nimbu.
Jan Sen siela taip transformuoja misuy fizini kiing, jog jis tampa valdomas miisy samonés, t. y. gali pavirsti
garais, iSsiskaidyti { molekules vienoje vietoje ir susirinkti kitoje (Sis procesas dar yra madinamas demateria-
lizacija, teleportacija). Jan Sen siela nepazista mirties ir gali biiti valdoma samonés ir energijos déka. Turé-
dami tokia sielg jus jau esate nebepriklausomi nuo fizinio kiino ir tampate nemirtingi. Jisy kiinas tampa per-
smelktas transcendentinés energijos, kurios nejmanoma nei pamatyti, nei iSgirsti.

Kuo visa tai yra aktualu miisy dieny Zmogui? Kaip jau mes i$siaiSkinome, Sen yra kompleksiné savo-
ka, kuria galime interpretuoti kaip siela ir kaip dvasia (priklausomai nuo jos iSsivystymo lygio). Miisy emoci-
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jos ir muisy dvasia veikia miisy energija. Jeigu energijos daug, Zzmogus jauciasi aktyvus, Zvalus, kupinas jéguy.
Energija jo kiine teka harmoningai ir tai suteikia aiSky mastyma, kiirybinj aktyvuma, gera emocing buklg ir
dvasing pusiausvyra, gera imuniteta ir, apibendrinus — puikia gyvenimo kokybe. Ji leidzia dziaugtis gyveni-
mu, bti ¢ia ir dabar. IS viso to aisku, jog zmogus turi lavinti savo kiina, savo energetini potenciala (meri-
dianus) ir savo Sen.

Gyvybing energija galima papildyti ne tik per maista (vandens ir kitokiy skys¢iy vartojima), fizing veikla
(kuri turi per daug nenualinti miisy kiino funkcijy), buvima gamtoje, pilnavertiska miega. Minétieji energijos
papildymo biidai dazniausiai taikomi miisy kasdieniniame gyvenime, taciau ilgainiui, siekdamas iseiti { sub-
tilesnius samonés lygmenis, zmogus pradeda taikyti kitus darbo su savimi buidus, kurie padeda iSmokti klau-
sytis savo ktino, jausti juo tekancias energijas, jas atpazinti ir ilgainiui valdyti. Prie $iy biidy galima priskirti
aromaterapija, joga, pranajamg (kvépavimo mena), cigung, meditacija. Daug démesio sutrikusiy energijy
pusiausvyrai kiine diagnozuoti ir atstatyti skyré ajurveda ir jos atSaka paniakarma (pazodziui ,,penki
veiksmai®, padedantys iSvalyti toksinus i§ penkiy pagrindiniy kiino sistemy). Ryty Salyse (Indijoje, Kinijoje,
Tibete) medicinos istaigos egzistavo greta vienuolyny, Sventykly, kur daug démesio buvo skiriama menams,
religijai, filosofijai. Asmuo, gydantis Zmones, paprastai iSpazindavo kokia nors religija ir pirmiausiai gydy-
davo zmogaus siela.

Kaip lavinti savo energetinj potenciala?

e Pirmiausia turétume didinti savo energetinj potencialg, nes jeigu jos turime mazai, jau¢iame nuovar-

gl ir galime susirgti.

e Meditacijos, kvépavimo ir kity praktiky déka mes galime gerinti savo energijos kokybe. Sie biidai

leidzia mums pasveikti, gydytis savo ligas ir pozityviai mastyti.

e  Energetinio potencialo stiprinimas lavins musy iSoring bei viding energija, mokys ja kaupti ir gerinti

jos kokybe.

Ne veltui kinie¢iy iSminc¢ius Men-Dse (IV a. pr. Kr.) teige: ,,Kiekvienas, kuris lavina savo ¢i, ras tikraji
kelia.”

Ciguno praktiky tikslas — suprasti, kas yra Gyvenimas. Praktikuodami mes suvokiame, kad visi zmonés,
visos Visatos biitybés yra vieninga visuma, o Visata — gyvas organizmas, kuriame viskas gyva. Mes, zmongs,
esame jos dalis ir miisy Zem¢ taip pat yra gyva kaip ir mes. Ciguno praktika leidZia suprasti, kas yra visuma
ir kas yra dalis, ir koks yra jy tarpusavio rysys.

Sio amziaus pranagai irgi antrina Ciguno mintims: ,,Jiis toli paZengéte savo technologijomis ir mokslu, o
dabar imsite plésti samong. Sis augimas bus pats didingiausias ir kiti pasiekimai pries ji nublanks. Dvidesimt
pirmas amzius bus pabudimo bei Vidinio Kiir¢jo sutikimo metas. Daugybé biitybiy iSgyvens Vienove su
Dievu ir visa gyvybe®. (N. D. Walsch).
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MITYBA IR SVEIKATA
Biruté Cijunskiené

Pasikeites spartus, komfortiskas bet tuo paciu ir didelg itampa keliantis laikmetis ryskiai itakoja sveikata,
gyvenimo trukme.

2007 m. Lietuvoje mirusiy skacius 1,4 karto didesnis negu ES vidurkis. Dominuoja mirtys dél Sirdies
kraujagysliy, onkologiniy ligy ir nelaimingy atsitikimy. Sie nepalankis rodikliai kelia nerima ir veréia ieskoti
priezasciy.

Sveikata jtakoja paveldimumas, gyvenimo btidas, socialinis, ekonominis gerbiivis ir medicinos mokslo
pasiekimai. Mityba negincijamai susijusi su sveikata. Kulinarinis paveldas, mitybos ipro¢iai miisy visuome-
neje keiciasi vangiai neatitinka Siuolaikinio gyenimo poky¢iy.

Siandien jau turime pakankamai duomeny ne tik apie tam tikry maisto komponenty jtaka individo raidai ir
sveikatai, bet ir duomenu, leidzianciy programuoti tam tikrus visuomenés sveikatos aspektus. Mokslo ir
pramongs istekliy investavimas { maitinimo tyrimus ir kokybiskai naujy produkty kiirima turéty ekonomis-
kai pasiteisinti ateityje, kadangi mityba daro jtaka visoms organy sistemoms, optimaliam audiniy bei lasteliy
funkcionavimui ir sergamumui jvairiomis ligomis visa tolesni Zzmogaus gyvenima.

22 kg cukraus tenka vienam Lietuvos gyventojui per metus, iskaitant ir kuidikius ir sergancius diabetu ku-
rie nevartoja cukraus, o gi dar gausybé kity saldziy produkty: uogienés, konditerijos gaminiai, saldainiai,
ledai, streliai. Cukraus leistina norma 50g per diena. Taigi pasiskaiCiuokime kiek karty §ia norma virSijame.
Susidaro ispudis, kad be saldumyny ir miltiniy gaminiy néra daugiau kg valgyti.

Dominuoja kaloringas, riebus, saldus maistas, kurj vartojant batinas didelis fizinis aktyvumas, o daugelis
1§ miisy esame hipodinamiski. D¢l to kraujuje kaupiasi per didelis kiekis riebalu(cholesterolio, trigliceridy),
gliukozés, kitaip tariant kraujas tampa per daug riebus ir saldus to pasekoje padidéja jo klampumas. Nekei-
¢iant Siy mitybos iprociy ir nevartojat pakankamo kiekio vandens, sutrikdoma kraujotaka ir Sirdies veikla.
Todél kardiovaskulinéje sistemoje didéja spaudimas, kad klampus ir sutirStéjes kraujas normaliai tekéty i
audinius ir organus. Uzsitgsus Siems procesams i§ kraujo riebalai pradeda kauptis audiniuose ir organuose tai
ivardijama alimentariniu nutukimu. Mediciningje terminologijoje tokia organizmo biisena kai yra hipertonija,
hiperglikemija, hipercholesterolemija ir iSreikStas nutukimas vadinama metaboliniu sindromu.

Cholesterolio kieki organizme reguliuoja kepenys, kuo maziau riebaly ir cholesterolio kraujyje tuo ma-
ziau jo patenka ir | kepenis. Jei cholesterolio susikaupia per daug tulzyje, susidaro cholesterolio monohidrato
kristaly nuosédy i$ kuriy formuojasi akmenys. Tulzies puslés sienelé, jos gleiviné, pogleivis ir raumeninis
sluoksnis jsisotina cholesteroliu. Dél to sutrinka tulzies piislés motorika. Ribojant riebaly kieki, ypac
gyvulinés kilmés, maisto racione, sumazéja riebaly ir cholesterolio kiekis kraujyje, maziau riebaly deponuo-
jasi ir audiniuose to pasekoje susidaro galimybé¢ reguliuoti svorj, iSvengti nutukimo .Kad koreguoti $ia biise-
na be abejo pirmiausia reguliuojama mityba - nebevartojamas riebus, kaloringas, saldus, stirus maistas ir
didinamas fizinis aktyvumas.

Nepakankamas vaisiy, darzoviu, kurios turi maistiniy skaiduly, Iastelienos, kiekis racione, sutrikdo virs-
kinamojo trakto veikla. Maistiniy skaiduly ir lastelienos turime suvartoti 15 — 30 g per diena. Be to vaisiuose
ir darZzovése yra natiiraliis vitaminai, fermentai, mikro ir makroelementai be kuriy negali vykti medziagy
apykaita ir energijos gamyba organizme. Gal dél to daznai jauciamés pavargg, iSseke, sudirge, kamuoja ivai-
rus skausmai, daznai sergame.

Zarnynas yra pats didziausias imuninis organas. 80 proc. imunokompetentiniy lasteliy lokalizuotos Zar-
nyne. Ju déka formuojasi organizmo apsauginés reakcijos, aplinkos alergeny toleravimas. Nuolat vyksta zar-
nyno gleivinés kontaktas su bakterijomis, virusais, alergenais ir tik zarnyne esan¢ios imunines sistemos déka
bakterijos, virusai, alergenai nepatenka i krauja, audinius ir organus.

Vykstant evoliucijai bakterijos vystési kartu su zmonija, todél miisy imuniné sistema tapo priklausoma
nuo ju. Kai sutrinka bakteriju — zarnyno floros pusiausvyra, pazeidZiama ir imuninés sistemos pusiausvyra.
Sia pusiausvyra sutrikdo antibiotikai, stresas, medikamentai, létinés ligos, traumos.

Zarnyno flora yra viena i§ svarbiausiy faktoriy, lemianéiy imuniniy funkcijy formavimasi. Maistiniai fak-
toriai didzigja dalimi lemia normaly zarnyno floros formavimasi. Butent maistinés skaidulos, lasteliena yra
natiiralios zarnyno mikrofloros maistas. Sitie komponentai organizmui labai reikalingi, kaip ir fermentai,
vitaminai, mineralai. Naudojant pakankamai maistiniy skaiduly iSvengsime vairiausiy virskinamojo trakto
sutrikimy bei ligy. Pilvo skausmai, dujy kaupimasis, kieti viduriai daznai iSnyksta tik pakeitus dieta, pratur-
tinus mityba vaisiais ir darzovém, kruopomis kuriose gausu maistiniy skaiduly. ISvalomas Zarnynas tuo
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paciu ir visas organizmas nevartojant medikamenty ar kity brangiy procediiry, kurios efektyvios tol kol jas
naudojamos. Taigi §iuo atveju pakoreguota dieta ir pigiau ir sveikiau. Zarnyno mikroflora pagerina kalcio,
magnio, gelezies jony absorbcijg, kontroliuoja zarnyno epitelio lasteliy dauginimasi ir diferenciacija, regu-
livoja imuninés sistemos i$sivystyma ir pusiausvyra, apsaugo nuo patogeniniy bakterijy patekimo i organiz-
ma, fermentuoja nesuvirskintas maisto liekanas ir gleives, gamina trumpos grandies riebalines riigstis, teikia
energija kolonocitams — 80 proc., enterocitams — 50 proc. Moksliniais tyrimais jrodyta, kad gerosios bakteri-
jos pacios gamina K ir B grupés vitaminus, kurie labai svarbis nervy sistemos funkcionavimui, kraujodarai,
imunitetui. Net patys minimaliausi $iy sistemy sutrikimai pasireiskia jvairiausiais negalavimais.

Baltymai labai svarblis organizmo lasteliy atsinaujinimui, augimui, fermenty gamybai, kraujodaros ir
imuninés sistemos stabilumui. Baltymy norma 1g kilogramui kiino svorio, deja mésos produktus vartojame
per daznai ir gana gausiai. Be abejo baltymai turi biiti pilnavertiski vartojami i§ {vairiy mésos, Zuvies, pieno
produkty taip pat ir augaliniai baltymai i$ ankStiniy ir grudiniy kultiiry. Baltymai yra pilnavertiski tik tuo
atveju kai yra panaudojami organizmo baltymy sintezei tai reiskia ju amino rtgstys inkorporuojamos i orga-
nizmo baltymines strukturas. Vir§ijus optimaly baltymo kieki maiste pasunkéja virskinimas, kaupiasi dujos,
padidéja kraujo plazmoje cirkuliuojanc¢iy amino riigsciy ir slapalo kiekis. Suvirskinto baltymo amino riigstys,
nepanaudotos organizmo strukttriniy baltymy sintezei, metabolizuojamos kepenyse. Baltymy apykaitos ga-
lutinis produktas — Slapalas Salinamas per inkstus. Jei Slapalo daug didéja apkrova inkstams ir Salinamo i$
organizmo vandens kiekis, o sutrikus Salinimui kaupiasi organizme, sukeldamas jvairius negalavimus ir li-
gas. Kiekvienas gramas su maistu gaunamy baltymu, virSijantis ju metabolinj poreiki, didina inksty ekskre-
cinj kriivi todé¢l organizmas ir ypac inkstai, patiria metabolinj stresg. llgalaikés dél baltymy perkrovos atsi-
randancios pasekmés turi itakos sergamumui jvairiomis ligomis (infekcinémis, autoimuninémis, alerginémis
ligomis, nutukimu, metaboliniu sindromu, hipertonija, ir t.t.). Didesnis baltymo kiekis veikia vidaus sekreci-
jos liauky funkcija — stimuliuoja insulino ir insulinui panasaus augimo faktoriaus sekrecijg. Didelis Siy hor-
mony kiekis skatina augima, adipocity diferenciacija ir adipogenini aktyvuma. Sie hormonai pagreitina laste-
liy brendima ir skatina Iasteliy dauginimasi, todé¢l didéja raumeny ir riebalinio audinio masé.

Riebalai populiariausi miisy racione — gyvulinés kilmés (sviestas, grietingé, laSiniai, riebi mésa) dazniausia
vir§ija energetinius organizmo poreikius, susikaupia audiniuose, organuose, kraujagyslése ir kraujuje to pa-
sekoje did¢ja hipertonijos, aterosklerozés, insulto, infarkto, nutukimo ir kity ligy rizika. Rekomenduojama
vartoti augalinés kilmés riebalus(alieju, rieSutus, saulégrazy, molitigy séklas) ir biitinai 2- 4 kartus savaitéje
valgyti Zuvies patiekalus.

Biologinés riebaly savybés priklauso nuo juose esanciy riebaliniy rigsciy. Kaip zZinoma, ilgos grandinés
polinesociu riebiyju rigsciu zmogaus organizmas sintezuoti negali, nes mes neturime fermentiniy sistemuy,
kurios bitinos nesoéiy rigiéiy sintezei. Sios riebalinés riigstys bitinos visy organizmo lasteliy funkcionavi-
mui. Jos dar vadinamos esencialinémis arba nepakei¢iamomis riebalinémis riigStimis. Pagal rekomendacijas
nepakeiciamos riebalinés rugstys turi sudaryti 0,5 proc. energijos, arba apie 1 proc. visy su maistu gaunamy
riebaly. Zmogus visa gyvenima ju turi gauti su maistu. Su maistu gautos esencialinés — linolio ir linoleno
riebalinés riigStys yra verciamos { arachidono riebaling riigsti (omega -6) ir dokozoheksoening riebaling riigs-
ti (omega -3), kurios jungiasi su lasteliy mikrosomy enzimais ir inkorporuojasi i strukttrinius lasteliy memb-
rany lipidus. Inkorporuotos lasteliu membranose Sios riebalinés riigstys apsprendzia membrany visavertis-
kuma arba biologini efektyvuma.

Biologiskai efektyvios membranos ne tik saugo lastelés vientisuma, bet ir jgalina ja atlikti visas jai bidin-
gas biologines funkcijas, tai yra priimti ir perduoti informacija kitoms lasteléms. Zmogaus nervinés lastelés
priima ir perduoda daugiausia biologinés informacijos.

Smegenys tai antras pagal riebumg Zmogaus organizmo audinys, todél su maistu gaunamy riebaly kokybé
turi lemiamos reikSmés ju funkcijai. Riebalinis kiino audinys yra biologiskai pasyvus, o smegenu audinys —
pats aktyviausias. Taip yra dél to, kad smegenys ir riebalinis audinys yra sudaryti i§ skirtingos sudéties rie-
baly. Smegenis sudaro labai specifiniai, sudétingos strukturos riebalai, kuriuose yra omega -3 ir omega -6
riebalinés riigStys. Ypatingai svarbu , kad nésc¢ios moters ir kiidikio racione biity pakankamas kiekis $iy rigs-
¢iy tuo labiau , kad yra zinoma , kad smegenys nuo 24 néstumo savaités iki 40 padidéja 5 kartus, o suaugusio
Zmogaus smegeny apimti pasiekia 5 mety amziuje. Todél suprantama kad §is laikotarpis tiesiogiai koreliuoja
su biisimu Zzmogaus intelektu, atmintimi, regéjimo astrumu, psichomotoriniu vystimuisi ateityje.

Nustatyta, kad Siuolaikinio Zmogaus racione pakanka omega — 6 riebaliniy rtg$¢iy, nes vartojame santy-
kinai daug augaliniy aliejy, taciau juose mazai omega — 3 riebaliniy rugsciy. Pastaryjy mety tyrimai rodo,
kad daugumai vakarieciy triiksta butent omega — 3 riebaliniy riig§¢iy. Todél fiziologiniu ir funkciniu pozitriu
svarbu, kad néscCios ir maitinancios moters racione biity reikiamas kiekis ir santykis omega -3 ir omega -6
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riebaliniy rigsciy. Kai omega -3 frakcijos yra santykinai mazai, tai sukelia mitybinj stresa, kuris neigiamai
veikia smegenis, atsiranda mielino struktiiros pakitimy. Dél to vaikams, maitinamiems ne motinos pienu,
biitina papildomai gauti omega -3 riebaliniy rigs¢iu. Si problema sprendziama duodant vaikui Zzuvy tauky,
kuriuose gausu omega -3.

Beje, dabar jau nebekelia abejoniy ir tai, kad omega -3 riebalinés riigStys yra biitinos ne tik auganciy,
brestanciy, bet ir brandziy smegeny lasteliy normaliai funkcijai palaikyti. Mokslininkai jrodé, linolio ir lino-
leno riebaliniy riigsciy santykis misy dietoje turi tiesioginés itakos ne tik elgesiui ir mokymuisi, bet ir ki-
tiems svarbiems gyvybiniams procesams, létinéms ligoms, tokioms kaip vézys, trombozés, infarktai, insultai,
arteriné hipertenzija, formuotis ir sergamumui alerginémis ligomis.

Teigiama, kad omega -3 nepakankamas kiekis maiste turi itakos miisy organizmo hiperreaktyvumui jvai-
riems alergenams. Linolio riebaliné riigstis organizme virsta arachidono riebaline riig§timi — omega -6, kuri
yra eikozanoidy pirmtakas, tai biologisSkai aktyvios medziagos prostaglandinai, leukotrienai, tromboksanai
aktyviai dalyvaujancios ir inicijuojancios uzdegiminius procesus organizme. Linoleno riebaliné riigstis virsta
dokozoheksoeno riebaline rigstimi — omega — 3 ir turi stipry prieSuzdegimini poveiki ir kaip imunomodulia-
torius sumazina alergiju dazni. Taigi adekvatus Siy riebaliniy riig§¢iy kiekis ir santykis 1:1 maiste turi imu-
nomoduliuojamaji poveiki, palaiko imuniniy procesy pusiausvyra, moduliuoja imuninj ir uzdegimini atsaka.

Maisto medziagy poveikis pagristas organizmo bioreguliacinés sistemos korekcija ir optimaliu audiniy
bei Igsteliy funkcionavimu.

Lastelés egzistencijai ir funkciju vykdymui reikalingas strukttruotas vanduo, fermentai, deguonis, rieba-
linés rugstys, 28 amino rtgstys, 12 vitaminy, 15 mineraly. Lasteliy funkcijos priklauso nuo aplink lastelg
esancios terpés kuri pagal dabarting terminologija vadinama ekstraceliuliniu matriksu, $ia sgvoka atitinka
naudojami sinonimai: terpé tarplastelinis matriksas, mezenchima, jungiamasis audinys. Ekstraceliulinis mat-
riksas pagal struktiira ir atlickamas funkcijas jvardijamas kaip - baziné reguliacijos sistema, pagrindiné bio-
reguliaciné sistema. Organizmo bioreguliaciné sistema maitina lastele, Salina lastelés medziagy apykaitos
produktus, palaiko vandens ir elektrolity balansa, ph 7,43, saveikauja su kitomis sistemomis (nervy, endokri-
nine, imunologine, hormonais ir kt.), koreguoja audiniy bei Iasteliy funkcionavima.

Maisto medziagos ir ju kompleksai — amino riigstys, riebalinés riigstys, gliukoze kartu su skysciais, elek-
trolitais, mineralinémis medziagomis, deguonimi, lipidais ir vitaminais i$ kapiliary pimiausia patenka i eks-
traceliulini matriksa. Taip pat Cia patenka i$ lasteliy galutiniai medziagy skilimo produktai ir anglies dvide-
ginis. Matrikso struktiira sudaro molekulinis tinklas (sietas) i kurj ieina pagrindiné¢ medziaga i$ didelés masés
polimery glikoproteidy ir glikozamino gliukany. [ §i tinklg isiterpe ir strukttriniai baltymai (kalogenas, elas-
tinas) ir jungiamieji glikoproteinai, fibroblastai, nervinés galtin¢lés, hormonai, imunokompetentinés lastelés,
kapiliarai, limfa. Gliukanai mazina cholesterolio kieki, normalizuoja cukraus kieki kraujyje, stimuliuoja
imuniteta, aktyvina makrofagy veikla. Sutrikusi medziagy apykaita, did¢janti CO2 koncentracija, pieno
rigsties ir laisvujy radikaly koncentracija pakei¢ia matrikso Sarmy ragsciy balansa, pH rodiklj - isryskéja
audiniy acidozés pozymiai. Uzsitesusi acidozé pasireiskia létinés acidozés simptomatika. Tai sutrikes mie-
gas, nuovargis, slenkantys plaukai, sumaz¢jes bendras atsparumas, prastas virSkinimas, platlis pooperaciniai
randai, saaugos, tarpslanksteliniuy disky ir sanariniu pavir§iu degeneraciniai pokyciai, polinkis grybeliniams
susirgimams, dizbakteriozé ir kt.

Létinis uzdegiminis ir vézinis procesas visada siejasi su létine audiniy acidoze, kuri palaiko sutrikusia
elektrolity pusiausvyra, reaktyviniy baltymuy, citokiny koncentraciju padidéjima. Jeigu toksiniy medziagy
matrikse susikaupia per daug sutrinka organy funkcijos.

Kad i lastelg patekty sudétiniai maisto komponentai ir pastoviai biity pasalinami lasteliy medziagy apy-
kaitos produktai, Slakai buitinas pakankamas kiekis vandens. Tik vandenyje isStirpusios maistingosios dalelés,
gali patekti i$ kraujo i lastele, o atliekos i$ lastelés ir tarplastelinio tarpo i krauja, kad per organizmo Salinimo
organus biity pasalinti i§ organizmo.

Vandens trukumas organizme pasireiskia $iais simptomais troskuliu, sausa oda, traskantys sanariai kata-
rakta, galvos skausmai, sutrikusi kraujotaka, smélis, akmenys tulzies piisléje, inkstuose, riigsties padidéjimas
skrandyje, aStrus prakaito kvapas ir t. t.

Vandens reikia tiek, kad biity pasisavintos sudétinés maisto medziagos ir pasisalinty nereikalingi medzia-
gu apykaitos produktai. Rekomenduojama isgerti 1,5 — 2 litrus vandens. Daugiau suvalgius reikia ir daugiau
vandens. Optimali geriamo vandens temperatiira vasara 22 — 24 laipsniai, o ziema 36 -38. Saltas vanduo slo-
pina imuniteta, sumaZzina organizmo energija, susilpnéja fermenty aktyvumas, sutrikdo virskinimo procesa.
Gerti vandeni 20 min. prie§ valgi arba 2 val. po valgio, kad neatskiesti virskinimo fermenty ir skrandzio su-
luciy.
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Maistas turi buti ivairus, kokybiskas, pilnavertiSkas ir gerai organizmo pasisavinamas. RuoSiant maista
ypaé termiSkai apdorojant — kepant, verdant ar konservuojant prarandami vitaminai, natiiralis fermentai,
mineralai. Dazniausia po valgio jau¢iameés pavargg, apatiski, norisi miego, o gi valgéme, kad gautume ener-
gija ir biitume darbingi. Kyla klausimas ar maistas nekokybiSkas, ar blogai paruostas. Be abejo maisto ga-
mybos technologijos netikslumai ypac per ilgai verdant ar kepant ne tik prarandama maisto kokybé, bet netgi
gali susidaryti kenksmingos, kancerogeninés medziagos.

Taigi mityba ypac svarbi organizmui, nes programuoja biisimus funkcinius sutrikimus, rizika sirgti tam
tikromis ligomis ir net reprodukcijos sutrikimus jau brandziame amziuje. Mityba, kaip vienas i§ aplinkos
faktoriy, itakoja sveikata, nes metaboliniai procesai apsprendzia organy ir sistemy funkcija.
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SIELOS DZIAUGSMO IR DVASINES STIPRYBES PATIRTIES SKLAIDA

Stasys Dragitinas
Siauliy miesto Vydino ir Ajurvedos klubo pirmininkas

Malonu dalyvauti mokslinéje-praktinéje konferencijoje, nes Cia kaip tik ta vieta, kur galima perteikti kiekvie-
nam savo patirt, kaip stiprinti Sirdies-kraujotakos sistema. Klaipédos universiteto sveikatos moksly fakulteto vadovai
gali didziuotis $vegsdami savo veiklos deSimtmeti, per kuri skleidé ne tik tautos Sviesuolio Vyduino patirtj sveikatos
stiprinimo srityje, bet taip pat stengiasi priartinti Ryty medicing (ypa¢ Ajurvedos) prie Vakaruy.

Sveikata — brangiausias Zmogaus turtas. Sveikata yra harmonijos iSlaikymas tarp mentalinio, emoci-
nio-jausmy ir fizinio kiino lygmeny. Pusiausvyros praradimas tarp minéty lygmeny gimdo sutrikimus, kurie
zeidzia siela, o pastaroji per krauja sargdina dvasia.

Kur pasléptos sveikatos blogéjimo ir sielos dZiaugsmo praradimo priezastys? Jos pafiame Zmoguje,
tiksliau, jo paties dvasios skurde.

Daugiau kaip prie§ pusSimt] amziaus statant komunistini rytojuy samoningai buvome stumiami tolti nuo tikéji-
mo Dievu. Tad ir pradéjo skursti Zzmogaus dvasia. Dabar net giminés iSsibarsté po kitus krastus. Uztat pradéjo
stresuoti Sirdys. Sutriko kraujotakos sistema, atsirado Sirdies skausmai, diiriai, ritmo sutrikimai ir ankstyvos mir-
tys. Tokia Kuiré¢jo (Dievo) ryksté uz nemokéjima gyvent. Tad grizkime prie normaliy tarpusavio santykiy, artin-
kimés prie gamtos ir pajusime tikraji gyvenimo dziaugsma, o ne nusivylimus, skriaudas ir netektis.

Kas yra dvasia? Sakoma: akys sielos veidrodis. Siela — zmogaus kraujas. Jeigu siela pradeda stresuoti,
kentéti, tai kraujas tuoj pat sureaguoja — pakinta kraujospiidis. Vadinasi, dvasia yra energija (energetika),
kuri zaibiSkai reaguoja i savo kiino vidinius ir iSorinius dirgiklius. Dvasia kaip ir elektra gali ne tik gydyti,
bet ir sargdinti. Tai priklauso nuo jos galios ir tikslingumo. Kai laidais paleidziama tekéti elektros srové, ji
atlieka tam tikra darba, laidai iSyla. Kai srové per didelé, laidai perkaista ir iSsilydo. Tada srové nustoja teké-
ti. Taip ir su gyvu organizmu. Kad dirgikliai biity Svelniau priimami, Zmogus turi maloniau ir iSradingiau
elgtis ne tik su kitais zmonémis, bet ir su supancia aplinka — gamta. Ir visa darba turi pradéti biitent nuo sa-
ves, o ne nuo kity kritikos ir aukléjimo.

AS negaliu nuslépti savo ieSkojimo ir patirties, kuriuos sukaupiau per deSimtmecius, kopiant i§ Sirdies-
kraujotakos negalavimu. Kraujotakos jtampos svyravimus mums primeté dabartinis gyvenimo tempas ir vir-
tuoziskas komunikaciniy rysiy pritaikymas visur. Zmogus perdétai pasinéré i materialiniy vertybiy kiirima,
ju vaikymasi bei vartojima, nepamatuotai prisiriSo prie gauséjancios ivairiapusés televizijos, kompiuteriy ir
mobiliyjy rysiy, kuriy visuma pastiiméjo tiek nutolti nuo normalaus tarpusavio bendravimo meno, kad net
tapo jausmus griaunancia epidemija.

Galima teigti, kad emocijy susikaupimas ir ju iSbarstymas vienus gydo, kitus sargdina. Kaip apsisaugoti
nuo blogos ju jtakos? Geriausiai padeda savitvarda ir aktyvioji manksta. Sie biidai yra patogiis naudotis,
nes nereikia iSlaidy, uztenka tik turéti iSminties, valios ir su tikéjimu siekti uzsibrézto tikslo. Mano tikslas
iSkopus is s1rd1es-krau]0tak0s susirgimy yra ne ligy gydymas, bet perteikti patlrtl, kaip skausmingy
ligy i§vengti. Cia mums didelis pavyzdys yra Rytu tauty — kiny, induy, tibetie¢iy, japony ir kt. — patirtis. Sios
tautos stengiasi nuolat stiprinti savo sveikatg {vairiais metodais — jogos pratimais, meridiany ir energetiniy
tasky dirginimu akupresiiros, akupunktiiros, masazo, glostymo ir kitais. Tuo jie ir skiriasi nuo musy, kaip ir
medicinos kryptys. Miisy Zzmonés tik tada pradeda ripintis sveikata, kai jos netenka. Tik tada kreipiasi { gy-
dytojus tikédamiesi stebuklo.

Formulé — ATRASK*PAZINK*NUGALEK*TOBULINK*SAVE padeda zmogui giliau velgti ne tik
1 pati save, bet ir praregéti, ir skaistéti. Ji atveria Zzmogui kelia ne tik { gyvenimo pazinimo paslaptis, bet ir
suteikia Sansa reguliuoti savo siela, o per ja atrasti dvasing stiprybe bei ramybe.

Skverbiantis | save biitina uzsiduoti tiksla. Jeigu norima tik fiziniais judesiais prasimankstinti, naudos bus
nedaug. Norint uZsibrézta tiksla pasiekti ir patirti tikraji dZiaugsma, reikia samonés pagalba keisti
mastyma. Biitina isisamoninti ir Zinoti, dél ko pratimai atlickami. Reikia platesniy ziniy i§ kity medicinos
krypciu — Su Dzok, Reiki, Ajurvedos, Tibeto ir kt.

Ryty iSminciai vadovaujasi formule ,,samoné-kiinas“. Si formulé rodo, kad samoné turi imti virSy ir va-
dovauti bei nurodyti fiziniam kiinui, ka jis turi daryti. Dabar dauguma zmoniy elgiasi priesingai. Ju samonei
salygas diktuoja fizinio kiino poreikiy tenkinimas, kada norima vis daugiau, skaniau, saldziau, meiliau, sociau,
stengiasi maziau judéti, ilgiau voliojasi lovoje nieko neveikdami, prilimpa prie sédyniy automobiliuose vietoj
vaiksCioje pésciomis ir puikuojasi terSdami ora, valandomis prasédi prie kompiuteriy be jokio poilsio, iStisai
stebi serialus, jau nekalbant apie nepamatuotus tusc¢ius plepalus mobiliaisiais. Norédami pasikrauti energijos ir
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slopinti depresines biisenas ima gausiai valgyti, vartoti alkoholj, rikyti ir net paskutiniu laiku vartoti narkotikus.
Visi §ie paminéti dalykai, mano giliu jsitikinimu ir gyvenimo patirtimi, tolina Zmogy nuo progresyvaus masty-
mo ir kiirybiniy galiy vystymo, bet daro ji vartotoju, prilygstan¢iam roboto vaidmeniui.

Galima naudotis ir kitomis Ryty taisyklémis: ,,Jeigu tu gali atsikratyti netobulumo, tobulumas ateis
pats®, arba ,,Ka Zmogus sugriové, ta gali ir atstatyti“. Sie lozungai gali paskatinti keistis ne tik valios tu-
rinCia asmenybg, bet ir ta, kuris jos neturi, jeigu tik norés gyventi iSmintingai ir tobulai. Reikia neuzmirsti,
kad sirdies ir smegeny lastelés gyvena tiek, kiek tgsiasi zmogaus gyvenimas. Tad neleiskime Siems organams
ir ju lasteléms per anksti sunykti. Visokie piktnaudziavimai zlugdo natiiralius kiirybinius procesus ir ieskoji-
mus. Zmogus tobuléja kurdamas. Neuzmirskime, kad tobulumas randasi paprastume. Netgi paprastas
zmogus (ne medikas) gali buti pavyzdziu patiems gydytojams, kaip gelbétis nuo ligy ir tobuléti. Kai prisipa-
Zisti Seimos gydytojui apie patirta dziaugsma stiprinant sveikata (tuo jis isitikina pagal tyrimus), jis taip pat
pasidziaugia rezultatu, taciau nesiima iSbandyty metody sitlyti kitiems ligoniams.

Net krizés gimdo progresa. Jau dabar paskaiCius spauda matome, kiek perdétai turtingy Zmoniy, pajute
sukaupty turty nuvertéjima ir pateke i krizés pinkles, savavaliskai pasitraukia i§ gyvenimo taip ir nepatyre
tikrojo gyvenimo dziaugsmo.

Prisiminkime, kad Zalgirio masio kovotojai, pokario partizanai ir tremtiniai, sausio 13-ios gynéjai buvo
stiprios dvasios ir nesizudé patys. Savizudziy skai¢ius taip pat rodo, kad esame krizéje. IS tos krizés pradé-
jome Kkilti (turiu galvoje tragedijas keliuose). Dabar pats laikas pakilti i§ Sirdies-kraujotakos ligy epide-
mijos, kuri labiausiai palieté miisy tautos vyrus.

Japonas J.Cucumi zemam kraujosptidziui normalizuoti rekomenduoja vartoti produktus, turinCius balty-
my ir riebaly, bei karta per 2-3 ménesius atlikti energetiniy tasky masazavimo procediiras (akupresiiros,
akupunktiiros, glostymo arba masazavimo biidais). Toms procediiroms atlikti nurodoma 17 ktino tasku, ku-
riuos reikia ne tik isiminti, kur jie i§déstyti, bet ir laikytis eiliSkumo juos masazuojant. Kiekvieno tasko ma-
sazavimui skiriama po 30 sekundziy. Kiekvienas energetinis taSkas pirStu stipriai spaudziamas ir tuo pat me-
tu vibruojamas. Tai labai sudétingas procesas tasky isiminimo atzvilgiu.

Ar yra lengvesniy kity metody, kuriais galéty naudotis kiekvienas Zmogus, kuriam nebiitina jsimin-
ti visy kiine iSsidésciusiy energetiniy tasSky, o rezultaty galéty pasiekti paprasciau? Atsakau: ,,Yra“.
Tam tikslui teikiu savo iSbandyta (KS) kraujotakos stimuliavimo supaprastinta jogos pratimy sistema. Kiek-
vienas zmogus pagal savo galimybes ir uzsibrézta tiksla pasirenka pats, kiek KS sistemos cikly jam atlikti.
AS dazniausiai pasitenku (3KS) tris kraujotakos stimuliavimo ciklus ir atlieku juos per 12 ar 14 minuciy. Kuo
ilgiau uztrunku, tuo geriau i¥masazuoju visa kiina. Zmogaus kiinas taip tobulai surédytas, kad jis savo ranky
pirSty pagalba gali pasiekti bet kurig savo kiino vieta be kity Zzmoniu pagalbos. Neveltui Ryty medicina tei-
gia, kad ,,Ranky pir§ty galai — tai antrosios smegenys®. Ajurvedos gydytojas tirdamas Zzmogaus sveikatos
biiklg pirmiausia ranky pirstais patikrina pulsa, o ne kraujosptudi. Galiu drasiai pasakyti, kad kraujotakos
stimuliacijos (KS) pagalba galima pasiekti stulbinanciy rezultaty. Kai isitikini, jog per 12 ar 14 minuciy gali
sumazinti arba padidinti kraujosptidzio (sistolinio ir diastolinio) riby pasikeitima i viena ar kita pusg po ke-
liolika skaiciy ir pajunti akiy prasvies¢jima bei kiino lengvuma, patiri sielos dziaugsma.

1 lentelé
Kraujosptdzio savikontrolés rezultatai
Asmens amZius Aplinkybés, Kraujo spaudimas: Kraujo spaudimo Skirtumas per
metais, Pasirinkta manks- | sistolinis/diastolinis skirtumas bendra mankStos
lytis, tos sistema ir laiko mm Hg ir pulsas sistolinis/diastolinis laika mm Hg
dienos laikas trukmé min arba mm Hg
)
1 2 3 4 5
72 m. vyras, Atsikélus 151/103/49
6-45 3KS-14 139/75/72 12/28
G-30 (s) 127/77/69 12/(-)2 24/26
Tas pats Pasikalbéjus
15-00 telefonu 161/105/72
2DK-10 156/89/65 5/16
3KS-14 145/83/97 11/6 16/22
Tas pats Atsikélus 132/77/49
7-00 Pagrojus
instrumentu 163/112/57 31/35 31/35
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Pavyzdziui, jeigu atsikélus kraujospiidzio matuoklis rodo 151/103/49, tai atlikus kraujotakos stimuliavi-
mo (3KS) pratimy sistema per 14 minu¢iy rodmenys rodé — 139/75/72. Vadinasi, masazuojant kiing su tam
tikra patirtimi pakeiciau savo kraujosptdzio ribas { normalia bikle per 12/28 skaiciy padaly. Dar 30 sekun-
dziy stovéta ant galvos.

Kitas pavyzdys, po telefoninio pokalbio matuoklis rodé — 161/105/72. Atlikus (2DK) du diafragminio
kvépavimo sistemos pratimus per 10 minu¢iy matuoklis rodé — 156/89/65, rodmenys | geraja pus¢ sumazéjo
5/16. Dar atlikus (3KS) tris kraujotakos stimuliavimo sistemos pratimus per 14 minuciy spaudimas nukrito
iki 145/83/97. Vadinasi kraujospiidis sunormaléjo dar per 11/6 ir pasieké bendra 16/22 skaiciy dydziy pasi-
keitima i geraja puse¢. Savijauta tuoj pat pakito. Nors telefoninis pokalbis neigiamai paveiké energeting jtam-
pa, taciau atitinkama pratimy sistema atstaté emocing kiino pusiausvyra.

Dar vienas pavyzdys. Atsikélus rodé — 132/77/49. Grojant muzikos instrumentu ir jtemptai isigilinus i
garsy skambesi (kiiriau muzika savo sukurtai dainai) rodmenys buvo 163/112/57. Matosi, kad per 15 minu-
¢iy kraujospiidis Sokteléjo per 31/35 rodmeny (sistolinio/diastolinio) dydzius. Jeigu mes darytume bandymus
ir su kitais zmonémis, kuriems biidingi nukrypimai i vieng ir i kita puse, galétume atrasti tam tikro ry$i tarp
kraujotakos svyravimy kaitos, bei biidus kaip normalizuoti kiekvienam savo sveikatos sutrikimus ypac Sir-
dies—kraujotakos sistemoje.

Trumpalaikis kraujospiidzio pakitimas iki kritinés ribos nepavojingas, bet kai jis pastoviai laikosi kritinéje
padétyje, tada atsiranda pavojus sveikatai.

Skaic¢iaus dydzio skirtumas tarp sistolinio ir diastolinio riby yra nuolat kintantis dydis. Jis priklauso nuo
kiino konstitucijos, amziaus ir daugelio salygu. Prisimenu atveji, kaip atlikgs keliy valandy trukmés operacija
ligoniui chirurgas nuéjo prasimankstinti (pazaisti stalo tenisa). Po neilgos mankstos ji istiko infarktas. Kai
fiziné ir psichiné apkrova pernelyg iSauga, tada iStinka krizé.

Tiek gydytojams, tiek patiems ligoniams S$iuo metu truksta tos informacijos, kuria naudojasi sveikos gy-
vensenos propaguotojai. Sveikatos biiklei pageréjus émiausi studijuoti jvairias medicinos kryptis, susipazi-
nau su jogos pratimais ir supaprastinau kai kuriuos jogos pratimus i patogesnes pozas, sugrupavau pratimus i
sistemas ir suteikiau joms specifinius pavadinimus norimiems rezultatams pasiekti. Taip gimé gilaus ir léto
diafragminio kvépavimo sistema (DK) su 24 arba 38 pozomis, kraujotakos stimuliavimo (KS) sistema su ta
pacia sédéjimo poza, kurios metu atliekamas visy kiino sri¢iy masazas ranky pirStais. KS pratimus galima
atlikti ne tik pasitiesus kilimélj ant grindy, bet ir gulint lovoje.

Naudodamiesi kraujotakos stimuliavimo (KS) pratimy sistema

- harmonizuojame sielos-dvasios ir fizinio kiino energetinius rysius (jogu praktika);

- suaktyviname visy penkiy stichiju veiklos gyvybinguma (Ajurvedos medicina);

- pageriname visy skysciy sistemy cirkuliacija (Tibeto medicina);

- masazuojant fizini kiing pageriname Sirdies-kraujotakos, virskinimo ir atlieky Salinimo, endokrininés bei
nervy veiklos darng (Vakary medicina).

- suaktyviname meridianus ir jy energetinius taskus (kiny teorija).

Bet kurios medicinos Zvilgsniu padidéjusi energija suteikia sielai dziaugsmo. ISmintingai elgdamasis
zmogus gali ne tik sekti, kontroliuoti savo vidaus organy veikla, jausti ir reaguoti | perspéjamuosius signalus,
kuriuos siuncia energetiniai Sirdies ritmo impulsai, bet gali net pasalinti sutrikimus, jeigu bus pasiekgs tam
tikra gyvenimo pazinimo laipsnj ir susipazings su savo fizinio kino galimybémis.

Norédamas giliau prasiskverbti { savo paties vidy Zmogus turi galimybe susipazinti su knygomis
,SIELOS DZIAUGSMAS* ir ,EMOCIJU IR ISMINTIES RUNGTIS®, kuriose kaip tik yra pateiktos supap-
rastintos jogos pratimy sistemos, tai yra tie raktai, kuriais naudojantis iSmokstama giliai ir létai kvépuoti,
stimuliuoti kraujotakos sistema, kad ji, esant stresinéms bukléms, patirty dziaugsma ir ramybe, ka patvirtina
kraujospiidzio rodmenys, pateikti lenteléje ir pakartoti apraSymuose.

Kraujotakai stimuliuoti (KS) priimama patogi ir stabili padétis kaip parodyta paveiksle. Tokioje padétyje
7mogus gali laisvai masazuoti visa kiing pradedant nuo galvos ir baigiant kojy piritais. Si poza Zymiai pato-
gesné nei sédéjimas lotoso poza, arba turkiska sédéjimo padétimi.
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Dél idomumo teikiu lentele, kurioje nurodyta kai kuriy medicinos krypciy kraujospiidzio riby klasifikacijos.

Kraujospiudzio Vakary tradiciné Ryty medicina pasak PSO
pavadinimas medicina mm Hg Josiro Cucumi mm Hg (Pasaulinés sveikatos
organizacijos) rodmenys
mm Hg
1 2 3 5
Zemas: LAmzius
sistolinis, <100 plius 90* <105
diastolinis <60 —(>20) <60
Normalus: ,L,ZAmzius
sistolinis 140 plius 90 105-120
(virSutinis) +10-20
diastolinis 90 60-80
(apatinis)
Kritiné
riba:
sistolinio 160 <100 >120
diastolinio 95 >80
AuksStas: ,»Amzius
plius 90%
sistolinis >160 + (>20) >140
diastolinis >95 >90

Perziuréjus lentele pastebime, kad skirtingy medicinos krypciy ir japono Josiro Cucumi pateikti duome-
nys svyruoja. Pateikta J.Cucumi kraujospidzio matavimo metodika man pati idomiausia ir, atrodo, pati rea-
liausia, nes mano daryti eksperimentai su paciu savimi kaip tik patvirtina Sios metodikos pagristuma. Kai
atlieki skai¢iavimus pagal pateikta formule su svyravimais (%) i viena ar i kita pusg, tai ir gauni beveik tuos
pacius skaicius, kuriuos nustaté Vakary medicina. O gydyma skirtingos medicinos kryptys ir sveiko gyveni-
mo propaguotojai atlieka jvairiai. Vieni tuoj pat kreipiasi { medikus pagalbos ir naudoja paskirtus vaistus, kiti
uzsiima natiiralia kraujospiidzio savireguliacija jvairiais biidais nenaudojant vaisty.

Taciau PSO grista kraujospiidzio klasifikacija kelia abejoniy. Man atrodo, kad tokios kraujospiidzio ribos,
kurios nurodytos instrukcijose perkant elektroninius kraujospiidzio matavimo prietaisus, daugiau panasios {
komercija negu i savikontrolg ir sveikatos stiprinima.
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SVEIKATA IR DVASINGUMAS

Vytautas Krivickas
Asociacijos Cigun joga prezidentas
Ryty medicinos specialistas (Image Medicine)

Tegul tavo vaikai eina vien takais dorybés!

Gyvenimas yra dvasinis fenomenas

Siame pasaulyje visos gyvos biitybés — zmongs, gyvuliai ir kiti gyvi padarai — visi ken¢iame jvairias kan-
Cias. Zalingos emocijos skatina veiksmus (karma*), kurie palicka samonés tasoje pédsakus, véliau privedan-
¢ius prie jvairiy ligy. Taigi nejmanoma nustatyti visy specifiniy tolimyju ligos priezas¢iu, taciau $iy priezas-
&iy pagrindas yra zalingos emocijos — geismas, pyktis ir proto tamsumas. Sios trys emocijos savo ruoztu kyla
i§ nezinojimo. Mes nepaisome Visatos galiy, todé¢l labia kenc¢iame ir klystame.

Nezinojimas — tai tokia proto biisena, kai ne tik kad nezinome, kaip daiktai egzistuoja is tikro, bet taip pat
neteisingai suprantame reiskiniy prigimti. I$ nezinojimo kyla geismas, kuris savo ruoztu veda prie neapykan-
tos, iSdidumo, pavydo, grubios kalbos, dar didesnio proto tamsumo ir t.t.

Zinojimas atskleidZia nepaprastas paslaptis, glidin¢ias zmogaus samonéje. Zinojimas — tai §vyturys, kurio
$viesoje néra nei Seséliy, nei prieSingybiy, nei gério, nei blogio.

Kaip zmogus sutinka pasaulj, { kurj ateina uzgimdamas, taip jis ir gyvena. Todél labai svarbus yra S§is jo
pasaulio sutikimas. O jis pasidaro i§ to, koks yra Zmogaus protas, kokia jo iSmintis ir kokie mokslai jam tei-
kiami pasauliui suprasti.

Yra visokiy pasaulio supratimo moksly. Vieni aiskiau ir nuodugniau, kiti drumsciau ir tik pavirSutiniskai
apie ji kalba.

Vakary filosofija remiasi senovés graiky mokymais, kuriy pirmas ir pagrindinis klausimas buvo: kas ra-
dosi pirmiau? Materija ar samoné? Tad i$siskyrus nuomonéms, susiformavo dvi stovyklos: materialisty ir
idealisty.

Senoveés Ryty filosofiniai mokymai nekelé tokio klausimo kas pirmiau ar svarbiau — materija ar samoné. Jie
teigeé, kad jei yra materija, reiskia ji jau yra dvasinga. Taip pat, kad ten kur yra samoné, gali atsirasti ir materija.
Todél atsirado suvokimas, kad egzistuoja tokia substancija ,,ci*, kuri turi ir materija, ir energija, ir informacija.
Daugelis tokiy senoviniy mokymy, kaip CiGun*, priskiriamos prie dvasiniy praktiky, kadangi praktikuojantys
turédavo lavinti ne tik savo kiina, bet ir grieztai laikytis moraliniy principy ir Garbés kodekso.
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Mes esame uzmirS¢ grynuma. PamirSome pagarba protéviams. Ignoruojame sveika gyvensena, kai tik
mums patogu. Prekiaudami terSiame aplinka, smaginamés lengvabuidiSkais pasilinksminimais. Kara laikome
leistina priemone tarptautiniams konfliktams sprgsti, principus — svarstytina problema. Mes nepadorumo
vaizdavima laikome normalia menine priemone. Manome, kad i§tikimybé — grazi, bet beprasmé dorybé. Au-
kojame savo jaunystés principus, kad nusipirktume biisima garbe.

Siekite tyrumo. Tai gali biiti nelengva. Tai gal nebus paprasta. Bet tai savybe, kurios turime siekti be
kompromisy.

Treciojo tikstantmecio praktika

Universalioji mantra
YA-I-MA_S-DE-S DE-HUNG
Zhong Yuan Qigong mokykla

Meditacija atveria mums pasamonegs sritis, i kurias retai kada buvome uzklyde. Kai tai jvyksta, nejprastos
mintys ir suvokimai kyla tarsi spontaniskai. Mums atsiskleidzia nezinomos tiesos, suvokiame ivykius, kurie
iki tol buvo neaisklis. Bet meditacija né¢ vieno nepadar¢ antzmogiu, ji tik pazadina snaudziancias vidines ga-
lias. Miisy viduje jos glidi uzsklestos ir tik laukia i§laisvinamos. Stai kodél sakoma, kad dangus yra mumyse
paciuose.

Tokiu pat budu kartais stebinanciai nuozmiai mus apninka praeities
skausmas ir vidinés kovos. Nuo problemy ir konflikty sunku iSsivaduoti.
Nors mes siekiame dvasinio tobulumo, puoseléjame naujus tikslus ir
santykius, praeities Zaizdos vis dar sugriZzta prisiminimuose ir sapnuose.
Tai musy pasamonés randai. Mes esame gério ir blogio kovos laukas.
Neéra ko zvalgytis anapus savo vidinio pasaulio. Viskas, ka turime suprasti,
ka turime transcenduoti — praeities sielvartai ir randai, - yra mumyse. Visa
transcendentiné galia taip pat yra mumyse.

Universalioji mantra /Ya-i-ma_s-de s-de-hung /, saugota tukstancius
mety, pagaliau atskleista placiai visuomenei. Nuolatos ja naudojant
pleciasi samoné, did¢ja intuicija, stipréja energetinis lygmuo, igyjama
dvasiné apsauga ir t.t. Praktika padeda priimti teisingus sprendimus,
iSvengti konflikty ir streso, siekti harmonijos, buti darbingiems ir
sékmingai vystyti savo veikla, padéti artimiesiems, iSmokti valdyti likima,
tapti laimingiems ir dZiaugtis gyvenimu.

Panirkite | save ir pasinersite | pati dieviskuma...
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Taisyklé Tikék ir drausmink démesi
Démesio savybés lemia visas pasekmes.

PaaisSkinimai

Karma (sanskr.karman) — veiksmas, poelgis ir ju motyvacija. Kiekvienas veiksmas ir poelgis samonés ta-
soje, kuri eina per visus individo gyvenimus, sukelia impulsus, o $ie savo ruoztu yra biisimy veiksmy ir po-
elgiy priezastis. Taip sukasi begalinis priezas¢iy ir pasekmiy ratas.
CiGun /dar vadinama kiny joga/ - ,,Ci“reiSkia vitaliné arba gyvybiné energija, kuri egzistuo-
\? ja beveik kiekvienoje kultiroje. Ji vadinama ,,prana“ Indijoje, ,.ki* Japonijoje. ,,Gun® — tai
veiksmas, pastangos, darbas, kurj reikia atlikti, norint i§mokti valdyti Ci energija. Tai reikalau-
ja laiko ir pastangy. CiGun — tai Ci energijos panaudojimo menas ( t.y. darbas su gyvybine
energija ), jos igyjimas i§ aplinkos, apdorojimas ir panaudojimas. Ci —
tai tokia dalelyté, kuri egzistuoja kiekviename Visatos taske. Ji suside-
i’ da i$ triju komponenty — trijy sudedamuyjy daliy: materialios, energeti-
nés ir informacinés. Ci yra aplink mus. Be Ci mes negalétume gyventi.
}@ Misy kiina supa biolaukas arba Ci laukas, o Zeme — atmosfera, kuri -
taip pat yra Ci. Ci, kuri supa musy kiina, saugo ji nuo daugelio ligy F
taip, kaip atmosfera saugo Zeme nuo kosminio poveikio. '
CiGun yra viena i§ i§baigCiausiy sveikatos ir savigydos sistemy pasaulyje.
CiGun - tai mokslas apie Gyvenima!
Si praktika padeda zmogui dvasiskai ir fiziskai tobuléti, taip pat zmogaus, kaip
biologinés populiacijos Homo Sapiens risies atstovo evoliucijai vystytis. ©

ISvados

Zmogui lemta su Zinojimu gyventi vienybéje su visa Visuma, kurios jis kaip kiekvienas daiktas yra dale-
1¢. ISsiaukstings ir iSpuikes Zmogus gali nusistatyti prie§ visa kita gyvybe. Tuo jis berods nieko nepasiekty,
vien tik sau skausma ir nelaimes sukelty. Bet jis daznai taip pasielgia, kadangi nemato savo santykiy su Vi-
suma. Kuomet juos supras, jis ir kitaip gyvens.

Ir sviesa ir tiesa mus zingsnius telydi!

Literatura
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TYLIAUSIOJI RAMYBE-GILIAUSIOS RIMTIES SVIESOJE

Danuté Kundiené
Zaliasis sveikatos klubas ,, Zolinciy akademija“

Ramus ir gilus susikaupimas-gali pagelbéti tuomet, kai serga kiinas ir kankinasi siela. Jis s¢ja viltj ir atve-
ria kelius sveikatos geréjimo link net ir tada, kai, rodos, nebéra né menkiausios vilties i§gyti.

Vis délto visy reikSmingiausia zmogaus laikysena yra pasiSventimas Didziajam Slépiniui, kuris visa gy-
venima, visa visata globia savo Sviesa, savo Meile bei Malone, visa ka apreiskia §venta savo valia bei Galia.
Visas zmogus tada nuSvinta ir [visa], ka jis daro, skelbia Sviesy ZmonisSkuma. Nebereikalinga galvoti apie tai,
kas yra garbinga ir kas niekinga. Gyvasis, Sviesusis maldingumas savaime sukelia tas jégas Zzmoguje, kuriy
apraiskos yra taurios.

Mes turime su aiSkiu Zinojimu ir pasiryzimu auginti dvasios ir Sirdies kultiira, taja, kuri miisy taip, kad ir
silpnai, visais laikais buvo auginama. Nenorékite susilyginti su kitais! Zenkime savo takais!

Nebiity tiek ligy, kad Zmonés ktino atzvilgiu iSmintingiau gyventy. Visos pastangos iskopti i§ girtuoklia-
vimo ir jprocCio rukyti, i§ paleistuvavimo iSeina niekais valgant visokius erzinancius valgius; daug mésiskuy,
daug kiausiniy, daug druskos ir visokiy kibinané¢iy gardésiy. Sveikata palaikoma gyvenant iSmintingai, o tai
ir reiSkia-samoningai..Dazniausiai Zzmonés taip negyvena ir todé¢l prisipeni visokiy ligy, maitindamiesi be
jokio apmastymo, laikydamiesi seno iskrikusio iprocio.Ir Saukiasi tada gydytojo. O jis ne tam turéty buti rei-
kalingas, o kad patarty, kaip galima sveikam islikti.

Nuotaikos atzvilgiu pasiriipintina, kad nebiity bjauriy, ziauriy, Siurk$¢iy, nesvariy jausmy, geiduliy, aistry
ir visokiy kity samong temdan¢iy bseny. Zmogaus neturéty pavergti pazmoniskumas. Dvasinis jo lygis tada
yra visuomet zemas nors jis biity ir kazi kaip mokslintas. Siekdamas kovoti[su tamsiomis biiseno-
mis],zmogus turéty savo viduje zadinti skaisCias, grazias, taurias, malonias ir kitas gyvinanCias biisenas.
Zmogus yra dvasinis veiksnys, kuris, kiinui tarpininkaujant, paliestas aplinkos, t.y. erdvés ir laiko turinio,
nuolat kuria savo samonéje dvasinj turta, biitent visokias mintis, visokias biisenas. Sis jo turtas prisunkia ir
maziausiaji kiino krisleli ir jam suteikia skirtingus Zzmogaus savumus, kurie i$ visy jo apraisky tada spindi.
Tokius savumus kiirési ir miisy tévai ir ju tévai ir taip per ilgus Simtus tikstanciy mety. Tie savumai teko
pagaliau kiekvienam zmogui i$ jo tévy.Ir todél kiekviename Zmoguje yra tarsi uzburtas sentéviy gyvumas ir
ju ypatumai. Vadinasi, tautiSkasis gyvumas yra kiekviena gyva asmeni visisSkai prisunkes.Ir apsireik§damas
zmogus, apreiSkia ne vien save, bet ir savo $eima, ir savo tauta. IS kiekvieno gyvo zmogaus tarsi skamba
garsiau ar tyliau ilgais amziais sentéviy augintas ir gyventas ypatingas gyvumas. Tuo gyvumu reikia riipintis,
ji suzadinti, tada bus gyva viskas, kas i$ jo apsireiks. Tik nereikéty tam gyvumui siaury riby uzbrézti. Juo
turétume siekti tolimiausiyjy amziy ir paciy dvasios-sielos gelmiu.

Ir pagaliau-kas tas zmogus Gal kiek suprantama ,kad jis gyvenimo jirose yra tam tikras, bet visai dvasinis
veiksnys. O Sis veiksnys amziy laikais pakinta, Svies¢ja ir tamséja, siauréja ir platéja, kaip kokia ziburio
liepsnelé. Zmogaus kiinas toli grazu negali bati ir patsai zmogus. Kiinas pazymi tiktai Zmogaus esima. Todél,
i kiing ZiGirédami, ir kalbame apie Zmogaus asmenj. O kiinas ir yra labai pastebétinas dalykas; jo virSaus oda,
kurioje randasi raumenys, kraujo ir Siaip sulciy indy, smegeny, liauky, viduriy ir kauly sastatai. Jos visaip
viena su kita supintos.Ir tuose sastatuose vyksta ypatinga byla. Tilos jo dalys, kaip $irdis, plaudiai, skilvis,
viduriai nuolatai juda ir varo arba nesioja drégmes ir skystumus per jvairias kiino dalis. O tokj darba vadina-
me kiino gyvenimu.Bet tuo toli dar nesirodo Zmogaus ir jojo gyvybé. Zmogaus asmuo yra dar kitokio gyvu-
mo,kurs grieztai skirias nuo minétojo.Be ty judesiy, apie kuriuos ka tiktai kalbé&jome, yra dar ir kity. Juy prie-
zastys yra tokios, kad negali rasti kiino gyvenimo byloje. Pastebime, kad veidas raukiasi, jo oda iSbalsta arba
rausta, rankos juda jvairiu budu.Ir tuojau sakome zmogus liiisigs, nusigastas, dziaugiasi, geidzias ko nors ir
t.t. Visy tu apraisky priezastys randasi tarsi anapus kiino. Sunku pasakyti kur geriausiai gal pataikysime sa-
kydami; bityje. Kiekvienas zmogus ja pazista. Tik reikia atsiminti savo jusmuy-jausmy-tipy-palinkimy-
nusmy-geiduliy-aistry gyvenima. Kiine ju nerasime, kad kazi kiek ieskotume visose jo dalyse ir nariuose.
Taciau kiinas ju lyg prisunkiamas, mazdaug taip kaip stiklo gabalas prisunkiamas Sviesos. Sudauzyk ji, Svie-
sos nerasi.Ji priklauso kitai bi¢iai negu stiklaslr §tai, iSeina, kad visos minétos buisenos yra kitos, sakysime,
antros zmogaus gyvenimo srities apraiSkos. Mintis ir protavimas daug ryskiau parodo zmogaus ypatinguma
negu jausmai-tipai ir toli geriau negu kinas. Upy ir min¢iy gyvati sudaro Zzmogaus asmenybe. Tik prisideda
¢ia dar kita kas. Minciy ir Gipy gyvatose yra kas tokio, kurs Zino apie juos, kurs numano save esant ty gyvaty
savininku gal ir valdytoju, ir kurs save pati zZino. Yra tai Zzmogaus esmé, zmoniskoji esyb¢, dvasia-siela. Ka-
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nas daug reiskia jausmy ir minc¢iy gyvenimui, o antraip vél minciy ir jausmy gyvenimas kiinui. Vél ir mintys
paveikia Gpus, jausmus, geidulius ir antraip.

Kino gyvenimas yra visai kitoks, negu jausmy-geismy-iipy gyvenimas. Vienur visai kitos jégos veikia,
negu kitur. O jos daznai vienos kitoms prieSingos. Patenkindamas kai kuriuos geidulius, Zmogus griauna
savo kiino gyvenima. Vélgi minciy gyvenimas, protavimas, galvojimas visai aiskiai skiriasi nuo geidavimo.Ir
tarp ju atsiranda daznai prieSingumas. Pavyzdziui Zmogus sukiires aiskia mintj apie kokij nors dalyka ir nori
vykdyti, bet stai sukyla koks Gipas ar geidulys ir zmogy nuveda visai kitu keliu.Jo mintis neivykdoma. Paga-
liau yra zinomas dar jo dvasios-sielos gyvenimasis vélgi kiekviename Zmoguje skirtingo laipsnio. Todél ne
visi zmonés ji lygiu aiSkumu numano.Bet daugeliui yra Zinoma iSmintis, malonu-
mas,teisingumas,saziningumas,kantrumas ir t.t. Sitie visi reikiniai ir yra dvasios-sielos spinde-
siai.ISmintis,saziné kilnumas,teisingumas yra esmingosios Zzmogaus jégos. Dar visa ko pasakyti galétume,
jeigu pasistengtume biiti darbstiis, duotaji zodj iSteséti ir vis teisybe sakyti, tada biisime skaidrios dvasios,
tvirtos valios ir tikros savo tautos galios Zzmonés.Ir visas gyvenimas igaus tvirtumo ir bus neSamas tvirtéjan-
¢ios zmoniy valios.

Literatura.

Vydiinas* Zvilgsnis i gyvenimo gelmes*
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HEPTPOI[HHAMHKA 1 MOBUJIBHOCTb HEPBHOI CUCTEMBI.
KyTty3os HU. A., Ctacroauc A.

Less padoTsl: 0030p PeHOMEHA HEHPOANHAMUKN 1 MOOMIIBHOCTH HEPBHOW CHCTEMBI.
Metoauka: ObUI IIPOBEAEH aHAIM3 JIUTEPATypbl IO TEME HEHPOAWHAMUKHA U MOOWJIBHOCTH HEPBHOM
CUCTEMBI.

B 1995 romy Shacklock BBen mnoHATHE «HEHpOMWHAMFKA», ISl ONHCAHUS B3aMMOJCHUCTBUS
MEXaHMUYECKMX M (U3UOIOTHYECKUX (YHKIMH HEPBHOM CHUCTEMBI U OIOPHBIX TKaHEH, OKPY’)KaloIux eé
(Shacklock, M. (1995).Clinical application of neurodynamics. In M. Shacklock (Eds.), Moving in on pain
(pp-123-131).  Sydney: Butterworth-Heinemann.). B pamkax »Toro mosstus mnepudepudeckas u
LEHTpaJIbHasl HEPBHAs CHCTEMa pacCMaTPHBAETCs KaK €AMHOE IeJI0e BMECTE ¢ ONOPHBIMHU TKaHsAMuJIro6oe
JIBU)KEHHE KOPITyCOM MPHUBOINT K JABMKEHHIO HEPBHOM CHCTEMBI U K HEOOXOIUMOCTH IPUCIIOCAOINBATHCS
HEpBaM M HEBpPAJBHON TKaHU IO AJUHE U mupHHe. [y OecnpensTCTBEHHBIX OBM)KEHHH TOJIOBHI, KOpIyca,
WIN KOHEYHOCTEH TpeOyercsl CyIEeCTBEHHOE Y/UIMHEHHWE HEpBHOM cucteMbl. Hampumep, korma kopiyc
HAKJIOHSETCS BIEepesl C MaKCUMaJIbHO BO3MOYKHOM aMIUIUTY/IOM, TO CIMHHON KaHaJl JOJDKEeH YJUIMHUTHCS Ha
6-9 cM., a HaKJIOH B CTOPOHY M3MEHSET AJIUHY CIMHHOTO Mo3ra Ha 15%.T.o. HepBHas cucTeMa ecTb eauHast
cucTeMa TKaHed, TO 4epe3 pacTATMBaHHE KOHEYHOCTEW CTPYKTYpHl MO3BOHOYHOIO KaHaja Takke OyayT
IIPUBOIUTHCA B ABMXKEHUE, Ja’Ke €CIIM I03BOHOYHUK HEMOABWXEH. Bo3neiicTBue Ha nepudepuueckie HepBhI
IIPUBOJUT K HATSHKEHUIO HEPBHBIX KOPEUIKOB U 4YE€PE3 ATO K BO3JIEHCTBHIO Ha cnuHHOW Mo3r. K npumepy,
JopcajibHas (pIeKcHs CTONbBI PU COTHYTOM Oeape M BBHINPSIMICHHOM KOJICHE PacTATMBAET CIIMHHOM MO3T
gepe3 HaTshkeHue N.tibialis posterior u N.ischiadikus, u 3T0 pacTsbkeHHe pacpOCTPaHIETCS IO TOJOBHOTO
mosra. C Apyrod CTOpOHBI, Yepe3 MAcCHBHYIO (UIEKCHIO HICHHOTO OTJeNia CIIMHHOTO MO3ra, HaTshKeHUeE
CIIMHHOT'O MO3ra M KOPEIIKOB, MOXHO BBI3BaTh HATsHKEHUE cepanuiiHoro Hepsa (Breig u.Marions 1963).
s uHHepBaLMyU MBI KOHEYHOCTEH, nepudepudeckue HepBbl TSHYTCS K MBIIILAM M MX JJMHA JOJDKHA
aJanTUPOBAThCS K JIBUraTeNbHOW aKTUBHOCTH. [IpM pa3orHyTOM JIOKTE M JIy4e3alsiCTHOM CyCTaBe JUIMHA
cpeanHHoro Hepsa Ha 20% Oouiblire 4YeM IpH COTHYTHIX CycTaBax.

CrpykTypa HepBa HEIACTHYEHA, HO CYIIECTBYIOT pa3IMYHbIC IPUCIIOCOOMUTENIFHBIE MEXaHH3MBI,
JIeNaloNIe PacTsHKEHHE BOZMOXKHBIM.

Pa3BopaunBanue, packpydMBaHHE HEHpaNbHBIX CTPYKTYp. AKCOHBI WJIH HEpBHBIE BOJIOKHA, Kak
LEHTpaJIbHbIE, TaK U NepuepruiecKne, UMEIOT BOJIHOOOpa3Hyto (popMy. 3a CUET yMEHBIIECHHS CKIIaI4aTOCTH
onn MoryT yunHATECS (Butler 1995). TBepmas mo3roBast 0005109Ka, COCTOSINAS U3 KOJUIAT€HOBBIX BOJIOKOH,
B HCXOIHOM IMOJIOKEHUH HMEET BOJHOOOpasHylo (QopMy, MOITOMY MpH PasTHOaHHH OHA TaKKe MOXKET
yamuasaThest (Massey 1986). Kpome Toro, oHa npucmocabinuBaetcs 4epe3 IpoA0iIbHOE ITepPEIBIKEHHE.

[lepemenieHne M CKONB3SIIME MABHXKEGHUS HEBPaJbHBIX CTPyKTyp. Kak mnepudepuueckue, Tak u
[IEHTpaIbHbIE HEPBBI CKOJB3AT OTHOCHUTENBHO OKpykarommux ux TkaHel, (Shacklock 1995). Butler (1989)
BBIIETSIET CONPHUKACAIOLIUECS C HEPBHOM CHUCTEMOH MEXaHHYECKHE IOBEPXHOCTH, KOTOpPBIE  MOTYT
JIBUraTbCcs HE3aBUCHMO. 1IOBEPXHOCTH CONPHKOCHOBEHHSI MOTYT COCTOSITH M3 MBI, KOCTEH, CYCTaBOB,
(hacIambHBIX BIAralHI] WA cocyoB. [laTomorniyeckre moBepXHOCTH COMPUKOCHOBEHUS MOTYT BKJIIOYATH,
HanpuMep, 0cTeO(OUTHI, OTEK WK pyOIIOBYIO TKaHB.

WnTpaneiipanbHble IBUKEHUS - IBUKEHHS HEHpPaIbHBIX TKaHEH OTHOCHUTENBHO COEIMHUTEIbHOTKAHHBIX
CKOJIB3SILUX ITOBEPXHOCTEH, HENOCPEICTBEHHO OKpY’)KaroIUX HepBbl. HopManbHas HeWpoaMHAMMKa
MoJIpa3yMeBaeT CBOOOJHOE JBIIKEHUE COCIUHHMTEIBHONW TKAaHU MO OTHOIICHWIO K HEpBHOW TkaHu. Hepm
CKOJIb3UT B CBOMX BIarajuiiax, €ro HEPBHBIE Y3Jbl CBOOOAHO MEpEMELIAIOTCs HABCTpEdy IpYT APYTY.
Hapsiny ¢ 3TUM CIMHHOHM MO3T MOXET CBOOOAHO CKOJIB3UTh OTHOCHUTENILHO TBEPAOH MO3TOBOI 000JI0UKH.

OKcTpaHeWpanbHble IBMKEHHUS — JTO JBM)KCHHSA, CKOJB3ALIMME TTOBEPXHOCTSIMH KOTOPBIX SBISIOTCS
TKaHH, HaxoAsAlIMecs CHapyku. HecMoTps Ha To, 4TO HOpMallbHas HEpBHas CHCTEMa MOXKET CBOOOIHO
JBUraThCs, YTOOBI IPUCIIOCAOINBATHCS K PA3IUYHBIM JBIDKEHUSIM M I103aM, UIMEIOTCS ONIpEe/ICHHbIE MeCTa
B CHCTEME, B KOTOPHIX HEBO3MO)XHO HJIM BO3MOKHO JIMIIh MUHUMAJIbHOE ABIDKEHHE IO OTHOIIEHUIO K
OKPY>KaIOIIUM €ro CTPYKTypaM BO BpeMs JIBIXKEHMs Tena. B aTux MecTax HeWpajbHBIE CTPYKTYphl MOTYT
JOBUTaThCs TOJIBKO BMECTE C OKpYKatomMMu ux TkaHsmu. Butler (1989) naspan takue mecta, Kak «IIyHKTBI
HarpspKeHUs». I10 obmactu C6 u T6, moakoeHHas BIaAWHA U JIOKTEBOH crub. B HopMambHOM ciiydae 3TH
NYHKTBI HAIIPSDKEHUS TP ABMKEHUH HE MPHCIIOCAOIUBAIOTCS MO JJIMHE, HO MPH MATOJOTHAX MOBHIILICHHOE
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HanpsDKEHHE MOKET ObITh NPUYMHHO-OTBETCTBEHHOM 32 TaKWe CHMOTOMBI Kak 00Jb, YIUIOTHEHHE, WU
IcQYHKIMY, pacTIpOCTPAHSIONINeCsT Ha 00JIaCTH HEPBOB, HAXOASIINECS B KOHEUHOCTSIX.

IIpn noBpexIeHWSIX TKaHEW, OKpyXaloIlUX HEPBHYI CHUCTEMY, HapyllaeTcsi HOpMasbHas
HEHpOOMHAMUKA, OTrPAaHUYMBAETCA IOJBM)KHOCTH HEPBHOH CHCTEMBI. OTO MOXET HPOHCXOAMTH IpHU
¢ubpozax, oTeKax, KOHTPAKTYpax, IOCIEONEPALUOHHBIX PyOLlaX ¥ B TOM YHCJE IPU IUCKO-PAAUKYIIPHOM
KOH(IIHKTE.

BriBo bl

1. ITpu HapyuieHUH HOPMaIIbHOW HEUPOJMHAMUKHN, OTPAHUYHBAETCS MOJABUKHOCTh HEPBHOM CUCTEMBI.
2. Ha ocHOBe 3T0i#i KOHIIEIIUY ObUT pa3padoTaH METO/ JICUSHHSI MOOMITU3AIUs HEPBHOW CUCTEMBI.

Jlutepatypa:

1. Butler, D.S. (1991). Mobilisation of the nervous system. Edinburgh: Churchill Livingstone.

2. Butler, D. S., Shacklock, M. O., & Slater, H. (1994). Treatment of altered nervous system mechanics.

3. In J. D. Boyling & N. Palastanga (Eds.), Grieve’s modern manual therapy, the vertebral column (2nd ed., pp.693-
703). Edinburgh: Churchill Livingstone.

4. Neuro Orthopaedic Institute. (1996). Mobilization of the nervous system (5th ed.).

5. Marina del Ray, CA: Neuro Orthopaedic Institute International and Longmans PTY.
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DVASINES SVEIKATOS IR DVASINGUMO SAMPRATA
Rima Palijanskaité

Pirmuoju ir antruoju nepriklausomybés deSimtmeciu Lietuvoje yra atlikta deSimtys teorinio ir praktinio po-
budzio dvasingumo, dvasinés kulttiros, egzistencinés gerovés tyrimy. Dvasingumo ir dvasingo Zzmogaus sam-
prata mokslinéje literatiiroje tyrinéjusi O. Tijunéliené iSskiria dvi pagrindines dvasingumo sampratas: dvasingo
zmogaus traktuotg teologijoje ir dvasinguma psichologijos mokslo Sviesoje. Konstatuojama, jog dvasingo Zmo-
gaus samprata keiciasi priklausomai nuo laikmecio, visuomenés socialiniy normy bei poreikiy (26, 94-98).
Dvasingumo fenomena gvildenanciuose tekstuose naudojamos sveiko dvasingumo, autentisko dvasingumo,
pamatinio dvasingumo, krik§cionisko dvasingumo ir kt. savokos. Akivaizdu, jog vieningos dvasingumo sam-
pratos néra, ir mazai tikétina, jog savoky dvasingumas ir dvasiné sveikata turinys yra tapatus.

,, 11k bazinis zmogaus dvasingumo esmiy mokslas — jeigu jis toks biity — galéty biiti priimtas kaip raciona-
li pagalba $iu dieny mokslui, stokojanc¢iam tikry Ziniy apie zmogiskas etines, dvasines ir prasmés erdves*
(4, 27), — tvirtina A. Deltuva. Autoriaus manymu, i mokslo diskursa nepatenkant zmogaus samonei ir i ja,
sprendziant socialines problemas, neatsizvelgiant, visuomen¢ pradeda ,,nuzmogéti, nudvaséti‘.

Dvasinés prigimties samprata filosofijoje ir psichologijoje

Dvasinés prigimties samprata priklauso nuo filosofinés antropologijos, nuo Zmogaus prigimties struktii-
ros, jo dorovinés paskirties sampratos. KeiCiantis pasaulézitrai, keiiasi ir paties Zmogaus bei jo dvasinio
prado samprata; neretai dvasia tapatinama su siela — psichine Zmogaus prigimtimi.

Pirmieji Vakary filosofai ikisokratininkai kalba apie sielg kaip tikraja Zmogaus esmg, apie jos teisinga bii-
seng (pusiausvyra, harmonija, rimtj), apie dvasia, kuri turinti i§ saves pacios semti savo dziaugsma (13, 33).
Sokratas sieloje — dievisSkoje ir protingoje Zmogaus dalyje — iZvelgia dorybiy esmeg, palaima, harmonija; ta-
Ciau tai pasiekiama tik paZjstant save, vadovaujant vidiniam balsui — daimonion (13, 37). Platonas sokratis-
kaji vidinio balso fenomena vadina erosu — tai akstinas, ver¢iantis Zmogy nuolat verztis i tikrosios biities ir
gério sriti. Ne tik Rytu religijose bei filosofijoje, o ir ikikrik$¢ioniSkoje Europoje dvasiné zmogaus prigimtis
yra tapatinama su jame slypinciu dieviskumo pradu arba tiesiog dievybe, pvz.: ,,Visur nesiojiesi savy Dieva
ir nezinai, vargseli.” (5, 86) ,,Ar galima kitaip ja (siela) pavadinti, jei ne Dievu, apsigyvenusiu zmogaus kii-
ne? (24, 88) Dvasing zmogaus prigimt] ir Siandien pana$iai traktuoja Vakary ir Ryty filosofija, pvz., grynoji
sqmoné, sqmoningumo branduolys atliepia rytietiSkaja supersamone, dieviskqji protq.

Lietuviy kalboje, jos tarmése dvasios samprata glaudziai susijusi su Zmogaus gyvybe, alsavimu, véle, dii-
Sia. Zodynas dvasia apibuidina kaip tikrqjq prasme, esme, taip pat kaip psichinés Zmogaus jégos veikimo
akstina, o dvasinga subjekta aiskina kaip ,,pilna dvasios®. Kosmologiniuose, etimologiniuose tyriné¢jimuose
D. Razauskas teigia, jog dvasia seniausiuose Saltiniuose siejama su sqZine (conscientia), bet §i savoka pir-
miausia sietina su Zinojimu, nusimanymu, supratimu, jsitikinimu, sqmone, sqmoningumu; tai ir nemirtinga
dvasia, siejanti zmogy su Dievu, ir vidinis psichinis Zzmogaus pasaulis, jo samoné, ir jausmai, iSgyvenimai ir
tiesiog gyvybé, gyvata (21, 59).

Tai, kas filosofijoje vadinama Zmogaus dvasia, psichologijoje — asmenybés Serdimi, esme (A. Maslou),
aukstesniuoju As (A. Adleris), savastimi (K. G. Jungas, R. Mey, D. Stern,), tikruoju As (F. Perlsas), prigimti-
niu esmiskumu (E. Fromas), sqZine kaip transcendencijos balsu, dvasiniu egzistenciniu centru, asmeniniu
branduoliu, dvasine-egzistencine gelme (V. Franklis) ir pan.

Zmogaus dvasia néra tuséia lenta (,,tabula rasa®) i kuria biity galima jra$yti tam tikras vertybes, gyvenimo
tikslus, bet praeitj ir ateit su savimi neSantis asmenybés centras. Pasak psichologés G. Gudaités, tai integruo-
jantis visa psichika (samong ir pasamong), unikalus, tik mums likimo duotas asmenybés centras, misy indi-
vidualumo, identiSkumo pagrindas (8, 49). Neretai iSskiriamas socialinés aplinkos suformuotas Zzmogaus 4§
ir jo autentiskasis As kaip egzistencinis pradas Zzmoguje, jo energetinis, individualumo, samoningumo bran-
duolys (33, 100). [ psichologijos konteksta jvesdamas Zmonigkumo ir dvasingumo savokas, V. D. Sadrikovas
zmogaus esmg ivardina Zmoniskumu ir nagrinéja jos sasajas su samone ir mastymu, morale ir religija, moty-
vacija ir poelgiais. Autoriaus teigimu, zmoniskumas reiskiasi sazine, meile, savivoka ir dvasiniais sugebéji-
mais: autentiSkumu, empatija, tikéjimu, drasa, dora, kiirybingumu, genialumu ir kt. (34, 68-90).

Vydunui dvasia-siela yra ,,auk$Ciausias Zzmogaus asmens principas. Tosios esmé yra visuose Zzmonése ta
pati kaip saulés Sviesa visur pasaulyje* (27, 263), tik skirtingo Sviesumo. Kaip dvasios sinonimus filosofas
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vartoja Zmogaus branduolio, Zzmogaus didybés, tikrojo arba dieviskojo Zmogaus, asainumo, o dazniausiai —
Zmogaus esmés ir Zmoniskumo savokas. Zmogaus dvasia Vydiinui yra ,.giliausioji ir tikriausioji Zmogaus
gyvybé®, kuri visokiais spinduliais suSvinta: ,,tvirtumu ir atvirumu bei drasumu, nekaltumu ir malonumu bei
apykanta, vidaus ramumu ir veiklingumu, nuolaidumu bei didumu, stiprumu ir skaistumu [...], kantrumu ir
teisingumu, be jokio bailumo, iSmanymu, prakilnumu, dora ir t. t. Trumpu zodziu, tikroji zmogaus gyvybé
gali biiti vadinama ZmoniSkumu. To Zmoniskumo vidurys yra saziné, jo §viesa — iSmintis* (27, 55).
Akivaizdu, jog nuo pat filosofijos gimimo ir netgi jos prieSausrio, dvasios samprata mazai tepakito. Ais-
kiai iSsiskiria pagrindinés dvasios apraiskos — saziné, iSmintis, individualumas; visos kitos — darna, dora,
samoningumas, valia, teisingumas ir t. t. — tai tik pastaryju iSdava.
Zymiausias humanistinés psichologijos atstovas A. Maslou remiasi dviem dogmatiniais postulatais:
1. Zmoguje egzistuoja individuali esmé, kuri yra tarsi psichologinés struktiiros griau¢iai — &ia slypi
igimti aukstesnieji poreikiai.
2. Pilnai sveikas, normalus, pageidautinas asmenybés vystimasis — tos esmés aktualizacija, realizacija
ty galimybiy, kurios ten slypi. Tuo tarpu psichopatologija — tai prigimties, Zmogaus esmeés nepaisy-
mo i8dava: jos iSkreipimas, frustracija (19, 218).

Dvasinés prigimties sklaida ir dvasiné sveikata

Egzistencinés psichologijos atstovai tvirtina, jog tik savivoka gali padéti individui rasti savo vidines galias,
sauguma ir pacias auksciausias vertybes. Savastyje slypi individo potencialios galimybés, kuriy nejgyvendinus
bet kuris organizmas suserga. R. Mey sveikatos Serdimi sitilo laikyti zmogiskaji ,,A$“. Sveikatos lygmuo pri-
klausas nuo to, kiek individas tampa savimi; atsisakius vidinés nepriklausomybés, atsiverias kelias visy rtsiy
psichosomatiniams negalavimams (16, 134—151). Aiskindamas pirming savokos psichoterapija reikSme,
A. Menegetis konstatuoja, jog pirminis ir pagrindinis psichoterapijos tikslas — Zzmogaus ,,autentifikacija®, t. y. jo
prigimtyje esancio, socializacijos dar neiskreipto pirmapradzio bities projekto atstatymas (33, 116).

Psichologo K. Rodzerso nuomone, asmeniui, kuris visiSkai biina savimi, nereikalinga pagalba, jis tuomet
»sveikai realistiSkai socialus® (22, 122) ir moralus, ne tik patiriantis, bet ir iSnaudojantis begaling laisve.
Harmoningai gyvenantis K. RodZerso Zmogus — atviras visiems patyrimams, spontaniskas, nuolat besikei-
Ciantis, nuolat save atskleidziantis, kiirybiskas, konstruktyvus, darniai sugyvenantis su aplinka, kulttra, bet
nekonformistiskas.

Individo autentiskumas — svarbiausia egzistenciné vertybé ir egzistencinés psichoterapijos Serdis. Jos sie-
kis — padéti individui ,,atsistoti ir stovéti ant savo koju* (12, 18). Psichologai tvirtina, jog néra universaliy
gyvenimo tiksly, absoliuciy tiesy — jos gali biiti atrastos tik gilinantis i save pati. Saves, savo pasaulio suvo-
kimas — tai kartu ir jo kiirimas.

Asmenybés vystimasis ir branda, svarbiausi jos kriterijai susij¢ su dvasinés prigimties sklaida: saviaktua-
lizacija, autentiskumu, laisve, gyvenimo iprasminimu, harmonija, iSmintimi, meile, valia ir pan. Tai leidzia
tvirtinti, jog ,,savo dvasinés prigimties atskleidimas yra vienas svarbiausiuy suaugusio asmens uzdaviniy.*
(20, 228)

Vydiino filosofijoje buti ,,dyku* (dvasiSkai laisvu) ir biiti ,,zmogumi sau®, ,,savisku® yra neatsiejama. Tai
tapatu P. Tillich laisvés — ,,savasties sau“ ar V. Franklio ,,asiSko dvasingumo* sampratai. Kaip ir egzistenci-
nés psichologijos atstovai, Vydiinas ragina zmoguy biiti sau pac¢iam gydytoju ir kunigu, mastyti savo galva ir
eiti savo kojomis. ISeities taskas — saves pazinimas: Zzmogus turis ,,save lig giliausiy asmenybés gelmiy iSmé-
ginti ir galutinj slépinj susirasti“. Sio slépinio vadovaujamas, turjs visa savo gyvenima tvarkyti ,.i§ savo es-
més, i§ dvasios-sielos* (29, 27). Dvasios-sielos isigaléjimas, pasak mastytojo, yra svarbiausias Zmogaus uz-
davinys. Vydino zmogus, savo esm¢ suradgs ir ja atskleides, pasizymi ne tik dorinémis savybémis, bet ir
autentiSkumu, drasa, iSmintimi, valia, kiirybiskumu, gyvybingumu, veiklumu, socialiniu aktyvumu ir t. t.
Dvasinio prado gyvybingumas lemiama reikSme turi ir sveikatai: ,tada sveikata yra tvirtesné, kuo daugiau
zZmogus gyvena savo esme, kuo aiskiau ji reiskiasi (29, 74).

Dvasingumas ir dvasiné sveikata

Dvasini gyvenima tyrinéj¢ psichologai V. Franklis ir A. Maslou dvasinguma traktuoja kaip zmogiskosios
prigimties fenomena, kuris biidingas psichologiskai sveikoms ir brandZioms asmenybéms. Psichoterapeutai
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V. Satir, D. N. Elkinsas ir kt., kieckvieno Zzmogaus dvasia, dvasinguma traktuodami kaip galimybe patirti gy-
vybinés jégos didinguma, padéjo vadinamiesiems beviltiSkiems asmenims keistis ir tobuléti.

»,Dvasingumas, laisvé ir atsakomybé — tai trys zmogiskosios biities egzistencialijos* (31, 93), — tvirtina
V. Franklis. Dvasinguma psichologas apibuidina kaip samoninga biiti ir dvasinga pasamong (nesamoninga
dvasinguma), kuri reiskiasi sazine, intuicija, meile, individualumu, dora, estetiniu nesamoningumu (,,daili-
ninko sazine*), ikvépimu, erotika. Pats blidamas nepazinus, $is dvasingy asmenybés akty ir visokio pazinimo
centras yra neatsiejamas nuo laisvés ir atsakomybés, o juy vieningas veikimas remiasi sazine, uz kurios slypi
asmenybe virSijanti bitis — dieviskasis ,,Tu* (31, 126). Sazing V. Franklis jvardina ,,prasmés organu®: ji,
kuriant savaji Likima, igalina prieStarauti, tapti kitokiu (individualiu), iSvengiant vakarietiskojo konformiz-
mo ir rytietiSkojo totalitarizmo (6, 78).

A. Maslou tvirtina, jog dvasiné zmogaus prigimtis yra jsiSaknijusi jo biologinéje prigimtyje. Atradus sa-
vyje auks$c¢iausias biities vertybes ir jas iSgyvenus, patirtas dziaugsmas, pasak mastytojo, neprilygsta jokioms
kitoms zmogaus patirtims (32, 325). Tai vertybés, kurios jgalina zmogu biti ,,sveikesniu, iSmintingesniu,
geranoriSkesniu, laimingesniu, padeda jam realizuoti save® (32, 29). Apibudindamas dvasios sklaida ir jos
sutrikimus, A. Maslou vietoj iprastu psichologiniy savoky siiilo vartoti geriau esmg atspindincias ,,pilnutinio
zmoniskumo®, ,,zmoniSkumo laipsnio®, ,,sumazéjusio zmoniskumo* savokas (32, 37-38).

,.Dvasingumas labiausiai susijes su §ventumu ir dora“, — konstatuoja edukologai (2, 7). Zmoniskuma trak-
tuojant kaip esming dvasingumo charakteristika, jis neretai siejamas su meile kaip dvasingumo Serdimi
(1, 67). Edukologijoje dorinio ir religinio ugdymo kontekste dvasingumas daznai apibiidinamas klasikinémis
filosofinémis, etinémis bei religinémis kategorijomis; Siy aukSciausiyjy vertybiy isisavinimas — ,,vertybiy
internalizacija” — traktuojamas dvasingumu. Dvasingumas apibtidinamas kaip ,,sudvasintas kiiniSkumas®,
,betarpisko rysio su Dievu raiska, besiskleidzianti religinéje plotméje, nutolusi nuo zemisky dalyky®, ,,auks-
Ciausiy [...] asmens ypatybiy visuma“, kelias, vedantis i vienovés suvokima ir kt. (18, 27). Svarstant dvasin-
gumo savokos nevienareik§miskuma, nesutarimus dél dvasingumo esmes, genezés ir jos funkcijy, pripazis-
tama, kad dvasingumo ugdymas esminio poveikio zmogaus tapsmui padaryti negali; kai kurie autoriai netgi
sitilo Sios savokos edukologijoje atsisakyti (17, 116). Remiantis Vakary filosofija ir teologija, kartais kritis-
kai zvelgiama ne tik { domé&jimasi parapsichologiniais reiSkiniais, bet ir Ryty filosofija, naujomis religijomis
(18, 25). Dazniausiai dvasingumq siejant su transcendentiniais iSgyvenimais, religinémis bei moralinémis
vertybémis, jo sasajos su dvasine sveikata yra nevienareikSmiskos ir tiesiogiai neaptariamos. Maziausiai dva-
singumo ir dvasinés sveikatos sasaju galima tikeétis krik§¢ioniskojo dvasingumo sampratoje — jis esas trejybi-
nis: kristologinis, baznytinis (liturginis) ir biblinis (23, 7).

Tvirtindamas, kad prigimtiniy dvasiniy galiy ugdymo klausimai edukologijoje beveik negvildenami,
Vyt. Serk$nas dvasinguma sieja biitent su jy atskleidimu, individo vidinio balso vadovavimu, jo dvasinés
laisvés atpalaidavimu, nesukaustant ugdytiniy autoritetais, siekiant kad jie tapty ,,sau Zmonémis* (25, 56).
L. Jovaisa dvasinés sveikatos ugdymo prielaida laiko Zzmogaus dvasiniy jégu, igimto laisvés instinkto puose-
1¢jima, o dvasing sveikatg traktuoja kaip gebéjima laimingai ir kiirybingai gyventi (10, 228-233).

Dvasingumq ir dvasine sveikatq keletas autoriy traktuoja kaip sinonimiskas savokas. I. Lelitigiené, dva-
singuma siedama su dvasine sveikata, teigia, jog dvasingumo lygmeni atspindi asmenybés dvasiné sveikata.
Pagrindiniai dvasinés sveikatos rodikliai, autorés manymu, yra savegs supratimas, vidiné darna, meilé sau
paciam, gebéjimas dziaugtis gyvenimu bei puoseléti turiningus rySius su aplinkiniu pasauliu, o taip pat mas-
tymo konstruktyvumas, kiirybinés minties polékis, savo paskirties igyvendinimas, socialinis samoningumas
bei aktyvumas (15, 165-170). Dvasing sveikata tapatindama su dvasingumu, J. Gaidamaviciené ji traktuoja
kaip Zmogaus dvasios raiska. Zmogaus biisena autoré laiko normalia esant kiirybiniam samonés gyvybingu-
mui, kai Zzmogus yra valdomas dvasinés jégos (7, 108). Dvasingumu, dvasine sveikata pasizymin¢iam indivi-
dui budingas spontaniSkumas, i$mintis, laisve, autentiSkumas, biities vienovés pajauta, transcendentiSkumas,
intuicija, prasmingumas, kiirybingumas, aktyvumas.

Medicinoje ir sociologijoje apie dvasing sveikata kalbama egzistencinés geroves, darnos, laimés kategori-
jomis. IS naujausiy sveikatos modeliy paminétinas vertybinis socialinis modelis ir integruotos sveikatos sam-
prata (9, 62). Salia fizinio, psichologinio, socialinio, materialiojo, kultiirinio sveikatos aspekto i§skiriamas ir
egzistencinés gerovés aspektas (9, 140); ji iSsamiau atskleidzia A. Antanovskio saliutogenezés teorija, kurio-
je svarbiausias dvasinés sveikatos faktorius yra asmenybés darna. Vidinés darnos savoka siejama su asmeny-
bés brandumu, autentiSku (egzistenciniu) gyvenimo biidu, vidiniu (psichologiniu) stabilumu, gyvenimo
orientacija, kuri reiskiasi pozityviais zmogaus santykiais su pasauliu ir pac¢iu savimi.

Remiantis sociology darbais, galima pazvelgti ne tik { savokos dvasiné sveikata turini, bet ir i ja itakojan-
Cius faktorius. Filosofo A. Karaliaus teigimu, gyventojy gyvenimo kokybé labai priklauso nuo ju vertybiy
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sistemos, gyvenimo filosofijos; ja suformuoja visuomenéje vyraujanti vertybiy sistema, visuotinai priimti
gyvenimo standartai, kuriems esming itaka daro pasauléjauta, pasaulézitira (11, 16). I§samig studija apie lai-
mg atlikgs filosofas B. Kuzmickas analizavo gyvenimo kokybés, laimés, likimo ir asmenybés ypatumy, ver-
tybiy bei idealy sasajas. Laime siedamas su dvasiniu asmenybés augimu, gyvenimo prasmingumu, filosofas
i8skiria ir sveikatg bei laime griaunancius jausmus: tai skausmas ir kancia, kalté, nerimas, baimé, nepasitiké-
jimas, pavydas, nuobodulys, vienatvé, beprasmybé, depresija (14, 84—120).

Aptardamas socialinius zmogaus sveikatos aspektus, A. Zemaitis tvirtina, jog sveikata esanti subjekto,
mikroaplinkos ir makroaplinkos harmonija. ,,Sveikatos problema yra dvasiné problema, ir jos sprendimas
glidi zmogaus (ir visuomenés) dvasiniame lygmenyje.“ (30, 51) Sveikata — dvasiné buisena, iSreiSkianti es-
miniy Zzmogaus galiy (buties) realizacija, pilnatvés jausma (30, 52). Vydiinas apie Zzmogaus esmg¢ kalba kaip
apie ,,sveikatos patvarumo pagrinda“ (29, 73) ir galia, galincia kurti ir kuriancia pasveikimo salygas: ,,i§
zmoniskosios esybés pareina jo sveikata ir grozé (29, 47).

Vydino filosofijoje dvasingumo savoka pazymi dvasing prigimti, dvasiSkuma, kartais nurodant jo ir daik-
tiSkumo prieSpriesa (28, 291). Dvasingumas tapatinamas ir su Didziuoju biities Slépiniu, ir su Zzmogaus dva-
sia. Dvasia ir dvasingumas Vydiinui, panasSiai kaip V. Frankliui — nesamoninga tikrové; jai pazymeéti filoso-
fas vartojo ,,auks$tzmonisky“ (dievisky) jégu savoka.

Zmogaus esmés (zmoniskumo) sklaida lemia visy jau minéty savybiy isigaléjima zmoguje. ,,Dvasingumo su-
vienyta samoné ir pasamoné nulemia intelektualini proverzi, igalinantj asmenybg pasiekti netikéciausiy gelmiy ir
igkilti i kirybines vir§iines* (34, 172), — taip dvasiniy galiy vaidmeni kiryboje traktuoja psichologas Sadrikovas.
Vyduniskai tariant, asmenybéje isigaléjus zmoniskumui, visos Zmogaus galios pakliista Zzmogaus esmei ir tarnauja
jos iskelty uzdaviniy sprendimui. I$ ¢ia kyla ne tik darna bei dora ir §ventumas, o ir savarankiskas mastymas, k-
rybiskumas, nuolatinis atsinaujinimo poreikis, drasa keistis ir keisti. VydiiniSkoji formulé ,,zmogus-sau, o tada —
tautai, pasauliui iSrySkina désnj, jog tik ,,saviskas, savingas* Zzmogus yra pajégus perZengti save (transcenduoti) ir
biiti socialiai aktyvus, pilietiskas, religingas (patiriantis Didjji Slépini — Dieva). Jeigu asmenybés branduolio sava-
rankiSkumas nejgyjamas ar prarandamas, dvasinis asmenybiy savarankiskumas istirpsta socialume; bet kas indi-
vida iStirpdo socialume, tas kartu panaikina ir socialuma (3, 30).

ISvados

Dvasinés prigimties (dvasios) samprata atskleidzia ypatingai svarby jos vaidmeni zmogiskojoje egzisten-
cijoje. Dvasiniy galiy sklaida lemia ne tik dvasing sveikata, bet ir apskritai asmenybés gyvenima, jo kokybe.

Dvasingumo savoka Lietuvoje dominuoja dorinio ir religinio ugdymo kontekste, iSryskinant etines ir reli-
gines vertybes. Dvasingumgq traktuojant kaip dvasiniy, religiniuy vertybiy isisavinima, prigimtiniuy dvasiniy
galiy ugdymo ir dvasinés sveikatos klausimai beveik negvildenami. Dvasinés sveikatos turinio nejtakojant
socialiniams poreikiams ar ideologijai, ji neturi daugiareik§miy prasmiy, kaip dvasingumo savoka. Dvasiné
sveikata — brandzios, savo prigimtines dvasines galias patirianCios asmenybés gebéjimas kurti autentiska ir
prasminga biiti.

,»Nors esti visokiy pamokymy apie sveikatos priezitira, bet prasminga gyvensena vis dar netampa visuotinai
pripazinta biitinybe* (26, 221). Vyduiniskoji sveikatos filosofija kalba apie tuos pacius esminius zmogaus bities
klausimus ir siiilo i$ esmés identiSkus ju sprendimo kelius, kaip ir iSkiliausieji vélesnio laikmec¢io mastytojai.
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VISI MES NORIME BUTI SVEIKI IR LAIMINGI
Violeta Pazdagyté

Visi mes norime biti sveiki ir laimingi, taciau, ar mes zinome, kaip tai pasiekti....Mes gyvename savo gy-
venimus ir daznai, plaukdami pasroviui, net nesusimastome, kodél mes taip gyvename, kokia miisy biities
prasmé....Susirge puolame gerti saujas vaisty, bet ar mes pasveikstame, ar pasveiksta misy kiinas ir siela?

AS taip pat esu paprastas zmogus, kuris klysta, klumpa ir vél keliasi bei iesko iSeities is kartais atrodan-
¢ios beviltiskos padéties. IS mano fiziniy ir dvasiniy kanciy isbiro Sitos eilés:

Mano eilés kreivokos,

Kartais pacios iSbyra,

Taip skauda man §irdj

Ir vaizdas i$nyra.

Kiek daikty, pinigu,

O vis lekiam pakvaise -

Pikti, nelaimingi.

Visai pasimai$é, kam protas i§éjo,
Nes uzmusé Sirdj,

Kam kojos nelaiko,

Per daug uzsid¢jo,

O kiinas vis kencia,

Kad sielos negirdim.
Nujausminam vaistais,

Paliegg, pasmirdg.

Kur i8eitis, kur tos durys i laimg?
Jei Sirdyje gyvena ne meilé, o baimé -
Siy dieny karaliené juodu apsiaustu
Susupo, apglébe,

Dievo saitus nupjausto.

Mes lakstom akli,

Biiti pamirsg....

Buitis uzkniso, sugélé lyg Sirsé,
Norai tyriausi — tai kelias i laime.
Eik tuo keliu

Ir i8tirps visos baimés.

Tu kuréjas esi -

Tu Dievo dalelé.

Kaip sugrizt bus smagu i tikraji kelia.
Aruoda pripildzius

Gery nory, darby.............

Kartais man kyla klausimas, ar apskritai galima medicina skirstyti i tradicing ir liaudies medicing. Juk tai,
kas vadinama liaudies medicina yra natiiralios Zolelés ir dvasinés praktikos, kurias zmonija naudojo Simtus
metus, ir kurios savo veiksmingumu pralenkia cheminius vaistus, turinCius daugybe Salutiniy poveikiy. Ma-
no giliu jsitikinimu, tradiciné medicina ir yra nattiralios vaistazolés bei dvasinés praktikos (meditacija, joga ir
pan). Niekas nenori prisiimti atsakomybés uz nekokybiskus vaistus, kurie zaloja zmoniy sveikata.

Trisdesimt mety sirgau dvylikapir§tés Zarnos opalige, miisy oficialioji medicina man buvo bejégé padéti.
Nustacius Helerio pylori bakterija, teko gerti antibiotikus net du metus, bet rezultatas buvo blogas, mano
savijauta buvo katastrofiska, nebezinojau, ko griebtis. Nusivylusi miisy cheminiais preparatais, nuvaziavau
pas ajurvedos gydytoja Partapa i Trakus. Labai padéjo subalansuota vegetariné mityba ir pasninko dieta. Vé-
liau man i rankas pateko rusy gydytojos N. Semionovos knyga apie parazitus, gyvenancius miisy organizme
ir sukelianc¢ius daugybe negalavimu. Perskaiciusi knyga, laikiausi grieztos vegetarinés bebaltyminés dietos,
gériau natiraliy Zoleliy arbatas, naikinancias parazitus, dariausi Zarnyno valyma — klizmas. Rezultatai prano-
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ko mano liikesCius: opaligé pasitrauké net neatsisveikinusi su manimi, iSnyko odos problemos, atjaunéjau,
zmonés stebéjosi mano pasikeitimu. Ruosiausi klubo sanariy keitimo operacijai, nes i$nir¢ nuo gimimo, ta-
¢iau po organizmo valymo praéjo sanariy skausmai, operacija atidéjau neribotam laikui...

Pati esu medicinos sesuo, per paskaitas daznai man kildavo klausimas, kodél niekas neaiskina ligy priezas-
¢iy, o tik kalba apie ligy simptomus ir cheminius vaistus. [steigta Sitiek vaistiniy ir pilna vaisty, o Zmonés negali
pagyti. Kodél kaip narkomanai mes pririSami prie pastovaus vaisty vartojimo? Matyt, kazkam naudinga, kad
zmogus nepasveikty.... Sukiiréme kosminius laivus, sudétingiausius kompiuterius bei technika, o zmogus liko
vienis$as, apleistas, visa informacija apie zmogaus fizinio kiino galimybes ir dvasia lieka uzslaptinta....

Visi esame girdéje apie metafizikg — priezasties ir pasekmés (karmos) désnius. Misy senoliai lietuviai tu-
réjo metafizines patarles: ,,Kaip Sauksi, taip atsilieps®, ,,Kaip pasiklosi, taip i§simiegosi®. Ir kod¢él mokyklose
vaikai nemokomi atsipalaidavimo, streso valdymo bei meditacijos techniky? Visy galvos prikimstos teorijy ir
formuliy, vaikai nervingi, pasimete, nemoka atsipalaiduoti, daznai serga. Svietimas turéty biti visapusiskas —
ne tik apie fizines zmogaus galimybes, bet ir apie siela, meditacija, Dievo pazinimg. Kodél mums niekas
nekalba apie tai, jog miisy organizmas pilnas parazity, kurie sukelia jvairias ligas bei auglius? Pirmiausia
turéty buti nustatomi parazitai ir naikinami natiiraliomis zolelémis, o sveikatai nepagéréjus turéty buti ski-
riami medikamentai. Sunaikinus parazitus, kraujas i$sivalo savaime ir liga atsitraukia. Farmacijos pramonei
reikalingas pelnas, tod¢l nenaudinga, kad Zmonés biity sveiki.

Pagalvokime, kokios tikrosios ligy priezastys...Mes zinome apie kitas planetas, technika, kuriame sudeé-
tingiausius mechanizmus, bet mums triiksta elementariausiy Ziniy apie Zmogy. Siuo metu labai madingas
zodis ,, STRESAS®, bet ar Zinome, ka Zmogus jaucia stresuodamas? Egzistuoja du baziniai jausmai — meilé
ir baimé. O kodél zmogus taip visko bijo? Mes, vakarieCiai, gyvename materialiai gana gerai, bet mums tie
turtai neatnesa nei laimés, nei sveikatos. Prisiminkime Ryty $alis, pvz.: Indija — ten daugelis Zzmoniy gyvena
zemiau skurdo ribos, bet jie tikrai néra tokie pikti ir nelaimingi kaip mes. Kodél toks skirtumas tarp Siy kul-
tary? O gal todél, jog jie islaiké gilesni rysi su Dievu?

Kodél mes taip ,,nudvaséjome*? Kunigas, mokytojas ir gydytojas yra ne profesija, o tarnysté, pagrista pa-
Saukimu. Sakoma, kad dabar gyvename kali — jugos amziuje, kad miisy Zemg yra uzvalde demonai. Mano
nuomone, tikry tikriausias demonas yra medikas, kuris daves Hipokrato priesaika,- visada padéti zmogui, -
atsisako padéti ligoniui, kol negavo kysio. Davus kys$j, atsiranda geriausios salygos ligoniui.

Vargu ar mes zinome, kas yra tikrasis dvasingumas ir kokia tikroji miisy gyvenimo paskirtis....Net medi-
cinos enciklopedijoje néra tokio termino, kaip ,, dvasia, dvasingumas, Dievas“. Baznycia teigia, kad ligos
priezastis — nuodémé. Manyciau, kad tikroji ligos priezastis yra zmogaus baimé ir atitolimas nuo Dievo.
Malda suteikia saugumo jausma. Mes meldziamés tada, kai atsitinka nelaimé arba sunkiai susergame, o vedu
kultiiroje raSoma, kad melstis reikia reguliariai: ,, Jeigu nekviesite Dievo vasara, Ziema jis neateis“. Zmogus,
praradgs ry$i su Dievu, jauciasi nesaugus. Kokia iSeitis? Dvasinés praktikos suteikia proto ramybg, nepri-
klausancia nuo komforto ir valdzios. Turtai gundo zmogu, tai kelias i litidesi ir praziiti, zmogus niekada ne-
pasitenkina materialinémis gérybémis ir nuolat yra jklampinamas savo troskimy nelaisvéje.

O Dieve, man padiktuok zodzius,
Kurie Zaizdas iSplauty,

Pakelty klipancius, pavargusius.
ISprausk rasa jy veidus,
I8glamonek jy kiinus saulés Siluma,
Saldziais sapnais migdyki.

Dékoju Tau uz meilg,

Kur rodei man ne viena syki,
Palietes Sirdi, kuri dar laukia, tiki....

Gyvybiné energija yra pati stipriausia zmogaus energija; dvasiniy praktiky metu ja reikia kelti, kildama ji
suaktyvina Cakry veikla. Dvasiniy praktiky metu nurimsta zmogaus protas, sukaupiami didziuliai dvasinés
energijos kiekiai organizme, pageréja fiziné ir dvasiné savijauta, atsiveria kiirybinés galios ( kartais netgi
mistinés) ir tokiu biidu Zmogus sveiksta.

Dar noriu pasakyti, kad viskas, kas vyksta su mumis ( visas gyvenimas, mintys, poelgiai) uzsira$o i in-
formacini lauka, ir kiekvienas gali atkurti bet kuri gyvenimo tarpsni, prasukti kaip video juosta, net nukeliau-
ti i praeities gyvenimus. Ne veltui sakoma, kad kritiniais atvejais visas gyvenimas prabéga pro akis per kelias
sekundes. Mes turime gyventi labai atsakingai, nes §io gyvenimo nuodémés bus perkeltos i ateinantj gyve-
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nima. Mes turime stengtis daryti gerus darbus, padéti zmogui tobuléti dvasiskai, net nesitikédami atlygio uz
tai. Visa, ka darome ir apie ka mastome turi biiti lydima meilés, atsakomybés ir geranoriskumo jausmu.

O savo mintis noréciau apibendrinti dar vienu savo kiirybos eilérasciu:

Sitoks grozis plaukuy, akiy spindesys,-
Liipy kampuciai suvirpa,

Tuoj nukris asara i$ Sirdies gilumuy

Te pravirksta Sirdis, te pravirksta.....
Mano jausmai — tai ugniniai zirgai-
Neismyléti, neprijaukinti.

Laukiniais mustangais prabégs lyg zaibai
Nepabalnoti, nejodinéti.

Nebijok tu kancios, nebijok, kad paliks.
Juk ateinam { Zem¢ myléti,

Tad kelioné beprasmé, jei $irdis taip ir liks
Neismokus atleisti ir myléti...
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DVASIA — VANDUO - AUSIS: KOSMINES KOMUNIKACIJOS ASIS?
Kaip sveikata veikia Sis rySys?

Jonas SKQNSMANAS, biomed. m. dr.,
Lietuvos “ZINIJOS” draugijos lektorius,
“Zolin¢iy akademijos” konsultantas

“Dvasios-sielos isigaléjimas
yra pats auksciausias

zmogaus gyvenimo uzdavinys”.
VYDUNAS

1. “Minciy pasiskraidymas.”

Dvasios portretai.

la. Jauna dvasia — spindulingoji. Kada dvasia ieina { naujaja gyvybe? Ar su pirmuoju jkvépimu-gimimo
riksmu? Ar su tuo judesio gyvumu, kuriuo ta gyvybe pradeda tévai? Gal neverta ginCytis, nes ar taip, ar kitaip
galvosi, tai yra atéj¢ ir perduota i§ tos Dvasios, kuri buvo pirmapradé — Dieviskoji. Kada tai buvo? Visada.
Anuo metu. Ir dabar. Kartojasi kaip spiralé Amzinybés rate...

Kas sudaro dvasios branduoli, tebéra paslaptis. Ir Vydiinas nesiryZo tikslinti ar spélioti. Dvasios ir siclos
savokas sujungé per bruksnelj, ir galvokite, kaip iSmanote. Taip ir galvojame. Kq sumastome — pasakome
vienas kitam, ypac ta proga, kai prisimename Vydiina.

Dvasios branduoli tegali sudaryti universalioji gyvybés substancija, pirmapradé jos forma. Substancija
nematoma, bekvapé, judri, atspindinti, sugerianti, isiliejanti, tirpinanti, sutraukianti, pernesanti, perduodanti,
atiduodanti gaivinanti. [einanti ir iSeinanti. [ kina. Ir i§ kiino. Dalyvaujanti “Zodyje, kuris tapo kiinu.” Taip,
tai Gyvasis Vanduo, kuris buvo Tévo Zodyje, ikvépime, Motinos gemaliniu skysciy jiiroje, kurioje kiekvie-
nas iki savo gimimo praéjome vandens mokykla. Nematoma gyvojo vandens gurksnj gavome su oru per
pirmaji ikvépima-riksmag gimdami. Nenor¢jome iSeiti i$ Siltos ir saugios vandens jiiros... Visa tai teks gra-
zinti su paskutiniu iSkvépimu. Manome jau $i ta Zinantys?

Jauna dvasia augina kiina. Auga ir pati. Kas i§ misy neZiaréjo i veidrodi? Zitiréjome, kai galéjome grozétis,
kol jaunystés veidrodis buvo tikras, nemelavo, neaplipo aistry dulkémis ir mety apnaSomis. At&jo metas, kai
veidrodis émé atspindéti ne tuos spindulius, kurie mums maloniis. Kad nebematytume skaudziy dvasios prie-
kaisty -uzsimerkiame. Nusisukame nuo veidrodzio. Neziiirime ir nematome. Ne tiek bespaudzia $irdi. O gal ir
né kiek. Taip akyse mes galime uZtrinti savo dvasia, prislopinti siela. Nes dar Renesanso laikais vienas giliai
mastantis pranciizas jrod¢, kad “akys yra sielos veidrodis”, o ‘kankoréziné liauka — sielos sostas”. Niekas nenu-
ginCys, kad dvasia ir siela laikosi kartu poroje, o akys ir liaukos tai beveik grynas vanduo. Ar aplanké mus
ramybé, kai dvasios spindulius ignoravome? Dvasia subrendo ir rado kita biida suvaldyti kiina, jam vadovauti,
duoti kitas skaudzias pamokas. Meilés ar tobuléjimo vardan? Dvasia dél savo uzdaviniy nerimsta ir { samong
skverbiasi per kita informacijos kanala. Kurio ilgam laikui neuzdengsi. Neuzkisi. O jei ir uzkisi, vis tiek girdési.
Tik bus blogiau. Kuo labiau nenorési klausytis, tuo sunkiau bus istverti tiesos vidini sakyma. UZslopinsi iSorini
garsa. Vidinio — niekada. Vidinis balsas — pats tikriausias teis¢jas. Teisingausias. Negailestingas. Jis privercia
kiekviena buti iSklausomu. Taip mums subrendusiems svarbi tampa ausies sveikata. Kodél? Todél, kad per ja
migruoja dvasia, kad garso bangos per ausi persiduoda vandeniu, kad ausies kauselis yra ta pazadétoji antena,
kuri mus sujungia su aukstybémis. Kuri visus miisy realybés daiktus sujungia i viena visuma. Ta geba ir §viesa
su spalvomis. Bet garsas, balsas ir zodis su dvasia eina iSvien. Eina per ausi. Todél

1 b. Brandi dvasia — isklausiancioji, pasakojancioji, girdincioji. Jei jau sutinkame su tuo aiskiu matymu,
kad dvasia vaiksto per ausi, tai turétume Zinoti, kur tas vanduo ausyje tyvuliuoja, kur dvasia galinti laikytis?
Tas vanduo — tai vidinés ausies endolimfa, subtiliai tiksliai perduodanti garsinius virpesius { smegenis. Vidi-
nés ausies morfologijai biidingos labirinto ir sraigés formos. I$studijuokime arba prisiminkime garsyji (nuo
zodzio “garsas”) Archimedo désnj, kad suprastume, jog tokias formas sukurti gali tik vandens siikuriai, vi-
dinis jo judrumas ir gyvumas. Kirinijoje tokiy formy rasime labai labai daug. Visos jos susijusios su vande-
niu ir garsu. Tai tik jrodo, kad motinos gemalinéje jiiroje garsas pasiekia vaisiy, kad jo vidinés ausies formos
i§sivysto i§ archimediskos vandens ir garso saveikos. Motinos pasakytus Zodzius girdi biisimasis kiidikis. Tie
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zodziai su savo turiniu ir emocijomis uzsifiksuoja ir iSlieka busimojo asmens pasamongje iki paskutinio ato-
dasio. [vertinkime dvasios, vandens ir garso jéga bei energija. [vertinkime savo ausi, kaip neurosensorinj
organg, padedanti atskleisti miisy gebéjima girdéti — paklusnumo ir nusiraminimo pasireiSskima. Juk ne veltui
klausiama: -“Ka tu, blogai girdi?” Tas, kuris blogai giedi, nenori klausytis, nesugeba isklausyti. Prisiminki-
me dar Sanskrito laikais atrasta mélynosios spalvos kelia per ausj | gerklas (Eustachijaus vamzdis). Trukdziai
siame kelyje sukelia nerima, sutrikdo komunikacija su auk$tybémis. Senojo Egipto Zyniai 11 karty per metus
per religines ceremonijas “atverdavo ausis, jas pravalydami ugnimi”. Taip biidavo lengviau iSgirsti nurody-
mus i$ dievy. Ar labai skiriasi Siandieniniu mokslininky ausims priskiriami psichologiniai atitikmenys?
“Atverti, pravalyti, kad pajégtum isiklausyti { proto balsa” — tokios funkcijos priskiriamos ausims.

2. Kosmosas ir laisvas lastelés vanduo.

Kosmoso désnis kvépavimo ritmuose. Vidiné ausis ir uzdaras vanduo.

2 a. Kosminés vandens savybés. Vandens gebéjimas be riby judéti visur ir visomis kryptimis su universa-
liomis kiekybinémis bei kokybinémis transformacijomis globaliu mastu atitinka organo, kaip tarpininko tarp
Zemés ir kosmoso, savybes. Jos leidzia Zemés planetai integruotis i kosminiy jvykiy ir procesy granding. Taip
vanduo Zeme sujungia su Zvaigzdziy judéjimu. O visas planetos judantis vanduo pasidaro persvietiamas
zvaigzdziy, jis tampa laiko etalonu, kuriame atsispindi zvaigzdziy ritmai. Taip visi Zemés sutvérimai gyvena
laiko sraute, kuris juos palaiko gyvenimo tékmeéje. Taip laikas tampriai, neatskiriamai sujungia i vienove kos-
minius jvykius ir vandeni. Si jungtis sukelia jiry potvynius ir atosligius. Juos perpranta ir savo biologinéms
reikméms tobulai pasinaudoja visi jiry gyviai. Taciau ir sausumos gyventojai tokius potvynius ir atosliigius taip
pat patiria savo kiino skysciy induose, ju kintancioje cirkuliacijoje. Taip kosmoso désnis — potvyniy ir atosliigiu
— isilieja ir { zmogaus Sirdies plakima, jo kiino kraujo cirkuliacija. [silieja ir pasireiSkia ne bet kaip, o tam tikru
kvépavimo ritmu. Paskai¢iuokime matematiskai: per minute vidutiniS$kai 72 Sirdies duziai ir 18 jkvépimo-
iSkvépimo cikly. Santykis 4:1. Jis néra atsitiktinis. Tai santykis tarp vandens(-kraujo) ir oro. Jis nuo Zzmogaus
valios ar pastangy né kiek nepriklauso. Zmogus pries ji bejégis. Nes tai garso grei¢io vandenyje ir ore santykis,
bendras ir nepadalijamas, vienintelis visam makrokosmosui ir zmogui-mikrokosmosui, visatos dalelei. Siuo
santykiu nusakoma vieninga kosmoso tvarka visatai ir zmogui. Sis santykis sukuria vandens jéga, kuria genia-
liai suprato Archimedas ir paskelbé savo atrasta désni, Prisiminkime Archimedo désni: vandens masé vertika-
liai spaudzia i kiekvienq panardinto daikto taskq. Kiekviename taske §i jéga lygi virs jo esancio vandens stulpo
masei (svoriui). Dél to panardinto daikto svoris licka sumazintas. O aukstyn spaudzia jéga, lygi i§spausto van-
dens kiekio masei. Vandens jégos veikia i§ visy pusiy. Ne taip, kaip ore — tik Zemyn. Si unikali vandens savybé
(savo jégomis palengvinti kiing) sugretina ji su tokiomis savybémis spinduliuojanciais objektais — zvaigzdémis
ir pagia Zemés planeta. Si vandens savybeé (daryti kiinus lengvesnius) padeda juos pakelti link Zvaigzdziy sfery
ir suteikia nenusakoma reik§me visai Zemés gyvybei. Si vandens galia — nugaléti Zemés traukos jéga — jrodo ji
esant tarpininku tarp kosminiy jvykiy ir Zemés. Ja galime pavadinti levitacine. Ji iSlieka $ilumos ir $aléio po-
livose. Labiausiai koncentruotas yra 4 laipsniy Celsijaus temperatiiros vanduo. Ir aukStesnéje, ir Zzemesnéje
temperatiiroje vanduo pleciasi, o jo tankumas mazéja. Si savybé suka gyvosios gamtos rata: uolienas pavercia
dirvoZemiu, tirpina kietas ir dujines medziagas. Vandens santykis su kietaisiais kiinais labai svarbus kaulams
formuotis, juy regeneracijai (osteoporozés atveju).

Apibendrinus dvi fundamentalias vandens savybes (dalyvavimas visuose Zemés ir jos gyvybés procesuo-
se, glaudus rySys su visais ritminiais procesais laike ir erdvéje), pazvelkime { maziau suprantama ir Zinoma —
ribiniy pavirsiy jautrumgq. Sisavybé tikrai patvirtina, kad vanduo — tai kosminis Zemés organas.

Kaip S$ios trys vandens savybés sutampa su zmogaus kiino funkcine sandara? Mes suvokiame ja esant taip
pat trejopa. (paeiliui kaip Sios savybés iSvardytos tekste) — metaboliné, ritminé ir jautrumo (neurosensoriné).
Suprasime nesunkiai: metaboliné — Zarnynas su savo funkcijomis, o ritminé — §irdies ir kraujagysliy sistema.

Vandens jautrumas.

Vandens jautrumas — tai jo savybé pastebimai reaguoti i maziausius aplinkos pakitimus Pavyzdziui, pats
menkiausias vandens paSildymas padidina jo tekamuma. Taip vanduo atsiveria iSorinéms jtakoms kaip
jutimo organas. Vanduo atspindi ir yra skaidrus. Ar tai ne visos Zemés akis? Vandens pavirsiaus jtampa
skatina pati maziausia vandens kieki tapti sferine forma — virsti lasu. Ar tai ne didelio vandens jautrumo i§-
orinis pasireiskimas? Vandens pavirSiaus jtampos zaibiskai kei¢iasi nuo visokiausiy salygu (Sviezias ar pa-
stovejes vanduo, pasikeitus temperatirai, iStirpus kokioms medziagoms). Bet jdomiausia, kad i§ siauro
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vamzdelio iSpurSkiamo vandens srovés pavirSiaus jtampa prilygsta muzikos instrumentui, grojanc¢iam darno-
je sutartinai su aplinkos ritmais. Si srové iSsiskirsto atskirais lasais, laseliais ie laSeliukais jvairiy dazniy
garso bangy ritmais. Ji atitinkamai reaguoja su menkiausiai isielektrinusiomis aplinkos dalelémis. Sis nuo-
stabus vandens jautrumas prilygsta Zmogaus ausies jautrumui. Bet koks vandens aktyvumas pasireiskia
ritmiskai. Ritmas — tai vandens gyvybé. Kuo aktyvesnis ritmas, tuo aktyvesnis vanduo. Vanduo, ritmas, mu-
zika (gamtos garsai), ausis, neurosensorika, tyla ir triuksmas — kiek daug temy ir problemy, mqstant apie
dvasine ir fizine sveikatq.

2 b. Vanduo, sukantis lgstelés mikrohidroelektrine. Kad zmogaus kiinas spinduliuoja, jau gerai Zinojo ir
suvoké senieji Sanskrito iSminciai. Vydinas toki spinduliavima savo rastuose susieja su dvasiniu Zmogaus
tobulumu, labai akcentuodavo jo svarba sveikatai. IS kur atsiranda tokie spinduliai geriausiai paaiskina van-
dens tyrinétojo, mokslininko ir gydytojo dr. F. Batmanghelidj’o darbai (www.watercure.com). Vanduo — tik
laisvas gyvastingas vanduo - pats idealiausia energijos Saltinis Zzmogaus kiino audiniy Iasteléms. Toks van-
duo, ieidamas i lasteles, suka ju membranose esancias mikroturbinas. Kiekviena lastelé — mikrohidroelektri-
né. Fantastika, fantastika su tikrove kartu. O kur elektra, ten kartu ir elektromagnetinis spinduliavimas. Stai
kokie spinduliai energijos sparnais pakelia dvasia ir neSa kiing. Todél galime numanyti, kad nematomoji
dvasia, kuri mus skraidina, savo branduolyje turi gyvojo ir laisvojo vandens, kuriy garo pavidalo laseliai pri-
sikabing prie elektromagnetiniy bangy. Tikriausiai, tai ne viskas. Raskime dar paslapciy. leskokime. Belski-
me i mokslo, intuicijos ir tikéjimo duris. Belskime, ir bus atidaryta. Dabar jau aisku viena, kad vanduo yra
visu pradziy pradzia, neiSsenkantis gyvybés ir energijos Saltinis. Vanduo ir dvasia-siela - kaip brolis su
seserimis. Galime numanyti, kad vandens aktyvumas (judrumas, gyvumas, jautrumas, ritmiskumas) nulemia
ir dvasios grynuma, skambuma, skaidruma. Netikétai sau (gal?) imame numanyti, kad ausis verta didesnio
démesio, kad jos funkcija taip pat susijusi su vandeniu. Ne bet kokiu vandeniu, o limfa labai uzdaroje ir au-
tonominéje sistemoje — viduringje ausyje. Sis limfos (endolimfos) rezervuaras nesusisiekia su kitais limfos
indais. Todél vidinés ausies uzdarumas, apskrita kauliné apsauga (nes labai svarbus organas) itikina riipintis,
kad to nuostabaus skyscio nesusidaryty per daug, neatsirasty ausyje per didelis spaudimas, persiduodantis i
galva ir smegenis, sutrikdantis ne tik klausa, bet ir orientacija erdvéje. Aktualiis tampa sunkiis ir neaiskiis
svaigimo, tariamo galvos sukimosi (vertigo), ausuy-galvos triuk§mo ir skambesiuy (Tinnitus) sindromai, gal
pati Meniere’io (Minjerio) liga su nelengva diferencine diagnoze. Svarbu kuo anksc¢iau atpazinti Siuos reiski-
nius, vadinamus vidinés ausies endolimfine vandene (hidropsija) ar kitaip. Tokiy sutrikimy pasaulyje daugé-
ja ir daugg¢ja. Kalti ne tik decibelai ir | dabarting mityba bei gérimy-géraly technologijas isispraudusios toksi-
nés medziagos. Bet ir per menkas miisy domgjimasis jautriausiu muzikiniu savo kiino instrumentu, jo svei-
kumo-funkcionalumo prieziiira, palepinimu ramybe, atpalaidavimu, valymu ar $variu uzlaikymu. Zmonijos
protai ieSko jvairiausiy natiiraliy biidy ausy sveikatai atkurti, jos aplinkai Svariai uzlaikyti. Vienas toks biidas
paremtas homeopatiniu principu: prieSpriesa to, kas gali pasipriesinti vidinés ausies endolimfiniam vande-
niui? Tai Ugnis pries Vandenj. Tai tas pats gudrs ir iSmoningas Senojo Egipto zyniu atradimas, kaip iSplésti,
iSvalyti ausis, kad atvérus jas i aukStybes, geriau galétum isgirsti dievy balsa. Taip Siuolaikinése globalizuo-
tose visuomenése, lygiai kaip ir kadaise primityviose mazai civilizuotose bendruomenése, plinta “ugnies
ausyje” vartotojy azartas. Tq rodo interneto svetainiy pasiiila, vasko zvakyly gamykly atidarymas Austraki-
joje, JAV, Vokietijoje ir kitur. Vokietijoje Sio metodo pagal medicinos programa apmokomi studentai. Jung-
tinéje Karalystéje beveik kiekviename grozio ar masazo salone teikiamos ausy valymo-s§vitinimo (Sildymo)
paslaugos. “Ugnies ausyje” vartotojams ruoSiamos specilios laidos per BBC radija ir televizija. Suprantama,
kad visuose informacijos sukiiriuose pasirodo ir skeptiSkos bangos. Tai natiiralu. Nes labai nepanasu i ipras-
tini “ausy lasy” buda — vienintelj ir nepakartojama.

3. Apibendrinimas.

Dvasia ir siela — amzinosios, i§ aukStybiy Sviesos ir garsy atsirandanc¢ios gyvybés jégos-dvynés, susijun-
giancios | elektromagneting matrica, pasirinktinai pritraukiancios gyvaji vandeni. Ju energija duoda pradzia
ir suteikia gyvenima Zemiskajam kiinui. Aukstybiy Sviesa ir garsus kiino audiniy gyvybés ritmuose realizuoja
vanduo. Visos jo matomos ir nematomos formos. Nematomasis vanduo, kaip neizvelgiama materialioji ir
zemiskoji dvasios dalis, aktyvina ir transformuoja elektromagnetinés matricos energijy judéjima. Todél nuo
kiekybiniy ir kokybiniy vandens (kraujo-limfos) cirkuliaciju misy kiino audiniuose priklauso jy komunika-
cinis sandaros vientisumas ir funkcinis pralaidumas bei aktyvumas. Visa tai nepamainomai svarbu sveikatai.
Vandens jautrumq — ypatingq judesio gyvumo formq zmogaus kiune jspidingai ir jtikinamai demonstruoja
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vidinés ausies sandara su autonomine endolimfos sistema, pritaikyta auksciausiai dvasinés komunikacijos
formai — iSgirsti vidinj (sqzinés) balsq. Sis vanduo - endolimfa viding ausj padaro paciu jautriausiu neuro-
sensoriniu organu. Taip viding ausj galime pripazinti ne tik fizinés orientacijos ar kiino pusiausvyros kontro-
lés organu, bet ir subtiliu misy sielos dvasinio tobuléjimo instrumentu.

Vidinés ausies endolimfos vandené (hidropsija) sukelia sunkia fizing patologija ir triukSminga dvasini
diskoforta. Todél svarbu iSmokti tiksliau atpazinti ausy sutrikimus, ripintis tinkama $io organo priezilira,
palepinti atpalaiduojanciomis, vakuuminio valymo ir spektrinio pa$vitinimo vasko zvakyly termopunkttiro-
mis. Derétu neuzmirsti ir alternatyviosios medicinos idéjos, graziai pasiteisinusios praktikoje, kad ausis yra
viso kiino mikrosistema, o iSoriné ausies dalis — tinkamiausia vieta aurikuloakupunktiiroms. Taip per ausies
kauselio taskus (zonas) griztamuoju rysiu galime “paskambinti” vidiniams kiino audiniams, zadinti juos im-
pulsais ir refleksais. O ausies kanalas — pats tikriausias ir tiesiausias dvasinis kelias isileisti i savo vidy ir kuo
daugiau priimti “pasaulio turinio” (VYDUNAS).
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SPORTINIU SOKIU PORU UGDYMAS TARPDISCIPLININIU MOKSLINIU POZIURIU

Alvydas Soraka', Laima SapeZinskiené®”,

]Klaipédos universitetas, Donelaicio a. 4, 92144 Klaipéda

’Kauno medicinos universitetas, Eiveniy 2, tel. 326395, 50009 Kaunas
Kolpingo kolegija Raguvos 7, tel.

Tyrimo tikslas: iSnagrinéti tarpdisciplinini pozitiri i sportiniy Sokiy pory ugdyma.
Tyrimo objektas: sportiniy Sokiy pory ugdymas

Tyrimo aktualumas

Viena vertus, didéjanti tarptautiné konkurencija mazina Lietuvos sportininky laiméjimy galimybes (Stra-
teginis 2006 — 2008 mety veiklos planas), kita vertus, sportiniai Sokiai yra jtraukti { Pasaulio sporto zaidynes,
o tai skatina toliau tirti kaip sékmingai ugdyti sportiniy $okiy poras, siekiancias didelio meistriSkumo. Dide-
lio meistriSkumo sportininkai formuoja teigiamg valstybés jvaizdi pasaulyje ir rodo jaunimui sekting pavyz-
di, kaip siekti sportininko karjeros. Vykdant didelio meistriSkumo sportininky centralizuoto rengimo pro-
grama Lietuvoje, organizuojami kompleksiniai sporto renginiai, kuriuose geriausiai pasirod¢ jaunieji sporti-
ninkai bus tiriami pedagoginiais, fiziologiniais ir psichologiniais testais ir rengiami taikant naujausias treni-
ravimo metodikas, remiantis mokslo ir medicinos laiméjimais (Strateginis 2006 -2008 mety veiklos planas).
Sporto mokslas — visuomenés kulttiros reiskinys ir sudedamoji sporto sistemos dalis (Miskinis, 2006). Ji nuo-
lat iesko naujoviy ir désningumy, kuriais moksliskai grindziamos aktualiausios teorinés ir praktinés proble-
mos, susijusios su zmogaus sveikata, fiziniu pajégumu ir sportiniy rezultaty siekimu, kokybisku sporto spe-
cialisty rengimu. Atlikty moksliniy tyrimy rezultatai padeda i§ naujo pazvelgti | didelio meistriSkumo sporti-
ninky ugdymo sistema ir, atsizvelgiant i ivairius veiksnius, leidzia optimizuoti sportininky rengima (Miski-
nis, 2006). Sportiniy Sokiy trenerio ir ugdomosios poros ugdymo procesas yra praktinis dalykas, sunkiai ap-
raSomas teoriniais mokslo kriterijais ar dvasinémis metafizinémis dimensijomis (Kira, 2008). Todél yra
svarbu, pasirenkant atitinkamus mokslinius tyrimo metodologinius aspektus, iSnagrinéti tarpdisciplinini po-
ziuri | sportiniy Sokiy pory ugdyma.

Tyrimo problema: rengiant sportiniy Sokiy poras, siekianc¢ias didelio meistriSkumo, iSgyvenamas sudé-
tingas laikotarpis, apimantis tiek sportiniu Sokiu ugdytojuy — treneriy, tiek pacios sportiniy Sokiy poros kon-
traversiskas patirtis, neretai perpildytas psichologiniy bei socialiniy itampy tarp Sokanciuju, ju tévu bei trene-
riy, netikrumo ir neaiSkumo, prognozuojant varzybing sékme.

Tyrimo uZdaviniai. Norint atskleisti, kas skatina ir kas trukdo sportiniy Sokiy pory, siekianciy auksto
meistriSkumo, ugdymo sékmei, formuluojamas uzdavinys - iSnagrinéti pozitri i sportiniy Sokiy pory ugdyma
skirtingy moksly (ktino kultiiros ir sociologijos) perspektyvose.

Tyrimo klausimas: kas leisty padidinti didelio meistriSkumo siekianciy sportiniy Sokiy pory ugdymo
s¢kme tarpdisciplininiu skirtingy moksly - kiino kultiiros ir sociologijos pozitiriu?

Tyrimo metodika:

1. Mokslo literatiros analizé.

2. Sokio edukacijos tyrimy metaanalizé.

Rezultatai. Sportiniy Sokiy pory, siekian¢iy didelio meistriSkumo, ugdymas, kuriant sekminga sportinin-
ko karjera, yra ivairialypis, daugiadimensinis reiSkinys, analizuotas Siame straipsnyje tarpdisciplininiu aspek-
tu skirtingose mokslinése perspektyvose. Sios analizés rezultatai pateikti skyriuose: 1. Sportiniy Sokiy ug-
dymas Siuolaikinés kiino kultiiros perspektyvoje; 2. Sportiniy Sokiy ugdymas sociologijos perspektyvoje.

1. Sportiniy Sokiy ugdymas Siuolaikinés kiino kultiiros perspektyvoje

Kino kulttra, anot V. Jaro (1999) turéty buti jvairi ir margaspalve, kaip nepakartojamas pasaulis, atsi-
spindintis kiekvienos Salies véliavos spalvose, pasireiskiantis istoriSkumo at$vaitais jy herbuose ir kitoje isto-
rinio paveldo atributikoje. Laisvajame pasaulyje nuolat kuriamos madingos ir laikmecio dvasia atitinkancios
fizinés kulttiros judéjimo sistemos, skatinancios samoningg poziiirj | jud€jima sveikatos vardan.
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Sportiniy Sokiy pory ugdymas, viena vertus, gali biiti siejamas su sveikatinimu, kita vertus, ypac, siekiant
didelio meistriskumo, neretai iSkyla sportininkams biidingy sveikatos sutrikimy. Kodél taip atsitinka? Atsa-
kyma galima rasti Vydino darbuose. Anot Vydiino, ,,panagrinéjus Zzmogaus strukttra, ryskéja, kad sveikata
yra désniy palaikomas jvairiy Zmogaus buvimo gyvaty (aplinkybiy - aut.) gyvenimas ir darnus jyju santykia-
vimas® (Jaras, 1999). Anot Vydiino, biitina ir galima pusiausvyra tarp zmogaus dvasios ir kiino, ta¢iau tai
priklauso, kaip pats zmogus “nustato ir palaiko savo asmenybés ir asmens gyvenima", nes “valia visas klititis
Salina ir visas asmens jégas stiprina” (Jaras, 1999).

Sportiniy Sokiy ugdymas siejamas ne tik su sveikata, bet i§ esmés atskleidziamas istoriniu, kultiiriniu as-
pektu. Viena i3 seniausiy kultiirinés veiklos formy yra $okis. Zmonés $oko jau akmens amzZiuje. PieSiniai ant
uoly ir kiti istoriniai pédsakai liudija, kad buvo Sokama net deSimt tiikstanc¢iy mety prie§ Kristaus gimima
(Idzelevicius, 2004). Dar ankstyvoje civilizacijoje jau buvo zinomas Sokio kaip meno poveikis ir buvo tiks-
lingai mokinama Sokti (Hasel, 2006). Istoriné Sokio ugdymo analizé¢ parodo, kad nuo seno Sokis ir judesys
buvo individy bendravimo forma. Sokis ir judesys buvo naudojamas meno, estetinio grozio poreikiy tenki-
nimui bei gydymo ritmu tikslu. Nekildavo klausimo kam reikalingas Sokis. Kiino judesys, gestai, akiy
zvilgsnis, koju judesiai, kiino lingavimas buvo naudojami kaip emocinés ir socialinés elgsenos, buitinio gy-
venimo, religiniy apeigy religiniy jsitikinimy, socialinio elgesio, iSraiska. Kai kurie Sokio ir judesio tyréjai,
analizuoja Sokio ir judesio istorinius, aspektus, siekdami labiau atskleisti ar imituoti kasdienio gyvenimo
raiSka (Hasel, 2006).

Sokis kaip ir judéjimas gali biiti apibréZiamas jvairiomis savokomis, ta¢iau vis tiek neatspindés tai, kas
yra praktinis asmens ar keliy asmeny patyrimas Sokant. Pavyzdziui V. Milvydiené (2003) teigia, kad Sokis —
tai viena i§ meno formy, meninj vaizda kurianti zmogaus judesiy ir kiino padéciy deriniais. Tam tikros jude-
siy sistemos iSreiSkia zmogaus emocijas, charakterio bruozus, santyki su tikrove, ivairius jausmus, apiben-
drintas mintis ir idéjas (Soraka, 2007).

Siuolaikiniai sportiniai $okiai yra tapatinami su pramoginiais $okiais, nes jie yra panasaus pobiidzio. Pra-
moginiai $okiai yra kil i§ jvairiy aliy buitiniy liaudies Sokiy Siuo metu pramoginiai Sokiai yra skirstomi {
buitinius (socialinius) ir { sportinius (Soraka, 2007). Sportiniai Sokiai tai speciali kiino kultiiros disciplina,
savyje integruojanti, tick sporto, tiek meno charakteristikas (Uzunovi¢, Kosti¢, Slavoljub, 2005; Soraka,
2007). Sportiniy Sokiy varzybos yra placiai paplite ir yra atletiné veikla, reikalaujanti varzyby igiidziy ir
sportinio meistriSkumo (Soraka, 2007). Varzybas organizuoja tarptautiné sportiniy Sokiy asociacija (angl.
International Dance Sport Association, toliau - IDSF) pagal vieningas tarptautines IDSF taisykles. Sportiniy
Sokiy atlikimas reglamentuojamas, pagrindiniai judesiai ir figiiros kanonizuoti. Lemiamas kriterijus vertinant
sportinius Sokius yra estetinis (Soraka, 2007). Sportiniu Sokiy varZybose atliekami standartiniai (anglu val-
sas, tango, Vienos valsas, 1étas fokstrotas ir kvikstepas) ir Lotyny Amerikos Sokiai (¢a-Ca, samba, rumba,
pasodoblis ir dzaivas).

Sportiniy Sokiy kaip ugdymo disciplinos tyrimas reikalauja ziniy apie Soki, jo funkcijas atitinkamame kul-
turiniame kontekste, teis¢javimo taisykles, jvertinant naujausias Sokio formy bei judesiy vystymosi tendenci-
jas (Kosti¢, Dimova, 1997, cituota i§ Uzunovi¢, Kosti¢, Slavoljub, 2005). Sportiniy Sokiy poros turi baiti mo-
kinamos jsisavinti jvairiu Sokiy skirtingas judesio technikas. Atliekant Soki, sportininko kiinas pereina nuo
vienos erdvinés formos figiiros prie kitos, kas reikalauja atitinkamai iSvystyto Sokéju reakcijos greic¢io. Rei-
kalaujama atlikti teisingai Sokio formos kitimus tam tikru grei¢iu. Varzyby trukmé (kuri gali tgstis nuo pusfi-
nalio iki finalo vienos ar dvieju dieny varzybose) reikalauja tinkamo fizinio parengtumo, uzsigriidinimo, kad
Sokiy pora gebéty atlikti Sokius ilga laika varzyby metu, kas padidina kardiovaskuliarinio aparato, kvépavi-
mo sistemos ir kity kiino sistemy darbo intensyvuma. Sportiniy $okiy pory sékmé priklauso nuo ju iStvermeés,
atitinkamai uzsibrézty bendry ir specifiniy ugdymo uzdaviniy, atsizvelgiant i tai, kaip sportininkai gali mak-
simaliai intensyviai atlikti tam tikra Sokj (Uzunovié, Kosti¢, Slavoljub, 2005). Siuo atveju reikalinga aerobi-
né ir specifiné Sokio ugdyma atitinkanti iStvermé bei greicio specifiné istvermé, ypa¢ dzaivo, sambos ir Vie-
nos valso metu (Uzunovié, Kosti¢, Slavoljub, 2005).

Kiino kultiiros kontekste toliau nagrinéjant sportiniy Sokiy pory rengima, galima teigti, kad sportiniy Sokiuy
(visose programose) technika reikalauja sportininky viso kiino raumeny, sausgysliy ir rai§¢iy statinio bei dina-
minio paslankumo ir manevringumo. Tai reikalauja judrumo, kaip biitino Sokio iStvermés elemento, i kurj ypac
atsizvelgia varzybu teiséju kolegija, bendrai jvertindama sportiniu Sokiu poros Soki (Uzunovi¢, Kosti¢, Slavol-
jub, 2005). Natiiralu, kad nei vienas, neturintis tinkamos kiino koordinacijos, ypa¢ koju bei ranky koordinacijos,
negalés atlikti sudétingy Sokio pozuy, iSlaikyti pusiausvyra ir pajéguma viso Sokio atlikimo metu. Kiekvienas
didelio meistriskumo sportiniy Sokiy pory motorinis gebéjimas yra susij¢ su jy pasirodymo s¢kme (Oreb, 1984;
Joci¢, 1991; Kosti¢, 1992, 1994, 1996; Ec'imovic’—Zgajnjer, 1988; Uzunovi¢ 2004, cituota i§ (Uzunovié¢, Kosti¢,
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Slavoljub, 2005). Kai kurie minéty autoriy tyrimai rodo statistiskai reikSminga sportiniy Sokiy pory kognityvi-
niy, motoriniy, muzikiniy, emociniy gebéjimy itaka varzybinei sékmei.

Vadinasi, ugdant sportiniy Sokiy poras, siekiancias didelio meistrisSkumo, biitina atsizvelgti i tai, apie ka
A. Maceina rasé¢, kad fizinj tautos tipa, kaip zinome, sukuria ras¢ ir gyvenamoji aplinka“ (Jaras, 1999). Turi
biti ugdomi tiek kiino, tieck asmenybiniai, kognityviniai emociniai aspektai bei vykdomi metodologiskai tin-
kamai parinktais instrumentais atitinkami tyrimai.

Edukacines programas reikéty derinti prie dvasiniu désniy, kitaip neiSvengsime konfliktiniy situacijy ir
ktino kultiiros raidos kataklizmy (Jaras, 1999). Pirmiausiai tinkamai parengtos didelio meistriSkumo siekian-
¢iy sportiniy Sokiy pory programos turéty asmeniui teikti judéjimo dziaugsmo pojuti, kurj jausdamas spor-
tuojantis Zmogus iSsiugdyty pradzioje tik refleksiska, o véliau, lavéjant jo mastymui, ir samoninga norg judé-
ti ir siekti sékmés savarankiskai.

Vadinasi, kiino kultiros perspektyvoje aktualu kurti ir naudoti tyrimo instrumentarijus, skirtus didelio
meistriSkumo siekian€iy sportiniy Sokiy pory sasajy tarp ju kognityviniy, motoriniy (pavyzdziui, iStvemés),
muzikiniy, emociniy geb&jimy ir varzybinés s€ékmés matavimui.

2. Sportiniy Sokiuy pory ugdymas Sokio sociologijos perspektyvoje

Sportiniy Sokiy ugdymas sociologiniu aspektu gali biiti atskleistas jvairiai per 1) meno sociologija 2) ki-
no sociologija bei meno sociologijos Saka — 3) Sokio sociologija.

Meno sociologijos srityje nagrinéjamos sasajos tarp meno (pavyzdziui Sokio) ir visuomenés. V.Kavolis
teigé, kad menas suklesti kiek véliau, negu ivyksta socialinis perversmas. ,,Menas tampa labiau reikalingas
kaip priemoné simboliskai sujungti socialing struktiira bei patirti su emocijomis, psichologiniais i§gyveni-
mais. Menas turjs integracinj pajéguma simboliskai jungti tai, kas yra i$siskyre (Vytautas Kavolis: asmuo ir
idéjos, 2000). Vadinasi, tuo galima paaiskinti iStustéjusias sportiniy Sokiy treniruociy sales didesniy Salies
kriziy ar permainy laikotarpiais ir $okéjy sugrizimu i jas po tam tikro laiko. Sokis yra suvokiamas kaip kiiry-
binis procesas, tiek sportininky porai, tiek ju treneriui. V. Kavolio interpretacijoje tai atspindéty jo aiskini-
mas, kad ,,prigimtinis* asmens vieniSumas ir butinybé priklausyti bendrijai yra priesingi egzistencijos poliai,
sukuriantys itampa, kuri padaro tai, kad ,,zmogiskuosius rySius Zzmogus turi pats, i§ nieko, i§ savo vieniSumo
vidaus susikurti. Zmoniy bendrybés uztikrinimo aktyvusis modusas yra kiiryba, pasyvusis — atjauta. Daz-
niausiai, d¢l kiirybinio proceso nepakartojamos traukos sportiniy Sokiy poros jaucia trauka ,,Sokiy parketui®.
Taciau atjauta, neretai, nesuvaidina jtakojancio vaidmens sportininky poroms, pasirengusioms i$siskyrimui.
Tai aiSkinama kitomis, t.y. asmeniSkumo ir tarpasmeniskumo dimensijomis, kurios yra glaudziai susijg (ypac
sportiniy Sokiy poru tarpasmeniniy saveiky atveju). Buvimas kitam lemia net paties asmens tapatybe: kai tik
desperatiskojo realizmo ir i§tikimybés susikryziavime abejotiny ir kintan¢iy i§gyvenimy chaosas kristalizuo-
jasi asmeninio identiteto struktiiron* (Vytautas Kavolis: asmuo ir idéjos, 2000). Didelio sportinio Sokio
meistriSkumo siekianciy sportininky buvimas poroje itakoja ju tapatumo kitimus (Giddens, 2000). Sportinin-
kai yra jtakojami savo treneriy, tévy, pastoviy ,,sirgaliy” likes¢iy. Sociologiniu poziiiriu, yra aktualu tirti, kas
itakoja sportiniy Sokiy poros prieSvarZybini nerima, nesauguma, nepasitikéjima ir, prieSingai, kas padeda
iSlaikyti ne tik fizing, bet dvasing pusiausvyra. Ugdymo procesas yra suvokiamas kaip refleksyvus poros
partneriy, ju treneriy ir supancios socialinés aplinkos procesas tiek treniruociy, tiek varzyby metu. Nepakan-
kamai geras varZybinis pasirodymas arba pralaiméjimas gali suprieSinti partnerius, trenerius, teiséjus, padi-
dinti nerima. Pergalés netekties situacija nereiskia, kad nerimas neiSvengiamai didé¢ja. Sitiloma sportiniy So-
kiy poroms pasinaudoti sporto psichoterapinémis metodikomis, padedancioms sportininkui save refleksyviai
iSreiksti bei subalansuoti.

Kiino sociologijoje analizuojamos socialinés itakos ir poveikiai individy (Siuo atveju sportiniy Sokiy pory,
- autoriy pastaba) iSvaizdai ir biisenai (Novelskaité, 2006). Tai ypac aktualu didelio sportinio Sokio meistris-
kumo siekian¢ioms poroms, nes ju ivaizdis (plaukai, aksesuarai, riibai, batai ir kita), neabejotinai turi reikSme
ju varzybinio Sokio vertinimui. Ktinas (Giddens, 2000) — tai biologinis ir fizinis oganizmas. Juo turi ripintis
jo savininkas ir tenkinti pamatinius organinius poreikius. Kiino rezimai — tai iSmokti iprociai, verciantys
grieztai kontroliuoti kiino poreikius. Sportiniy Sokiy pory ugdyme ypa¢ aktualiis sureguliuoti elgsenos biidai,
svarbiis kiino savybéms islaikyti ir ugdyti. Tai saves drausminimo budas, kurj suformuoja ne tik kasdienio
gyvenimo sutartys, bet ir asmeniniai individo iprociai, paremti asmeniniais polinkiais ir nuostatomis (No-
velskaité, 2006). Rezimas ypac svarbus sportiniy Sokiy porai, nes anot A. Novelskaités, jis susieja iprocius su
matomos kiino iSvaizdos aspektais. Rezimai gali biiti: 1) mitybos; 2) aprangos; 3) seksualinio elgesio. A.
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Giddens atskleidzia kiino dualuma, nes, jo nuomone, kiinas yra dualiné veiksmy sistema ir praktikos budas,
kurj nuolat kontroliuoja kiino savininkas. Sokéjy kaip savo kiino savininky tapatumui turi reik§me igskirti
rezimai bei keli, ypac, svarbus kiino aspektai: i§vaizda; manieros; juslingumas; socialinis susizavéjimas; ma-
da; elgesio linija. Pavyzdziui, elgesio linija — tai poziiirio i situacijg iSraiSka gestais arba tiesiog kiino jude-
siais bei zodiniais gestais ir elgsena (Novelskaité, 2006).

Sokio sociologija vis dar uzima marginaling padéti $alia Zymiai labiau iSvystyty dailés, dramos ir kity
meno Saky sociologijos Lietuvoje. Sokis traktuojamas kaip meno kiirinys. Anot E. Souriau, meno kiirinys —
tai didelés itampos zidinys (Gaizutis, 1998). [tampa atsiranda tarp formos, turinio, tarp kiirinio autonomis-
kumo ir socialinés jo reik§més, tarp jo itvirtinamy, skelbiamy ir atmetamy, neigiamy ir priimamy vertybiu.
Estetiné moralé gali nuveikti labai daug, kai ji prisilieCia prie ,,svajojan¢io zmogaus®, ir itin, mazai, kai ji
imasi spresti konkrecius kolektyvinio gyvenimo klausimus (Gaizutis, 1998). Neveltui, Sokis ir judesys yra
naudojamas kaip terapinés ekspresijos i$raiska (Soraka, Adaskevi¢iené, Svediené, Kri§¢itinas, Sapezinskiené,
2007; Soraka, Skurvydas, Sapezinskiené¢). Sportiniy varzybiniy Sokiy atveju tai suvokiame kaip poros atlie-
kamo Sokio choreografija ir emocing ekspresija poroje.

Rezultaty aptarimas

Daugelis ktino kultiiros specialisty, kalbédami apie sportavimo reikSme ir itaka, netolimoje praeityje, be-
je, kai kurie ir dabar, maté tik jos fizing, t.y. raumeny veiklos, puse - sporto rezultatus, judéjimo formas, ju
itaka raumenims ir kitoms organizmo sistemoms, sveikatai. Yra atlikta daug tyrimy, todél neblogai Zinoma
apie sportiniy rezultaty dinamika ir judéjimo jtaka Zmogaus fiziologijai. Tac¢iau rasiniai apie dvasing kiino
kultiiros puse (iSskyrus deklaravimg ,,sveikame kiine - sveika siela"), kad ji taip pat sudétiné kiino kultiiros
dalis, - tikrai netikétas radinys, be to, dazniausiai nuvertinami. Pastaruoju metu labai madinga kalbéti apie
kiino ir dvasios darna, taciau kas tai yra, kol kas Siame pazinimo laikmetyje néra pasitilyta, néra visuotinai
priimto apibrézimo (Jaras, 1999).

Nors vyrauja pozilris, kad sportiniai Sokiai yra dalis kiino kultiiros, suprantamos kaip zmogaus fizinio
ktino treniravimas, atmetant emocinius, dvasinius ugdymo tikslus ir toleruojant Zmogaus fizinés bei dvasinés
veiklos atskirtj; taciau tai trukdo ugdyti sportiniy Sokiy poras kaip visavertes asmenybes, gebancias, anot
sociologo A. Giddens (2000) atlaikyti didziasias socialinés aplinkos, kurioje jos gyvena (pavyzdziui, varzy-
binés ar savo Seimos aplinkos) jtampas bei pereinamuosius laikotarpius. Judéjimas be pojuciy ir pojtciai be
judéjimo organizmui nenaudingi (Bernai, cituota i$ Jaras, 1999).

ISanalizuota, tiek kiino kultiiros, tiek sociologijos perspektyva naujai atskleidzia tai, kas buvo zinoma se-
niai, kad ugdant sportiniy Sokiy poras, svarbu kreipti démesi, tiek i fizini, tiek i dvasini ju ugdyma.

ISvados

Nustatyta, kad naujas pozitris i sportiniy Sokiy ugdyma kiino kultiiros, Sokio sociologijos tarpdisciplinése
perspektyvose yra senas pozitris { ugdyma kaip i kiino ir dvasios vienove, o ne atskirtj, kai démesys krei-
piamas vien tik ,.kiino vaizdui® bei sportininky kiino atletiniy savybiy ugdymui. Siuolaikinéje kiino kultiros
perspektyvoje vyrauja poziiris, kad yra vienové tarp fiziniy, psichiniy, emociniy ir socialiniy sportininky
savybiy ugdymo ir tai grindziama $iuolaikiniu pasaulinés sveikatos organizacijos poziiiriu i sveikata. Socio-
loginiu poZiuriu neatmetama zmogaus tapatumo prisi€mimo ir suvokimo galimybé iSreiksti save, keisti save
bei suvokti, kad kitimai vyksta visose Zmogiskosios asmenybés dimensijose, t.y. tieck kiine, tiek dvasioje.
Vadinasi, sportiniy Sokiy pory, siekianciy didelio meistriSkumo, ugdyme, turi vykti pokyciai, lemiantys per-
¢jima nuo vien tik fizinio kiino ir ,,ktino vaizdo* ugdymo i platesni, holistini ugdyma, apimant ir sportiniy
Sokiy pory zmogiskuosius aspektus: asmenybini dvasini ugdyma, prigimtiniy dvasiniy gebéjimy sklaida ju
veiklos erdvéje; tarpusavio saveikos kultiira, estetin, socialinj bedravimo su kitais Zmonémis vystyma. Sios
iSvados turéty jtakoti ir sportiniy Sokiy pory, siekianciy auksto meistriSkumo ugdytoju poziiiri bei atitinkamai
pory ugdymo programas. Empirinés analizés tikslu, siekiant konkre¢iame kontekste atskleisti, kas skatina ir
kas trukdo sportiniy Sokiy pory, siekianciy auksto meistriSkumo, ugdymo sékmei, gali biiti parinkti tyrimo
instrumentai, atitinkantys daugiadisciplinini pozidri i sportiniy Sokiy pory ugdyma skirtingy moksly (kiino
kultiiros ir sociologijos) perspektyvose.
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ZMONISKUMO PAIESKOS POETIKOS TERAPIJOS STUDIJU PROGRAMOIJE

Jiraté Sucylaité
Klaipédos universiteto Reabilitacijos katedra

V. Bagdonavicius (2002), aiskindamas Vydiino filosofijos pagrindu ontologini aspekta, raso: ,,Kiinu, gy-
vybe, jutimais, instinktais, geismais zmogus pakartoja materijos sfery — negyvosios gamtos, augalijos ir gy-
viinijos — funkcijas, kurios yra biitinos jo egzistavimui. Gamtoje Sios funkcijos vykdomos tarsi savaime pagal
evoliucijos désnius, be samoningy mineralo, augalo ar gyviino pastangu.(...). Tuo tarpu Zmogui gamtiskaja
dalj reikia valdyti pac¢iam, biiti jos Seimininku, o ne vergu®. V. Bagdonavi¢ius pazymi, kad Vydinas tautie-
¢ius kreipé | Zzmogaus dvasinio $vies¢jimo, neatsiejamo nuo pasaulio dvasinés evoliucijos, kelia: skatino
dirbti kultiros baruose.

Meno gyvybinguma Vydiinas siejo su zmoniSkumo pasireiSkimu, o ne su teisingos idéjos iliustracija. Vy-
dinui kiiryba (1990) yra zmogaus biities harmonizavimo biidas. Jo menininkas | biiti Zvelgia atmerktomis
akimis: akistatoje su prievarta, pazeminimu, vergija kuriantis zmogus, paklusdamas jame besireiskianciai
dvasinio samoningumo galiai, leidzia prakalbéti kencian¢iam ZmoniSkumui. Kirybos aktas reiskia kuriancio
zmogaus groz¢jima, vertybiy isisamoninima, augima, jo vidaus piln¢jima.

M. Sidlauskas (2002) raso, kad sudvasintos gyvybés kaip svarbiausio tobuléjimo vyksmo puoseléjimas
yra visos Vydiino dvasinés programos $erdis, cituoja S. Kymantaite — Ciurlionieng, 1908m. ,,Viltyje“ apie
,,Prabociy Ses¢lius™ taip rasiusia: ,,Kaip ramu ir gera skaityti: nestumia taves niekas zemyn, tik kelia | auksti
ir kilti ragina. [kvépimo veikalas®.

A. Martigiaite, M. Sidlauskas, atkreipia démesi i virsmo ritualus, dvasinés energijos transcendavima auks-
tyn, pastebima Vydiino literatiirinéje kiiryboje: ,,nuo zemisSko buitiskumo per ritualo pakopas i vidini nusvi-
tima* (Sidlauskas, 2002, p.32).

Zmogaus samon¢jimui labai svarbiis ritualai, rodantys viena krypti: i auksti, { dvasia, i dora, i §viesa. Toji
kryptis i§ mitologinio pasaulio, i§ vedantizmo, i§ krik§¢ionybés. Toji kryptis Vydiino filosofijoje ir meningje
kiiryboje, zmogaus aukléjime.

Dvasinis virsmas nejvyksta be miisy paciy, be jautraus reagavimo i savo diena, kurioje yra neteisybeés,
kancios, bejégiskumo ir ilgesio taurinti pasauli, be pirmojo paméginimo Sviesinti savo aplinka. Kaip tas dva-
sinis virsmas jvyksta mumyse? Ar tam reikalingi kazkokie bities Zenklai, suteikiantys galios atsimerkti ir
pamatyti tai, kas mums dar nepaZzinu, nesuvokiama, kas mazina misy galias? Ar biitinas savo patirties per-
svarstymas ir kazkoks amzinuyju dvasiniy vertybiy aptvirtinimo (pagarbinimo) ritualas, pasireiSkiantis malda,
bendra daina ar tautos gyvybingumo priminimu?

Kokie virsmo ritualai kartojasi Salia musy? Kas budinga atskiroms ju pakopoms? Nereflektuojame Siomis
temomis: iklimpg i pragmatinius reikalus, nesibaigiancius darbus, vis labiau automat¢jame, tampame svetimi
sau ir pasauliui — tenka konstatuoti nusisukima nuo tradicinés | auksti kreipiancios vertikalés, tinojima aist-
ry, instinkty, godumo chaose. Mokymosi kontekste gyvenima be pilietinés pozicijos skatina teoriniy ziniy ir
praktiniy kompetenciju bei realios veikos nesusietumas.

,Poetikos terapija“ — 2008m. rudens semestre slaugytojams déstytas laisvai pasirenkamas kursas, turintis
atskleisti iSmintingo ir vaizdaus zodzio galios panaudojima zmogaus dvasiniam augimui ir sveikatos stipri-
nimui. Poetikos terapija sintezuoja egzistencializmo filosofija ir psichologija, K. Jungo psichoanalizg, gestal-
ting psichologija, V. Franklio logoterapija, kiirybos fenomenologija, etnokulttra. Studijuojant §i kursa, musy
tikslas buvo ne gili teorijy analizé, o mokymasis pazvelgti | savo vidy ir konkre¢iame mus supanciame gyve-
nime pamatyti Zmogaus biities problemas, pasinaudoti visomis turimomis Ziniomis ju sprendimui.

Poezijos skaitymas ir kiirybisko ra§ymo uzduotys sudaré prielaidas susitikimui su autentisku savuoju gy-
venimu. Susidiiréme su neiSlavintu gebéjimu refleksyviai mastyti, nepasitikéjimu grupés draugais, baime
jiems atskleisti vertybes, o iZvalgy noréjosi gilesniy.

Dauguma ligy labai susijusios su dvasiniais i§gyvenimais, psichikos traumavimu. Kiekvieno mediko uz-
davinys — tarnauti ligonio sveikatai, bet Sis Zodinis priesakas isikiinija misy veikloje tik tada, kai iSlaisvina-
me svajong $viesinti pasaulj ir giname skriaudZiamajj, negalvodami, ar tai nepakenks musy ivaizdziui, ar
buisime suprasti ty, kurie diktuoja taisykles, orientuojancias ne i dvasinguma, o i goduma ir besaiki mégavi-
masi kiino aistromis. Dvasinés ir psichoterapinés pagalbos kompetencija yra susijusi su miisy egzistenciniais
patyrimais ir vertybémis: ka renkamés? Poetikos terapijos studijose tikrinome savo vertybes.

Keleta poetikos terapijos seminary surengéme Klaipédos apskrities psichiatrijos padalinio dienos stacio-
naro ir gerontologijos skyriuose. Kartu su ligoniais susédome i vieng rata ir jiems skaitéme trumpas miniatiti-
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ras apie vieta, kurioje labai gerai jautémés, mégavomés dvasine ramybe. Beveik visos miniatiiiros buvo susi-
jusios su vaikystés prisiminimais.

Studentai nuoSirdziai pasidalijo psichiatrijos skyriuje igytais patyrimais ir zvalgomis. Nepaisant psichi-
kos sveikatos priezitiros kurso studijavimo, beveik visus buvo sukausciusi baimé ateiti i psichiatrijos skyriy.
Keletas liudijimuy:

.1 psichiatrijos ligonine bijojau eiti. Maniau, kad joje lankosi tik tie Zmonés, kuriy psichikos sutrikimas
pasireiskia vien agresyvumu. Mano nuomoné pasikeité dienos stacionare, | kurj Zmonés ateina iesSkoti pagal-
bos ir gydytis, bet ir ten vis neapleido jtampa, buvo nejauku .

,Atrodeé, ligoniai gali kazkq padaryti“.

Susédimas prie vieno didelio stalo dienos stacionare ar susédimas i viena rata gerontologijos skyriuje bu-
vo sunkus: pradzioje ligoniai buvo viename kambario kampe, studentai-kitame. Biita nejaukumo, baimés, bet
studentai ja iveiké ryztingai. Pabuvimas $alia vienas kito leido kitomis akimis pazvelgti i psichikos ligonius,
geriau juos suprasti.

., Patiko, kai mes, studentai, ir ten besigydantys dalijomés vaikystés prisiminimais. Pamaciau, kaip svarbu
tiems zmonéms bendrauti.

., Pamaciau, kaip ligoniai nori artumo, padrqsinimo ir pabuvimo kartu - baime dingo “

., Pamaciau, kad jie ramiis, visai neatrodé, kad jie turi psichikos sutrikimy. “

,.Tie zmonés gali gyventi savo gyvenimq. Po apsilankymo truputi pakito nuomoné apie psichikos ligonius “.

Ligoningje prasiplété egzistencinis suvokimas:

., Man atrodé, kad tokiy zmoniy néra, o pasirodo yra ir labai daug“.

,,» Mane labai sujaudino moteris, papasakojusi, kad ji buvo laimingiausia, kai vaikai buvo mazi. Pagalvo-
Jjau apie savo vaikq, kuri veduosi uz rankos ir supratau, kad kazkada ir as biisiu sena. Gal ir man reiks pa-
galbos? Apie tai anksciau niekada nepagalvojau *.

Dziaugsmingy iSgyvenimy suteiké galimybé dovanoti zmonéms buvimo kartu dziaugsma:

SwAplinka ten nitiri ir slegianti, bet ten esantys Zmonés jq savotiskai Sildo. Ir jius, déstytoja, ir mes susildem
ne vieno ten buvusio Sirdj“

,, Greta jy ir mane uzliejo gera nuotaika. Pamenu, kaip tik tqdien atéjau budama prastos nuotaikos, neri-
mastinga. Po seminaro iséjau kaip paukstis kq tik iSmokes skraidyti, kazkq savyje atradusi is naujo*

Apémé egzistencinis nerimas, pamacius, kad mes visi linkg labai supaprastinti daugelj situacijy, nejvertin-
ti zmogiskosios bities ypatybiy.

., Pajauciau nerimq. Atrodé, kad ligoniai negirdi skaitomo eilérascio, o paaiskéjo, kad yra priesingai. Jie
girdéjo, ir to skaitymo jiems labai reikia, kaip ir pokalbiy po skaitymo. Jie pradéjo kalbéti. Viena moteris net
padeklamavo mokykliniais metais iSmoktq eilérasti vokieciy kalba *.

Ne psichiatrijos ligoninéje, o auditorijoje, pratyby metu dalis studenty prisipazino pajaut¢ mokykliniy li-
terattiriniy pamokuy nostalgija, viena studenté atrado, kad turinti kiirybisky sugeb¢jimu: ,,Kai kurios eiléras-
Ciy eilutés buvo artimos man, kai kurios netgi suzadino ir mano poetine gyslele, apie kurios turéjimq anks-
Ciau nezinojau *“.

Vienas i§ daugeliui bendry atradimy — nuostaba, kad poezija padeda pazvelgti i savo vidy, atkurti anks-
tesniy mety prisiminimus, geriau save pazinti, suteikia naujy poziiiriy i gyvenima.

Apibendrinant psichikos sveikatos priezitiros ir poetikos terapijos studijy rezultatus, dauguma studenty tu-
réjo aiskia pozicija, kad visuomeng reikia daugiau supazindinti su psichikos sveikatos problemomis, aiskinti
visuomenei, kad ziniasklaida formuoja neteisinga poziiiri | sergancius psichikos sveikatos sutrikimais, samo-
néje jtvirtinamas psichikos ligoniy pavojingumo mitas, nekalbama, kad labai daug serganciy asmeny gali
savarankiskai gyventi visuomeng¢je, lankydami reabilitacijos centrus, bendraudami su psichiatrinés reabilita-
cijos specialistais.

ISvados

Slaugytojo kompetencija lemia ne tik profesiné kvalifikacija, bet ir vertybés bei mokéjimas patyrimus is-
naudoti dvasiniam augimui.

Dvasinio augimo kelias turi biiti ne teoriS$kai nupasakojamas, o praktiskai parodomas — tam tarnauja Vy-
dino filosofija, poetiné terapija ir apskritai visa humanistiné kultira.
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DIEVO IR DVASINGUMO SAMPRATA VYDUNO KURYBOJE IR GYVENIME
Ksavera VaiStariené

Vydunas pats giliai tikéjo i Dieva, buvo labai dvasinga asmenybé. Kai kuriose knygose, kaip antai:“
Sveikata, jaunumas, grozé*™ ir XX a. pradzios publikacijoje jis daznai nagrinéja Sia tema susijusia su Dievo
suvokimu. Daug kas pripazista, kad Dievas yra dvasia, ta¢iau negali suvokti, kaip jis pasireiskia. Vieni savo
vaizduotéje mato ji Zzmogaus pavidale, kiti gi save vadina ateistais, t. y. netiki i Dieva. Tai tiesiog skamba
kaip paradoksas: Dievo sukurtas kiirinys — Zmogus taip pat yra, visy pirma, dvasia, o tik po to - kiinas, jaus-
mai, protas ir tuo paciu nepripazistantis savo kiiréjo, savo esmiy esmés - Dievo.

Svarbiausia Zmoguje yra jo esmingais ,,as“, pati tikriausia jo esm¢, jo dvasia, kuri yra jo jausmy, minciy ir
proto valdové. ISauges religinéje aplinkoje, pastoriaus Seimoje, Vydiinas pazinojo daug Zmoniy, spinduliuo-
janéiy savo dvasioje, skleidzianciy geruma, meile, teisinguma, skaistuma, gyvenanciu pagal amzinus Dievo
duotus Visatos désnius. Ty Visatos désniy zinojimas ir besalygisSkas ju laikymasis uztikrina pilna visy Zmo-
gaus kiiny: fizinio, jausmy ir minciy harmonija ir sveikata. Vydiinas ne karta yra pabrézgs, kad ligos Zmo-
gaus organizme atsiranda tada, kai jis nepaiso Dievo ir Visatos jstatymu.

Vienoje i3 jo rasty knygoje ,,Zvilgsnis | gyvenimo gelmes“ Vydiinas raso, kad kai kurie Zmonés yra isiti-
king, kad zmogus yra Dievo atvaizdas. Ta¢iau Vydiinas su tokiu teiginiu nenori sutikti. Zmogy su Dievu risa
jo Dvasia, o ne kiino forma ar zmogaus iSvaizda. O tikra Dievo esmé yra tai, kad- ,,Dievas yra Dvasia, Meile,
Teisybé, Tikrybé, Gyvastis, jis yra begalinis, visa zings ir amzinas. Kaip galéty zmogus Ji savo protu sukur-
ti?- klausia Vydunas.

Daugeliui zmoniy sunku suvokti Dieva ir jo istatymus. Todél jie sukuria savus jstatymus ir pagal juos gy-
vena. Ta gali patvirtinti miisy dieny aktualijos: kaip seimo nariams kuriamas etikos kodeksas vis dar guli
nepatvirtintas, arba pagrindinis musy $alies jstatymas Lietuvos respublikos konstitucija kertasi su Dievo ir
Visatos jstatymais ir yra taisytina.

Vydinas apgailestauja, kad Zzmoniy sukurti {statymai yra labai netobuli. Jie sudaryti taip, kad visos istatymy
prazangos biity pateisinamos ir kad jie nuolatos biity taisomi. Tuo tarpu, visai kitaip biina su Dievo jstatymais.
Vydiino tezé* Kiek dangus aukstesnis uz zeme, tick Dievo istatymai tobulesni uz zmogaus sukurtus istatymus®
iflieka aktuali ir miisy visuomenéje. Zmogus tik tada pajunta didel{ dvasinguma, jei pagal Dievo jstatymus gy-
vena. Jeigu zmogus nesilaiko Dievo istatymu ir nuolat juos pazeidingja, tuo naikindamas savyje dieviskaji pra-
da, silpnindamas save fiziskai, moraliskai ir dvasiSkai, kol pagaliau netenka net sveikatos.

Vydinas perspéja: ,, Ne Dievas baudzia, bet zmogus, { istatymus, kurie kaip uola stoja, atsidauzdamas, pats
nusibaudzia“. Vieni zmonés iSpazista Dieva, o kiti ne. D¢l to kyla net karai, zudynés ir kitos baisenybés. Dievas
néra iSgalvotas dalykas, jis neturi jokio pavidalo. Ta¢iau §ventuose rastuose yra pasakyta, kaip jis apsireiskia.
Vydiinas raso: ,, Dievas yra visur ir todél begalinis. Néra nei jokios vietelés , kur jojo nebiity. Dievas yra dvasia,
vienatve, kuri savyje turi savo esybe, Salia kurios néra kitos esybés. Visas pasaulis, visi kiiriniai- Dievo apsi-
reiskimas... Dievas yra meilé, o kadangi jis begalinis, tai ir nér begalybéje nieko kito, kaip tik meilés visokie
apsireiSkimai visame kame: gyvastyje, teisybéje, teisingume iSmintyje, grazume, harmonijoje.

Kas nori Dieva pazinti, tas pazins, bet ne visi mokslai to siekia. Norédamas pazinti Dieva, Zmogus negali
dairytis, bet dvasiska zvilgsni nukreipti ten, kur Dievas aiSkiau apsireiSkia.”“ O kur tai galéty biti, - klausia
Vydinas, - jei ne Dievo karalystéje, kuri kaip ir raSyta, néra kitur , kaip zmoguje®. Todél norint Dieva pazin-
ti, reikia zvilgsni kreipti i save, i savo vidy, i§skaidrinti savo vidy, iSskaidrinti savo §irdi, savo jausmus, pa-
zvelgti 1 savo gyvasties vidy, ir jeigu ten neras jokios silpnybés, jokio nerimo, jokios net mirties baimes, jo-
kiy rapesciy, tuomet jis turi dziaugtis,- ,, jisai gyvuoja Dievuke, i§ kurio ir kuriame yra viskas, ko tam Zmo-
gui, Dievuke gyvenanciam reikéty. Ko jis galéty ieskoti. Ar jis gyvas ar jis mirty, jis visas Dievuke®. Toks
zmogus, kuris daugiau dieviskai apsireiskia, yra atlaidus ir Sirdingas, kantrus ir dosnus, kuris nieko negaili
kitiems ir nepailstamai dalina savo meilg, geruma, $velnuma, uzjaucia kiekviena nelaiminga Zmogy. Vydi-
nas teigis: “Dievas — Meilé¢, o kas meiléje pasilieka, tas pasilieka Dievuke, o Dievas jame*.

Kaip pavyzdys gilaus Vydino tikéjimo i Dieva yra duotas jo 1935 metais sukurtoje maldoje, kur jis, kaip
save suvokianti asmenybé, pateikia ry$i tarp Dievo ir savgs:

»Dievas yra gyvybé, meilé, iSmintis, esmé, visagalybé, visazinojimas, visa estis.

AS esu Dievo kudikis, Dievo pasireiskimas, ir kiekviena akimirka liejasi jo gyvybé, meilé, iSmintis ir ga-
lybé { mane ir per mane.

AS esu neatskiriamas nuo Dievo ir jo istatymy valdomas. ,,AS esu dvasia tobula, Sventa, darni...”.
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Taigi Vydiuinas aiskiai parodo, kad Dievas yra ne tik danguje, bet ir ant Zemés. Jis yra tarp miisy visy,
kiekvieno i§ misy viduje, skleidziantis | visas puses meilg, brolybe, géri, kantrybe, atlaiduma, supratimg ir
kitas gerasias Zmogaus savybes.

Vydinas apgailestauja , kad daugelis Zmoniy gyvena pavirSutiniskai, tenkindami iSkreiptus kiino ir jausmy
poreikius, prisiriS¢ prie materialiniuy dalyku: pinigu, pilvo, daikty, prarasdami tikraja laisve ir nepriklausomybe.
Aukstos dvasinés kultliros zmonés apsieina kukliais poreikiais ir gyvena labai prasminga gyvenima Dievuje.

Taciau Vydinas tiki, kad ateis nauji laikai, kai Zmonija, daugiau zinodama, gyvens Dievo akivaizdoje ir
7monéms aiskiau apsireiks tai, kas yra dieviska. Zmonés nebus savanaudiski ir taps laisvos Dievo valios pa-
sireiskimo jrankiais ir vykdytojais. Ir tada kas amzina ir prasminga nugalés tai, kas praziitinga, o kas tobula ir
dvasiSka pakeis tai, kas netobula ir ktiniSka. Kaip matome, Vydunas buvo didelis optimistas. Taciau Vydiinas
ir toliau lieka mums kaip tobulo ir dvasingo zmogaus idealas, kurio siekti turéty kiekvienas lietuvis.
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JOGA IR JOS ITAKA VISUOMENES SVEIKATAI

Irina Pazdagyté Darinskiené
Visuomenés sveikatos I kurso studenté

Siuolaikiné medicina - nevisagalé. Manau, daugelis sutikty su $ia fraze. Daugéja nusivylusiy tradicine
medicina. Susirgus, jau zinome, kad teks registruotis, ilgai laukti savo eilés. Mus iSklausys gydytojas, pada-
rys tyrimus, paskirs vaistus. Mes juos vartosime. Bet juk labai daznai taip ir nepasveikstame, tik vaisty pa-
galba pasalinami ligos simptomai arba naudoti vaistai sukelia stipry Salutini poveiki, dél ko kartais ir vél
tenka eiti pas sekantj specialista. Ir taip isisukame | uzburta rata. Didéjanti neigiama aplinkos itaka, stresai
gausina vadinamas civilizacijos ligas. Deja, iminés ligos daznai virsta létinémis, ir ju skai¢ius kasmet auga.
Kuriami vis nauji vaistai, modernizuojama diagnostika, taciau ir ligos neatsilieka. Sergama vis sunkesnémis
ligomis, daugéja serganciy jauny zmoniy. Daugelis jauCiame, kad ¢ia kazkas ne taip, kazko triiksta. Pasigen-
dama holistinio pozitirio i sergant] zmogu, neretai gydomas tik atskiras organas, uzmir§tama, kad negalima
gydyti kiino be sielos. Daugelis pradeda suvokti, kad reikia pradéti kazka daryti patiems, o ne laukti kol
zmogus, vilkintis balta chalata iSvaduos nuo visy ligu. Mes gyvename sociai, nuolaidziaudami savo silpny-
béms, netausodami savo sveikatos, nemylédami, negirdédami savgs, o susirge nuneSame savo kiing pas gy-
dytoja ir tikimeés stebuklo. O stebuklo dazniausiai nesulaukiame. Didelé dalis visuomenés tiesiog yra susigy-
venusi su begale zalingy iprociy. Jie riikko cigaretes, vartoja per daug alkoholio, labai mazai fiziskai juda,
valgo netinkama maista, per daug laiko praleidzia prie televizoriaus, ar kompiuterio ir kas svarbiausia pamir-
S0, kad jie yra patys atsakingi uz savo sveikata, kad ju gyvenimo biidas atspindi ju sveikatos bikle. Sioje
vietoje noréciau pateikti tokia analogija: ,.krenta zmogus i§ devinto auksto ir galvoja: kol kas viskas einasi
gerai.” Dziugu, kad dalis zmoniy susimasto, sustoja, pagalvoja. Jie problemy spendimy iesko kitur. Dabar,
kaip niekada anksciau, vis labiau prisimenama vadinama netradiciné arba Ryty Saliy medicina. Yra lengvai
prieinama daugybé senovés Ziniy, iSminties, sistemy, recepty. Si informacija, tiesiog uzpliido miisy visuome-
ng. Knygynuose atsirado daugybé knygy, daugybé skelbimy apie ivairius seminarus, uzsiémimus. Lyg bty
susidares dvasingumo vakuumas. Jis pildosi chaotikai, nekontroliuojamas. Zmonés gydosi patys.

Vakary Salyse daugéja institucijy - mokymo ir gydymo, kur déstoma Ryty medicina ir taikomi metodai,
dazniausiai kartu su moderniaja medicina.

Mano nuomone, pats laikas ieSkoti biidy, metody, kurie skatinty Zzmones patiems prisiimti atsakomybe uz
savo sveikata, o ne reikalauty jos i$ kity. Patiems pajusti save, pazinti save, suvokti, kad mano gyvenimo
budas turi tiesioging itaka mano sveikatai. Pasir@ipinti savimi, visy pirma kaip nesusirgti, i$likti sveikiems, o
ligos atveju - ka patys galétume padaryti dél to, kad grei¢iau pasveiktume.

Joga — viena i§ iSeiCiy. Tai labai daug gyvenimo sri¢iy apimanti mokymo sistema. Praktikuojant joga ga-
lima kelti jvairius tikslus. Vienam galbiit uzteks pagerinti savo fizinio kiino buklg, uzsiauginti raumenis, ki-
tam nurims protas, tre¢iam pavyks geriau atsipalaiduoti, jveikti stresa, kitas gal suvoks save, kaip kazka dau-
giau, nei esas vien fizinis kiinas. Bet daugelis Zino, kad joga - kelis ttikstantmecius atlaikiusi sistema, pasta-
ruoju metu labai populiaréjanti miisy visuomenéje. Toks ilgaamziskumas, manau, yra geras rodiklis. Gaila,
kad visuomenéje susidariusi klaidinga nuomoné apie joga. Joga daugelis supranta, tik kaip kazkokiy sudétin-
gy fiziniy pratimy daryma. Jie labai klysta. Fiziniai pratimai — tai tik viena i§ jogos sudedamyjy daliy. Dau-
guma jogos pratyby apima asanas, fizines pozas, o pamatiniai, gilia iSmintimi pasizymintys dvasiniai moky-
mai paliekami nuosalyje. Kas yra joga? Kaip veikia joga? Kokias zmogaus sudedamasias dalis ji veikia?
Kokia nauda patiria Zmogus praktikuojantis joga? Kuo paaiskinti tokj susidoméjima?

Indijos tradicijoje Zodis joga yra labai svarbus. Vakaruose jis dazniausiai siejamas su fiziniais pratimais,
séd¢jimu ant viniy ar su fakyrais, ryjanciais ugni. Sanskrito kalboje daiktavardis joga kilgs i§ veiksmazodZzio
Saknies judz- ikinkyti (arklius), sujungti, sutvirtinti. Lietuviy kalboje atitikmuo - jungas, pajungti. Joga reis-
kia sujungimo, pazabojimo, pritvirtinimo veiksmus. Remiantis ,,Bhagavadgyta“ visos gyvos biitybés yra
fragmentinés Auksc¢iausiojo dalelytés, kurios neatmenamais laikais atsiejo savo individualia samong nuo
Auksc¢iausiojo samonés ir dél to, pakliuvusios | materijos nelaisve, kovoja su proto bei jusliy poreikiais. To-
dél joga yra veiksmas, vél prijungiantis individualia gyvosios blitybés samong prie auk$¢iausiojo samonés.

Jogos iStakos siekia tolima praeiti. Seniausi archeologiniai jos egzistavimo ijrodymai yra akmeninés zmo-
niy figiirélés, sustingusios jogos pozose, iSkastos Indy slényje ir datuojamos apie 3000 m. prie§ Kristy. Pirma
karta joga paminéta didziuliame rasty rinkinyje — Vedose, parasytose apie 2500 m. prie§ Kristu, bet pagrin-
ding jogos mokymo dalj sudaro Upani$ados, aptiktos vélesnéje Vedy dalyje. Sestame amZiuje prie§ miisy era
atsiranda dvi stambios epinés poemos- Ramajana ir Mahabharata, kurios sudétyje yra Bhagavadgyta, turbiit
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geriausiai zZinoma i§ visy jogos Sventras¢iy. Gytoje Dievas, arba Brahmanas, isikiinijgs Krisnoje, pataria ko-
votojui ArdZzunai, kaip per joga pasiekti i§sivadavima ir atlikti savo gyvenimo pareiga. Jis moko kaip iSsiva-
duoti nuo sielvarto ir skausmo. Zmogus kentéjo ir kentés visais amziais ir bet kurioje Zemés vietoje, todél
joga s¢kmingai gali biiti pritaikoma ir Siandien bet kurioje pasaulio dalyje.

Egzistuoja keturi pagrindiniai jogos keliai. Tai Karmos Joga, Bhaktés Joga, RadZos Joga ir Jnianos Joga.
Karma Joga — tai veikla, nesiekiant jokio asmeninio atlygio, rezultatus aukojant Auks¢iausiajam. Bhakti Joga
— tai atsidavimo Dievui kelias, tyros meilés kelias. Jniana Joga — Zinojimo arba iSminties joga . Radza Joga-
tai moksliskas kelias, kaip valdyti savo kiing ir prota, daznai vadinamas ,,KaraliSkuoju keliu“. Radza Jogoje
iSvardintos AStuonios pakopos yra nuosekliai i§déstyti Zingsniai arba disciplinos, kurios valo kiina bei prota
ir leidZia pasiekti auk$ciausia samoninguma. Tai jama, nijama, asanos, pranajama, pratjahara, dharana, dhja-
na, ir samadhis. Pirmosios pakopos — Jama arba apribojimus, sudaro penki priesakai skirti Zemesniosios pri-
gimties sutramdymui, - laikytis tiesos mintyse ir darbuose, nenaudoti prievartos, laikytis saiko, saziningumo,
nesavanaudiS$kumo principu. Nijama arda disciplinuojancios taisyklés, taip pat penkios: buk tyras, patenkin-
tas tuo, ka turi, iSkesk nepriteklius, studijuok Sventrascius ir gyvenk visad suvokdamas Dievo buvima. Asa-
nos yra kiino pozos, o pranajama — kvépavimo pratimai. Pratjahara reiSkia jausmy atitraukima i vidy, kad
protas nurimty, paruosiant ji dharanai , arba koncentracijai. Toliau einama prie meditacijos, kurios kulmina-
cija yra samadhis arba auksciausios samonés biisena. Visy jogos metody tikslas - saves pazinimas. Jogos
keliy yra labai daug. Vienoje Svamio Sivanados knygoje apraoma daugiau nei $eSiasdesimt jogos sistemy.
Tai tarsi jogos enciklopedija.

Joga — tai pats galingiausias ginklas sunaikinantis miisy fizines ir dvasines negalias, baimes, nerima, ne-
pilnavertiSkumo kompleksa ir stresa. Pradéje praktikuoti joga mes kartg ir visiems laikams perzengiame savo
paciu susikurto kal¢jimo slenksti, suprantame tikraja laisvés verte ir prasme, ir tarsi i§ naujo gimstame sau ir
visam pasauliui. Nevilkdami savo praeities, kurios jau néra, nastos ir nesikabindami { ateiti, kurios dar néra,
ir taip nepraziopsodami paties svarbiausio momento — dabarties, pajaute tikraja savo prigimti - palaima, sa-
vyje turédami visa zinojima ir ikiinydami amzinaja buti, esame patys sau daktarai, teis¢jai ir mokytojai, patys
sau laimé ir nelaimé, patys kiekvienos savo dienos kiiréjai.

Vienas Zymiausiy miisy laikmegio jogos meistry yra Svamis Sivananda (1887- 1963). Sis didis jogas turé-
jes medicininj iSsilavinima ir, pries atsizadédamas pasaulio dél dvasinio kelio, dirbo gydytoju. Jis iSleido per
300 knygu, zurnaly. Savo veikaluose jis sujungé mediko patirty su jogos mokymu, o sudétingas filosofines
temas iSaiskindavo paprastais, Zmonéms suprantamais zodziais. Svamis Sivananda ikiiré jogos asrama, Jogos
akademija, Dieviskojo gyvenimo draugija. Vienas jo garsiausiy mokiniy Svamis Visnu-devananda, buvo
zymiausias Radzos ir Hatha jogos mokytojas. Atidziai iSstudijaves vakarie€iy gyvenimo buda ir poreikius, jis
sintezavo senaji jogos moksla i penkis pagrindinius principus, nesunkiai jdiegiamus ir miisy gyvenime. Jie
suformuoja ilgo bei sveiko gyvenimo pamata. Anot Visnu —devanandos joga - tai kompleksiskas savidraus-
més mokslas, kuris balansuoja, derina, grynina ir stiprina praktikuojan¢io zmogaus kiing, prota ir siela. Ji
moko, kaip pagerinti sveikata, kontroliuoti prota ir pasiekti ramybg susitaikius su paciu savimi, su pasauliu,
gamta ir su Dievu.

Manau, labai tikslinga biity susipazinti su Siais penkiais jogos principais. Nes visi kvépuojame, valgome,
ilsimés, mastome ir dauguma darome kazkokius pratimus. Suzinojus ka sitilo viena seniausiy sistemy, manau
nesunkiai galésime pritaikyti Sias Zinias sau. Taigi, penki pagrindiniai jogos principai: tinkami pratimai, tai-
syklingas kvépavimas, teisingas atsipalaidavimas, tinkama mityba, pozityvus mastymas ir meditacija.

Tinkami pratimai tarsi sutepa sanarius, raumenis, rai$¢ius, sausgysles, pagerina kraujo apytaka ir lanks-
tuma. Jogos pratimy negalima palyginti su jokia kita sistema, nes jie lavina visa zmogu. Jogos asana (zodis
asana reiskia ,,stabilia poza*) iSlaikoma tam tikra laika. Létai ir samoningai atliekamos asanos ne tik naudin-
gos fiziskai, bet ir pratina prota susitelkti, nurimti, medituoti. Esminis jogos asany ir iprasty fiziniu pratimy
skirtumas yra tas, kad jogoje nenaudojamas intensyvus raumeny darbas, kuris sukelia nuovargi, raumeny
sustingima, pazeidimus. Didziausia démesi jogos pratimai skiria sveikam stuburui. Stubure isiklirgs nervy
sistemos centras - kiino telegrafiné sistema. Biidamas tiesioginis smegeny tesinys, sveikas stuburas prisideda
prie viso kiino sveikatos. Tinkami pratimai leidzia i§laikyti stubura lanksty ir stipru. Kaip teigia kiny patarlé:
“I§ tikryju lanksti nugara yra ilgo gyvenimo pamatas“. Asanos veikia viso kiino vidini mechanizma, ypac
pagrindinius jtampos taskus, kuriuos Zino ir kiny akupunktira. Siy tasky stimuliavimas skatina tekéti nervy
energija, sanskrito kalba vadinama prana, o kinu chi. Be to, asanos daro poveiki gilesnéms ir subtilesnéms
kiino dalims. Atliekant jvairius judesius masazuojami ir stimuliuojami vidaus organai. D¢l to jie ima geriau
funkcionuoti. Pagyvinama endokrininé sistema — tai padeda subalansuoti emocijas ir suformuoti teigiamas
gyvenimo nuostatas. Raumeny nuovargi jogoje kontroliuoja gilus kvépavimas ir atsipalaidavimas. Atliekant
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asanas pajuntame kokiose kiino dalyse susitelkusi itampa. Taip kiinas mums pranesa apie vaikystés traumas,
suzeidimus, ligas, emocinius dabarties ir praeities sukrétimus. Mes atsiveriame galimybei jveikti §iuos ribo-
tumus. Pagaliau, jogos pozos, laikomos giliai kvépuojant, atsipalaidavus ir susikaupus, padeda ugdyti proto
kontrole. I$ prigimties neramus ir nuolat jutimy jaudinamas protas atsitraukia, atsiriboja nuo jutiminiy objek-
ty, jo niekas nebetrikdo, jis pamazu pasiduoda kontrolei. Jogai daug démesio skiria proto kontrolei - tai pro-
tui suteikia didele galia, kuri panaudojama betarpiskam gyvenimo paslapéiy tyrimui. Asanos sugraZina min-
tis 1 kiing. UZuot vadovaudami kiinui kaip atskiram organizmui, pertvarkome mintis ir isiklausome { kiine
sutelkta neverbaling, nementaling informacija. Joga naudoja fizini kiina kaip instrumenta kelionéje | saves
tobulinima. ISvystyti raumenys nebitinai nulemia kiino sveikatinguma. Viena hatha jogos pratyby valanda -
tai valanda fiziniy pratimy, gilaus atsipalaidavimo ir meditavimo, kuriy metu lavinamas gebéjimas jogos
pozoje sukoncentruoti prota.

Taisyklingas kvépavimas sujungia kiina su jo baterija, saulés rezginiu, kur kaupiasi didziuliai potencia-
lios energijos kiekiai. ISlaisvinta specifiniy jogos kvépavimo techniky (pranajamos), §i energija panaudojama
fiziniam ir protiniam atsinaujinimui. Daugelis Zmoniy kvépuodami naudoja tik dalj viso plauciy turio. Jie
kvépuoja pavirSutiniskai, yra susiklipring, virSutinéje nugaros dalyje ir ties kaklu jaucia skausminga itampa,
jiems tritksta deguonies. Tokie Zmonés greitai pavargsta ir nezino kodél. Teisingu diafragminiu kvépavimu
galima jveikti jtampa ar net depresija. Pati naudingiausia gero kvépavimo savybé — pranos, arba nervy ener-
gijos, sutelkimas, pakeliantis miisy gyvybinés energijos lygi. Pranos kontrolé salygoja proto kontrolg. Aki-
vaizdziausiai pranos tekéjimas Zmogaus organizme pasireiskia plauéiy judesiais. Sie judesiai, kaip besisu-
kantis smagratis, i§judinantis visus kitus organizmo procesus. Pranajama prasideda plauciy judesiy valdymu.
Kontroliuodami ir reguliuodami prana, visas ligas galésime jveikti dar uzuomazgoje. Tai slaptasis gydymo
metodas. Akupunktiira, Siatsu, gydymas tikéjimu, prisilietimu ir panasiis dalykai - tai auksto lygio samonin-
gos ir nesamoningos pranos kontrolés pavyzdziai. Paprastai kvépuodami panaudojame labai nedidelg pranos
dalj, bet susikaupg ir samoningai reguliuodami kvépavima, ivairiuose nervy centruose ir smegenyse galima
sutelkti gerokai didesnius jos kiekius. Apsc€iai pranos turintis Zmogus spinduliuoja gyvybingumu ir stiprybe,
ir tai pajunta visi su juo bendraujantys.

Teisingas atsipalaidavimas atvésina visg sistema, nelyginant radiatorius automobilj. Atsipalaidavimas -
tai Gamtos btidas pakrauti kiing. Nuolat pervargdamas kiinas ir protas netenka savo nattiralaus darbingumo.
Gyvenimas Siuolaikinéje visuomenéje, maistas, darbas ir netgi pramogos neleidzia tinkamai atsipalaiduoti.
Daugelis pamirSo, kad ilsédamiesi ir atsipalaiduodami mes natiiraliu biidu pasikrauname. Netgi bandydamas
pailséti, dél itampy eilinis Zmogus i$eikvoja daug protinés ir fizinés energijos. Zmonés tiesiog is§vaisto dide-
le dali savo energijos. IS tiesy, daugiau energijos iSeikvojame nuolat laikydami raumenis parengtus darbui,
nei i§ tiesy atlikdami naudinga darba. Geriausias buidas reguliuoti ir subalansuoti kiino ir proto darba — i$-
mokti taupyti organizmo sukuriama energija. Tai bus imanoma, kai iSmoksime atsipalaiduoti. Reikia atminti,
kad per diena misy kiinas paprastai pagamina visas medziagas ir energija, reikalinga kitai dienai. Bet daznai
visa tai sunaudojama i$ karto, per kelias minutes - uzéjus blogai nuotaikai, pyk¢iui, isizeidus ar susierzinus,
nes visa tai sukelia didziulg itampa. Audringy emocijy prasiverzimo ir sulaikymo procesas tampa iprociu.
Siuolaikinio pasaulio griistyje ir triuk§me protas nuolat ,bombarduojamas“ tokiais stimulais, ver&iandiais
mus uzsibiiti vadinamoje ,,priesinkis arba bék* busenoje. Todél nemazai Zzmoniy gyvena fizinéje ir mentali-
néje itampoje, neatsliigstancioje net miegant. Kiekvieng lydi savos problemos — sukaustytas zandikaulis,
rauksléta kakta ar sustinggs sprandas. To pasekmés yra katastrofiskos ne tik kiinui, bet ir protui. Si nereika-
linga jtampa ne tik kelia nepatogumu, bet ir sunaudoja didziuli energijos kieki, todél tampa nuovargio ir ligy
priezastimi. Atsipalaidavus beveik visai nenaudojama pranos. Siek tiek iseikvojama pagrindinei medziagy
apykaitos veiklai palaikyti, tac¢iau likusi dalis saugoma ir kaupiama.

Norint tobulai atsipalaiduoti, reikia pereiti tris atsipalaidavimo lygius: fizinj, protini ir dvasinji. Nepasie-
kus vieno i$ $iy lygiu, nepavyks visiskai atsipalaiduoti. Kol tapatinsite save su kiinu ir protu, jus visada lydés
baimés ir pergyvenimai, pyktis ir kancia. Dvasinis atsipalaidavimas reiskia saves atskyrima nuo kiino ir pro-
to, tapima ju liudininku, siekiant susijungti su tikruoju ,,A$* arba tyra samone — tiesos ir ramybés Saltiniu,
kuris yra mumyse. Trumpai paanalizuokime kas vyksta atliekant viena svarbiausiy jogos asany, ,,Savasana®,
vadinama ,,negyvéelio poza“. Ji atlieckama atsigulus ant grindy, visiSkai atsipalaidavus, gulint lyg negyvam
10-15 min. Ji atrodo apgaulingai paprasta, taciau, daroma taisyklingai, yra viena i§ sudétingiausiy asany.
Savasana ramina kiing ir psichika, greitai pasalina raumeny, nerving, psiching ir emocing jtampa. Sumazéja
neigiamy emociju — nerimo, baimés, netikrumo jausmas. Sumazéja streso poveikis. Poilsis Sioje pozoje su-
teikia ktinui ir dvasiai energijos, kelia viso organizmo tonusa, per kelias minutes padeda atgauti jégas. Yra
geriau praleisti kelias minutes gulint Savasanoje, nei kelias valandas neramiai miegant. Savasana reguliuoja
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kraujotaka ir yra veiksminga priemoné mazinti kraujo spaudima, taip pat létina senéjima. Gyvenimas be kii-
no ir proto itampos yra misy natiirali biisena ir prigimtiné teisé, tik gyvenimo ritmas privercia tai pamirsti.
Tie, kas iSmano $i mena turi rakta i gera sveikata, gyvybinguma ir proto ramybeg.

Tinkama mityba sukelia kiinui kuro. Jogai valgo vegetariSka maista, susidedanti i§ gryny, paprasty, na-
tiraliy, lengvai virskinamuy, bei pasisavinamy ir sveikata gerinanc¢iy produkty. Valgant neapdorotus gamtos
produktus, geriau natiiralius, be chemikaly ir pesticidy, geriau patenkinamos mitybos reikmés, nes apdoro-
jami, valomi, perverdami produktai netenka daugelio maistiniy savybiy. Gamtoje egzistuoja ciklas, vadina-
mas ,,maisto ciklu“ arba ,,mitybos grandine. Saulé teikia energija visai miisy planetos gyvybei. Vegetarai
yra pac¢iame mitybos grandinés virSuje, nes valgo augalus, gaunancius maistines medziagas tiesiai i§ saulés ir
jie turi daugiausiai gyvybinguma skatinanciy savybiy. Tuo tarpu gyvuliy mésa yra jau ,antrinis“ maisto Sal-
tinis, todél yra maziau vertinga. Daug zmoniy riipinasi, kad gauty pakankamai baltymy, taciau nepastebi kity
veiksniy. Zymiai svarbiau uz baltymy kieki yra juy kokybé. Pieno produktai, ankstiniai augalai, rieSutai, sék-
los apriipina vegetarus pakankamu baltymy kiekiu.

Jogu poziiiri { mityba galima nusakyti tokiais Zodziais: ,,Valgyti, kad gyventum, o ne gyventi, kad valgy-
tum* .Vadovaudamasis savo patirtimi ir Ziniomis apie maistines medziagas, jogas nusprendzia, koki maziau-
sig kieki maisto suvartoti, kad geriausiai pamaitinty savo kiing ir prota, maZziausiai pakenkdamas aplinkai ir
suteikdamas maziausiai skausmo kitoms gyvoms biitybéms. ISvydes pasauli vieninga, ir rinkdamasis maista
zmogus ima galvoti apie kity alkj, apie ken¢ianCius gyviinus, apie aplinka. Vienas pirmyjy biidy riipintis mi-
sy planeta — valgyti su didele atodaira. Jogu mitybos rezimui priklauso ir badavimas. Badavima kartu su po-
ilsiu gamta siiilo, kaip geriausia vaista nuo visy ligy, pradedant kar§¢iavimu ir baigiant sulauzytomis gala-
némis. Greta maldos visos religijos rekomenduoja apsivalyma, savidrausmeg ir savikontrolg badaujant.

Pozityvus mastymas ir meditacija iSmoko kontroliuoti save ir iSvalo prota. Kai ezero pavirSius ramus,
galime aiSkiai matyti jo dugna, ta¢iau jo nepamatysime, jei ezero pavirSius banguotas. Taip pat ir su protu:
kai protas ramus, kai jo nedrumsc¢ia mintys ir norai, galime pamatyti savaji ,,AS$“, arba Savasti. Tai vadinama
joga. Kai uzsiimame kokia nors malonia veikla, pavyzdziui zaidZziame golfa, visa démesi sutelkiame i tai,
kaip pataikyti kamuoliuka i duobute, ir tuo metu kitos mintys sulétéja ir aprimsta. Gerai zaidziame tada, kai
pavyksta visiskai susikoncentruoti { zaidima. Pasitenkinimo jausmas atsiranda dél to, kad protas buvo sutelk-
tas. Tuo metu visi riipesciai pasaulio problemos iSnyksta. Proto gebéjimas susitelkti yra igimtas visiems —
nieko tame néra nepaprasto ar paslaptingo. Joga neturi iSmokyti miisy meditavimo — juk ir taip turime gebé-
jima apriboti mintis. Vienintelis skirtumas tarp minc¢iy apribojimo ir meditacijos yra tas, kad paprastai mes
sugebame sutelkti prota i iSorés objektus. Kai protas visiskai i ka nors sutelktas, nebepastebime laiko tek-
més — atrodo lyg jo visai nebiity. IS tiesy, laikas nustoja egzistuoti, kai protas sutelktas. Norédami pasiekti
ilgalaikeés laimés ir visiSkos ramybés biiseng, pirmiausia turime iSmokti nuraminti prota, ji sutelkti, o tada
perzengti proto ribas. Sutelkus prota i ,,Savaji AS“, proto koncentracija bus kur kas gilesné — taip pasieksime
meditacijos blisena. Ramybé ir proto sutelktumas padeda samoningai valdyti zemesniuosius instinktus. Fizi-
niame lygmenyje meditavimas padeda prailginti organizmo augimo ir atsinaujinimo (anabolinius) procesus ir
sulétinti irimo (katabolinius) procesus. Tai salygoja igimtas lasteliy imlumas. Kiekviena misy kiino lastelg
valdo instinktyvus pasamoninis protas. Lastelés turi tiek individualia, tiek kolektyving samong. Kiing atakuo-
janc¢ios mintys ir troSkimai veikia Iasteles, o tuo paciu ir visa organizma, nes organizmas visad pakliista gru-
pés norams ar poreikiams. Moksliskai irodyta, kad teigiamos mintys salygoja teigiamus pokycius lastelése.
Kadangi medituojant protas ilgam nuteikiamas pozityviai, tuo metu organizmo lastelés atsinaujina ir suléti-
nami irimo procesai.

Senovés Sventrasciai nurodo, kad grubusis, fizinis kiinas néra pati svarbiausia priezastis, dél kurios mes
patiriame jvairiausias kancias ir ligas. Daug svarbesné visy miisy problemy priezastis — neteisinga proto bei
intelekto veikla. Todél, nedirbdamas su savo charakteriu ir nesigilindamas | savo gyvenimo prasme, Zmogus
negali jveikti net paprasciausiy negalavimy. Joga siiilo stulbinamai paprasta filosofija. Kaip sako Svamis
Sivanada: ,,Vienintelis tiesos pagrindas ir tvarus, bet kokio zmogiskumo vienetas yra $irdies religija. Sirdies
religija — tai meilés religija®.

Paanalizuokime, kaip galima biity visa tai pritaikyti paprasto Zmogaus gyvenime. Kiekvienam pagal po-
reikius. Zinoma, nusprendus uZsiimti joga, visiskai nebatina tuoj pat tapti vegetaru ir bandyti susiraityti i
,l0toso* poza. Viska galime pasiekti palaipsniui. Pavyzdziui: jei valgome mésa tris kartus dienoje, pradzioje
galima sumazinti iki dviejuy ar vieno karto. Rinktis maziau riebia mésa. Maziau valgyti kiaulienos ir panasiai.
Netgi ajurvedoje rekomenduojama mitybos iprocius keisti labai létai, isiklausant | savo savijauta. Anot Vy-
diino, visiskai pakeisti mityba rekomenduojama per septynerius metus. Fizinio judéjimo nauda neabejoja
niekas. Ir jogos pratimai veikia visapusiskai teigiamai.
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Jogos pratimus gali pradéti daryti kiekvienas. Pradéjus reguliarias jogos pratybas nuo jaunystés, kiino
raumenys tampa elastingi, vidaus organai iSlieka sveiki, iki senatvés galima iSsaugoti stipria sveikata. Jogos
pratimai - geriausia profilaktiné priemoné nuo daugelio ligy. Vyresni zmonés irgi gali uzsiimti joga, tik jiems
reikia pasirinkti pratimus pagal savo galimybes. Prie§ uzsiimant joga reikéty pasitikrinti sveikata. O ligoniai
gali daryti jiems tinkancias pozas pasitar¢ su gydytoju.

Laikui bégant Zzmogus, kuris uzsiima joga, pats pradeda jausti kas jam yra gerai, o kas ne, kas jam tinka, o
kas ne, ka jam valgyti, kada eiti miegoti, kada keltis, kokiy iproc¢iy reikéty atsisakyti, o kokiy isileisti i savo
gyvenima. Déka jogos jis pats pradeda save pazinti, jausti save ir atsirinkti. O $i savybé, sugebéjimas atsi-
rinkti kas tau yra gerai, Siuvolaikingje visuomenéje yra be galo svarbiis. Yra Zinoma daug pavyzdziy, kai
zmonéms, pradéjusiems praktikuoti joga, atsirenkama kas tinka valgyti, kas ne, savaime praeina noras rikyti,
vartoti svaigalus, valgyti tiek daug mésos ir t.t.

Svarbiausias uzdavinys kiekvienam zZmogui, o ypac turin¢iam sveikatos problemy, parinkti tinkamus pra-
timus, tinkama kriivi. Manau, §ioje vietoje ir turéty ,,susidraugauti®, sintezuotis miisy, vadinama tradiciné
medicina ir senovés zinios. Reikia, kad dabartiniai medikai bent susipazinty su tiikstantmecius taikomais
metodais. Sios Zinios praplésty ju suvokima apie zmogy, jo prigimtj. Tai bity didziulis $uolis gerinant zmo-
niy sveikata. Tikiu, kad daugelis mastan¢iy mediky jaucia, kad kazko truksta taikant miisy gydymo metodus,
néra holistinio pri¢jimo, iSbaigtumo. Reikia, kad buty ruo$iami specialistai gerai iSmanantys ir tradicing me-
dicing ir Ryty medicina, kad Ryty medicina bty itraukta i mokymo programa visuose medicinos mokyklose,
universitetuose.

Mes, lietuviai, galime didziuotis, kad turime toki Sviesuolj, kaip Vydiinas. Jo veikaluose pilnai atsklei-
dziami visi jogos principai, visa Ryty filosofija. Kaip Zinome, tie metodai pac¢iam Vydiinui labai daug padéjo
tvarkant savo paties sveikatos reikalus ir kuriant savaja sveikatos filosofija. Vydiino sveikatos filosofija
zmogy orientuoja kreiptis | pati autoritetingiausia gydytoja ir patikimiausia sveikatos saugotoja — dvasinj
prada paciame savyje. Jo devizas yra ne kovoti su ligomis, bet siekti, kad ty ligy biity iSvengta. Liga yra trak-
tuojama kaip paties Zmogaus neteisingos gyvensenos padarinys, kaip anomalija, kurios priezastis — tikryju
gyvenimo désniy, harmoningo rySio tarp gamtos ir dvasios galiy pazeidimas. Vydiinas sieja sveikata su dora:
liga yra nedora. Vydiuinas teigia: niekas negali pasalinti kito zmogaus ligy. Simptomy Salinimas neduos pa-
jimo. Norint suteikti gydymo pagalba, reikia sudaryti salygas ,,zmogaus tapimui®, t.y. Zzmogiskumo kilimui,
serganc¢iojo zmogaus esmés suzadinimui.

Vyditno suformuluota sveikatos filosofija remiasi universalia Zzmogaus struktiira, perimta i§ Ryty patirties,
taCiau Vydiinas nekvieté savo pasekeéjy tapti budistais ar induistais, - jis tiesiog adaptavo ryty dvasing patirti,
tobuléjimo procese iSkeldamas dvasios — sielos dominantg. Jis atrado ir pritaiké miisy geografinés padéties
zmogui universaliuosius Zzmogaus ir visatos santykio principus.

Manau, dabar, kaip niekada, zmonéms yra reikalingos Sios zinios. Turbiit visi suvokiame, kad kur beei-
tume - be dvasios, be sielos anksCiau ar véliau patenkame i aklavietg. Vydino veikalai Siandienos Zzmogui
nepaprastai svarbiis ir reikalingi. Zmonés papraséiausiai nezino paciy svarbiausiy dalyky apie save, apie savo
prigimti. Jie neblogai zino savo anatoming sandara, bet retas iSmano apie savo dvasinj pasaulj, apie galimybe
ji pazinti ir tobulinti. Laikas skleisti Sias Zinias placiau ir nuo mazens, kad iSmanyti dvasinius dalykus tapty
kiekvieno Zmogaus gyvenimo norma. Dvasinio augimo skatinimas yra biitina ligy profilaktikos ir reabilitaci-
jos dalis.

Daugéja straipsniy zurnaluose, laikras¢iuose apie lietuviams gerai Zinomus zmones, kurie pasveiko, ivei-
ké nepagydoma liga, atrado pusiausvyra, sielos ramybe, dziaugsma uzsiéme joga, susipazing su ajurvedos
principais. ,,Joga man davé tai, ko labiausiai troskau — dvasing ramybg. Be jos sunku i§gyventi dabartiniame
stresy kupiname pasaulyje. Jei ne joga, galbiit jau bti¢iau beprotnamyje* — tai iStrauka i$ straipsnio laikrastyje
interviu su miisy gamtos sergétoja Riita BaSkyte. Kaip pastebime, tokiy straipsniy atsiranda vis daugiau, nes
daugéja zmoniy, kurie patys pradeda rupintis savimi, kei¢ia gyvenimo biida ir sulaukia puikiy rezultaty.

Kaip sako Paramhansa Jogananda: materialiy turty valdymas be vidinés ramybés yra lyg mirtis nuo tros-
kulio pliuskenantis ezere. Jeigu materialaus skurdo reikia vengti, tai dvasiniu skurdu reikia bjaurétis! Bitent
dvasinis, o ne materialus skurdas yra visy zmogiskuju kanciy Serdis.

Kuo skubiau traukti | dienos Sviesa tokius senovés brangakmenius, kaip joga, ajurveda, cigun, taici ir ki-
tus. Taip pat aktyviau diegti tokius metodus, kaip dailés terapija, Sokio terapija, visa tai, kas priartina zmogy
prie jo dvasinio pasaulio. Kaip matome, joga yra gyvas mokslas, plétotas tukstanCius mety ir toliau kintantis
pagal Zmonijos poreikius.
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LIGA, PAKIRTUSI EUROPOS DVASIOS GENIJUS

Pragiedrulis Velicka
Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas Slaugos katedra

Vilhelmas Storostas — Vydiinas savo knygose apie sveikata: ,,Sveikata. Jaunumas. Grozé* bei ,,Gimdymo
slépiniai rasé, kad visuomet ,reikia atsiminti savo jusmuy: jausmy, Gipy, palinkimy, niismy, geiduliy ir aistry
gyvenima®. Zmogus, kuris nepaiso doros ir moralés désniu, gali skaudziai nukentéti. Tai pajuto savo sveikatos
ir gyvybeés kaina Zymiausi Europos dvasios genijai: radytojai, kompozitoriai, dailininkai, poetai ir politikai. Siy
zmoniy produktyvy, kiirybinj gyvenima sugriove bitent ,,geiduliy ir aistry* gretutinis gyvenimo btidas.

Klastinga liga — Sifilis ,karaliavo® tuo metu Europoje. Tais laikais §i liga buvo nepagydoma. Todél ir
meilés nuotykiy ieSkotojai buvo pasmerkti létai mirciai.

Naujausi genetiniai tyrimai patvirtino teorija, kad Kristoforas Kolumbas su savo jurininkais parvezé Sia
liga 1§ atrastos Piety Amerikos 1495 m. Kaip tik tuomet Europoje ir prasidéjo pirmoji Sifilio epidemija. Ko-
lumbo jureiviai ,,apdovanojo* Sia liga vietines ispanes, o §ios — pranciizy karaliaus armijos, stovéjusios tuo
metu Ispanijoje, kareivius. Sugrize kariai i Pranciizija nieko neijtardami toliau ,,sékmingai* iSplatino Sifili
tévynéje. Cia Sifilio plitimo grandiné dar nesibaigia, nes i§ Pranciizijos Sifilis per Vokietija pasieké Lenkija,
0 po to ir tolimaja Rusija.

Kaip teigia Atlantos Universiteto (JAV) evoliucinio tyrimo katedros biologé Kristin Herper, Sifili sukeéle
Treponema pallidum bakterijos, kurios | Zzmogaus krauja ir limfa patenka uzsikrétus lytiniu keliu. Po to Sios
bakterijos buvo i$nesiotos po visus gyvybiskai svarbius organus. Viso to pasekoje i$sivysté paralyZius, be-
protysté, kurtumas, aklumas, kaukolés kauly deformacijos. ,,Sifilio suésti zmogaus skeletai atrodo kaip is-
grauzti kirminy‘ — tvirtina K. Herper.

Sifilio griaunamaja jéga pajuto tokie kompozitoriai kaip L. Van Bethovenas, Subertas. Pranciizy raytojai:
Gi de Mopasanas, E. Zolia. Poetas — S. Bodleras. Dailininkai: Van Gogas, Gogenas. Politikai: Leninas, Mu-
solinis, Ceréilis. Anks¢iau gyvene valstybiy valdovai kaip rusy Caras Ivanas Riistusis, Anglijos karalius
Henrikas VIII, rusy Cariené Jekaterina II. Kas yra negirdéj¢s ir neskaites apie sekso ,,rekordininka* Kazano-
va? Deja uz savo ,,nuopelnus* jis taip pat likimo buvo apdovanotas Sifiliu. IS tiesy gaila $iy zmoniy. Antai
kaip garsus ir muzikalus bei dvasingais genijus Bethovenas pagautas trecios sifilio stadijos komplikacijos
apkurto, o tai savo ruoztu priverté uzbaigti jo, kaip kompozitoriaus karjera. Dailininkas Van Gogas psichozés
metu, kuria taip pat sukélé Sios baisios ligos komplikacijos nusipjové sau ausi. Jo geriausias draugas Goge-
nas, apimtas depresijos dél Sifilio sukelty negalavimy iSvyko i$ Paryziaus i tolimas Taiti salas. Ten, tapyda-
mas vietiniy grazuoliy portretus ir tuo paciu uzsiimdamas seksu uzkrété ir jas. Deja, ten, sukurdamas pasku-
tinius savo tapybos Sedevrus baigé gyvenima anks¢iau laiko.

Siuo metu poezijos mégéju Lietuvoje ,,atrastas™ pranciizy poetas Sarlis Bodleras, kuris matydamas, kaip
liga bjauroja jo kiina ir prota, parasé pilna nitiriu ParyZiaus vaizdu poezijos rinkinij ,,Piktybés gélés®.

Pranciizy rasytojams: Gi de Mopasanui ar Emiliui Zolia reklamos nereikia: ju romanai, filmai, pastatyti
pagal ju romanus — pasauliné klasika. Tac¢iau verta pridurti, kad ,,Zzmogiskajame® ParyZiaus bohemos gyve-
nime nei vienas i$ ju negaléjo atsispirti aistros pagundoms. Labai gaila, kad Siems Zymiems istoriniams, poli-
tikos, kultiiros ir muzikos veikéjams minétosios pagundos pasibaigé mirtimi.

Taip pat yra duomeny, kad Sifiliu sirgo ir todél anksti baigé savo gyvenimg zinomi rusy poetai: Jeseninas,
Majakovskis. Galima paminéti ir dar daugiau Europos menininky, kuriems buvo biidingi Sios ligos simpto-
mai. Taciau tikslesniy fakty néra. Tik kai Xa. Pabaigoje pranciizy gydytojas F. Rikor neleistinais eksperi-
mentais su katorgininkais jrodé¢, kad Sifilis yra savistovi liga (lig tol manyta, kad tai gonoréjos ir sifilio misi-
nys). Tuomet Sia liga buvo pradéta registruoti.

1905 m. Karaliau¢iaus Universiteto mokslininkai Shaudin (Siaudinis — priisy kilmés autorius) ir Hoffman
surado Sifilio sukéléja — Blyskiaja Spirocheta (Treponema pallidum). Uz §j atradima jie gavo Nobelio premi-
ja. Deja tais laikais penicilinas dar nebuvo atrastas, reikéjo dar ilgai laukti kokybisko gydymo.

Biinant Sveicarijoje, Liucernos mieste, kur mégdavo ilsétis rusy plunksnos gigantas Levas Tolstojus, gidé
parodé istoring vaisting, kuri veikia iki Siol. Gili prasmé gluidi tame, kad biitent Sioje vaistinéje, grizes i$ Pa-
ryziaus lankési Tolstojus. Kaip rao metrastininkai: sieros ir purvo voniomis gydési bjaurasti, kuria ir pasi-
gavo Paryziuje.

Zinoma nereikia pamirsti, kad karaliai, carai, politikai taip pat buvo ir yra tokie patys Zmonés kaip ir visi,
todél ir ju silpnybés nesiskyré nuo kity. Nevengdami nesuskai¢iuojamy meilés romany bei orgijy, viena karta
ir jie uzsikrété Sia klastinga liga.
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Anglijos karalius Henrikas VIII, Rusijos cariené Jekaterina Il — Zinomi savo favoriciy ir favority ,,nepaso-
tinami“ keitimu. Pasekmé — ta pati.

Yra nemazai prieStaringos medziagos, neigiancius Siuos, jau pries§ tai minétus faktus, o sovietmeciu tai
buvo griez¢iausias tabu — dél proletariato vado Lenino sveikatos sutrikimy ir mirties priezas¢iy. Taciau po
TSRS griiities pasirodé eilé straipsniy, kuriuose teigiama, kad paskutinius gyvenimo metus Leninas praleido
invalido vezimélyje ne tik dél Sautinio pasikésinimo i ji pasekmiu, (kaip rasé tarybiniu laikotarpiu) bet ir dél
simptomy, budingy neurosifiliui pasireiSkimo. Manoma, kad Pranctiziska liga jam padovanojo i§ ParyZiaus {
Maskva atvykusi aistringa revoliucionieré Inessa Armand, kuri miré anksciau uz revoliucijos vada, nors buvo
jaunesné, o jos laidotuvése dalyvaves Leninas atrodé labai prislégtas. Tuo tarpu Lenino Zmona, Krupskaja,
kaip raso liudininkai, laikési labai abejingai. Kaip jau minéjau kitos Europos politinés figiiros Vinstonas Cer-
¢ilis, Musolinis taip pat neiSvenge Sios ligos spasty. Tiesa, tuo metu amerikietis Flemingas jau atrado Penici-
ling. Tai buvo pergalé, kovojant su Sia, Zudancia liga. Gal ir mes dar biisime liudininkais ir sulauksime vak-
cinos nuo AIDS atsiradimo?

Tuo tarpu griztant prie Sifilio, nes $i liga, kaip pastebime i§ mano pateiktos istorinés apzvalgos, myli me-
nininkus, pateiksiu pavyzdziy. Prisimenu ir a$, dar tik pirmuosius metus pradéjes dirbti gydytoju dermatove-
nerologu Klaipédos odos ir veneros ligy dispanseryje, ,,nety¢ia“ susidiiriau su serganciyjy Sifiliu ligos istori-
jomis. Mane istiko Sokas, kuomet ten iSrydau uzfiksuotas daugelio savo pazistamy menininky, dailininky,
muzikanty pavardes. Pagalvojau: nejaugi istorija kartojasi ?

Pagal statistika Lietuvoje Sifilio epidemija kartojasi kas 12-15 mety. Nors kaip dabar teigia Zymiausi Lie-
tuvos specialistai — sifilis ,,pritilo” . Maziau jo diagnozuojama. Paskutinis didesnis sifilio protrukis uzfiksuo-
tas 1992 — 1994 metais , taciau tai nereiSkia, kad §ia liga jau galime pamirsti.

Nors paskutiniai duomenys yra tokie, kad Lietuvoje didéja ZIV infekuoty skaiéius ir ypaé uzsikrétusiy ly-
tiniu keliu. Griztant prie Sifilio istorijos fakty, negaliu nepaminéti to, apie ka teko iSgirsti asmeniskai i$ liu-
dininky ir specialisty. Be to §ie faktai nebuvo niekur publikuoti. Man dirbant laivuose gydytoju, vienas kapi-
tonas, zinodamas mano ,,pikantiskaja“ specializacija (dermatovenerologo) papasakojo, kad kai jis dar buda-
mas jaunuolis gyveno Maskvoje, ten 1936 — 1939 metais, kabéjo plakatai su lozungais: ,,Sifilis — ne géda, bet
nelaimé !“ O mazdaug nuo 1953 — 1955 mety Maskvoje buvo daug privaciy venerology kabinety. Matomai
tuometiné Maskvos valdzia, norédama sustabdyti masini Sifilio plitima, leido sau grizti prie ,,burzuazinés*
privacios medicinos. Bet visa tai truko neilgai.

Kai a$ buvau ketvirto kurso studentas Kauno Medicinos Institute 1971 metais, vienas odos ir veneros ligy
katedros déstytojas neoficialiame pokalbyje atskleidé ,,slaptus duomenis® apie tai, kad uzdarame Kauno ko-
munisty partijos posédyje buvo svarstomas klausimas: ,,ar nepaskelbti Kauno uzdaru miestu®, nes Sifilio
iSplitimo skaiciai artéjo prie epidemijos! Kiek pamenu, to padaryti neleido Maskva.

Baigdamas savo apzvalginj pranesSima apie Sifilio pasireiskimo kai kuriuos aspektus, galiu teigti, kad pa-
sirenkamo dalyko ,,Saugaus sekso ir seksualinés kultiiros ugdymas® — jvedimas i Klaipédos Universiteto
mokymo programa buvo teisingas ir ligi Siol labai populiarus. Studentai i§ visos Lietuvos tiek dieninio tiek ir
neakivaizdinio skyriaus yra supazindinami su lytinés sveikatos aktualijomis, seksologijos naujienomis.

Beje, Sio straipsnio autorius, vazinédamas su paskaitomis apie ,,LPL ir jy prevencija“ po visa Vakary Lie-
tuvos regiona, atlieka $vietéjisSka darba jaunimui, moksleiviams.

0O, sio $vietéjisko darbo pradininkas ir buvo Vydiinas. Kaip Zinote, savo mokytojo karjera pradéjgs Kinty
viduringje mokykloje, toliau tgsé miisy kraste. Vydiino dvasia — gyva!

Pabaigai noriu pridurti, kaip skelbiama vienoje ParyZiaus metro stoteléje: ,,nemirk dél AIDS ignoravimo*.
Sioje gal ir trumputéje frazéje viskas pasakyta. Mes privalome aiskinti, priminti visiems, kad praeities klai-
dos nesikartoty.
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SOCIOKULTURINES APLINKOS VAIKYSTEJE [TAKA ASMENS SOCIALIZACIJAL:
GR]ZUSIU IS LAISVES ATEMIMO VIETU PATIRTIS

Indré Dirgéliené, Ilona Piekiené
Klaipédos universitetas

Anotacija

Straipsnyje analizuojama sociokultlirinés aplinkos vaikystéje itaka asmens socializacijai, remiantis grizusiy i$ laisvés atémimo viety
patirtimis. Aktualizuojama sisteminis pozifiris { Zzmogaus vystymasi jo gyvenimo eigoje. Tai atliepia vieng i$ socialinio darbo aspek-
ty — pazinti kliento pasaulj, ieSkant problemos iStaky, kad galima buity projektuoti kuo veiksmingesni intervencijos procesa, siekti
kliento jgalinimo tiksly.

PAGRINDINIAI ZODZIALI: sociokultiiring aplinka, socialinés rizikos grupé, nepalankios socialinés aplinkos auka, socializacija.

Ivadas

Viena i§ esminiy idéjy Vydino filosofijoje — zmogiskumo ugdymas, dvasinio tobuléjimo plétoté. Sioje fi-
losofijoje iSryskéja tikéjimas zmogaus prigimtinémis galiomis, suteikiant kiekvienam galimybe augti ir keis-
tis. Vydiuno filosofijoje svarbu iSskirti holistini poziliri i zmogu — jame visada iSrySkéja fizinio ir dvasinio
vienové. Ypatinga reik§me Vydiinas skiria vertybiu atsivérimo procesui, ,,susvytéjimo* akimirkoms — jas
skatina pozityvi aplinka. Toki poziliri atliepia socialinio darbo tikslas — igalinti asmeni ir Seima padéti sau
sprendziant iskilusias socialines problemas ir siekti zmogaus savarankiskumo, sutelkiant jo vidinius ir iSori-
nius resursus. [galinimo koncepcijoje vyrauja holistinis poziliris, numatant jvairiy sistemy ir sri¢iy specialisty
dalyvavima socialinés pagalbos procese. Siame procese ir klientas — sistema, turintis savita pasaulj ir specifi-
ng gyvenimiSka patirti. Svarbi ir filosofiné perspektyva — socialinio darbuotojo profesinés kompetencijos
sistemoje ypatinga reikSmé suteikiama vertybéms: stengiamasi suprasti zmogu, nesmerkti, nekritikuoti; pazi-
nus problemos istakas, siekiama skatinti klienta, kad jis pats kuo aktyviau dalyvauty igalinimo procese.

Viena i§ socialinés rizikos grupiy, kuriai vis daugiau skiriama démesio net ir masinése informacijos prie-
monése, neretai tendencingai ir negatyviai nuSvie¢iant problema — asmenys, griz¢ i§ laisvé atémimo viety.
Socialiné pagalba grizusiems i$ laisvés atémimo viety teikiama vyriausybiniame bei nevyriausybiniame lyg-
menyse, atsiranda kriziy intervencijos metodikos, kuriose ypatingai svarbig vieta uzima problemos priezas¢iy
iSsiaiSkinimas, kompleksiné pagalba bei sisteminis poziliris { Zmogaus vystymasi jo gyvenimo raidoje (Juce-
viciené P., 1998).

Vyraujant humanistinei nuostatai { zmogu pripaZistama, jog neretai zmogus tampa nepalankios socialinés
aplinkos auka (Kvieskiené G., 2005). Ypatinga reikSme Siame procese, anot A.V. Mudrik (2000), vaidina
artimiausia sociokultiiriné aplinka: Seima, bendraamziy grupés, kuriy jtakoje vyksta stichinis socializacijos
procesas, paliekantis neiSdildomus pédsakus asmenybés brandai, kartais net nulemiantis Zmogaus vertybes,
gyvenimo biida, sutrikdantis pozityviosios socializacijos procesa.

Socializacijos problemas Lietuvoje analizuojantys mokslininkai — I. Luobikiené (2000), V. Liubiniené
(2002), V. Pruskus (2004), G. Kvieskiené (2005), J. Vaitkevicius (1997), L. Lelitigiené (1997), A. Juodaityté
(2002) — pabrézia, jog socializacijos procese perimant supanciy zmoniy gyvenimiska patirti iSryskéja tiek
fiziniai, tiek psichiniai Zzmoniy bruozai, kuriy pagrindu vyksta kiekvienos asmenybés galimybiy ir gebéjimy
realizacija. L. JovaiSa (2005) atskleidzia prigimties ir aplinkos tarpusavio ry$i ir saveika socializacijos proce-
se. Socializacijos ypatumus nagrinéjo ir uzsienio autoriai T. Parsonas (1964), George Herbert Mead’as
(1863-1931), Charles Hortotl Cooley (1864—1924), A. V. Mudrik (2000).

Aktuali E. Eriksono zmogaus psichosocialinés raidos teorija bei A. Maslow poreikiu teorija, apibrézianti
poreikius kaip socializacijos stimulg (Lemme B. H., 2003).

Sociokultiiriniy ypatumy svarba atskleidé V. BarSauskieng, 1. Lelitigiené (2001), R. Kalpokiené (2000),V. Ka-
volis (1996), L. Astra (1993). M. Spierts (2003) pateikia sociokultiirinio darbo Olandijoje metodine patirtj. Sei-
mos gyvenimo kokybés koncepcija aktualizavo ir placiau analizavo K. Miskinis (2005), G. Berzinskas (2004), G.
Navaitis (1999). Nedarnios Seimos rizikos faktorius pateikia J. G Woitiz (1999). Meno terapijos metodikas dirbant
su nedarniy Seimy vaikais pristato M. Leliugiene, J. Klemkaité (2004), R. Kucinskiené (2006).

Grizusiy i$ laisvés atémimo viety problemas nagrinéja nemazai uzsienio ir Lietuvos autoriy. Bausmés,
kaip socialinés kontrolés priemonés, turini atskleidzia pranctizy sociologas M. Foucault (1998); izoliuotos
aplinkos poveiki asmeniui apraso Norvegijos kriminologas N. Christie (1999); grizusiu i$ laisvés atémimo
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viety resocializacijos problemas tyrinéja J. Stasinskas (2005), J. Bluvsteinas (1994), A. Dziegoraitis (2002),
G. Merkys (2002), J. Dermontas (2005), J. Blazevi¢ius (2004).

Pasigendama tyrimy, analizuojanciy pasirinktos socialinés rizikos grupés socializacijos ypatumus, aktua-
lizuojant sistemini poziiiri { Zmogaus vystymasi jo gyvenimo raidoje.

Tyrimo objektas: sociokultirinés aplinkos vaikystéje itaka asmens socializacijai.

Tyrimo tikslas: tirti sociokultiirinés aplinkos vaikystéje itaka asmens socializacijai, remiantis grizusiy i$
laisvés atémimo viety patirtimis. Tyrimo metodas: interviu.

Straipsnyje pateikiama tyrimo, atlikto Baptisty reabilitacijos centre ,,Nikopolis®, rezultatai. Tyrimas vyk-
dytas 2007 mety balandzio ménesi.

Respondentai: ,,Nikopolio” reabilitacijos centro gyventojai (4 vyrai ir 2 moterys, respondenty vardai pa-
keisti). Tyrimas grindziamas biopsichosociogenezés koncepcija (Kucinskiené R., 2006, p. 67), atskleidzian-
¢ia sistemin] poziiiri | zmogaus vystymasi jo gyvenimo raidoje, kur sociokultiirinés aplinkos jtaka atsklei-
dziama per - "AS"vaizda; tarpasmeninius kontaktus; genetinj faktoriy; Seimos santykius; sutrikusias emoci-
jas; blogus gynybinius mechanizmus; stresorius.

Tyrimo duomeny interpretacija

,, A8’ vaizdas

Pasak R.Zukauskienés (2001), vaiko ,,A§* vaizdas labai priklauso nuo jo ar jos patirties, igyjamos namie. Ty-
rimo duomenimis, nedarniy Seimy vaikai daznai iSgyvena menkavertiSkumo, vieniSumo, atstiimimo jausmus:

,,Mama kitus vaikus myléjo, o manes niekada nemyléjo (kalba su dideliu liidesiu), jauciausi vienisas...
gal dél to ir as nieko nemokéjau myléti... ir labai Ziauriomis fizinémis bausmémis mane bausdavo... ‘‘(Algis)

,» Rysio, tokio kaip mamos ir dukros nebuvo, nors as visq laikq to troSkau ir man to labai tritko. AS tros-
kau mamos meilés, kurios ji man nedavé... ‘‘(Veronika)

,, Netrukus mama susirado sugyventinj ir pasiéemé mane pas save, nors manes mama niekada nemyléjo,
manes nekenté, daznai budavau nevalgius. Kai man buvo SeSeri metai, patévis mane iSprievartavo. Skun-
dziausi mamai, bet ji netikéjo ir labai aprékus mane isvaré is namy, verkiau, man buvo labai skaudu, jau-
Ciausi niekam nereikalinga ir kad manes niekas nesupranta, o skaudziausia, kad manim netiki... *‘(Ona)

,, Vaikystéje neprisimenu nieko linksmo, net gimtadieniy Sventimas man nebuvo linksmas, mama man pa-
dovanodavo kq nors (kai man buvo penkeri), o patys pasiruose dar didesnj stalq baliavodavo. Manes né ne-
pastebédavo, as jiems nerupéjau . Augau internate... ‘‘(Tomas)

Kaip pazymi daugelis autoriy, toks Zemas, sumenkintas saves vertinimas gali tapti veiksniu, lemian¢iu
asmenybés formavimasi asocialiu. Taigi kaip teigia A.Suslavi¢ius (1999), pradiniuose asmenybés raidos eta-
puose susiformaves teigiamo saves vertinimo poreikis yra viena i§ svarbiausiy Zmogaus elgesio varomuju
jégu, kuri pasireiskia kasdieniniuose darbuose, poelgiuose, reakcijose, mintyse ir pan.

Pradiniais asmenybés raidos etapais, pasak A.Suslavi¢iaus (1999), R.Zukauskienés (1999), kai asmenybé
nuolat susiduria su nes¢kmémis, neigiamais aplinkiniy vertinimais bei atstimimu, saves vertinimo lygis pa-
mazu ima kristi. Prasideda kova uZz teigiama savgs vertinima. Vaikas arba paauglys pradeda ieskoti tokiy
veiklos sfery, kuriose jis galéty patirti sékme, susilaukti pritarimo arba bent jau démesio. Reik§mingomis
tampa bendraamziy grupés. Anot A. V. Mudrik (2000), Sios ,,pamokos‘ gali palikti neiSdildomus pédsakus ir
laikas nuo laiko prasiverzti gynybiska, agresyvia pozicija kaip savojo ,,A$ iSraiSka. Asocialioje aplinkoje jis
perima negatyvias elgesio normas ir standartus, pagal kuriuos jam pagaliau pavyksta pakelti savgs vertinimo
lygi ir pajausti savqjq verte:

,...vaikus aukléjo gatvé...ten buvo gaujos nusikaltéliy, o ty nusikaltéliy vadas (suauges ir labai Ziaurus
vyras) buvo didelis autoritetas ir siekiamybé; patiko ,,gaujos vado *‘ jéga, stiprumas, valdzia ir tvirtybé, pati-
ko, kad visi jo bijo. Tokiu noréjau buti ir as. Pries akis nuolat matydavo mustynes (Ziaurias), milicijos bejé-
giskumaq drausminant. Brolis, vieneriais metais vyresnis, man buvo geriausias draugas. Sis buvo dar didesnis
ir Ziauresnis nusikaltélis... *‘(Algis)

,....kerSydamas pridéjau peili prie gerklés tam skriaudéjui, visus gerokai iSgqsdinau ir taip nusipelniau
pagarbq sau. Tapau autoritetu, lyderiu. Emiausi seny savo darby — reketavimo. Klasiokai manes bijodavo ir
as jauciausi gerai... *‘(Algis)

... kitus laikiau maZesniais uz save... ‘‘(Vytas)
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Taigi i§ Cia matyti, kaip, pasak A.V.Mudrik (2000), veikia tarpasmenybinis socializacijos mechanizmas,
kuris veikia Zmogui saveikaujant su jam reik§mingomis asmenybémis. Svarbia reik§me Siame procese vai-
dina identifikacija. Svarblis asmenys gali biiti tévai, bendraamziai, pazistami. Jie gali priklausyti subkultarai,
su kuria nuolat saveikaujama. Pasak L.JovaiSos (2004), Sioje aplinkoje poelgiai, uz kuriuos vaikas ar paaug-
lys anksciau biidavo smerkiamas ir baudziamas, vertinami visiskai kitaip: draugai juos ,,gerbdavo", jeigu jie
neidavo | mokykla, neklausydavo mokytoju arba tévy, ka nors primusdavo, apvogdavo ir pan.

Vidinis prieStaravimas, jeigu jis yra stiprus, pasak A.Suslaviciaus (1999), sukelia jvairius asmenybés el-
gesio sutrikimus (pvz., savikontrolés stoka, {tampa, nerimo jausma, nenuosekluma poelgiuose ir t.t.). Vidinés
disharmonijos pasireiskimo atveju yra ,,afektyviis" vaikai. Siy vaiky asmenybés ypatybé - priestaringas saves
vertinimas. Samoningai save vertindami, ,,afektyviis" vaikai i$ kity i$siskiria labai gera nuomone apie save:

Mazas as svajojau, kad Zmonés man lenktysi ... Troskau jégos ir valdzios visame kame...” (Algis)

Laiko save pranasesniais uz kitus jvairiose veiklos sferose, nors toks aukstas saves vertinimas neatitinka
tikrovés.

UZzaugg Sie vaikai savo gyvenimuose susidiré su labai didelémis psichologinémis problemomis, kurios
zlugdé ju gyvenimus. Vaikystéje patirtas artimiausiy zmoniy — tévy atstimimas paséjo ju Sirdyse neapykan-
ta, ziauruma, iSdiduma:

,, Praeityje buvau labai agresyvi, konfliktiska. Pati konfliktuoti nepradédavo, bet greitai uzsivesdavau,
tustuma buvo mano gyvenime... ‘‘(Veronika)

., Esu labai isdidi, ispuikus, visada a$ protingesné uz kitus, visi kiti durniai. Jei as budavau blaivi ir sutik-
davau gatvéje kq nors is savo sugérovy - visada nusisukdavau ir apsimesdavau nepaZistanti jy, nors puikiai
ir pati pripazistu, kad esu tokia pati kaip ir jie — dugne... ‘(Ona)

,, Prisipazistu, kad esu isdidus, visy svarbiausias... ‘‘(Tomas)

,, Buvau labai ispuikes, kas per AS, noréjau pasirodyti pries draugus ... “(Vytas)

Kadangi vaikystéje Sie zmonés dazniausiai biidavo atstumiami, tai suauge jie yra linke pervertinti savo
asmenybe, uzima tokias gynybines pozicijas, kuriose jie galétu pasijausti pilnaver¢iais Zmonémis, o daz-
niausiai, kaip rodo tyrimas, ir auks$tesniais uz kitus; tarsi taip kompensuoty savosios asmenybés dar vaikysté-
je patirta menkavertiSkumo jausma, pazeminimus.

Tad galima atpazinti J. G. Woititz (1999) pristatytus bruozus, biidingus nedarniy $eimy vaikams — nesau-
guma, Zema savivertg, ,,uz8aldytus jausmus®, melavima, agresija. Vieni prisiima aukos, kiti atpirkimo ozio,
treti herojaus bei linksmintojo vaidmenis (Bulotaité L., 2004). Tai bruozai, kurie laikui bégant, neiSnyksta,
bet gali prasiverzti vis astresnémis formomis. Taip susiformuoja suaugusio alkoholiky vaiko paveikslas
(Woititz J.G., 1999).

Genetinis faktorius

Egzistuoja ir tam tikri genetiniai, socialiniai ir aplinkos rizikos veiksniai, lemiantys, jog vieni individai tam-
pa priklausomais nuo alkoholio, tabako bei kity narkotiky, o kiti — ne. Ypatinga rizikos grupé — alkoholiky vai-
kai, kurie gali paveldéti polinkio i priklausomybe genus: (http://www.sociumas.lt/lit/nr20/narko.asp) arba, kaip
teigia J. G. Woititz (1999), perimti Seimos socialini modeli:

,,Abu labai géré... “'(Ona)

L Abu tévai gérée. Mano gal genuose alkoholis, visi Seimoje géré... ‘(Tomas)

,,Prisimenu, kad namuose matydavau tik alkoholj ir paleistuvystes. Daznai budavau alkanas... *‘(Vytas)

Motinos alkoholizmas yra dvigubai pavojingesnis vaisiui nei tévo. Moteris net vieng karta stipriai iSgérus
pries apvaisinima arba biidama nés¢ia gali pagimdyti nesveika vaika. Ypa¢ kenksminga biisimam kiidikiui,
jei moteris geria reguliariai (Lelitigiené 1., 2003):

,Mama buvo gera, bet daug geéré... * (Vytas)

., Mama — bedarbé. Svelniai tariant, paleistuvé ji buvo... géré " ‘(Algis)

Vaisius, paveiktas alkoholio pirmaisiais néStumo ménesiais, blogai vystosi. Naujagimis blina per mazos
kiino masés ir per mazo figio, atsilieka jo psichiné raida, véliau iSmoksta kalbéti, silpnesné jo atmintis:

,» Mano gimimas labai sunkus ir traumuotas. Visi mané, kad as gimiau negyvas, o kai isvezé j lavonine, as
tris kartus giliai jkvépiau ir atsimerkiau. AS_sirgau sunkia galvos liga, bet daktarams padedant isgyve-
nau... ‘‘(Algis)

Tévy alkoholiky vaikai dél savo biocheminés sandaros gali pratesti alkoholiky gretas. Analizuojant Algio
atveji ir iSryskéja §i ankstyvojo alkoholizmo uzuomazga:
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,Seseriy mety as pirmq kartq ,,paragavau’* vyno, kq ten paragavau, stipriai prisigériau...dabar tai di-
dZiausia mano problema... “(Algis)

Neretai vaikai perima Seimoje socialinj vyraujanti modelj; jie nezino, kas yra normalu, nes néra matg ki-
tokios aplinkos( Woititz J. G., 1999).

Seimos santykiai

Socialinés rizikos Seima — tai Seima, kurioje socialinis funkcionavimas dél objektyviy ar subjektyviy prie-
zasCiy yra sutrikdytas. DaZnai tai socialiai atskirtos Seimos. Neigiama aplinka neskatina sveiko ir produkty-
vaus asmenybés vystymosi (Lelitigiené 1., 2004).

Tiriamieji augo nedarniose Seimose, Vyto atveju abu tévai turéjo Zalingy iprociy — vartojo kvaisalus, de-
monstravo palaida seksualini elgesi :

,,Prisimenu, kad namuose matydavau tik alkoholj ir paleistuvystes. Daznai buidavau alkanas... ‘(Vytas)

Apleistumas, nesirfipinimas vaiku — viena i§ smurto formy. Tai daznai budinga socialinés rizikos Seimoms.
Vlado ir Onos atveju vaikai buvo fizinio smurto liudininkais, gyveno bijodami galimy agresijos protrukiy:

., Mazas biidamas maciau,, kaip tévas musdavo moting...“ (Vladas)

,, Tévas labai musdavo ir savo mamaq... ‘(Ona)

J.G. Woititz (1999) teigimu, problemiskoje Seimoje gyvenantys vaikai apskritai nezino, kas yra normali Seima,
nes jie to nematé vaikystéje. Mato smurta, kuris neretai perduodamas i§ kartos i karta ( Bulotaité L., 2004).

Tyrimo duomenimis, tarpusavio santykiy Seimoje analizé parodé, kad Seimoje nebuvo gera gyventi. Buvo
naudojamos fizinés bausmés kaip pagrindinés disciplinos priemonés:

,»...Zlauriomis fizinémis bausmémis mane bausdavo... ‘(Algis)

,, Bausdavo mane uz niekq... “‘(Ona)

Pasak J.G.Woititz (1999), suauge alkoholiky/problemisky Seimuy vaikai - sau negailestingi. Budami mazi jie
niekaip negalédavo itikti savo tévams, buvo nuolat priekaiStaujama. Daznai girdédamas priekaistus vaikas ima
isisamoninti, kad tai yra neigiamas pozitris i ji. Tai samongje iSlieka ilgai ir pasireiskia uzaugus, nors jau nie-
kas nepriekaiStauja. | save suaugg alkoholiky vaikai zidiri neigiamai, dél nesékmiy kaltina tik save, o jei kas
nors pasiseka, mano, kad tai ne ju déka. Saves smerkimas Siems Zzmonéms kartais suteikia nusiraminima:

markus kaltés jausmas, todél atrodo, kad zmonés daznai manes nesupranta, o Dievas supranta visada.
Gyvenu dabartimi, o praeiti prisimenu tik tam, kad isvengciau klaidy. AS pripaZjstu, kad esu nuodémés ver-
gas, todél Siandien as renkuosi Dievq, kad galéciau atnaujinti mastyma, kad eicau geru keliu...’’(Algis)

,, Jauciu labai didele gédq dél savo gyvenimo ir labiausiai man gaila savo Seimos, kuri taip manimi rii-
pinosi... “‘(Veronika)

., Man skaudu dél savo gyvenimo... ‘‘(Ona)

,,Buvau niekas, niekam nereikalingas. Dabar viskas kitaip ... Jei netikéciau, nieko to nebiity... “ (Vla-
das)

Pasak J.G.Woititz (1999), nedarniy Seimy vaikai daznai smerkia save. Jie jauciasi kalti dél Seimos pro-
blemuy:

,,Dar vaikas biidamas a$ visada jauciau kalte ir vis svarstydavau - kodél? Uz kq? Kodél mano Seima is-
iro?... “(Algis)

Démesio vaikams Seimoje visada triko:

,,AS troskau tévy meilés, kurios niekada ir neturéjau... ‘‘(Veronika)

Tarpasmeniniai santykiai Seimoje buvo dazniausiai arba visada labiau blogi, negu normaliis ar geri. Kaip
teigia L.Astra (1993), dél Sios priezasties keiciasi vaiky, auganciy nedarniose Seimose, besiformuojancio
charakterio ir asmenybés bruozai. Nedarniis tévy tarpusavio bei su vaikais santykiai formavo mazo vaiko
pasauléziiira :

,Pasaulis dar vaikystéje atrodé labai suveltas, ,,didelis bordakas*‘ ir nieko grazaus jame as nema-
Ciau... " ‘(Algis)

Nedarni Seimyniné aplinka, psichinés traumos daznai pakeicia besiformuojanc¢ius vaiko bruozus nepa-
geidautina linkme ;

,,Kai brolj uz nusikaltimus perkélé i nepilnameciy pataisos kolonijq, as dariau viskq (nusikaltimus), kad ir
mane ten perkelty, man dar labiau Sirdyje viskas nutritko. Kilo dar didesné neapykanta visiems . Visiskas
maistas pries visus... ‘‘(Algis)

Vaikai troSko démesio, supratimo ir meilés, kuriy ju mamos nesugebéjo arba nenoréjo duoti :
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,,Rysio, tokio kaip mamos ir dukros nebuvo, nors as visq laikq to troskau ir man to labai tritko. AS troskau
mamos meilés, kurios ji man nedave... ‘‘(Veronika)

,,Niekada nemyléjo, manes nekenté, daznai biidavau nevalgius... *‘(Ona)

Sie santykiai turéjo jtakos ir vélesniam laikotarpiui, kai suaugusios mergaités nemokéjo ar nesugebéjo
duoti meilés ir §ilumos savo vaikams:

., Suneli pasiemé auginti mama, nes kitaip, jis buty atsidires vaiky namuose ‘‘(Veronika)

,, Stinaus nelaukiau, nesugebéjau myléeti... “‘(Ona)

Su tévu bendraudavo Zymiai intensyviau negu su motina:

... tévas labai riupinosi... " (Algis)

... tévu kazkiek galéjau pasitiketi, jis man buvo artimesnis negu mama... *‘(Algis)

,, Labiausiai mane myléjo tévas... "*(Veronika)

Vaiky bendravimo Seimoje stygiu i$ dalies salygojo daznas vieno i§ tévu (dazniausiai tévo) ilgas nebuvi-
mas namuose:

., Tévas daug dirbo, dazniausiai as biudavau viena namuose ‘‘(Ona)

Daznai tévo nebuvima namuose 1émé ir jo profesija:

., Tévas — jireivis... “‘(Veronika), ,, Tévas — tolimyjy reisy vairuotojas... ‘(Ona)

Kaip teigia L.Jovaisa (2004), igyjant santykiy su suaugusiaisiais patirties, vaiko elgesio stilius panaséja |
artimyjy elgesi su juo.

. Mama kitus vaikus myléjo, o manes niekada nemyléjo, gal dél to ir as nieko nemokéjau myléti... ‘(Algis)

Pasak G.Chomentausko (1998), tévai, kurie priesiski vaikams, juos atstumia, nuolat kritikuoja ir izeidiné-
ja, paprastai uzaugina priesiskus kitiems, problemiskus, turinCius nepasitenkinimo savimi jausma bei blogus
iprocius, maziau supratingus vaikus. Ju atzalos yra prarade viltj, kad kada nors bus mylimos ir reikalingos.
Lieka nepatenkinti saugumo, meilés, prieraiSumo poreikiai.

Tokiu buidu iSryskéja tik jiems vieniems buidingas elgesys bei besiformuojantys charakterio bruozai:

,, Visiskas maistas pries visus *‘(Algis)

., Svajojau, kad zmonés man lenktysi ... Troskau jégos ir valdzios visame kame *‘(Algis)

,,... heapykanta visiems... *‘(Algis)

,, Bégau is namy, vogiau. Viskq darydavau priesingai, man niekas negaléjo nurodyti...** (Vladas)

,,Buvau didelis karstakosis, esu perdétai sentimentalus, gal dél to man gyvenime taip ir nesiseké. Noréjau,
kad viskas biity tobula, grazu...nepakenciau neteisybés. Dabar suprantu, kad reikia susitaikyti ir suprasti,
kad tobuly néra ...Gal dél to ir kildavo visi mano konfliktai. Buvau labai iSpuikes, kas per AS, noréjau pasi-
rodyti pries draugus... “‘(Vytas)

,,AS buvau agresyvus, konfliktiskas, jei negaléedavau jrodyti savo teisybeés, net zaliuodavo akyse. Nesvar-
bu ar biidavau teisus, ar neteisus — visi man turéjo paklusti, visus musiau. Jei kas nepatiko, galéjau net Zzmo-
gy pripjauti su peiliu... “‘(Vladas)

Pasak L.Astros (1993), charakteriu vadinama zmogaus jgimty ir socialinéje kultiirinéje aplinkoje igytu
psichiniy savybiy visuma. Psichofiziologinés Zzmogaus nervy sistemos savybés - jautrumas, dirglumas —
gyvenimo kelyje iSlieka gana stabilios, o jvairiis socialiai igyti jo charakterio bruozai — sazZiningumas, abe-
jingumas, ziaurumas — gali smarkiai keistis (Astra L., 1993).

Gimtadieniy Sventimas nebuvo linksmas vaikams, dienos kaip ir visos, pilkos:

,,Sventés vaikytéje labai nesiskirdavo nuo kity dieny. AS prisimenu atveji, kai dar biinant ketrvirtoje kla-
séje, per gimtadieni aplanké mama; ji buvo visa girta, buvo labai baisu. Padovanojo treningus, kelis saldai-
nius ir paprasé parodyti pazymiy knygele. Pamaciusi joje blogus pazymius, ji labai primusé mane. Tada
trims dienoms buvau pabégusi pas drauge, slépiausi po lova... ‘(Ona)

., Vaikystéje neprisimenu nieko linksmo, net gimtadieniy Sventimas man nebuvo linksmas, mama man pa-
dovanodavo kq nors, kai man buvo penkeri, o patys pasiruose dar didesni stalq baliavodavo. Manes né ne-
pastebédavo... ‘‘(Tomas)

Taigi neturédami vaikystés dziaugsmuy, pasak J.G Woititz (1999), jie neiSmoko atsipalaiduoti, pasilinks-
minti, todél ir suauge Salinasi pasilinksminimuy, neranda pozityviu atsipalaidavimo biidu:

,,Gyvenimo dzZiaugsmas buvo alkoholis, cigaretés ir narkotikai — tai geriausias atsipalaidavimo biidas.
Alkoholis — nuolatinis palydovas...” (Veronika)

Pasak L. Bulotaités (2004), nedarniy Seimy vaikai prisiima tam tikra vaidmenj, kuris padeda iSgyventi.
Daznai vaikai turi kelis vaidmenis, kuriuos pritaiko skirtingose situacijose. Tyrime iSryskéja du vaidmenys —
atpirkimo ozio ir pamirsto vaiko vaidmuo. Atpirkimo oZzio vaidmenyje vaikai nori gauti démesio blogai elg-
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damiesi. Toki vaidmenj atliekantiems vaikams daznai biidingas delinkventinis, problematiskas elgesys, kuris
atitinka tipiSka Seimos statusa. Toks vaikas paprastai biina priesiskas, piktas:

. Klaséje as buvau aktyvus savo blogiems darbams, lyderis. Rinkdavau grupuotes vaiky, kuriuos versda-
vau nusikalsti. Pionieriumi pabuvau vienq dienq priverstinai ir tos pacios dienos vakarq sutrypiau savo ska-
rele, nes maniau, kad tos kalbos yra tuscios, Lenino garbinimas — tuscias reikalas. VisiSkas maistas prie§
visus... ‘‘(Algis)

,,Mégau mustis, kitus muSdavau, vogiau, priklausiau gaujoms... ‘‘(Vladas)

Pamirsto vaiko vaidmuo, kaip teigia L. Bulotaité (2004), daznai tenka tre¢iajam vaikui Seimoje:

,.Seimoje is viso 7 vaikai — 3 broliai ir 4 seserys... trecias vaikas Seimoje *‘(Algis)

,.Seimoje 4 vaikai (seserys). As - trecias vaikas Seimoje... “‘(Veronika)

,.Seimoje keturi vaikai, dvi seserys ir vienas brolis, as esu trecias vaikas Seimoje... ‘(Vladas)

Jie neturi ypatingy poreikiu ar reikalavimy, nepraSo uzuojautos, pagalbos ar paramos. Aplinkiniai net pa-
mirsta apie jy egzistavima:

,,Namuose mes dazniausiai budavom vieni...daznai jauciausi lyg nematomas... ‘(Algis)

,,Mama mané, kad mums uztenka duoti tik materealius dalykus: kad biitume apsirengusios, pavalgiusios.
Rysio, tokio kaip mamos ir dukros, nebuvo... “‘(Veronika)

Taigi, tai vaikai be vaikystés, besiilgintys meilés, §velnumo, taciau nesugebantys pozityviomis priemo-
némis savo poreikiy iSreiksti. Bruozai, kuriuos vaikai jgyja nedarnioje Seimoje, neretai ,,persekioja‘ juos visa
gyvenima, jei ,,nenutraukiamas® uzburtas ratas ( Woititz J. G., 1999).

Sutrikusios emocijos, blogi gynybiniai mechanizmai

Pasak M. Leliugienés (2004), vaikai, kurie yra smarkiai emociskai pazeisti ir kurie dazniausiai atstumia-
mi, yra panasis | tuos vaikus, kurie nuo kiuidikystés yra nepatyre pakankamo motinisko artumo. Ju raida yra
pazeista, jie yra iSsiugde gynybinius mechanizmus, budingus ribinei asmenybei, ir nuolatinj didelj, neivei-
kiama nerimg. Todél pasak L.JovaiSos (2004), A.Suslaviciaus (1999), biidingesnius iSgyvenimus daznai pro-
vokuoja frustracijos. Jos kyla kovoje su klititimis. Kliiitys pasidaro tada, kai Zmogus, susidiirgs su sunkumais,
praranda perspektyva tuos sunkumus jveikti. Tokio iSgyvenimo biisenas sukelia ivairts ilgai truk¢ konfliktai,
sunkumai, trukumai, kuriy nepajégiama jveikti; ko nors reik§Smingo praradimas:

. Kai brolj uz nusikaltimus perkélé | nepilnameciy pataisos kolonijq, as dariau viskq, kad ir mane ten
perkelty, man dar labiau Sirdyje viskas nutritko. Kilo dar didesné neapykanta visiems... *‘(Algis)

Kaip teigia L.Jovaisa (2004), frustracijos pasireiskia jvairiomis reakcijomis. Pavyzdziui, agresyvumu — gy-
nyba. Agresyvumas gali biiti nukreiptas ne tiesiog i klititi, bet ir i kitus daiktus, kitus zmones. Tiriamojo Algio
atveju destruktyviis veiksmai buvo nukreipti i kita zmogu, kad pasiekty savo tiksla:

,, 13 mety pripjoviau zmogu, tikéjausi, kad papulsiu pas brolj, bet mane nuvezé i ,,durnynq *‘. Bande gydy-
ti labai stipriais vaistais, bet as$ is ten pabégau. Tada jau iSsiunté j nepilnameciy kolonijq. Ten sutikau bro-
li... ““(Algis)

Vlado atveju agresyvumas pasireikSdavo aplinkiniams:

,, Buvau agresyvus, konfliktiskas, jei negalédavau jrodyti savo teisybés, net Zalivodavo akyse. Nesvarbu
ar budavau teisus, ar neteisus — visi man turéjo paklusti, visus musiau... ‘‘(Vytas)

Pasak psichologu, agresija gali sukelti aplinkoje esantys stimulai. Yra atlikta nemazai

,» ginkly efekto‘ ‘tyrimy. Kadangi ginklai tiesiogiai asocijuojasi su agresija, manoma, kad jie atlicka agre-
sija sukelianciy stimuly funkcijas. Frustruotiems arba supykintiems zmonéms ginklai sukelia daug stipresne
agresija, negu natiraliis objektai, todél konflikty metu frustracija patyrusio Zzmogaus agresijos protrikj gali
paskatinti atsitiktinai i akiratj patekes peilis ar pan.(Suslavi¢ius A., 1999). Tai ypac isryskéja Algio vaikystés
prisiminimuose:

,» Tévas namuose gamindavo peilius zuvims pjaustyti (didelius ir galingus), nes jireivis buvo, jam reikéjo.
Tie peiliai man isliko atmintyje ir tapo mano gyvenimo dalimi. AS ir mokéjau juos pasidaryti, todél naudojau
savo gatves kovose ... “‘(Algis)

Taip pat agresyvy vaiky elgesi gali paskatinti smurtiniy filmy zitiré¢jimas. Pasak A. V. Mudrik (2000), pri-
klausomai nuo amziaus tarpsnio ar individualiy savybiy Zmogus randa herojus ir personazus, kuriais nori sekti,
susitapatinti. Tai iSry$kéja tiriamojo Tomo gyvenime, jo vaikystés svajonéje tapti matyty filmy herojumi:

,,» Uzauges svajojau biti matyty filmy herojus — gangsteris, supermenas, man patiko kaip jie musasi, kokie
Jjie galingi... “(Tomas)

80



Mokykliniais metais iSrySkéjo Tomo nusikalstamas, agresyvus elgesys:

,, Nesulaukdavau, kol baigsis pamokos ir galésiu su draugais eiti vogti, mustis ** (Tomas)

UZzaugusio gyvenimas taip pat buvo paremtas vagystémis, musStynémis:

,,Nusikaltau, problemas sprendziau kumsciais, vagystés, sédau § kaléjimq... “‘(Tomas)

A.Suslaviciaus (1999) teigimu, norint pasiekti ilgalaikiy agresyvaus elgesio pokyc¢iuy, reikalingos kryptin-
gos ivairiy socializacijos Saltiniy (pvz. Seimos ir mokyklos) pastangos. Sékmés tikimybé bus tuo didesné,
kuo anksc¢iau bus pradéta agresyvaus elgesio modifikacija (kol dar agresija nespéjo isitvirtinti asmenybés

elgesyje).

Stresoriai: netektys

Stresoriai — tai stresa sukeliantys dirgikliai. Dazniausia ken¢iama nuo $iy stresoriy:

netektys; konfliktai darbe; padidéje darby mastai; finansinés problemos; konfliktai Seimoje (Meska V.,
Juozulynas A., 1996).

Veronikos atveju dideliu stresu tapo skyrybos, po kuriy jos gyvenimas émé grititi labai dideliu tempu:

,ISgyvenusi pusantry mety, per Naujuosius metus as uztikau vyrq su meiluze, susirinkau savo daiktus ir
iSéjau; taip kaip mes ir buvome sutare, grizau gyventi pas mamgq (as visada zinojau, kad jei kas atsitikty as
visada sugrisiu j savo Seimgq, tai man teiké saugumo jausmaq). Dél tokio poelgio Seima manes nesuprato, net
smerké. Po to man tarsi kazkas viduje nutritko. Po skyryby as neliidéjau, visada turéjau daug draugiy ir
draugy (narkomanyy)... “‘(Veronika)

Pasak O. Polukordienés (2003), neiveiktoje krizéje gludi itampa ir pavojus, todél tokiu atveju daznai lie-
kama su ,,skaudaus ir negyjancio dvasinio lizio skausmu‘‘, dél ko kiekviena diena didé¢ja vidiné itampa, ap-
ima stiprus nerimas, patiriamas beviltiSkumas ir bejégisSkumas, vidiné tuStuma ir gyvenimo beprasmiskumo
biisena, uzsisklendimas savyje. Tokioje blisenoje esantis Zzmogus labai lengvai pasiduoda aplinkiniy jtakai,
paguodai. Tai i$sryskéja ir Onos gyvenime. Ji dar ankstyvoje vaikystéje patyré skaudy iSgyvenima:

,,Netrukus mama susirado sugyventinj ir pasiémé mane pas save, nors manes niekada nemyléjo, manes
nekenté, daznai biidavau nevalgius. Kai man buvo Seseri metai, patévis mane iSprievartavo... ‘‘(Ona)

Net du vaikystéje patirti smiigiai: iSprievartavimas ir mamos atstimimas, vaikui paliko nei§gydomas
zaizdas. Autoriai, tyrinéj¢ ir dirb¢ su nedarniomis Seimomis, kalba apie tai, kad tokiose Seimose daznai pasi-
taiko vaiky apleistumas, fizinis ir psichologinis smurtas, seksualinis i$naudojimas (Killen K, 1989). Pagal
Vaiko teisiy konvencijos 39 straipsnj, vaikai, patyre bet kokiu formy prievarta ir i$naudojima, turi teisg i
fizing, psichologing ir socialing reabilitacijg, taciau Onos atzvilgiu §is poreikis buvo ignoruojamas artimiau-
sio jai turéjusio biiti Zmogaus — mamos:

,» Skundziausi mamai, bet ji netikéjo ir labai aprékus mane isvaré is namy...** (Ona)

Véliau nesusiklostgs Onos gyvenimas ir vél buvo jai nepalankus:

., Yyras miré, kai man buvo 33 m. Nuo tada viskas ir prasidéjo. Po mety miré tévas. Visada turéjau daug
draugiy, todél paguodos ilgai laukti nereikéjo... *(Ona)

Jausmai, vyraujantys atitinkamose krizése, persmelkia visa tolesnj individo gyvenima ir jgauna atitinkama
socialing iSraiska:

,,Buvo labai skaudu, o draugés guosdavo mane stikliuku... " ‘(Ona)

Taigi visais $iais atvejais vyksta stiprus asmenybés konfliktas su paciu savimi ir su iSore.

Pasitvirtina E. Erikson Zmogaus psichosocialinés raidos teorija, kai neiveikta amziaus krizé apsunkina se-
kancios jveikima. Jau kudikystéje Sie vaikai patyré nesauguma, vaikystéje kalte ir géda, paauglystéje — vaid-
meny sumaisti, ieSkant saves asocialioje aplinkoje.

Tarpasmeniniai kontaktai

Analizuojant vaikystés socialiniy rysiy kontekstq, buvo iSskirtas skurdus mokytojy vaidmuo: rysiai su
moksleiviais formalis:

,, Mokytojai man sakydavo - ramiai sédek, niekur nelisk, mes tau pazymius parasysim... o man buvo vieni
Juokai, as galéjau ir mokytojai duoti i nosi. Tiek klasiokai, tiek mokytojai manes bijojo... “‘(Viadas)

,AStuntoje klaséje sédéjau ketverius metus, 15 mety gériau su visais, kai sukako 16 mety - gavau pasq,
net direktorius lengviau atsikvépé...dabar galvoju, kad niekam neriipéjo kodél as toks... *‘(Vytas)
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Nedarniy Seimy vaikams biidinga mokymosi sunkumai, Zemas pazangumas, mokyklos nelankymas (Bu-
lotaité L., 2004) :

., Mokyklos as nebaigiau... ‘(Algis)

L 1ki ketvirtos klasés mokiausi labai blogai... *‘( Ona)

,,Nesulaukdavau, kol baigsis pamokos ir galésiu su draugais eiti vogti... *‘(Tomas)

L 1Iki Sestos klasés mokiausi ,,pusétinai‘’, septintoje uzbangavo man hormony audros, dabar net géda pri-
siminti. [ pamokas ateidavau su merginom pakalbéti...kokie ten mokslai man ripéjo...i pamokas daznai atei-
davau prigéres. Astuntoje klaséje sédéjau ketverius metus... (Vytas)

Rysiai su kaimynais nedraugiski, paremti pavydu, neapykanta, ,,klijuojamomis etiketémis**:

., Kaimynai pavydéjo mums gero gyvenimo... ‘‘(Algis)

., Kaimynai taip pat manes,bandito, nemégo... “‘(Vytas)

,,Nuo mazens man visi kale i galvq, kad sédésiu kaléjime, o as jo nebijojau ir net laukiau. Gal kaimynai
prikarkséjo, kad esu blogas... “(Vladas)

Su giminémis santykiai Salti, nebendraujama, atsisakoma jy pagalbos:

,,Su savo giminémis niekada nebendravau, savo dédei as sakiau - kur buvot, kai mane j internatq atida-
vé?... o dabar - kaip pasiklosiu, taip ir iSmiegosiu... ‘‘(Ona)

Bendravimas su draugais (bendraamziais) yra dar viena svarbi §io amziaus tarpsnio tendencija. Ji Zymiu
mastu 1émé vaiky vertybiniy nuostaty iprasminimo procesus (Astra L., 1993). Kaip teigia L.Jovaisa (2004),
blogi aplinkos pavyzdziai neigiamai veikia doros normy suvokima, perémima vaikystéje :

., Man_patiko ,,gaujos vado *‘ jéga, stiprumas, valdzia ir tvirtybé, patiko, kad visi jo bijo. Tokiu noréjau
biti ir as. Pries akis nuolat matydavau mustynes... ‘(Algis)

,,Peilius naudojau savo gatvés kovose... " (Algis)

,,Augdamas radau tokius pat draugus, kaip ir as. Prasidéjo didesnés vagystés *‘(Vladas)

. Isbandziau viskq — alkoholj, visy riisSiy narkotikus, bet priklausomybés neturiu “‘(Vliadas)

Kaip pabrézia L.Jovaisa (2004), aplinkos ziniy vaidmuo pasaulévaizdziui, dvasiniam gyvenimui ir savei-
kai su pasauliu labai reik§mingas. Daug ziniy Zzmogui duoda pati vieta, i§ kur kilo zmogus, kur veikdamas jis
uzauga. Visa tai nejuciomis kuria zmogu - asmenybg, turincia tvirta pasauléziiira, galin¢ia kiirybingai savei-
kauti su daikty ar zmoniy aplinka :

,,Gyvenau_tokiame rajone, kur buvo daug is kaléjimo grizusiy, nusikaltéliy, ir man, mazam vaikui, tokia
draugija patiko, jie buvo drqsiis, stipris, vikris ir as noréjau tokiu biti... ** (Vladas)

Pasak A. V. Mudrik (2000), A.Suslavi¢iaus (1999), kuo didesnis vaiko arba paauglio prieraiSumas ir kuo
glaudesni jo rysiai su asocialia grupe, tuo $i grupé bus jam patrauklesnis elgesio modelis bei reikSmingesnis
pastiprinimo (uz asocialius poelgius) $altinis. Kaip nurodo ivairtis autoriai, kai kuriais i$skirtiniais atvejais
(pvz., kai tévai visiSkai nesiripina savo vaikais) asociali grupé atstumtiesiems vaikams bei paaugliams gali
pakeisti netgi Seima. Vaikai ir paaugliai labai ,,prisiriSsa" prie asocialios grupés, tampa jautriis jos verti-
nimams bei poveikiams:

., Kadangi tévy nuolat nebudavo namuose, mus aukléjo ,,gatvé‘‘. Ten buvo gaujos nusikaltéliy...ten as
jauciausi savimi ‘‘(Algis)

Pasak J.G. Woititz (1999), suaugusiems alkoholiky vaikams sunku artimai bendrauti. Jiems nesiseka uz-
megzti artimus, intymius rySius. Nuo mazens vaikai maté, kad uz juos svarbiau yra alkoholis, o jie patys néra
svarbiis, reikSmingi ir, apskritai, verti démesio ar meilés. Daznai suauge problemisky Seimy vaikai nezino,
kas yra sveiki artimi rySiai, kadangi namuose vyraudavo santykiy nenuoseklumas. Viena dieng jie jautési
mylimi, o kitg - atstumiami. Todél ir suaugg jie bijo biiti mylimi ir myléti, nes nepasitiki kitais zmonémis:

,.Nepasitikiu Zmonémis, nes manau, kad visi yra savanaudziau (daugiau ar maziau) ir niekas manes nega-
li suprasti, kaip tik Dievas , nes jis viskq mato ir regulivoja. Smarkus kaltés jausmas, todél atrodo, kad Zzmo-
nés daznai manes nesupranta, o Dievas supranta visada’’(Algis)

., Neturiu draugy, kuriais galéciau pasitikéti. Esu komunikabili, bet neatvirauju, Sirdies neatveriu. Prisi-
menu savo vaikyste, kai kartais savo mamai atverdavau Sirdj, o konflikty metu tq informacijq mama panau-
dodavo pries mane ir man tai buvo labai skaudu ir skaudu iki Siol, bidavau labai atvira, dabar —
ne... "‘(Veronika)

,,Draugy niekada neturéjau, sugérovai — ne draugai. Savo moteriai galiu viskq papasakoti. Ji man ge-
riausia drauge... ‘‘(Tomas)
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Resocializacija bendruomenéje

Didele itaka asmens resocializacijai (resocializacija — nauju vertybiniy nuostaty ir elgesio normy igijimas,
atsisakant senyjy, Guscinskiené I., 2001) daro bendruomené. Bendruomeniniu judéjimu stengiamasi padéti
nusikaltimus ir kitus teisés pazeidimus padariusiems asmenims grizti ir integruotis i aktyvy, prasmingg ir
pilnaverti visuomenés gyvenima. Tiriamieji bando keisti savo gyvenima religinéje bendruomenéje, reabilita-
cijos centre ,,Nikopolis‘‘; ¢ia jie jauciasi saugis, suprasti, laimingi, pasiryzeg keisti savo gyvenimus:

,,Gyvenu dabartimi, o praeiti prisimenu tik tam, kad isvengciau klaidy. AS Zinau, kad esu nuodéemés ver-
gas, todél Siandien as renkuosi Dievq, kad galéciau atnaujinti mqstymaq, kad eiciau geru keliu. Be Dievo mei-
lés viskas yra niekas, o meilé tai yra aukojimas, nuosirdumas. Dabar as gyvenu Dievui... ‘‘(Algis)

,,§i0je bendruomenéje as jauciuosi labai gerai, esu visada linksma, net aplinkiniai klausia, kodél as tiek
daug Sypsausi, man gera ir linksma Sirdyje (Sypsosi). Man patinka stebéti bendruomenéje gyvenanciu Zzmo-
nes, girdéti jy tiesas, kalbas apie Dievq. Emanuelis — mano jkvépéjas ir dabartinis autoritetas... *‘(Veronika)

,Dabar labai laiminga, ripinuosi savo vaikais... *(Ona)

., Pazines Dievq jau tris kartus pabégau ir vél sugrizau i Siq organizacijq. Siandien as tikiu, kad viskas
bus gerai, stengiuosi Sirdimi pajausti Dievq, nes su juo gyventi gera. Dievas tikrai padeda su tom priklauso-
mybém, bet tik tai turi biiti nuosirdu... ** (Tomas)

. Dabar as svajoju padéti tokiems pat zmonéms kaip as buvau , nes kaléjimai — tai dar ne viskas. ISeitis
yra. Néra skirtumo kiek tau mety...imanoma susitvarkyti ir viskq pradéti nuo nulio. Dabar esu labai laimin-
gas. Nebéra, kad labai traukty j kaléjimq. Dabar siiilo mokintis ... anksciau net minciy tokiy nebuvo... mane
kelia | diakonus ir net pastorium gal ateityje busiu...Buvau niekas, niekam nereikalingas. AS net nemokéjau
kalbéti nenusikeikes...zodziy nerasdavau...Dabar viskas kitaip ... Jei netikéciau, nieko to nebity... ** (Viadas)

Tikimybé, kad nusizenges asmuo resocializuosis stichiskai (tarsi savaime) yra mazesné nei esant kryptin-
gam instituciniam paveikumui, kuris pasireiskia kryptingu visuomenés bei artimiausios aplinkos poveikiu ir
pagalba. Sioje organizacijoje zmonés rado tai, ko nepatyré vaikystéje — Tikéjimq, Meile, Viltj. Jaudiasi su-
prasti ir mylimi, atgaunantys atsakomybe uz savo gyvenima:

., Pasitikéjimas jpareigoja. Bendruomenés pinigai laikomi visiems prieinamoje vietoje, taciau né maziau-
sio noro nekyla tuo piktnaudziauti... “(Linas)

., DidZiausias perversmas manyje {vyko, kai pamaciau kaip Emanuelis meldZiasi uz mus kiekvienq vakarq,
pasijauciau vertas Gyvenimo... “(Vladas)

Apibendrinant galima teigti, kad respondenty vaikystéje jiems buvo biidingi visi J. G. Woittiz (1999)
tvardinti nedarniy Seimy vaiky bruozai — jie nezino, kas yra normali Seima; jie smerkia save, net ir suauge
jauciasi kalti dél Seimos problemy; jiems sunku atsipalaiduoti, pasilinksminti, nes neturédami vaikystés
dziaugsmuy, jie to neiSmoko; jiems sunku uzmegzti artimus, intymius rysius, nes nuo mazens vaikai maté, kad
yra kazkas svarbiau uz juos; netiki, kad patys gali ko nors pasiekti gyvenime.

Norédami iSlikti Seimose, vaikai ieSko budy, kaip i§gyventi, kaip prisitaikyti prie susidariusios situacijos,
kad sumazinty jiems daroma tévy neigiama poveiki. Ryskiausi priklausomuy nuo alkoholio Seimy vaiky
vaidmeny tipai: ,,Seimos herojus®, ,,atpirkimo ozys®, ,juokdarys®, ,,pamirsStas vaikas®.

Pagal E. Eriksono Zmogaus psichosocialinés raidos teorija, Sie Zmonés perémée bruozus, kurie jtakojo ne-
sékminga kriziy perémima; nejveikta krizé apsunkino sekancios jveikima.

Suauge nedarniy Seimy vaikai yra kur kas labiau linke i depresija, nerima, Zema savegs vertinima, nepasi-
tikéjima kitais Zmonémis, intymumo problemas, bendravimo sunkumus, agresija.

Dabartiniame gyvenimo etape respondentai gyvena reabilitacijos centre ,,Nikopolis“, kurio veikla grin-
dziama krik§¢ioniskomis vertybémis — TIKEJIMU, VILTIMI, MEILE. Tai vertybés, padéjusios patikéti sa-
vimi, suzadinusios nora keistis.
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SVEIKATA IR DVASIA REKREACIJOS IR TURIZMO MOKSLE

Eglé Gorbunovaité, Ana Grigorjeva
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Anotacija
Straipsnyje apibréziama sveikatingumo turizmo savoka ir jo pagrindiniai tikslai, pateikiama medicininio turizmo populiarumo prie-
zastys $iandieningje rinkoje bei ivardintos turizmo formos kaip sveikatos ir dvasingumo Saltiniai.

Ivadas

Biiti sveikam dar nereiskia turéti grazy sveika kiing, nesirgti jokiomis ligomis, bet ir biiti dvasiskai paten-
kintam, t.y. dvasiskai sveikam. Dvasiné sveikata priklauso nuo daugeliy faktoriy, pradedant miisy kasdienine
aplinka (namai, Seima, draugai, darbas) ir baigiant tuo, kaip mes praleidziame laisvalaiki. ,,Vydiino sveikatos
filosofija kaip tik zmogy labiausiai orientuoja kreiptis § pati autoritetingiausiq gydytojq ir patikimiausiq
sveikatos saugotojq — dvasinj pradq paciame savyje. Tik stipri dvasia tegali suteikti jégy kitnui, tinkamai
sureguliuoti gyvybinius procesus jame, pasiekti darnos psichikos reiSkiniy pasaulyje, sqlygoti produktyvy ir
Sviesy minciy darbq. “ (Vydino sveikatos filosofija, V. Bagdonavicius)

Sio straipsnio tikslas — apZvelgti mokslinés literatiiros $altiniuose pateikiamas sveikatos ir dvasios savei-
kos sampratas rekreacijos ir turizmo moksly kontekste.

Pagrindinis straipsnio uzdavinys — apibrézti sveikatingumo turizmo savoka ir tikslus, nustatyti turizmo
krypciy saveika su sveikatingumu ir dvasingumu, pateikti medicininio turizmo populiarumo priezastis bei
iSanalizuoti Lietuvos sveikatingumo istaigy situacija.

Metodai — mokslinés literatiiros apzvalga ir lyginamoji analizé. Aprasomasis, sisteminimo.

Metodologinés nuostatos. Vydino sveikatos filosofijos devizas yra ne kova su ligomis, o siekimas, kad
ty ligy biity iSvengta. Biitent todél yra labai svarbu atkreipti démesi { sveikatingumo galimybes, pasitelkiant
sitilomas turizmo paslaugas. Turizmas gydymosi tikslais Zinomas jau nuo antikiniy laiky, kai Senovés Grai-
kijos piligrimai keliavo i Epidaurija, maza teritorija, kuri buvo laikoma §venta. Siandien tos kelionés laiko-
mos sveikatingumo ir medicininio turizmo pradzia. (,,History of medical tourism®, www.understanding-
medicaltourism.com)

Medicinos (sveikatingumo, sveikatinimo, kurortinis) turizmas — tai viena sparc¢iausiai besivystanciy tu-
rizmo krypciy, kuriy pajamos siekia milijonus ir kiekvienais metais vis daugiau zmoniy keliauja { kitas Salis
gydimosi tikslais.

Sveikatingumo turizmo savoka ir tikslai

Pagal LR Sveikatos sistemos istatyma sveikatinimo veikla — tai asmens sveikatos prieZiiira, visuomenés
sveikatos priezilira, farmaciné ir kita sveikatinimo veikla, kurios riiis ir reikalavimus ja vykdantiems subjek-
tams nustato Sveikatos apsaugos ministerija. Sveikatingumo ir poilsio kompleksy poreikio ir plétros Lietuvo-
je studijoje (2007) sitilomas sveikatingumo veiklos apibrézimas — tai asmens laisvalaikio praleidimo forma,
pagrista sveikos gyvensenos principais, naudojant turizmo ir rekreacinius isteklius aktyviam poilsiui. Sveika-
tingumo turizmq galima apibrézti kaip kelioné ar iSvyka uz nuolatinés darbo ir gyvenimo vietos atsipalaida-
vimo ir nusiraminimo tikslais. Taciau tokia i§vyka gali trukti ir maziau negu viena para (pvz. keliy valandy
trukmés apsilankymas masazo kabinete, dienos programos SPA centre).

Pateikus sveikatingumo savoka, labai aiskiis tampa sveikatingumo turizmo tikslai. Tai atsipalaidavimas ir
»pabégimas* nuo kasdienybés, triukSmo ir didmiescio skubéjimo, jégy atstatymas. Dalis turisty (38%) svei-
katinimo centry (SPA, sanatorijos) paslaugomis naudojasi pagal ju tiesioging paskirti — gydimosi ir reabilita-
cijos tikslais. Tac¢iau vis labiau populiaréja trumpalaikés iSvykos pramogy tikslais (20%) bei atsipalaidavimo
tendencija (42%). Sia tendencija lemia vandens parku, SPA ir piréiu kompleksy atsiradimas. Siuos sveika-
tingumo turizmo tikslus patvirtina ,,Sveikatingumo ir poilsio kompleksu poreikio ir plétros Lietuvoje studijo-
je“ (2007) atliktas tyrimas.
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1 pav. Sveikatingumo turizmo tikslai
(3altinis: Sveikatingumo ir poilsio kompleksy poreikio ir plétros Lietuvoje studija, 2007, 54 psl.)

Skirtinguose turizmo Saltiniuose pateikiamos jvairios sveikatingumo turizmo klasifikacijos. Pasaulio pre-
kybos organizacija (angl. World Trade Organization) iSskyré 4 pagrindinius buidus: tarptautiné sveikatos
paslaugy pasiiila, uzsienio paslaugy vartojimas (,,sveikatos turizmas‘), tiesioginés uzsienio investicijos i me-
dicinos versla bei medicinos ir sveikatos profesionaly migracija. (WTO Classification, http://ultra-
medicaltourism.blogspot.com/2009/02/wto-classification.html)

Taivanio dr. Ping-An Wu Tarptautiniame medicininio turizmo simpoziume 2008 m. pateiké sveikatos tu-
rizmo klasifikacija, iSskirdamas 3 sveikatos turizmo kryptis: geros savijautos palaikymo turizmas (angl. Wel-
Iness Tourism), turizmas sveikatos riipinimosi tikslais (angl. Healthcare Tourism) ir medicininis turizmas
(angl. Medical Tourism).

Health Tourism

Wellness Tourism Healthcare Tourism Medical Tourism
¥ l l
Medical services
Health promotion ]
Spa & others Rehabilitation
Ece-tourism )
SPA Physical ealth inspection
Wature-based tousism :
Yoga therapy Plastic surgery
Community-based tourism B ) T .
Maceration Hemodialysis Oph. surgery
Wellness towrsm village )
Health spa Long stay Cancer treatment.etc.
Aromatherapy

Classification of Health Tourism

2 pav. Sveikatos turizmo klasifikavimas
(Saltinis: 2008 International Symposium on Medical Tourism, Dr. Ping-An Wu “Strategies and Business Models for
Taiwan’s Health Industry™)

Sveikatos ir dvasingumo svarba turizme

Poilsis SPA centre asocijuojasi ne tik tai su grozio procediiromis ir fiziniy jégy atsatymu, bet ir su dvasine
pusiausvyra. Ramybé, atsipalaidavimas, muzikos garsai ir buvimas tik su savimi atstato miisy dvasinj pasauli
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ir suteikia jégu naujai veiklai. Taciau negalima teigti, kad tik sveikatingumo ir SPA centry apsilankymas
suteikia fizinj bei dvasinj jégu atstatyma. Kitos turizmo kryptys, tokios kaip kaimo, religinis, kultirinis tu-
rizmas turi taip pat didelg itaka.

Kaimo turizmas — tai tokia poilsio raiSis, kai zmonés, dazniausiai miesty gyventojai, vyksta i kaimo vieto-
ve. Zmoniy tikslas pasirenkant tokj poilsi, pabiiti aréiau natiiralios gamtos, pakvépuoti grynu oru, pabégti
nuo miesty triuk§mo, skubéjimo ir atsipalaiduoti. Visa tai suteikia dvasiniy jégu atstatyma, kas padéda sugra-
zinti fizines jégas, pagerinti sveikata.

Religinis turizmas — tai labai specifiné turizmo kryptis, kurj nedaro jtakos miisy fiziniai sveikatai, taciau
Sventy viety lankymas, piligriminés kelionés, dalyvavimas religinése apeigose suteikia didziuli emocinj pasi-
tenkinima, lemia dvasingumo augima, pastipring tikéjima. Piligriminés kelionés daro didziausia jtaka turisty
dvasingumui, taiau tik vartotojams, kurie ja pasirinko savo noru. Priverstiné religiné kelioné gali turéti vi-
siskai prieSinga reakcija.

Kultarinis turizmas susij¢s su miesty lankymu, dalyvavimu renginiuose, teatry ir koncerty lankymu. Pro-
fesionaliy reginiy stebéjimas suteikia dvasinj atsipalaidavima, sukelia gerasias emocijas, o mintys susitelkia
tik ties tuo, kas vyksta dabar, kasdieniai rupesciai licka antrame plane. Reikéty pastebéti, kad toks poveikis
néra vienkartinis. Nuotraukos, video filmukai, suvenyrai bei malonis prisiminai, licka miisy atmintyje ilgam
ir laikas nuo laiko leidzia grizti atgal bei dar kartg iSgyventi tas pacias teigiamas emocijas.

Ivardintos turizmo kryptys daugiau atsakingos uz Zzmogaus dvasing biisena, kai aktyvus turizmas kartu
stiprina ir sveikata. Kelionés dviraciais ir pésCiomis, plaukimas pavyzdziui baidarémis, pasivaik$¢iuojimai
po kalnus ar pajliri — visa tai stiprina mus fiziskai, daro iStvermingesniais, padeda igyti imuniteta.

Turizmo saveika su sveikatingumu ir dvasingumu yra akivaizdi. Kokj poilsio ar keliavimo biida pasirink-
ty turistas kaip didziulj potenciala gauna sveikatos pageréjima bei atstato savo dvasines jégas.

Kaimo turizmas

Sveikata ir
dvasingumas

Religinis turizmas

3 pav. RySys tarp sveikatos ir dvasingumo ir turizmo rasiy
(Sudaré: Ana Grigorjeva)

Medicininio turizmo aspektai

Negalima pamirsti ir apie keliavima gydymosi tikslai, t.y. medicinini turizmq.

Remiantis ,,Medical Tourism Guide* (http://medicaltourismguide.org) pagrindinés medicininio turizmo Sa-
lys pasaulyje yra: Brazilija, Argentina, Indija, Tailandas, Turkija, Meksika, Filipinai ir kt. Europoje iSskiriamos
Vokietija, Lenkija, Vengrija, Kipras, Malta, Portugalija, Cekija, Slovakija, Ispanija, Ukraina ir Lietuva.

Keliavimas gydymosi tikslais suteikia papildoma teigiama efekta, leidziant atsipalaiduoti prie§ operacija.
Ruosiantis gydymuisi §is turistas gali mégautis poilsiu prie jiiros, naujais vaizdais ar tiesiog ilsétis vieSbutyje.
Po operacijos yra labai svarbi reabilitacija ir ramybé. Buvimas ne namuose, o naujoje aplinkoje suteikia daug
naujy teigiamy emocijy, kurios padeda greiciau pasveikti bei leidzia pamirsti kasdienius riipesCius. Mazesnés
iSlaidos leidZzia i tokia keliong vykti kartu su Seimos nariais ir organizuoti savo $eimos atostogas.

Ligoninés ir sveikatingumo centrai, kurie orientuojasi | uZsienio turistus, taip pat riipinasi savo gydytoju
kvalifikacijos kélimu, ju stazuotémis kitose Salyse bei pastoviu paslaugy gerinimu. Daznai savo klientams jos
siilo atskirus kambarius, naming aplinka ir profesionalia priezilira visa para. (Medical Tourism Guide,
http://medicaltourismguide.org)
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Lietuvos sanatorijos Druskininkuose, BirStone ir Palangoje kiekvienais metais sulaukia daug uZsienio tu-
risty, kurie atvyksta biitent sveikatinimo ir gydymosi tikslais. Auksta sitilomy paslaugy kokybé ir jvairoveé,
palyginus su Vakary Europa, neaukstos kainos 1émé tai, kad turisty skaicius sveikatingumo istaigose pasto-
viai auga, nors sveikatingumo istaigy skaicius 2007 m. sumazgjo iki 25 (2006 m. juy buvo 26). Viety skaicius
sveikatingumo istaigose padidéjo tik 3% (nuo 2005 m.). Daug labiau didéjo suteikty nakvyniy (12%) ir ap-
gyvendinty svieciy (9,5%) skaicius. Numeriy skaicius sveikatingumo jstaigose neaugo taip tolygiai kaip kiti
rodikliai, 2006 m. netgi buvo sumazéjgs 4,5% (129 numeriy maziau), uztat 2007 m. iSaugo 5,4% (164 nume-
riais daugiau negu 2006 m.).

Sveikatingumo jstaigos 2005 2006 2007
Apgyvendinimo jstaigy skaicius 26 26 25
Suteikta nakvyniy 1356 464 1442 421 1 540 254
Numeriy skai¢ius 3004 2 875 3039
Apgyvendinta svieciy 118 624 124 784 131 128
Viety skai¢ius 6356 6 049 6536

4 pav. Sveikatingumo istaigy statistika
(Saltinis: Statistikos departamentas, metiné apgyvendinimo istaigy veikla)

ISvada

Taciau ne tik tikslinis keliavimas | sveikatingumo centrus stiprina zmogaus sveikata bei suteikia dvasiniy
jégu, bet ir dauguma iSvyky uz iprastos aplinkos riby (kaimo turizmas, kultiirinis turizmas, religinis turiz-
mas). Svarbiausia, kiekvienas Zzmogus turi prisiminti, kad ,, pats autoritetingiausias gydytojas ir patikimiau-
sias sveikatos saugotojas — dvasinis pradas paciame savyje, o miisy visy devizas biity ne kova su ligomis, o
siekimas, kad ty ligy biity isvengta “ (Vydino sveikatos filosofija, V. Bagdonavicius).
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SEIMOS GYDYTOJO IR TERAPEUTO AR PEDIATRO VEIKLU PALYGINIMAS PAGAL
PASLAUGAS PIRMINIO IR ANTRINIO LYGIO SVEIKATOS PRIEZIUROS ISTAIGOSE

Arnoldas Jurgutis', Alfredas Bumblys?, Arvydas Martinkénas'
'KU SvMF Visuomenés sveikatos katedra, *Klaipédos Teritoriné ligoniy kasa

Ivadas

Lietuvos Sveikatos programa 1997 — 2010 metams artimiems sveikatos priezitiros reformos uzdaviniams
numaciusi racionalizuoti iSteklius ir optimizuoti i§laidas sveikatos priezilirai, sickiant efektyviau naudoti
lesas bei gerinti paslaugy kokybe [1]. Seimos gydytojo institucijos diegimas yra vienas svarbiausiy vykdo-
mos sveikatos prieziiiros paslaugy kokybés gerinimo Zingsniy. Patirtis parodé, kad stiprinant pirming sveika-
tos priezilira, yra gerinamas gyventoju prieinamumas pas kvalifikuota Seimos gydytoja ir todél sumazéja
ambulatoriniy apsilankymy antrinéje sveikatos priezitiroje [2, 4-6, 10]. Seimos gydytojui lengviau taikyti
orientuota i pacienta konsultacija, kurios metu pacientas stipriau itraukiamas i sprendimy priémimo procesa.
Tai garantuoja geresnius konsultacijos rezultatus, kad pacientas laikysis sutarto problemos sprendimo plano.
Tai ypac svarbu létiniy neinfekciniy ligy valdyme, kai norime, kad pacientas laikytysi paskirto gydymo pla-
no. Moksliniai tyrimai irodo, kad kuo ilgesnis yra prieziliros t¢stinumas, tuo geriau uztikrinama létiniy nein-
fekciniy ligy profilaktika ir mazéja hospitalizacija [9]. Lietuvoje mazai nagrinéta, kaip skirtingy pirminés
sveikatos priezitiros centry (PSP) populiacijos vartoja tiek pirminio, tiek antrinio lygio sveikatos priezitiros
paslaugas [1, 6]. Tai vienas i§ testiniy KU Visuomenés sveikatos fakultete Visuomenés sveikatos katedroje
kartu Klaipédos teritorine ligoniy kasa vykdomy tyrimy, kur nagriné¢jamas Klaipédos miesto Klaipédos rajo-
no PSP centry aptarnaujamuy gyventojy pirminio ir antrinio paslaugy vartojimas [2-5]. Sergamumo sudétin-
gumas vertinamas, skirstant populiacijas i iStekliy sunaudojimo grupes, pagal Johns Hopkins Universiteto
sukurta standartizuoty klinikiniy grupiy (ACG) sistema. Pagal Sig sistema, grupavimas i tam tikra ACG gru-
pe yra nustatomas pagal amziy, lytj ir registruotus per tiriamaji laikotarpi susirgimus [2, 7, 8].

Tyrimo tikslas - palyginti Seimos gydytojo ir terapeuto ar pediatro veiklas pagal pacienty gautas ambula-
torines sveikatos prieZziiiros paslaugas pirminio ir antrinio lygio sveikatos priezitiros istaigose.

Tyrimy objektas ir metodai

Analizuota Klaipédos miesto ir rajono vaiky ir suaugusiy vizity dazniai, priklausomai nuo susirgimo sun-
kumo, pas pirminés ir antrinés sveikatos priezitiros specialistus pagal PSP gydytojo specialybg - Seimos gy-
dytojas ir apylinkés terapeutas (suaugusiems) ar pediatras (vaikams), pas kurj pacientai buvo prisiregistrave.
I§ 244425 Klaipédos miesto ir rajono gyventoju 2005 m. minétomis 1étinémis ligomis sirgo 37823 pacientai.
Nagrinéta serganéiy astmos, diabeto, arterinés hipertonijos (AH), iSeminés $irdies (ISL) ir kitomis létinémis
ligomis tiek visy vizity, tiek vizity dél minéty ligy daznio santykis, atsizvelgiant i tokiy serganciyjy skaiciy,
registruoty priminés sveikatos priezitiros centruose. Pacientai buvo pasirinkg vieng i§ 17 Klaipédos pirminés
sveikatos prieziiiros istaigy, kuriose gyventoju sveikatg prizitri Seimos daktaras ar apylinkés terapeutas.
Duomenys paruosti, naudojant MS Access 2007 duomeny bazg, MS Excel skaiciuokle 2007 ir importuoti i
ACG sistema, kuri yra gauta i§ Johns Hopkins universiteto. Kiekvienai ACG grupei buvo nustatyta istekliy
sudétingumo kategorija (ISG-N), priskiriant kiekvieng individa vienai i$ SeSiy atitinkamai iStekliy sunaudo-
jimo grupei, kurios véliau buvo apjungtos { tris — Zemo (ISG -2), vidutinio (ISG -3) ir auksto (ISG -4 + ISG -
5) sergamumo grupes [2, 7, 11].

Duomenys analizuoti, naudojant MS Excel 2007 ir SPSS 13.0. Rodmeny tikimybiy tarp grupiy palygini-
mui taikytas y°, arksinuso asimptotinis z-kriterijai. Seimos gydytojo pacienty ir terapeuto pacienty vizity
dazniy skirtumai vertinti, naudojant tiksly dvipusi FiSerio testa (2-tailed Fisher's test). Naudotas statistinio
reik§Smingumo lygmuo, kai p < 0,05.

Rezultatai ir jy aptarimas

Tyrimo rezultatai parodé skirtingas pirminio sveikatos prieziiiros centro Seimos gydytojo ir terapeuto (su-
augusiy) ar pediatro (vaiky) veiklas pagal pacienty gautas ambulatorines sveikatos priezitiros paslaugas pas
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pirminés ir antrinés sveikatos prieziliros specialistus, priklausomai nuo susirgimo sunkumo per 2005 m. (zii-
réti 1 lentelg). Serganéiyju astma, ypa¢ vaiky tarpe, pirminio lygio vizitai buvo statistiSkai reikSmingai
(p<0,001) daznesni prisirasiusiyjy pas pediatra nei pas Seimos gydytoja pagal Zema, vidutinj ir bendra ser-
gamumo lygi, o pagal auksta sergamumo lygi buvo atvirksciai (Seimos gydytojo pacienty vizity indeksas —
16,7, o pediatro — 14,2, p<0,05). Serganciyju astma pirminio lygio vizity dinamika suaugusiy tarpe buvo
silpniau i8reiksta nei vaiky tarpe ir ¢ia visos populiacijos serganciy astma vizity daznis tiek tarp Seimos gy-
dytojo, tiek tarp terapeuto pacienty vizity statistiSkai reikSmingai nesiskyré. Serganciyjy astma antrinio lygio
vizity dazniai visos populiacijos ir kai kuriy sergamumo lygiu (iSskyrus vaikuy ir suaugusiy zema bei suaugu-
siy vidutinj) vaiky ir suaugusiy tarpe buvo statistiskai reik§mingai (p <0,05) aukstesni terapeuto ar pediatro,
nei Seimos gydytojo pacienty. Kaip matyti i§ 1 lentelés auksto sergamumo lygio pacientai, sergantys diabetu,
arterine hipertonija ir ISL, daZniau lankosi pas savo PSP gydytoja ir re¢iau nukreipiami (ar lankosi savaran-
kiskai) pas antro sveikatos priezitiros lygio specialistus, lyginant su pacientais, prisiraSiusiais pas apylinkés
terapeutus ir pas apylinkés pediatrus.

1 lentele

Pirminio sveikatos prieziliros centro Seimos gydytojo ir terapeuto (suaugusiy) ar pediatro
(vaiky) pacienty vizity skaicius pas pirminés ir antrinés sveikatos prieziliros specialistus,
priklausomai nuo susirgimo sunkumo 2005 m.

Antrinio lygio vizitai
Seimos gydytojo pacientai/ Terapeuto pacientai

Pirminio lygio vizitai
Seimos gydytojo pacientai/ Terapeuto pacientai

Zemas Vidutinis  AukStas Visa po- Zemas Vidutinis  Aukstas Visa po-
Liga sergamu-  sergamu-  sergamu-  puliacija sergamu-  sergamu-  sergamu-  puliacija
mas mas mas mas mas mas
Astma:
Vaikai 6.5/ 10.8 / 16.7 / 8.8/ 2.1/2.1 5.1/ 9.1/9.1 3.7/
7.2 1.7 14.2" 9.6 57" 42"
Suauge 41/33" 82/8.1 12.7/ 82/79 08/05 34/3.6 717/85 3.6/4.0"
11.0™
Diabetas 46/50  8.1/8.0 11.8/ 86/83 09/07 3.6/3.6 6.9/ 4.1/4.2
(Suaugg) 11.07 7.8
AH:
Vaikai 53/55 62/71° 13.0/ 6.2/6.4 1.7/ 47/50 6.0/9.0° 3.7/42
8.7" 2.7
Suauge 3.3/29" 6.9/ 10.9 / 7.4/ 05/04 24/24 5.1/ 3.0/
6.6 10.0™" 717 58" 3.2
ISL Suauge 7.8/ 11.8/ 8.7/ 2.9/2.6" 7.2/ 3.9/
7.0 10.5™ 7.7 7.9 3.7

Seimos gydytojo pacienty ir terapeuto pacienty vizity dazniy skirtumai vertinti, naudojant tiksly 2-pusi Fie-
rio testa (2-tailed Fisher's test). Reik§mingumo lygmuo: “p < 0.05, ™ p <0.01, "~ p <0.001.

PrisiraSiusiy pas pirminio sveikatos prieZiliros centro Seimos gydytoja ar terapeuta (suaugusiy) ar pediatra
(vaiky) vizity skaicius pas pirminés ir antrinés sveikatos priezitiros specialistus dél astmos, diabeto, arterinés
hipertonijos ir iSeminés Sirdies ligos, priklausomai nuo istekliy sunaudojimo grupés (susirgimo sunkumo)
pateikta 2 lenteléje. Auksto sergamumo vizity daznis pas pirminés sveikatos prieziliros specialistus buvo
aukstesnis Seimos gydytojo nei terapeuto ar pediatro pacienty ir statistiSkai reikSmingai skyrési serganciyju
diabetu ir vaiky AH (p<0,05). Beveik visy sergamumo lygiy vizity daznis pas antrinés sveikatos priezitiros
specialistus buvo beveik analogiskas tiek tarp Seimos gydytojo, tiek tarp terapeuto ar pediatro pacienty ir
statistiSkai reik§mingai nesiskyré.
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2 lentele

Pirminio sveikatos prieziiiros centro $eimos gydytojo ir terapeuto (suaugusiy) ar pediatro
(vaiku) pacienty vizity skai¢ius pas pirminés ir antrinés sveikatos priezitiros specialistus dél
konkreciy ligy, priklausomai nuo susirgimo sunkumo 2005 m.

Pirminio lygio vizitai Antrinio lygio vizitai
Seimos gydytojo pacieptai/ Terapeuto Seimos gydytojo pacieptai/ Terapeuto
pacientai pacientai

Zemas ser- Vidutinis Aukstas ser-  Zemas ser- Vidutinis Aukstas ser-
Liga gamumas sergamumas  gamumas gamumas sergamumas  gamumas
Astma:
Vaikai 2.87/3.27" 3.44/3.63 4.08/3.46 1.13/1.23 1.59/1.66 2.08/1.86
Suaugg 3.92/3.32° 3.86/4.38" 3.78/3.66 0.75/0.49 0.69/0.66 0.75/0.70
Diabetas (Suaugg) ~ 3.65/4.59™ 3.04/3.01 3.69/3.35" 0.48/0.38 1.21/1.24 1.29/1.60°
AH:
Vaikai 1.38/1.57 1.12/1.47 1.75/0.56" 0.71/1.13" 0.98/0.80 0.13/0.89
Suaugg 2.17/2.02 3.90/4.00 4.25/4.34 0.11/0.21 0.18/0.15 0.24/0.20
ISL (Suauge) 1.90/1.99 1.92/2.12 0.46/0.32 0.49/0.34

Seimos gydytojo pacienty ir terapeuto pacienty vizity dazniy skirtumai vertinti, naudojant tiksly 2-pusj Fige-
rio testa (2-tailed Fisher's test). Reik§mingumo lygmuo: “p <0.05, ™ p < 0.01.

Analizés rezultatai leidzia daryti prielaidas, kad dar reikéty patikslinti ir iSnagrinéti klausimus, kiek di-
desnis vizity ir konsultaciju daznis antro sveikatos priezitiros lygio istaigose yra pagristas sudétingesniu ligo-
tumu populiacijoje ir kiek ta itakoja kiti galimi faktoriai (gyvenamoji vieta, atstumas iki ambulatorinés antro
sveikatos priezitiros istaigos ir kt.).

ISvados

Tyrimo rezultatai parodé, kad Seimos gydytojus pasirinkg visy amziaus grupiy auksto sergamumo lygio
pacientai dazniau lankosi pas savo PSP gydytoja ir reciau nukreipiami (ar lankosi savarankiskai) pas antro
sveikatos priezitiros lygio specialistus, lyginant su pacientais, prisiraSiusiais pas apylinkés terapeutus (suau-
gusiais) ir pas apylinkés pediatrus (iki 18 m. amziaus). Pacientai, kurie prisiregistrave pas Seimos gydytojus
dazniau lankosi pas ju pirminés sveikatos prieziliros gydytoja, ir reCiau siunc¢iami pas specialistus dél kity
(neitraukty i rodiklius) problemy. Dél diabeto problemy pas suaugusius néra skirtumo, lyginant apsilanky-
mus pas Seimos gydytojus ar terapeutus.
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KARDIOMIOCITY ULTRASTRUKTURINIAI POKYCIAI IR ELEKTROKARDIOGRAFINIAI
DUOMENYS, ESANT HIPODINAMIJAI

Marija Kusleikaité, Algimantas Kirkutis, Artiras Razbadauskas
Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas

RaktaZodZiai: hipodinaminis stresas, kardiomiocitai, ultrastrukttira, elektrokardiografiniai pokyciai.

Santrauka.

Tyrimy tikslas — priklausomai nuo 48 pary hipodinamijos intensyvumo jvertinti kardiomiocity ultrastruk-
turg ir elektrografinius pokycius. Sukeltas stresas triusiams, juos imobilizavus metaliniuose narveliuose su
pastovia ir periodiskai kintan&ia intervencija. Panaudoti 29 Sinsilos veislés triusiai. EKG registruota standar-
tinése derivacijose, ultrastruktiriniai kardiomiocity poky¢iai ivertinti elektroniniu mikroskopu ,,Tesla BS —
500%.Gauti tyrimo rezultatai rodo, kad po pastovios48 pary intervencijos labiausiai pazeidziama kardiomioci-
ty ultrastruktiira (miofibrilés visiSkai suirusios, mitochondrijos, sarkoplazminis tinklas vakuolizuoti, vieni
branduoliai piknotiski, kiti irstantys) ir ju junkcija (aiSkus Q dantelis, pakiles ST segmentas, suplokstéjes T
dantelis). Po periodiskai kintamos hipodinamijos kardiomiocity struktiiriniai ir funkciniai pokyc¢iai maziau
iSreiksti.

Ivadas

Nezitrint dideliy profilaktikos, diagnostikos, gydymo ir reabilitacijos laiméjimy, sergamumas iSemine
Sirdies liga (ISL) ir mirtingumas nuo jos dar ir §iame amzZiuje gana didelis. Susiraipinima kelia tai, kad ISL
daznai serga jauni, darbingi Zzmonés. Dél to sumazéja ju darbingumas. Kartais jie tampa invalidais. Be to, yra
viena i§ staigios mirties priezas¢iy. ISL rizikos veiksniai: nutukimas, hipertenzija, cukrinis diabetas be kity
priezasc¢iy yra salygojami ir mazo fizinio aktyvumo [1]. Svarbiausi nejudruma skatinantys veiksniai yra pra-
mongés pazangos pasekmes, t.y. sunkaus fizinio darbo pasSalinimas, nedidelés darbinés veiklos energijos sa-
naudos. Naujos technologijos (televizija, informacinés technologijos, elektronika darbo vietose, kompiuteri-
niai zaidimai, internetas) zenkliai sumazino Zzmogaus fizinj aktyvuma profesingje veikloje, buityje, laisvalai-
kiu. Todeél svarbu Zinoti §io veiksnio poveiki organizmo audiniams, lasteliu funkcijai, struktiirai, ISL lemian-
¢ias komplikacijas. Taigi darbo tikslas buvo priklausomai nuo 48 pary trukmés hipodinamijos intensyvumo
ivertinti kardiomiocity ultrastruktiira ir elektrokardiografinius poky¢ius.

Tyrimo medziaga ir metodikos

Singily veislés triusiams (2,5-3,0 kg) B. M. Fiodorovo metodu sukeltas 48 pary trukmés skirtingo inten-
syvumo (pastovus ir kintamas) hipodinaminis stresas. Pastovios hipodinamijos stresas sukeltas triusiams
(n=10) imobilizavus juos 48 paroms metaliniuose narveliuose. Periodiskai kintama hipodinamija — situacija,
kai hipodinaminj stresa periodikai keicia fizinis aktyvumas, t.y. triusiai (n=9) tris paras buvo imobilizuoti
metaliniuose narveliuose, po tris paras laikomi jprastinése vivariumo salygomis, ir tai periodiskai kartojama
48 paras. Kontroliniams triusiams (n=10) jokia intervencija nebuvo taikoma. EKG registruota standartinése
derivacijose. Kairiojo Sirdies skilvelio struktiiriniams pokyciams jvertinti i§ jo priekinés sienos iSpjovéme
gabalélius ir pamerkéme | 2,5 proc. gliutaraldehido tirpala. Po to jie per naktj buvo fiksuojami gliutaraldehi-
do tirpale 4° C temperatiiroje. Véliau 15 min preparatai buvo plaunami kakodilatiniame buferyje ir 1 val. 4°C
temperatiiroje papildomai fiksuojami 1 proc. osmio tetraoksido tirpale. Véliau dehidratuoti didéjanciomis
koncentracijomis etanolo tirpale ir acetone. Po to Sirdies gabaliukai buvo iliejami i epoksidiniy dervy (Epono
812 ir Araldito 502) misinj. Labai ploni pjuviai buvo dazomi uranilacetatu ir Svino citrate, o mikroskopuoja-
mi elektroniniu mikroskopu Tesla BS — 500:

Rezultatai ir jy aptarimas

Gauti duomenys rodo, kad po48 pary pastovios hipodinamijos Sirdies kairajame skilvelyje iSryskéja dideli
ultrastruktiiriniai pokyc¢iai. Plazminé membrana vietomis visiSkai suirusi, mitochondrijos vakuolizuotos,
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daugumos kristos fragmentuotos, miofibrilés visiskai suirusios, sarkoplazminis tinklas vakuolizuo-
tas,fragmentuotas, vieni branduoliai piknotiski, kiti irstantys (1 pav). Sie organeliy strukttriniai pokyciai
susij¢ su EKG pokyciais: Q dantelio atsiradimas, ST segmento pakilimu/depresija, T dantelio suplokstéjimu
(3 pav.).

2 pav. Kardiomiocity ultrastruktiira po 48 pary periodiskai kintamos hipodinamijos
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avL

avL

3 pav. Triusiy EKG poky¢iai hipodinamijos atveju: A — normali kontroliniy triusiy EKG.
B — po 48 pary pastovios hipodinamijos.
C — po periodiskai kintamos 48 pary hipodinamijos.

Minétiesiems ultrastruktiiriniams kardiomiocity pazeidimams jtakos galéjo turéti ir kraujagysliu kontrak-
tiliskumo sutrikimai. Musy paskelbtais duomenimis [2], esant 48 pary pastoviai hipodinamijai, triu§iy aortos
lygiuyju raumeny preparaty, paveikty prostaglandinu F,, susitraukimo jéga 40 proc. atvejy buvo lygi nuliui ir
nebuvo jokio atsako i acetilcholina. Likusiyju 60 proc. atveju reakcija i acetilcholina buvo statistikai
(p<0,05) mazesné negu preparaty, paimty i§ kontroliniy triusiy. Literatiiriniais duomenimis makroskopiskai
nepakenktos kraujagyslés jau gali biiti mikroskopiniy pazeidimy, salygojanéiu spazmo atsiradima esant ISL
rizikos veiksniams. Atliekant bandymus su kraujagyslémis in vitro, paaiskéjo, jog acetilcholino infuzija pa-
kenktose aterosklerozinio proceso kraujagyslése skatina jy kontraktiliSkumo sutrikima, o nepakenktose krau-
jagyslése neigiamo acetilcholino poveikio nenustatyta [3]. Dideliy pazeidimy po 48 pary pastovios interven-
cijos rasta kriitinés aortos intinoje ir lygiuose raumenyse. Endotelio pavirSius banguotas, didesnis branduoliy
skaiCius, endotelio lastelés iStisusios, skirtingo aukscio, elastinga vidiné membrana fragmentuota, vietomis
paburkusi, vingiuota. Lygiyju raumeny branduoliai buvo praradg iprastini vaizda, deformuoti, rauksléti ir
spaudziami dideliy vakuoliy [2]. Y. Katsura [4] duomenimis su labai paZeistu endoteliu arterijuy lygiuose
raumenyse, palyginus su kontrole, statistikai patikimai didéjo muskarininiy receptoriy koncentracija, kuri
veikiant metacholinui, sukélé stipria vazokonstrikcija. Taip pat esant pazeistam endoteliui, sutrinka azoto
oksido (NO), lemiancio lygiyju raumeny atsipalaidavima, i§siskyrimas [5,6]. Kai 48 pary trukmés hipodina-
mija periodiskai keité fizinis aktyvumas, Sirdies ultrastruktiiriniai ir funkciniai pokyc¢iai buvo mazesni, kurie
kardiomiocituose pasireiské miofibriliy hiperkontrakcija, paryskéjusiomis branduolio invaginacijomis, mito-
chondrijy paburkimu, ju kristy fragmentacija ir nezymiu matrikso pasvies¢jimu (2), elektrokardiogramose
dominavo ST segmento depresija (3 pav.). Sios hipodinamijos jtaka lygiuju raumeny preparaty, paveikty
prostaglandinu F,, kontraktiliSkumui, buvo Zymiai mazesné (negu 48 pary trukmés pastovios hipodinamijos
atveju) ir tik 11,1 proc. atveju susitraukimo jéga sumazéjo iki nulio, o likusiy preparaty reakcija i acetilcholi-
na statistikai patikimai nesiskyré nuo kontrolés [2]. Taip pat periodiskai kintamos hipodinamijos metu buvo
Zymiai maZiau iSreiksti kratinés aortos intinos ir lygiyjy raumeny ultrastruktiriniai poky¢iai [2]. Siuo atveju
endotelio pavirSius buvo banguotas, lastelés vietomis paSvieséjusios, padidéjes ju aukstis, vidiné elastinga
membrana vienalyté, tac¢iau vietomis Siek tiek paburkusi. Lygiuose raumenyse vakuolés buvo nedidelés,
branduolys maziau deformavesis. Literatiiros duomenimis [7], fiziSkai aktyviy ziurkiy su eksperimentiskai
sukeltu miokardo infarktu i§gyvenimas siekia 50 proc., o kontroliniy (fiziskai neaktyviy) ziurkiy iSgyveni-
mas siekeé tik 17 proc.

Taigi, didinant fizini aktyvuma, galima i§vengti sunkiy Sirdies struktiiriniy ir funkciniy pakitimy.
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RIZIKOS GRUPES VAIKU VIDINE DARNA

Romualdas Malinauskas, Vida Griciené, Florijonas Motiejuinas, Sariinas Sniras
Lietuvos kiino kultiros akademija

Raktazodziai: vidiné darna, rizikos grupés vaikai.

[vadas

Pastaruoju metu vis didesnis démesys kreipiamas i rizikos grupés vaiky psichikos sveikatos, vidinés dar-
nos, socialiniy igiidziy problemas. Rizikos grupés vaikams galima priskirti beglobius vaikus, asocialiose,
nedarniose arba nepilnose Seimose gyvenancius vaikus, kurie nuolat patiria psichologing, fizing arba seksua-
ling prievarta, taip pat agresyvius arba bendraamziy atstumtus vaikus bei tuos, kurie padaré nusizengimy ir
nusikaltimuy.

Atlikti tyrimai parodé, kad kiekvienais paauglystés metais didelg viding darna turin¢iy vaiky skai¢ius ma-
7éja (Didziokiené, Zemaitiené, 2005), o rizikos grupés vaiky vidiné darna yra labai silpna (Malinauskas ir
kt., 2008).

Tyrimy, kuriuose biity siekiama atskleisti, koks rizikos grupés vaiky vidiniy jégu rezervas (kokia ju vidi-
né darna), kokie ju socialiniai igiidziai, — misy nuomone, dar stokojama. Dazniausiai yra tiriami nejgaliyjy
asmeny psichikos sveikatos stiprinimo veiksniai. I§ rizikos grupés vaiky yra tirti tik suimtieji ir nuteistieji
vaikai i§ Kauno nepilnameciy tardymo izoliatorius-pataisos namy (Malinauskas ir kt., 2008).

Tyrimo tikslas — atskleisti rizikos grupés vaiky viding darna.

Tiriamieji ir tyrimo metodai

Darbe taikoma tikimybiné daugiapakopé atsitiktiné atranka — t. y. i§ visy Lietuvos apskri¢iy rizikos gru-
piu vaikai turéjo vienodas galimybes patekti | imtj. Reprezentatyvi imtis (su 5 proc. paklaida) apklausai, kai
populiacija (generaliné visuma) yra didesné nei 10000, turi biiti ne maziau kaip 390 respondenty (Kardelis,
2002). IS visy apskri¢iy saraso atrinktos pagal atsitiktiniy skaiciu lenteles atrinktos trys apskritys: Kauno,
Siauliy ir Vilniaus. I§ iy apskri¢iy atrinkta po viena arba dvi (jei ju yra apskrityje yra daugiau) ugdymo
istaigy i8: vaiky globos namy, socializacijos centry, jaunimo mokykly. Taip buvo sukonstruota ir istirta 503
11-18 mety rizikos grupés vaiky reprezentatyvi tikimybiné imtis. Apklausai buvo pasitelkta A. Antonovsky
(1993) metodika, kuri parodo asmens viding darng (darnos jausma). Tyrimui pasitelkéme modifikuota meto-
dika, kuria sudaro 3 klausimai (Lindfors et al., 2005). Atsakymai vertinami 3 baly sistema. Surinkus 0 baly
yra stipri vidiné darna, 1-2 balai reiskia vidutiniskai biidinga darnos jausma, o 3 ir daugiau baly reiskia sil-
pna viding darna. Klausimyno klausimai buvo adaptuoti, klausimyno vertimo kokybé¢ jvertinta. Klausimyno
vidinis suderinamumas apskaiciuotas pagal Cronbach’o alpha rodiklj (0,83).

Matematinés statistikos hipotezéms tikrinti buvo taikomas y? kriterijus.

Rezultatai

Vidinés darnos tyrimo duomenimis nustatyta (1 lentelé), kad silpna vidiné darna buidinga pusei (62 proc.)
rizikos grupés vaiky. 35,2 proc. rizikos grupés vaiky biidinga vidutiné vidiné darna, ir 2,2 proc. $iy tirilamyjy
buvo budinga stipri vidiné darna. Kadangi stipri vidiné darna buvo biidinga tik 2,2 proc. rizikos grupés vai-
ku, tai tirilamuyjy socialiniy jgiidZiy neanalizavome.
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1 lentele

Rizikos grupés vaiky skirstinys pagal viding darna (skaiciais ir procentais)

Vidiné darna

Tiriamieji Stipri Vidutine Silpna

Rizikos grupés vaikai, n=503 (skaiciais) 1 180 312

Rizikos grupés vaikai, 100 proc. (procentais) 2,20 35,80 62,00

¥’=274,34; df=2; p<0,001

Rezultaty aptarimas

Gauti tyrimo duomenys patvirtino kity tyrimy rezultatus, kad rizikos grupés vaikams budinga silpna vidi-
né darna (Malinauskas ir kt., 2008; Jatkevi¢ius, 2003). Sio tyrimo i§vados atitinka tyrimo tyrimy duomeni-
mis. Dél to rizikos grupés vaikams sunku valdytis, kontroliuoti savo elgesi (Selmistraitiené, 2001). Rizikos
grupés vaikai sunkiau supranta aplinkinius: klaidingai mano juos esant nusiteikusius priesiskai, ypa¢ biidami
susijauding, streso busenos (Selmistraitiené, 2001). Tuo galima paaiskinti ir Siy vaiky nejautruma.

Reprezentatyvios tikimybinés imties rizikos grupés vaiky vidinés darnos tyrimo rezultatai rodo, kad pasi-
telkta tyrimo metodika gali biiti adekvaciai taikoma tiriant rizikos grupés vaiky socialing adaptacija, nusta-
tant bei prognozuojant psichologines rizikos grupés vaiky problemas.

ISvada

Rizikos grupés vaiky skirstinyje pagal viding darng dominuoja vaikai, kuriems buidinga silpna vidiné dar-
na. Tokiems vaikams yra sunkiau valdytis, kontroliuoti savo elgesi.

Literatura

1. Didziokiené, A., Zemaitieng, N. (2005). Psychological state of abused children of risk group. Medicina, 41, 59—66.

2. Malinauskas, R., Dumciené, A., Sniras, S., Vysniauskyté-Rimkiené, J., Malinauskiené, V. (2008). Rizikos gru-
pés vaiky socialiniai igiidziai ir vidiné darna. Sveikatos mokslai, 3(57), 1658—1661.

3. Kardelis, K. (2002). Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai. Kaunas: Judex.

4, Antonovsky, A. (1993). The structure and properties of the Sense of Coherence Scale. Social Science Medicine,
36, 725-733.

5. Lindfors, P., Lundberg, O., Lundberg, U. (2005). Sense of coherence and biomarkers of health in 43-year old
women. International Journal of Behavioral Medicine, 12(2), 98—102.

6. Jatkevi€ius, A. (2003). Nepilnameciy smurtinio nusikalstamumo prevencija. Daktaro disertacija. Vilnius: VU.

7. Selmistraitiene, D. (2001). Socialiniai jgtidziai — paaugliams. Priklausomybiy nuo narkotiniy medziagy prevenci-
jos gairés. Socialinis ugdymas, 4, 66-79.

98



PERSIRGUSIU GALVOS SMEGENU INSULTU GYVENIMO KOKYBE: SASAJOS SU
POINSULTINE DEPRESIJA

Rima RadZiuviené'?, Janina Asadauskiené’, Nijolé Ra¥kauskiené’
'Klaipédos Universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Reabilitacijos katedra
’KMU Psichofiziologijos ir reabilitacijos institutas

., Kad nuotaikos biuisenos zmogystq gobia kaip koks kvapas, kaip zmonis-
kumo oras, jo Siluma arba vésumas... “ (Vydiinas)

Zmogaus fizin¢ ir psichiné sveikata yra neatsiejamos. Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) sveikata
apibrézia kaip asmens ir visuomenés fizing, dvasing ir socialing gerovg, ne vien kaip ligy ar negalios nebu-
vima. Nei viena liga ar susirgimas nebiina tik fiziniy galiy sutrikimas, ilgiau ar trumpiau trunkanti negalia. Ja
visada lydi emociné biisena, daznai pasireiskianti jvairiais nuotaikos sutrikimais. Neretai néra paprasta jver-
tinti ar afektiniai (nuotaikos) sutrikimai yra kilg dél ivykusio fizinés sveikatos sutrikimo ir yra jo pasekmé, ar
jie patys yra fizinés negalios rizikos veiksnys. Seniai yra zinoma, kad galvos smegeny insultas (GSI) yra
lydimas depresinés biiklés. Tokia situacija apsprendzia tai, kad patyre GSI asmenys pradeda suprasti savo
ilgalaikés fizinés negalios poveiki kasdieniam gyvenimui (zlunga ateities planai, viltys, susijusios su darbine
veikla, karjera, vaidmeniu Seimoje). Suprantama, kad neigiamos emocijos ir poinsultiné depresija (PD) nepa-
lankiai veikia paZeisty funkcijy atsigavima, menkina reabilitacijos rezultatus.

RaktazZodziai: galvos smegeny insultas, poinsultiné depresija, nerimas, gyvenimo kokybé.

Ivadas

Psichosocialiniy veiksniy poveikis fizinei ir emocinei baig€iai po galvos smegeny insulto (GSI) igauna
vis didesni pripazinima [1-8]. Taciau ribotas démesys yra teikiamas individo ligos pazinimui bei jo sugebé-
jimui su §ia liga gyventi ir ligos prognozés klausimams.

....Zmogaus vidaus gyvumas veikia ir jo aplinkq. Kur tik koks Zmogus patenka, ¢ia visas jo gyvumas, vy-
riausiai jo mintys skelbia tai, koks jis yra... Mintys veikia kaip kokie sviesos spinduliai, kurie ¢ia be pertrikio
slysta j visas Salis. O jeigu jos nors kiek Svieséjusios sqmonés kurtos, jos yra ir stipresnés . (Vydunas. Ras-
tai, t. 2, psl. 475)

Persirgusiu GSI pacienty gyvenimo kokybé daznai nurodoma kaip blogesné nei to paties amziaus kontro-
linés grupés asmeny, taciau prieSingai Siam teiginiui yra nuomoné, kad persirgusiy GSI pacienty nuotaiky
sutrikimai yra daznas, bet modifikuojamas GSI palydovas, ir kad pacientai gana gerai prisitaiko (adaptuojasi)
prie pazeisty funkciju [9-12].

... laip savo esméje sukiles, atsigaves ir Svieséjes Zzmogus teikiasi savo aplinkai, jos Zmonéms ir visam
jos gyvumui su visu, kas jis, su savo kiinu, savo nuotaika, savo protavimu ir savo siela‘ (Vydiinas. Rastai, t.
2, psl. 479)

Persirgusiu GSI gyvenimo kokybés pagerinimas taip pat sulauké padidinto démesio kaip terapiniy strate-
giju i8vystymo dalis [12-14].

Vydiinas ras¢: ,,...Nenumano placioji minia, kaip tvirtai sveikata pagrinduota dvasios-sielos gyvumu, stip-
rumu, Sviesumu ‘. (Rastai, t. 2, psl. 425)

Darbo tikslas — jvertinti persirgusiy galvos smegeny insultu gyvenimo kokybe ir sasajas su poinsultine
depresija.

Tyrimo objektas ir metodai

Vienmomencio tyrimo metu buvo tirti 119 persirgg GSI ir gyvenantys namuose pacientai, kurie, iStikus
GSI, buvo gydyti Klaipédos ligoninéje 2000-2003 metais. Tiriamyju amzius - nuo 29 iki 89 m., vidurkis 67,9
m. standartinis nuokrypis (SN) 9,4 m. (vyry amzius — 65,9 (SN 9,6) m., motery - 69,3 (SN 9,1) m.). Vidutiné
trukmé nuo ligos pradzios iki $io tyrimo sudaré 2,7+1,0 mety. Tyrimas atliktas 2004 mety lapkric¢io ménesi.

Tiriamyju psichoemociné buklé buvo vertinta Nerimo ir depresijos skale HAD (Hospital Anxiety and
Depression Scale — A.S.Zigmond, R.P.Snaith, 1983; Lietuvoje adaptavo R.Bunevicius, S.Ziléniené, 1991).
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Depresijos ir nerimo pasireiSkimo stiprumas vertintas pagal sumini baly skai¢iy HAD skalés subskalése
(HADd ir HADn): néra - <8 baly; vidutiniskai iSreikSta — >8 ir <11 baly, labai iSreiksta - >11 baly [5]. Ligo-
niy funkciné biiklé buvo analizuojama pagal modifikuota Rankin’o skal¢ (MRS), suskirs¢ius skalg i dvi ka-
tegorijas: 0-2 baly — savarankiski, 3-5 balai - priklausomi nuo kity asmeny ligoniai (Rankin, 1957). Savaran-
kiSkumo kasdienio gyvenimo veikloje vertinimui buvo naudotas Barthel’io indeksas (BI) (Mahoney & Bart-
hel, 1965) [6], pazinimo funkcijai jvertinti — protinés biiklés trumpo tyrimo testas (Mini Mental State Exami-
nation, MMSE) (Folstein et al., 1975). Gyvenimo kokybei vertinti buvo naudojamas SF-36 klausimynas
(Jenkison et al., 1996), atspindintis astuonias gyvenimo sritis: fizini aktyvuma (FA), veiklos apribojima dél
fiziniy (VF) ir emociniy problemy (VE), socialing funkcija (SF), emocing biisena (EB), energingu-
ma/gyvybinguma (EG), skausma (S) ir bendros sveikatos vertinima (BSV). Kiekviena sritis vertinama nuo 0
iki 100 (100 baly rodo, kad gyvenimo kokybé geriausia). Sios 8 sritys apjungiamos i dvi pagrindines sveika-
tos dimensijas: fizing (FA, VF, S, BSV) ir psiching (VE, SF, PB, EG) sveikata.

Rezultatai

Visy tiriamyjy kontingente depresijos simptomai nustatyti 138 (69,4 proc.) pacientams (vidutiniskai i$-
reikSta depresija — 20,1%, labai iSreiksta — 49,3%), o nerimo simptomai - 125 (64,8%) pacientams (vidutinis-
kai i8reikstas nerimas — 21,8%, labai iSreikStas — 43,0%). Pacientai su labai iSreikSta depresija buvo vyresni
amziumi nei pacientai be depresijos simptomy (70,1+£7,9 m. ir 63,9+11,1 m. atitinkamai, p<0,05). Pacienty
su silpnu ar vidutiniu nerimu ir be nerimo simptomy amzius reik§Smingai nesiskyré.

Nustatytas statistiskai reikSmingas rySys tarp depresijos ir nerimo simptomy pasireiskimo ir amziaus pa-
gal 65 mety riba. Apie du trecdaliai (69,2 proc.) tiriamyju buvo vyresnio nei 65 m. amziaus. Nerimas tris
kartus buvo daznesnis amziaus grupéje iki 65 mety (atitinkamai 15,9 ir 4,5 proc.), ta¢iau nerimo ir depresijos
simptomai, pasireiS§k¢ kartu, daznesni vyresniyju (>65 m.) grupéje nei jaunesniyjy (atitinkamai 59,7 ir 44,4
proc.) (2 pav.).

100 SunD
80 i mSu
s 60 m Depresija
g_ 40 127 15.7 O Nerimas
15,9 ’ Be ND
20 27,0 201 | B
0 :
<65 >65

ND - nerimas ir depresija

2 pav. Depresijos ir nerimo simptomy pasireiSkimas vélyvesniame laikotarpyje po GSI pagal amziy.
(%*=9,8 df=3 p=0,02)

Emocinés biiklés ir su sveikata susijusios gyvenimo kokybés rysys. Tiriamyjy gyvenimo kokybés rodikliai
nepriklausé nuo laikotarpio trukmés (1, 2, 3 ar 4 m.) po imaus GSI. Nustatyta gyvenimo kokybés rodikliy
sasaja su lytimi. Visi SF-36 skaliy rodmenys, i$skyrus skausmo skalés (S) rodmeni, motery buvo zemesni nei
vyruy (p<0,05) (3 pav.).
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3 pav. Persirgusiy GSI su sveikata susijusios gyvenimo kokybés rodikliai tarp vyry ir motery

Visos gyvenimo kokybés SF-36 skalés stipriai koreliavo su sirgusiy GSI funkcine biikle. Blogesnis sava-
rankiSkumas pagal MRS stipriausiai (r=0,75, p<0,01) veiké i fizini aktyvuma (FA), nezymiai silpniau
(r=0,62-0,66, p<0,01) i fizinés veiklos apribojima (VF), socialing funkcija (SF) ir energinguma/gyvybinguma
(EG) (4 lentelé).

4 lentele

Persirgusiy GSI su sveikata susijusios gyvenimo kokybés rysSys su funkcine ir emocine bikle

Koreliacijos koeficientai (p<0,01)

Skales FA VF S BSV VE SF EB EG

BI 0,62 0,38 0,42 0,42 0,37 0,53 0,43 0,54
MMSE 0,52 0,36 0,29 0,39 0,35 0,46 0,42 0,47
MRS -0,73 -0,62 -0,52 -0,56 -0,57 -0,66 -0,48 -0,62
HADd -0,65 -0,51 -0,47 -0,58 -0,53 -0,60 -0,64 -0,67
HADn -0,51 -0,42 -0,46 -0,54 -0,44 -0,55 -0,68 -0,60

Visos gyvenimo kokybés SF-36 skalés stipriai koreliavo su HAD skalés nerimo ir depresijos subskalémis.
Taciau depresijos pasireiSkimas labiausiai (r=0,60-0,67, p<0,01) veiké i fizini aktyvuma (FA), socialing
funkcija (SF), emocing biisena (EB) ir energinguma/gyvybinguma (EG), o nerimas labiausiai veiké (r=0,60-
0,68, p<0,01) i emocing biisena (EB) ir energinguma/gyvybinguma (EG) (4 lentel¢).

Aptarimas

Misy darbe buvo nustatytos PD sasajos su blogesne persirgusiy GSI pacienty funkciné biikle pagal BI ir
MRS, didesniu pazintiniy funkcijy (pagal MMSE) ir miego sutrikimu, su visomis gyvenimo kokybés (SF-36)
dimensijomis. PanasSios sasajos nustatytos ir Italijoje pradéto ilgalaikio daugiacentrio tyrimo (DESTRO) tar-
piniy rezultaty duomenimis. PD paplitimas pirmuosius 6 ménesius po insulto sudaré 36,6 proc. Sioje studijo-
je nuotaikos tyrimams, siekiant jvertinti depresijos simptomuy pasireiSkima, naudota DSM 1V Kklasifikacija ir
Beck‘o depresijos inventorius (BDI). Pacientai su depresijos simptomais dar buvo vertinami ir Montgomery-
Asberg depresijos skale. Depresijos skaliy rodmenys koreliavo su funkcine biikle (pagal BI ir MRS), su pa-
zinimo funkcija (pagal MMSE), gyvenimo kokybe (SF-36) ir klinikiniais duomenimis. [8, 15, 16, 17].

., .Sustipréjusi, Svieséjanti zmogaus esmé sukelia ir aiSkesnj asmenybés Svitimq, ir darnesne asmens su-
dety, ir groze “. (Vydiinas. Rastai, t. 2, psl. 457)

Vydinas taip pat ras¢: ,,Nuotaikos lygis yra, kaip minéta, Zmogystoje zmogaus esmés méginimui skirtas.
Cia ji turi atsisverti ir apsireiskimui sukilti. Cia ji paprastai ir jspidingiausiai palaikomas kiino gyvumo ir
to, kas kitnui is aplinkos tenka. ...Kitaip veikti Zzmogui skirta vidiniame gyvenimo lygyje, biitent tame, kur
mintys susvinta ““..Kad nuotaikos biisenos zmogystq gobia kaip koks kvapas, kaip Zmoniskumo oras, jo Siluma
arba vésumas, tada minciy gyvata yra tikriausiai Svietimo Zidinys“. (Vydinas. Rastai, t. 2, psl. 471)
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Akcentuojama moksliniy tyrinéjimy biitinumas klinikinés praktikos tobulinimui $ioje poinsultinés prie-
zitros srityje [11, 18, 19]. Vienoje didziausiy pastarojo meto galvos smegenuy insulto studiju FINSTROKE,
atliktoje Suomijoje, buvo analizuotas depresijos paplitimas tarp insultu persirgusiy pacienty ir ju slaugytoju.
Tyrimui naudotas Beck‘o depresijos klausimynas. Nustatyta, kad depresija paplitusi ne tik tarp tre¢dalio in-
sulta persirgusiy pacienty, bet ir tarp juos slauganciy artimyjy [13].

... Tikrasis zmogaus veikimas pareina is giliausiojo vidaus, is jo esmés, i§ zmonisSkosios dvasios-sielos .
(Vydunas. Rastai, t. 2, psl. 421)

Suomijoje atliktame prospektyviniame tyrime depresija pagal DSM III-R (American Psychiatric Associa-
tion 1987) kriterijus buvo diagnozuota 53 proc. pacienty pragjus 3 mén. po GSI ir 42 proc. — po 12 mén. Bu-
vo nustatytos PD sasajos su pazintinés funkcijos sutrikimu ir gyvenimo kokybe. Gyvenimo kokybés (RAND-
36) rodmenys po 3 ménesiy buvo Zemi ir jie nepageré¢jo per laikotarpi iki mety. Pabréziama, kad GSI itakoja
visas gyvenimo kokybés dimensijas, taciau PD ypac paveiké gyvenimo kokybés FA, VF, EG skaliu rodme-
nis [20]. Miisy darbe nustatytos analogiSkos PD sasajos su pazinimo funkcijos sutrikimu ir su gyvenimo ko-
kybés dimensijomis, taciau be minéty fizinio aktyvumo, fizinés veiklos apribojimo ir energingu-
mo/gyvybingumo skaliy, nustatytas PD poveikis ir i socialing funkcija (SF). Tai galéty biiti paaiSkinama kai
kuriais sveikatos konsepcijos kultiiriniais skirtumais.

,...Zmonés todél yra leisti | §i pasauli bendram, draugingam gyvenimui. Ir Zmonés, kurie riipinasi savo
sielos kultiira, turéty naudoties savo ir kity kilimui visomis priemonémis ‘. (Vydiinas. Rastai, t.3, psl. 302)

Apibendrinant gautus duomenis galima teigti, kad poinsultiné depresija nepalankiai veikia | persirgusiy
GSI funkcing baigti, ir kad yra stiprus rySys tarp depresijos iSsivystymo, socialinés funkcijos ir su sveikata
susijusios gyvenimo kokybés. Problemos sprendima komplikuoja tai, kad depresija gali buti ir priezastis ir
pasekmé blogos funkcinés biiklés. Daznai paciento po GSI emociné biisena priklauso nuo asmenybés savy-
biy, nuo ji supancios aplinkos, nuo savarankiskumo netekimo, nuo psichosocialiniy veiksniy. Todél reabili-
tuojant ligoni biitina spresti ne tik medicinines, bet ir psichologines bei socialines problemas.

ISvada

Beveik pusei galvos smegeny insulta persirgusiy pacienty vélesniame laikotarpyje nustatyti labai iSreiksti
depresijos ir nerimo simptomai. Siems pacientams biidinga blogesné¢ funkciné biuklé, didesnis paZintiniy
funkcijy ir miego sutrikimas, blogesné su sveikata susijusi gyvenimo kokybé.

., lZengusiam { savo esmés Sventnamj kitnas gali ir vysti, gali ir nusileist jo gyvenimo zvaigzde, bet uz vi-
so $viecia nuolatai amzinosios sveikatos, jaunumo, grozés Saulé ‘. (Vydiinas. Rastai, t. 2, psl. 431).
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QUALITY OF LIFE AFTER STROKE AND CORRELATES WITH POST-STROKE DEPRESSION
R. Radziuviené
Summary

KEY words: stroke, depression, anxiety, ADL, QOL.

A cross-sectional, descriptive correlation design was used. Subjects were identified from records of con-
secutive discharges of stroke survivors during 2000-2003 year period from Klaipeda hospital. Subjects were
119 stroke survivors who were interviewed 1 to 4 years after stroke. Depressive symptoms were assessed at
November 2004 with the HAD (Hospital Anxiety and Depression) scale. Depression was diagnosed in 138
(69.4%) (20.1%, middle expressed and 49.3% strongly expressed) patients, anxiety was diagnosed in 125
(64.8%) (21.8% middle expressed and 43.0% strongly expressed) patients. In conclusion, the depressive pa-
tients were more dependent in activities of daily living (ADL) function and had more severe impairment and
handicap evaluated by the BI, the MMSE and the Rankin Scale than the non-depressive patients. There is a
strong correlation between depression, social functioning, and overall quality of life for stroke survivors.
These findings call for multidimensional evaluation of stroke patients and provide new challenges for stroke
rehabilitation.
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SLAUGOS ETIKOS PROBLEMOS LIETUVOJE IR JU SPRENDIMO GALIMYBES

'Artiiras Razbadauskas, “Irayda JakuSovaité, 'Marija KuSleikaité, 'Natalija Istomina
'Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas, *’Kauno medicinos universiteto Filosofijos ir Socialiniy
moksly katedra

RaktazZodziai: slauga, etikos problemos, sprendimas.

Santrauka

Pastangos pakeisti sveikatos prieziiiroje ritualizuota ir subiurokratinta slauga i racionaliai planuojama indivi-
duolizuota slauga skatina analizuoti ir sprgsti jos etines problemas. Tad darbo tikslas - jvardinti pagrindines
etines slaugos problemas Lietuvoje ir paanalizuoti juy sprendimo galimybes, panaudojant mokslinés literata-
ros Saltiniy ir slaugos etikos jstatyminés bazés duomenis. Remiantis §iais $altiniais pateikiamas naujas poziii-
ris | slaugos samprata, slaugos etikos pagrindy jstatyminé bazé Lietuvoje. Analizuojant slaugos etikos pro-
blemas ir ju sprendimo galimybes paaiskéjo, jog jos susijusios su nepakankamai iSvystyta slaugos etikos
teorija ir praktika, kvalifikuoty slaugos etikos specialisty, mokslininky trikumu. ISrySkéjusios etinés slaugos
problemos gali buti sékmingai sprendziamos, sukiirus atitinkama teising ir ekonoming bazg, pakoregavus
edukacini procesa, i§vyscius slaugos moksla.

Ivadas

Per pastaraji deSimtmetj Lietuvoje vyksta visy visuomenés gyvenimo sri¢iy persitvarkymas, tame tarpe ir
sveikatos priezitiroje, kurioje svarbus vaidmuo tenka slaugai. Vienas didziausiy pastaryjy mety laiméjimy
yra pastangos pakeisti ritualizuota ir subiurokratinta slauga i racionaliai planuojama individualizuota slauga.
I uzduoties atlikimo orientuotoje slaugos sistemoje riipinimasis pacientais buvo isskirstytas | daugeli darby, o
pastarieji — nevienodo rango slaugéms. Tokiu biidu buvo sukurta personalo ir darby hierarchija.. Dar ir Siuo
metu pasitaiko atvejuy, kai Lietuvoje slauga laikoma tik virtine darby, kuriuos atlieka slaugé. Naujoji slauga
siekia seniai egzistuojanti hierarchini biurokratinj slaugos modeli pakeisti nauju, besiremianciu aukstos kva-
lifikacijos slaugos praktika, kuriai uztenka ziniy ir pasitikéjimo suplanuoti, igyvendinti, patikrinti ir jvertinti
prieziiira, tiksliai atitinkancia individualius paciento poreikius. [ pacienta orientuotoje sistemoje slaugos or-
ganizacijos svarbiausias bruozas yra tas, kad slaugé prisiima asmening atsakomybe uz atskira pacienta, kuri
tesiasi tol, kol pacientui reikia slaugos [1]. Nors praktiniai igidziai yra labai svarbus slaugos elementas, ta-
¢iau tik instrumentiskai suvokiant slauga, ignoruojamas mastymo procesas, kuris biitinas atliekant sudétingus
paciento padéties vertinimo, planavimo, plano jgyvendinimo ir rezultaty jvertinimo darbus [2].

Tradiciné medicina ir sveikatos prieziiiros etika apsiriboja slaugytojo ir paciento tarpusavio elgesio normy
analize, taCiau etika néra asmeninis ar privatus reikalas, susijgs su asmens jausmais, isitikinimais ar vertybé-
mis. Ir pacientas, ir slaugytojas yra tarsi istrige sudétingoje organizacijy sistemoje. Pacientas dazniausiai yra
priverstas ginti savo teises prie§ sistema, nors jos pagrindinis tikslas yra jam padéti. Tai yra aktualios etinés
sveikatos prieziliros sistemos problemos.

Mokslingje literatliroje sutinkamu pagrindiniy slaugos modeliy [2] paradigma iSreiskiama savokomis:
asmuo, aplinka, sveikata, slaugos veikla/procesas. Sity sudétingy savoky tarpusavio dermé biitina spren-
dziant bet kokias slaugos problemas, tame tarpe ir etines.

Slaugos etika

Slaugos etika apibréziama, kaip ,,slaugos personalo dorovinio elgesio normy sistema, ju pareigos pacien-
tams, pacienty artimiesiems ir visuomenei, priedermé vienas kitam [3].

Lietuvos Medicinos normoje ,,Slaugos etikos pagrindai® iSskirta keletas slaugos etikos principy, kuriy turi
laikytis slaugos darbuotojai [3].

1. Gailestingumo principas. [zvelgti ir suprasti zmogaus kancia ligos metu ir stengtis kiek jmanoma padéti.

2. Nepakenkimo principas. Slaugant nesuteikti papildomo skausmo, kanéiy pacientui, jy artimiesiems, ne-
izeisti ju orumo, gerbti individualias asmens vertybes. Uztikrinti pacientui saugumo jausma. Asmening pa-
ciento informacija laikyti paslaptyje, neskleisti jos.

3. Autonomijos principas. Gerbti Zzmogaus pasirinkimo ir apsisprendimo teisg.

4. Lygybeés principas. Rase, tautybe, lytis, amzius ar socialiné padétis negali turéti itakos slaugai bei jos
kokybei.

104



5. Teisingumo principas. Slaugos personalas turi buti besaliskas, negali teikti pirmuma kai kuriems pa-
cientams.

Slaugos personalui keliami profesiniai etikos reikalavimai privalo garantuoti kokybiska slauga ir persona-
lo atsakomybe uz savo veiksmus, palaikyti ir skatinti tarpusavio dalykiskus ir draugiskus santykius, leidzian-
¢ius bendradarbiauti su visais dirbanciais visose sveikatos priezifiros srityse.

Be to slaugos etika yra jtakojama tauty kultiirinio lygmens ir dél to kiekvienos Salies etikos modelyje turi
biiti tai i§saugota. Tad Lietuvoje kaip ir kitose Salyse [4] slaugos etika turime matyti bendrame globaliy eti-
niy problemy kontekste, i§saugojant tauty kultiirini palikima.

Darbo tikslas: jvardinti pagrindines etines slaugos problemas Lietuvoje ir paanalizuoti jy sprendimo ga-
limybes.

Slaugos etinés struktiros lygiai

Etiné slaugos problematika yra daugiamaté. Ja lemia pacios slaugos, kaip socialinio reiskinio sudétingu-
mas. Pirmaji lygmeni sudaro etinés problemos, besiformuojancios slaugos ir visuomenés santykio plotmé;j:
tai slaugos vieta, vaidmuo ir tikslai socialiame-doroviniame zmonijos progrese, slaugos vystimosi perspekty-
vos, jos idealai, humanizmas, prieStaravimas tarp Zzmoniy likesciy ir pacios slaugos gebéjimo tuos liikesCius
tenkinti ir kt. XX a. antroje puséje ivyke esminiai pokyciai medicinoje, iSrysking etines dilemas, kuriy anks-
¢iau nebuvo: naujos technologijos, demokratijos vystimasis, paciento teisiu gynimas, paciento autonomija,
rinkos santykiy isigaléjimas medicinoje, riboti medicinos ir sveikatos resursai, eutanazija ir kt. Tai turi tie-
sioginés itakos slaugos etikai. Paciento apsisprendimo principas reiskia, jog praktiskai yra pripazistama jo
teisé ir poreikis pasirinkti ir laisvai apsispresti slaugos pasirinkime. Slaugytojas, atsizvelgdamas i tai, turi
gerbti §ig teise, ja pripazinti. Taiau paciento teisg | apsisprendima riboja jo sugebéjimas priimti teigima ir
konstruktyvy sprendima, civilinés bei moralinés teisés rémai.

Antrasis etinés slaugos strukttiros lygmuo yra slaugytojo/jos asmenybés dorovinio

ugdymo problemas. Pagal L. Kohlber yra trys Zzmogaus moralinés samonés brandumo lygiai: ikikonven-
cinis, konvencinis ir pokonvencinis [5].

Zemiausiame ikikonvenciniame moralinés samonés brandos lygmeny apsiribojama formaliu normy lai-
kymusi. Formalus normy laikymasis bus tada, kai slaugytojas iSoriSkai suderina savo poelgius su dorovés
reikalavimais, taCiau tie reikalavimai netampa jo isitikinimais, bet licka iSorine kontrole, iSoriniu spaudimu,
kuriam reikia arba naudinga paklusti. Manome, kad Lietuvoje yra ne mazai Zmoniy, tame tarpe ir slaugytoju,
kurie yra Siame dorovinés samonés lygmenyje. Konvenciniame lygmenyje moraliné samoné grindziama su-
sitarimo santykiais, kai slaugytojas suvokia, kad gyvenant bendruomenéje ar visuomenéje privalai derinti
savo veiksmus su kity veiksmais. Auksciausias slaugytojos moralinis brandumas bus tada, kai zmogus vado-
vaujasi principais, kuriuos priima kaip visuotinai reik§mingus ir butinus. Tik toks slaugytojas gali tikrai lais-
vai doroviskai apsispresti ir samoningai atsakyti uz savo apsisprendima.

Treciaji etinés slaugos struktiiros lygmeni sudaro problemos, susijusios su bendryjy etikos principuy tai-
kymu konkregioje profesinéje slaugytojos veikloje. Siame lygmeny slaugytojas vertinamas doroviniu pozia-
riu kaip tam tikro socialinio vaidmens atlikéjas, t.y. profesinés veiklos plotméj, o ne kaip asmenybé¢, nors tarp
ju savaime suprantama yra rysys. Cia priskirsime profesinés pareigos, garbés, rizikos, profesinés paslapties,
medicininés klaidos, o taip pat problemas, kylancias tarp slaugytojo ir paciento, jo artimyjy ir aptarnaujancio
personalo. Siuo atveju susiduriame su deontologine slaugos problematika.

Todél slaugytojo misija visuomenéje — padéti asmenims, Seimoms, grupéms, bendruomenéms jvertinti savo
sveikata ir siekti fizinés, psichings ir socialinés geroveés bei sveikatos socialingje ir ekologingje aplinkoje.

Etikos problemos

Minéti etinés problematikos lygiai yra glaudziai tarpusavy susije¢. Idealus atvejis biity, jei etinis problemy
sprendimas vykty visuose lygiuose sinchroniskai. Taciau reali situacija Lietuvoje yra kita, daugiausia déme-
sio skiriama antrajam lygiui, t. y. slaugytojo/jos doroviniy savybiy ugdymui. Nuolatinis raginimas biiti jaut-
riam, uzjausti ir aukotis yra nepakankami veiksniai, motyvuojantys slaugytoja ir pacienta moraliems poel-
giams. Tam turi buti teisinis ir ekonominis pagrindas, uztikrinantis koordinacija tarp grandziy, besiriipinan-
¢iy Zzmogaus sveikata. Viena i$ svarbiy problemy — nepakankamas atlygis uz darba, didelis darbo kruvis.
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Lietuvoje dar nepakankamai igyvendinti Siuolaikinés slaugos teorijos pagrindai, neiSvystytas slaugos moks-
las ir praktika pagal tarptautinius reikalavimus. Tuo tarpu kitose pasaulio Salyse $i veikla vykdoma intensy-
viai. Kaip antai, penkiuose Europos $alyse (Suomija, Ispanija, Graikija, Vokietija, Skotija) vykdomas pa-
grindiniy slaugos etikos principy: autonomijos, privatumo, konfidencialumo, orumo, teisingumo [6,7] igy-
vendinimo lygmens palyginamieji tyrimai [8]. Slaugos etiniy problemu mokslinio tyrimo duomenys gali biiti
panaudojami etikos mokymui [9]. Be to tyrimo duomenys gali teigiamai itakoti ir praktikoje pasitaikancias
etines dilemas. Pavyzdziui klinikoje kruopstus etinis aukléjimas leis geriau suprasti moralines dimensijas
praktikoje [10].

Be to nepakankamai vykdomas paciety skyriuose mokymas. Truksta Siam tikslui specialios literatiiros,
mokymo priemoniy, o labiausiai etiniy slaugos igidziuy [2]. Respublikoje néra parengty savy kvalifikuoty
slaugos teoretiky ir mokslininky, galin¢iy sukurti nacionaling slaugos koncepcija, slaugos teorija ir modeli
bei igyvendinti juos slaugos praktikoje (tampriai susijusioje su slaugos etika), galinciy kvalifikuotai atlikti
slaugos sistemos reforma, rengti slaugos specialistus su aukStuoju iSsilavinimu, kelti ju kvalifikacijg ir per-
kvalifikuoti, vysti slaugos moksla.

Be slaugytoju rengimo Salies universitetuose, jie ruoSiami kolegijose, t.y. neuniversitetinése aukstojo
mokslo jstaigose. Siy institucijy studijy programos daZnai dubliuoja universiteto programas, Tampa proble-
miska jvertinti skirtumus slaugytojo ruos§imo universitetuose ir kolegijose. Be to kolegiju déstytojai dazniau-
siai biina gydytojai. RySium su tuo mokymas kreipiamas ne slaugos, akcentuojant jos etines problemas ir
principus, o gydomaja linkme. Tad pamirStama, jog etikos mokymas ir profesinés vertybés turi pastoviai biiti
dalimi slaugos mokymo [9].

Slaugos etikos problemuy sprendimas

Profesinés etikos kodeksas.

Slaugos etikos problemy sprendimui Lietuvoje paruostas profesinés etikos kodeksas [11], kuriame numa-
tytos pagrindinés slaugytojo pareigos su pacientu ir bendradarbiais:

1. Pagrindiné slaugytojo pareiga — pagalba Zzmonéms, kuriems reikalinga slauga. Slaugytojas, teikdamas
paslauga kuria aplinka, uztikrinancia pagarba individo vertybéms, papro¢iams bei dvasiniams isitikinimams.

2. Slaugytojas uZztikrina asmeninés informacijos konfidencialuma ir vadovaujasi profesine kompetencija
bei teise dalintis tokia informacija.

3. Slaugytojo pareiga — visuomenés sveikatos poreikiy tenkinimas. Slaugytojas prisideda prie sveikatos
stiprinimo, padeda susitaikyti su negalia ar palengvina kancias.

4. Slaugytojo pareiga — ziniomis, elgesiu, bendravimo kultiira kelti profesijos prestiza.

5. Teikdamas slaugos paslaugas, slaugytojas savo elgesiu formuoja profesijos ivaizdi visuomenéje.

6. Slaugytojas bendradarbiauja su kolegomis — slaugytojais, gydytojais, slaugos administratoriais, pacien-
ty organizacijomis ir kity sri¢iy atstovais, kurie riipinasi Zmoniy sveikata.

7. Slaugytojas imasi atitinkamy veiksmu, kuomet bendradarbio veiksmai ar elgesys kelia pavojuy paciento
sveikatai ar gyvybei.

Profesinés veiklos plotméj egzistuoja kulttiros Sablonai — institucionalizuotos vertybiy ir normy — sistemos,
kurios determinuoja slaugytojo elgesi per jo atlieckamus socialinius vaidmenis. Tod¢l slaugytojas vertinamas tik
kaip socialinis individas — kaip socialiniy vaidmeny ir statusy ,,rinkinys®. Sis asmens socialinis funkcionalumas
tampa pagrindiniu jo vertinimo kriterijumi. Siuolaikinis pozZiiiris i slauga ine$é¢ daug naujoviy bei praplété slau-
gytojo kompetencijos ribas. Jei ankstesnis slaugos tikslas buvo liga bei jos padariniy likvidavimas, tai nauji
slaugos tikslai bei uzdaviniai i§ pagrindy keicia visa slaugos taktika ir kuria nauja specialisty vaidmeni bei
funkcijas visuomenéje. Siandien slaugytojas ne tik ligonio globéjas, bet ir sveikatos mokytojas, sveikatos vady-
bininkas, didelés komandos , tenkinancios paciento poreikius, narys ar vadovas ir kt. Todél slaugytojo misija
visuomengje — padéti asmenims, Seimoms, grupéms, bendruomenéms jvertinti savo sveikata ir siekti fizinés,
psichinés ir socialinés gerovés bei sveikatos socialingje ir ekologinéje aplinkoje.

Edukacinis aspektas
Slaugytoju doroviniy savybiu ugdymui yra skiriamas ypatingas démesys. Jau nuo 1991 mety busimieji

slaugytojai pirmame kurse studijuoja humanitariniy-socialiniy dalyky bloka, susidedanti i$ filosofijos, etikos,
psichologijos ir sociologijos. TreCiame kurse jiems déstoma slaugos ekonomika ir vadyba, o taip pat bioeti-
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kos pagrindai, apimantys etines dilemas pradedant klausimais apie slaugytojo-paciento santyki ir baigiant
klausimais ka mes visi kaip visuomenés ir bendruomenés nariai, kaip pilie¢iai turime daryti, sprendziant
Siuos klausimus, kokios institucijos, istatymai ir kita reguliacija yra reikalinga, kad valdyti pokyc¢ius visuo-
mengje moralia kryptimi.

Lietuvos sveikatos apsaugos ministerija ir profesiné Lietuvos slaugos specialisty organizacija revizuoja
esama slaugos specialisty mokymo sistema ir numato ja adaptuoti prie PSO ir Europos Sajungos Tarybos
keliamy reikalavimy. Jau sudarytas slaugos reformos projektas, kuriame, be kita ko, numatyta, rengiant slau-
gos specialistus, daugiau démesio skirti ne medicinos disciplinoms, kaip buvo anksciau, bet slaugos teorijai
ir praktikai [12], kaip yra $iuo metu daugelyje pasaulio Saliy, perzitiréti ir reformuoti slaugos specialisty mo-
kymo sistema ir turinj, parengti arba iSversti Siuolaikinius vadovélius, skirtus jvairioms slaugos disciplinoms,
sukurti bakalauro laipsnio ir kitokias slaugos aukstojo iSsilavinimo programas pagal nacionalinius poreikius,
sukurti istatyming baze slaugos reformai, apibrézti visas tarnybiniy pareigybiu normas, ivesti specialisty re-
gistracijos sistema, sustiprinti slaugos organizacijy veikla, glaudziau bendradarbiauti su Tarptautine slaugos
taryba, kitomis tarptautinémis organizacijomis. Parengti slaugos specialistus su aukstuoju iSsilavinimu (ju
tarpe sudaryti galimybes slaugytojoms, turinCioms medicinos sesers iSsilavinima, baigti aukstaji moksla),
kurie profesionaliai dirbty praktikoje, administraciniame darbe, organizuojant Siuolaiking slauga polikliniko-
se, ligoninése, pacienty namuose, dirbty slaugos déstytojais, kvalifikuotai vykdyty nacionaling slaugos poli-
tika. | kai kuriuos auksciau minétus reikalavimus Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultete yra ban-
doma atsiliepti: sukurtos ir vykdomos bakalauro, magistro iSsilavinimo programos, rengiami vadovéliai, su-
darytos galimybés igyti aukstaji isilavinima slaugytojoms, neturin¢ioms Sios kvalifikacijos, bendradarbiau-
jama su §ios srities specialistais i§ Europos Sajungos.

Taciau nesant atitinkamos teisinés ir ekonominés bazés sunku vykdyti slaugos moksla, pertvarkyti eduka-
cinj procesa, pereinant prie universalaus universitetinio mokymo, t.y. adaptuojant ji prie PSO, Europos Sa-
jungos reikalavimy ir tuo paciu ugdyti profesines kompetencijas, spresti slaugos etikos problemas.
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POTENCIALIOS SOCIALINES PROBLEMOS JURININKU, PATIRIANCIU SVEIKATOS
SUTRIKIMUS, SOCIODEMOGRAFINIU, JURINES INDUSTRIJOS VEIKSNIU,
GYVENSENOS [PROCIU POVEIKYJE

Jonas Salyga', Maria Kusleikaité
'Klaipédos jarininky ligoniné, *Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas

RaktaZodziai: jiirininky socialinés problemos, jiirinés industrijos veiksniai, sveikata.

Santrauka.

Tyrimas atliktas anketinés apklausos biidu 2006 mety lapkri¢io-gruodzio ménesiais Klaipédos jurininky li-
goninés Juros medicinos centre. Tiriamaja grupg sudaré 998 Lietuvos jiirininkai vyrai nuo 20 iki 64 mety
amziaus. Anketa buvo sudaryta i$ 25 klausimy, susijusiy su tiriamyju: 1) sociodemografiniais duomenimis -
5 klausimai; 2) jurinés industrijos veiksniais ir jurininky gyvensenos iprociais -16 klausimy; 3) subjektyviu
sveikatos vertinimu ir medicinos pagalbos tenkinimu - 4 klausimai. Duomeny statistinei analizei naudotas
statistinis programy paketas SPSS 11.5.

Potencialios socialinés problemos jurininky, patirianc¢iy sveikatos problemuy, yra susijusios su jais veikian-
Ciais veiksniais. Tai vyresnis (55-64 mety) amzius, darbo trukmé nuo 9-10 val. per para, vibracija, elektro-
magnetinis laukas, sutrikdytas darbo ir poilsio rézimas, nulemtas laiko juosty kaitos, darbo pobudis (dazniau-
siai tik sédimas), nepakankamas mankstos daznis, ilgesné rikymo trukme, alkoholio vartojimas, daznesnis
nuo skausmo ir raminanciy vaisty vartojimas, nepasitenkinimas medicinos pagalba.

Ivadas

Daugeli mety vykdyti tarptautiniu mastu jurininky sveikatos tyrimai jury verslo sektoriuje [1,2,3] nepa-
kankamai buvo siejami su laivuose aplinkos veiksniais. Kaip antai, pagal Pasaulinés sveikatos organizacijos
(PSO) pastebéjimus jau daugeli mety atliekami atskiry profesiniy grupiy, dirbanciy krante darbo aplinkos
tyrimai, igyvendinamos rekomendacijos, o jiry versle panasiis darbai tik pradedami. Nauja jurininky tyrimy
strategija 1997 metais buvo priimta Zenevoje, bendradarbiaujant Tarptautinei darbo organizacijai ir PSO
[4,5]. Rekomenduota gydytojam, tikrinantiems jiirininky sveikata krante, susipazinti su jirininky gyvenimo
ir darbo salygomis laive. RyS$ium su tuo akcentuotas vienas i$ svarbiausiy ateities uzdaviniy — jirininky svei-
katos ir darbo aplinkos saveikos tyrimas. ISsami informacija apie jurininky darbo aplinkos ir poilsio salygas
yra biitina, nes turint tik pakankamai ziniy galima anksti numatyti sveikatos sutrikimus arba ligas bei laiku
idiegti veiksmingas profilaktines priemones [6,7,8,9]. Taciau veiksmingos profilaktinés priemonés yra neat-
siejamos ir nuo socialiniy problemy sprendimo. Tad jas biitina Zinoti.

Lietuvos jurininky registre2005 m. sausio 1 dienai uzregistruoti 1183 jiirininkai. Daugiau kaip keturi
tukstanciai ju dirba miisy Salies laivuose, kiti uzsienio laivyne. Pastaraisiais metais Lietuvoje vyksta laivyno
modernizavimas, laivai apriipinami naujausiomis technologijomis, mazéja iguly nariy skaiius, trumpé¢ja
buvimo uzsienio uostuose laikas. Tai mazina darbo sanaudas ir tuo paciu didina darbdaviy pelna. Be to re-
formos jury pramongje didina aukstos kvalifikacijos jiirininky poreikj ir tai gali sukelti nervini stresa dél dar-
bo netekimo, ypac vyresniems jurininkams. Materialiniu poziiiriu tai labai aktualu, nes Lietuvoje néra jista-
tyminés bazés, uztikrinancios jurininky socialines garantijas senatvés ar ligos atveju. Be to tecnikos pazanga
mazina fizinj aktyvuma ir rySium su tuo gali skatinti zalingus gyvenimo iprocius (alkoholio, narkotiku varto-
jima), salygojanciy asmenybés degradacija, kaip vieng i$ svarbiausiy visuomenés socialiniy problemuy.

Tad musy darbo tikslas — istirti potencialias socialines problemas Lietuvos jiirininky, patirian¢iy sveikatos
sutrikimy, sociodemografiniy, jiirinés industrijos veiksniy, gyvensenos iprociu poveikyje.

Tyrimo kontingentas ir metodai

Tyrimas atliktas anketinés apklausos btidu 2003 mety lapkri¢io-gruodzio ménesiais. Apklausoje dalyvavo
respondentai, sudarantys tiksling populiacija, t.y. jurininkai nuo 20 iki 64 mety, atvyke privalomam sveikatos
patikrinimui | Klaipédos jurininky ligoninés Juros medicinos centra. Sveikatos patikrinimo metu i$platinta
1030 ankety. Uzpildyty gauta998. Tyrimo duomenys buvo kaupiami panaudojant programing iranga Micro-
soft Access. Anketa buvo sudaryta i§ 25 klausimy, susijusiy su tiriamyjuy: 1) sociodemografiniais duomeni-
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mis (1 lentelé, 2) jurinés industrijos veiksniais ir jiirininky gyvensenos iprociais (2 lentelé), 4) subjektyviu
sveikatos vertinimu ir medicinos pagalbos tenkinimu (3 lentelé).

Tyrimo duomenys pateikti 1, 2, 3 lentelése. Didesné pusé tirty jurininky buvo vyresni nei 40 mety am-
ziaus. Maziau jurininky buvo iki 25 mety, bet daugiau 35-54 mety amziaus grupése. Jurininky amziaus vi-
durkis pagal atskiras pareigybes pasiskirsté sekanciai: vadovaujancios grandies - 42,0 metai, mechaninés
laivy tarnybos — 41,8 metai, radionavigaciniy jrengimy — 55,5 metai, denio komandos — 38,8 metai, nesava-
eigio laivyno — 51,5 metai, pagalbinés grandies — 41,6 metai. Nustatytas statistikai reik§Smingas rySys tarp
issilavinimo Salyje ir jarininky (y* =10,41; p<0,05). Didesné dalis jarininky turéjo specialy vidurinj i$silavi-
nima. Su aukstuoju iSsilavinimu buvo 23,3 proc., 0 21,6 proc.su viduriniu ir tik 1,2 proc. buvo nebaige vidu-
rinio. Du trecdaliai tirty jirininky dirbo juros transportiniuose laivuose, apie trecdalis — zZvejybos. Vidaus
vandenyse plaukiojanciuose laivuose dirbo 1,7 proc. Apie penktadalis jiirininky buvo vadovaujancios gran-
dies, apie trec¢dalis — denio komandos specialistai, apie 40,5 proc. dirtbo mechaninéje laivo tarnyboje, 6,6
proc. — pagalbinéje laivyno grandyje. Jurininky darbo stazo vidurkis — 11,9 metai. Daugiausiai jiirininky is-
dirbusiy jiiroje buvo nuo 1-10 mety. Kas ketvirtas jurininkas buvo i§dirbes 11-20 mety. Vir§ 20 mety darbo
staza juroje turéjo 18,1 proc. (1 lentelé).

1 lentele

Sociodemografiné charakteristika

Pozymiai N (pro.)
Amzius (metais)

20-24 77(7,7)
25-34 197 (19,7)
35-44 329 (33)
45-54 321 (32,1)
55-6 74 (7,4)
>64

ISsilavinimas

Nebaigtas vidurinis, 12 (1,2)
Vidurinis 216 (21,6)
Spec.vidurinis 538 (53,9)
Aukstasis 232 (23,3)
Profesinés grupés

I. Vadovaujanti, 180 (18)
II. Vadovaujanti su gretimomis specialybémis, 5(0,5)

III. Mechanin¢ laivy tarnyba, 404 (40,5)
I'V. Radionavigaciniy irenginiy specialistai, 2(0,2)

V. Denio komanda, 339 (34,0)
VI. Nesavaeigio laivyno ir kelty specialistai 2(0,2)
VIIL. Pagalbiné laivyno grandis 66 (6,6).
Laivyno tipas

Juros transportinis, 643 (64,4)
Zvejybos, 338 (34)
Vidaus vandeny 17 (1,7)
Darbo stazas (metais)

<1 15 (1,5)
1-10 527 (52,8)
11-20 275 (27,6)
>20 181 (18,1).

Jurininkai, pazymédami darbinés aplinkos veiksnius, pirmuoju veiksniu nurodé vibracija, toliau — akustini
triukSma, elektromagnetini lauka, Siluming aplinka laive ir kt. (2 lentelé). Apie trecdalis visy jurininky patyré
nepatogumy dél sutrikdyto darbo ir poilsio rezimo laiko juosty kaitos itakoje. Dél pastovios laiko juosty kai-
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tos labai daug nepatogumy patyré 2,2 proc. jiirininky. Labai sunky fizini darba dirbo 7,6 proc. jurininky, o
vien sédima 5,4 proc.

Daugiausiai jiirininky dirbo darbe, kai daug vaikStoma, sunkiai kilnojama. Zalingq veiksniy itakoje 40,5
proc. jurininky darbas truko 7-8 val., 0 41,0 proc. - 9-12 val. 4,6 proc. jirininky darbas tgsdavosi daugiai nei
12 val. per para .(2 lentelé).

Specifiné darbo aplinka laive, ribojo kultiiringg laisvalaikio praleidima ir itakojo Zalingus iprocius juri-
ninky tarpe. Vertinant rikymo paplitima tarp jlrininky nustatyta, jog net 29,9 proc. jirininky dazniau raké
jiiroje, o beveik kas antras — kasdien. Didzioji dauguma riikanciy jirininky per diena surtikydavo 10-20 ciga-
reciy, daugiau 20 cigareciy per diena suriikydavo 3,3 proc. jurininky. Daugiau kaip pusé visu riikanciyju
noréty mesti rukyti

Nors didesnioji jurininky dalis stipriy alkoholiniy gérimy visai nevartojo, taciau tiriamyjy tarpe buvo ir
tokiu, kurie vartojo net kasdien (2 lentelé). 62,6 proc. .jurininky vartojo aly ir vidutinisSkai per savaite iSger-
davo apie puse litro.

Mokslingje literatiiroje sukaupta daug duomeny apie fizinio aktyvumo svarba sveikatai, tad buvo jurinin-
ku klausiama apie jy mankstinimasi. Tik 15,1 proc. jurininky mankstinosi kasdien, o niekada net 25,2 proc.
(2 lentelé). 2,7 proc. .jurininky daryti manksta pataré gydytojai, 1,7 proc. — igulos nariai.

2 lentelé
Jiros industrijos veiksniai ir populiacijos gyvensenos iprociai
Veiksniai N (proc.) Gyvensenos iprociai N (proc.)
1. Vibracija 664 (66,64) 1. Rakymas laive:
2. Akustinis triukSmas 514 (51,4) kasdien, 460 (46,0)
1. Elektromagnetinis laukas 502 (50,2) retkarciais, 107 (10,7)
2. Siluminé aplinka laive 449 (44,9) ruké, 159 (15,9)
3. Padidéjusi regéjimo jtampa 206 (20,6) niekada nerike, 274 (27,4)
4. Padidéjes dulkétumas 136 (13,6) 2. Rukymas jiiroje:
5. Priverstiné darbo poza 127 (12,7) vienodai kaip ir krante, 479 (47,9)
6. Darbas aukstyje 84 (8,4) dazniau, 299 (29,9)
7. Laiko juosty kaita: reCiau 222 (22,2)
visai nepatyrusieji, 646 (64,6) 3. Stipraus alkoholio vartojimas:
Siek tiek patyre, 330 (33,0) kasdien,
labai daug patyre 22 (2,2) 2-3 kartus per savaitg, 4(0,4)
8. Zalingu veiksniy itakoje darbo truk- karta per savaite, 26 (2,6)
mé valandomis: 2-3 kartus per ménesi, 85 (8,5)
1-6 157 (15,7) kelis kartus per metus, 146 (14,6)
7-8 405 (40,5) negeriantys 323 (32,3)
9-10 126 (12,6) Alaus vartojimas: 414 (41,4)
11-12 284 (28,4) 2-3 kartus per savaite,
>12 46 (4,6) nevartoja 626 (62,6)
9. Darbo jiiroje pobudis: 4. Manksta laive: 372 (37,2)
dazniausiai sédimas, 54 (5,4) kasdien,
sédimas ir /ar stovimas, 312 (31,2) 2-3 kartus per savaitg, 151 (15,1),
sunkiy kroviniy kilnojimas, 556 (55,7) 2-4 kartus per ménesi, 302 (30,2),
labai sunkus fizinis darbas 76 (7,6) niekada 293 (29,3),
252 (25,2).

Klausimai apie subjektyvia sveikata buvo susij¢ su sveikatos vertinimu: gera, labai gera, vidutiniska, labai
bloga., kreipimosi | gydytoja laive ir krante dazniu, priezastimi, vaisty vartojimo dazniu, pasitenkinimu me-
dicinos tarnyba (3 lentelé). Dauguma jlirininky savo sveikata vertino kai gerg ir tik 0,1 proc. — kaip labai
bloga. Laive jurininkai savo sveikatos pozitiriu buvo santiirus ir kantriis, nes tik penktadalis jirininky kreipé-
si | gydytoja viena karta, o besikreipianciy du, tris , keturis kartus buvo apie 6,3 proc. Tuo tarpu krante viena
karta besikreipianciyjy 1 gydytoja buvo daugiau nei du kartus. Kreipimosi laive | gydytoja priezastys buvo
ivairios: dazniausiai skausmai danty, galvos, juosmens srityje, sanariy. Taciau gydytojai pagal atsakymus i
anketos klausimus dazniau diagnozavo artering hipertenzija, stuburo ligas, gastritus opaligg ir kt. Reiso metu
dazniausiai jirininkai vartojo vitaminus, vaistus nuo galvos skausmo, kosulio, raminancius. Tik 37,1 proc.
jurininky buvo patenkinti medicinos tarnyba laive, o tre¢dalis net visai nesikreipé i gydytoja.
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3 lentele

Su jurininku sveikata susij¢ apklausos duomenys

Duomenys N (proc.) Duomenys N (proc.)
1. Sveikatos vertinimas: 5. Naudojami vaistai:
labai gera, 260 (26,0) vitaminai ir mikroelementai, 354 (35,4)
gera, 657 (65,7) nuo galvos skausmo, 143 (14,3),
viduting, 82 (8,2) kosulio, 91 (9,1)
labai bloga 1(0,1) raminantys, 51(5,1)
2. Kreipimasis i gydytoja laive: kraujospiidi mazinantys, 13 (1,3)
viena karta, nuo kity negalavimy 39(3,9)
du kartus, 182 (18,2) 6. Diagnozuotos ligos pagal atsaky-
tris kartus, 47 (4,7) mus | anketos duomenys:
keturis kartus 11(1,1) arteriné hipertenzija,
3 Kreipimasis | gydytoja krante: 5(0,5) stuburo ligos, 37 (3.,7),
viena karta, gastritas ir opaligé, 19 (1,9)
du kartus, reumatinis artritas, 8(0,8)
tris kartus ir daugiau 469 (46,9) létinis bronchitas, 7(0,7)
4. Kreipimosi | gydytoja priezastys: 138 (13,8) diabetas 7(0,7)
dél danty skausmo, 15 (1,5) 7. Pasitenkinimas medicinos tarnyba | 5 (0,5)
galvos skausmo, laive:
juosmens srityje skausmo, patenkinti,
sanariy skausmo, 82 (8,2) dalinai patenkinti, 371 (37,1)
sprando, peties skausmo, 48 (4,8) nepatenkinti, 308 (30,8)
kraitings, 35(@3,5) nesikreipé i gydytoja 43 (4,3)
kiti nusiskundimai: 24 (2,4) 278 (27,8).
nemiga, 10 (1,0)
niezulys, 3(0,3)
depresija,
viduriy uzkietéjimas, 12 (1,2)
trauma 7(0,7)

5(0,5)

4(0,4)

4(0,4)

Statistiné duomenuy analizé

Duomeny statistinei analizei naudotas statistinis programu paketas SPSS 11.5.

Tolydiesiems kintamiesiems jvertinti buvo naudojamas vidurkis (¥ ) ir jo vidutinis kvadratinis nuokrypis
(SD) arba 95 proc. pasikliautinasis intervalas (PI). Nepriklausomy grupiy kiekybiniy parametry statistiskai
reikSmingiems vidurkiy skirtumams vertinti naudotas ANOVA testas. Neparametriniams kintamiesiems sta-
tistinis reik§mingumas tarp proporcijy tikrintas pagal 5 kriteriju. Ranginiy dydziy sary$iams nustatyti naudo-
ta Spearmeno ranginé koreliacija. Tikrinant atskiry pozymiy daznuma lygybés hipotezes ir nustacius, kad
p<0,05, hipotezé atmetama ir pozymiy daznumo skirtumas laikytas statistikai reik§mingu. Jei buvo nustatyta
amziaus jtaka rezultatams, buvo taikoma logistinés ar paprastosios regresijos analizé, tuo biidu kontroliuojant
amziaus jtaka analizuojamam poZymiui.

Duomeny aptarimas

Analizuodami sociodemografiniy, jurinés industrijos veiksniy ir gyvensenos ipro¢iy poveiki subjektyviai
vertinamai jurininky sveikatai, atlikome vienmatg ir daugiamatg logisting analizg. Tirty veiksniy itaka juri-
ninky sveikatai kiekybiskai jvertinome apskai¢iuodami Sansy santyki, rodanti kiek karty padidéjo rizika pa-
tekti | blogesne grupe (subjektyviai vertinta blogiau nei gera). Du trec¢daliai jurininky savo sveikata vertino
kaip gera, beveik trecdalis —labai gera ir 8,2 proc. — vidutiniska. Vykdant PSO programa ,, Tarptautiné Sirdies
ir kraujagysliy ligy tendencijy ir rizikos veiksniy monitoravimas“ (MONIKA) nustatyta, kad kas trecias vi-
dutinio amziaus Kauno miesto vyras savo sveikata vertina kaip gera ir labai gera. Daugiau kaip pusé minéto-
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je programoje dalyvavusiy vyry savo sveikata vertino kaip viduting, o kas deSimtas — kaip bloga [10]. Taigi,
miisy tyrimo duomenimis didesnis procentas (net du trecdaliai) jurininky savo sveikata vertino kaip gera. Tai
gali biiti siejama ir su jurininky baimémis prarasti darba ir tuo paciu socialines garantijas, nes esant priva-
¢iam juros verslui, darbdaviai, siekdami didelio pelno, nepalankiai vertina jurininkus, turincius sveikatos
problemuy.

Atlikta daugiamaté logistiné analizé parodé, jog yra reik§minga priklausomybé tarp jiirininky subjektyviai
vertintos sveikatos ir amziaus. Geriausiai savo sveikata vertino iki 35 mety. Didéjant amziui, daugéjo sveika-
tos problemy. 35-44 mety ir 45-54 mety amziaus grupése sveikatos problemy beveik padvigubéjo (atitinka-
mai $S=1,97, PI 1,11-3,48; SS=1,87, PI 1,06-3,35: p<0,05), 0 55-64 mety grupéje padaugéjo net apie 3,7
karto (SS=3,71, PI 1,75-7,45; p<0,05). Zinoma, jog kartu su amziumi kinta ir fiziologija, taciau, esant (kaip
jau minéta) neadekvaciai socialiniai aplinkai, pagreitéja patofiziologiniy procesy vystimasis. Tai rodo nusta-
tytas su amziumi susijusios akiy (§S=1,06, PI 1,02-1,09), klausos (§S=1,03, PI 1,02-1,07), kraujotakos
(SS=1,08, PI 1,06-1,10), urogenitalinés sistemos (SS=1,16, PI 1,06-1,21) ligos. Jomis susirgti rizika per vie-
nerius amziaus metus padidéja nuo 2 proc. iki 16 proc. Tai gali salygoti traumas, net ir mirtj. Estijos jiiros
medicinos departamento duomenimis, visy profesiniy grupiy vyresnio amziaus dirbantys jiirininkai yra trau-
my ar mirciy darbovietéje rizikos grupéje [4,7,8,9]. Artimo zmogaus netektis ar trauma tai ne tik medicinine,
bet ir psichosocialine problema. Kadangi amzius tur¢jo itakos ligy atsiradimui, tai tirdami kity veiksniy po-
veiki sveikatai, kontroliavome amziy. Kontroliuodami amziaus jtaka nenustatéme esminio skirtumo tarp sub-
jektyviai vertinamos sveikatos ir i$silavinimo, laivyno tipo bei pareigybiy, iSskyrus denio komandos specia-
listus. Sie specialistai reik§mingai (p<0,01) turéjo perpus maziau sveikatos problemy nei vadovaujandios
grandies jiirininkai (§S=0,5, PI 0,34-0,74). Tagiau panaudojant ankstyvesne medicinos dokumentacija ir sub-
jektyvius jurininky atsakymus apie savo sveikata dazniau diagnozuotos kraujotakos sistemos ligos vadovau-
jancios (9,2 proc.) ir pagalbinés grandies (7,9 proc.) jurininkams. Sergamumo $iomis ligomis daznio skirtu-
mas tarp vadovaujancios grandies (9,2 proc.), mechaninés laivo tarnybos (5,2 proc.) bei denio komandos (5,0
proc.) jurininky buvo statistikai patikimas (p<0,05). Taip pat dazniau (p<0,01) diagnozuotos ausy ligos me-
chaninés laivo tarnybos (3,1 proc.), vadovaujancios (2,0 proc.) ir pagalbinés (1,6 proc.) grandies jiirininkams
nei denio komandos (0,6 proc.). Lenkijos ir JAV denio komandos specialistai savo sveikata taip pat vertina
kaip geresng nei kiti laivo darbuotojai [11,12]. Pateikta neatitikima tarp subjektyvaus ir objektyvaus sveika-
tos vertinimo galéjo lemti skirtingos priezastys. Anketoje nurodyti jurininky negalavimai labiau apibudino
trumpalaiki sveikatos statusa, tuo tarpu retrospektyviné medicinos dokumentacijos analizé leido geriau su-
prasti tikruosius ju susirgimus ir jy tendencijas. Antraip, tai galima sieti ir su jlrininky minétomis baimémis
ir slépimu savo tikraja sveikata, siekiant i§saugoti teis¢ i darba ir tuo paciu socialines garantijas

Analizuojant zalingy veiksniy itaka sveikatai paaiSkéjo, jog darbo trukmés pailgéjimas viena valanda
kenksmingoje sveikatai aplinkoje didino 6 proc. (SS=1,06, PI 1,02-1,00) rizika patekti i grupe jarininkuy, tu-
rin¢iy sveikatos problemy. Darbo trukmé nuo 9-10 val. per para zalingy veiksniy itakoje net 2,5 karto
($S=2,45, PI 1,12-5,44; p<0,01) didina blogos sveikatos rizika, kuri gali salygoti ir nelaimingus atsitikimus.
Suomijos, Danijos, Filipiny, Kroatijos, Ispanijos moksliniy studijy duomenimis 70 valandy savaité koreliuoja
su nelaimingais atsitikimais jiiroje [13]. Be to ilgos darbo valandos yra létinio nuovargio, darbinés itampos ir
protinés sveikatos sutrikimy Saltinis [7], dél kuriy nukentéjes asmuo daznai patiria psichosocialing netoleran-
cija. Analizuojant atskiry aplinkos veiksniy poveiki sveikatai paaiSkéjo, jog statistikai patikimai (p<0,01)
apie 1,5 karto blogino subjektyvia sveikatos biikle vibracija, elektromagnetinis laukas, Siluminé aplinka laivo
viduje (atitinkamai SS=1,4, PI 1,02-1,93; SS=1,56, 1,15-2,14; $S=1,38, PI 1,03-1,84). Apie 33,0 proc. jiiri-
ninkai nurodé patyrg nepatogumus ir sveikatos problemas dél sutrikdyto darbo ir poilsio rézimo laiko juosty
kaitos jtakoje. Truputj jauciantys laiko juosty kaita apie 1,5 karto (SS=1,45, PI 1,11-1,94), o labiau patirian-
tys tokia kaita net 6,56 karto (SS=6,56, PI 2,55-16,9; p<0,01) dazniau patirdavo sveikatos problemu. Austry
mokslininky duomenimis specifiniai jiirinés industrijos veiksniai: kenksmingos darbo salygos jiiroje (vibraci-
ja, Siluminé darbo aplinka, triukSmas, elektromagnetinis laukas ir kt.), sutrikdytas darbo ir poilsio rézimas,
ilgos darbo valandos, reformos jiiros pramongéje yra tampriai susij¢ su stresu [8]. Antraip, stresas ir psichoso-
cialiniai veiksniai yra susij¢ su jurininkuy fizine biikle, galinéia ateityje tapti pagrindine invalidumo priezas-
timi [14,15,16,17], didinanciu socialing atskirti. Ydingos darbo salygos juroje (dazniausiai tik sédimas dar-
bas) 2,6 karto (SS=2,62, PI 1,24-3,26) didino sveikatos problemas lyginant su dirbanéiais jiiroje sunky fizinj
darba.. Tai sietina su tuo, jog fizinio aktyvumo stygius pazeidzia daugeli organizmo audiniy ir organy funk-
cija ir ultrastruktiira: kraujagysliy, irdies, nervy, regos [18,19,20]. Siy pazeidimy korekcija yra susijusi su
didelémis materialinémis sanaudomis. Net kataraktos pazeisto lgSiuko pakeitimas nauju lemia vis didéjancias
medicininiy paslauguy iSlaidas. Tuo tarpu gydant létinius susirgimus nuolat reikalingi medikamentai, kuriu
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isigijimo islaidos yra nasta ne tik serganciajam, bet ir visuomenei. Apie fizinio aktyvumo stygiaus neigiama
itaka sveikatai rodo ir tiriamyjuy gyvensenos jpro¢iy analizé. Lyginant su kasdien besimankstinanciais vis
retéjantis mankstos daznis blogino sveikata nuo 2 karty (SS=2,02, PI 1,23-3,25) darantiems manksta 2-3 kar-
tus per savaite iki 3,4 karto (6S=3,4, PI 2,09-5,75) visai nedarantiems. Sios techninés modernizacijos laikais
daugelis kencia nuo sumazéjusios fizinés veiklos. Jurininkams, dirbantiems ir veikiantiems ypatingos socia-
linés aplinkos veiksniy, fiziniai pratimai ypac¢ rekomenduotini. Fiziné veikla gerina judesiy koordinacija, jos
itakoje auga raumeny masé, padidéja iStvermé ir jéga (kas labai svarbu jlirininkams), o taip pat pamazu sulé-
téja sen¢jimo procesai, Zmogus tampa atsparesnis ligoms. Laivo medicinos personalas pastoviai turéty pri-
minti apie fizinés mankstos butinuma. Statistikai patikimai (p<0,01) su sveikatos problemomis yra susijgs ir
ankstesnis rukymas (§S=1,71, PI 1,14-2,56) bei rukymo stazas 1 metai (SS=1,02 , PI 1,01-1,05). Dazniau
riikantys jiiroje nei krante 2,25 karto (SS=2,25, PI 1,50-3,39) turé¢jo didesneg rizika patekti i blogesnés sveika-
tos grupe. Rikantys ir neketinantys mesti riikyti sveikatos problemy turéjo 2,63 karto (SS=2,63, PI 1,27-
4,50) daugiau negu norintys mesti riikyti (p<0,01) ir 3,55 karto (SS=3,55, PI 1,62-7,76) negu neriikantys.
Literatiiros duomenimis rikymo daznis juroje taip pat yra reik§mingai didesnis nei krante [7,8,9]. Tai paais-
kinama nuoboduliu ir patiriamu stresu jiiroje, nes abu Sie veiksniai susij¢ su intensyviu rikymu [8,21]. Ra-
kymas, veikdamas polivalentiskai [22] organizma dél daugybés ingredienty tabako diimuose, gali didinti
rizika susirgti ne tik véZziu, bet ir kitais susirgimais: iSemine Sirdies liga, katarakta, arterine hipertenzija, dia-
betu. Be to minéti sveikatos sutrikimai galimi ir pasyviems riikoriams. Tad rukyma galima sieti su labai
reik§mingu socialing sveikata zalojanciu veiksniu. Izoliuotos darbo ir gyvenimo salygos laive, suvarzytas
aktyvumas, nuobodus laisvalaikis skatino ir alkoholio vartojima. Lyginant su negerianciais, blogiausiai savo
sveikata vertino 2-3 kartus per savaitg geriantys stiprius alkoholiniu gérimus ir aly (atitinkamai SS=5,74, PI
2,45-13,43; $SS=2,89 , PI 1,80-4,03; p<0,01). Patekti i turinCiy sveikatos problemu grupg vartojanciy stiprius
gérimus SS=1,7, PI 1,28-2,24, o vartojanéiy aly — SS=1,45, PI 1,11-1,19. Taigi, vartojimas 2-3 kartus per
savait¢ tampa potencialia profesine rizika, salygojancia asmenybés degradacija. Be to jurininky, vertinanciy
savo sveika kaip bloga, daZnas vaisty vartojimas nuo skausmo, raminanéiy (atitinkamai SS=2,97, PI 1,44-
6,19; $S=2,23, PI 1,22=4,05), nepasitenkinimas medicinin¢ pagalba laive ($S=4,31, PI 2,23-8,32) (p<0,01)
rodo, jog nepakankamai yra tenkinama ju fiziné, psichiné gerove.

Taigi, sociodemografiniai, jurinés industrijos veiksniai, gyvensenos iprociai, sutrikdantys jlirininky svei-
kata, lemia ju potencialias socialines problemas
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DAILES TERAPIJOS REALIZAVIMO GALIMYBES NEFORMALIOJOJE VAIKU VEIKLOJE

Neringa Strazdiené, Biruté Strukcinskiené
Klaipédos universitetas

Ivadas

Siandien ypa¢ pabréziama sveikos, aktyvios, kiirybingos, rastingumo, socialiniy, informaciniy, paZintiniy
veiklos gebéjimy bei vertybiniy nuostaty pagrindus igijusios asmenybés ugdymo svarba (Bendrosios pro-
gramos ir i$silavinimo standartai. PrieSmokyklinis, pradinis ir pagrindinis ugdymas, 2003, p. 8). Tac¢iau ug-
dytojai ir tévai daznai nemaza démesi skirdami fizinés sveikatos puoseléjimui, pamirSta apie vaiko dvasing
sveikata: jo emocing blisena, jausmus, pojucius, iSgyvenimus ir kt. Dvasiné sveikata, sékminga adaptacija ir
mokymasis mokykloje pasireiskia pilnatvés ir laimingumo jausmais. A. Petrauskienés (2002) tyrimy duome-
nimis kas $estas (15,5 proc.) berniukas ir kas desimta (10,6 proc.) mergaité jautési nelabai laimingi (p<0,001)
pradinéje mokykloje. Didéjantis rizikos grupés, emociskai nestabiliy, turin¢iy motyvacijos sunkumy, pervar-
gusiy vaiky skaicius mokykloje vercia riipintis ju dvasine biisena, ieskoti elgsenos koregavimo, naujy vaiky
sveikatai palankiy ugdymo formy. Mokyklinio amziaus vaiky ugdymo procesas turi biiti orientuotas ne tik i
ziniy, moké&jimy, igudziy bei gebéjimy sklaida, bet ir i dvasiniy galiy, teigiamy emocijy puoseléjima, suda-
rant saugia aplinka, patrauklias mokymosi bei poilsio salygas.

Vakary Saliy patirtis rodo, jog daugeli sveikatos ir su ja susijusiy problemy, o ypac dvasiniy, padeda
spresti dailés terapija. Lietuvoje tai nauja sritis, siejama su gydymo, reabilitacijos ir socialinio darbo sfero-
mis. Patirtis rodo, jog dirbant su socialiai apleistais ar negalig turinciais vaikais dailés terapija turi stipry gy-
domaji ir reabilitacini poveiki. Anot dailés terapijos pradininkiy psichologiy-psichoanalitikiy M. Naumburg,
E. Kramer pieSimas - tai raktas i vaiko pasamonés procesus. A. Chil ir G. Rid, pirmieji apibrézg dailés terapi-
jos termina, laiké ja gydomaja-atstatomaja priemone, o pedagogikos idéju skleidéjas J. Dewey — svarbiu fak-
toriumi ugdant sveika ir harmoninga asmenybg. Pazymétini psichology G. Jung, E. Kris, M. Klein, M.
Naumburg, P. Pikford ir kt. tyrimai, nustatant dailés kiirybos gydomaji poveiki. M. Kolcova, (1980), V.S.
Muxina (1981), G. Chomentauskas (1983), I. Brochman (1998), A. Brazauskaité (2000), G. Schottenloher
(2001), M. Leliugiené (2002) tyringjo vaiky pieSinius, aprasé¢ darbo su vaikais metodus ir formas. Bendrai-
siais dailés terapijos klausimais rasé C. Case, T. Dalley (1990, 1994, 1997), P. H. Miller (1993), J. Schave-
rien (1994, 1997), K. Killik (1997), M. Liebman (1997), J. F. Nissen (1997) R. Kocitnas (1999), K.V. Sel-
¢ionok (1999), A. Kopytin (2000), M. Trakumaité (1992) ir kt.

Daugelio autoriy darbai skiriami vaiky negalios gydymui ar psichologiniy problemy sprendimy paies-
koms. Taciau dailés terapija kaip psichoemocinio poveikio priemoné svarbi ir ugdant normalaus fizinio bei
protinio iSsivystymo vaikus. Mokslingje pedagogingje ir psichologingje literatiiroje vis dazniau pabréziama
vaikui patraukliy ir idomiy uzduociy, zZaidimy panaudojimo ugdymo procese svarba. Vaiko kiiryba, savirais-
ka, savity individualiy raiSkos biidy paieSka lengvina mokymasi, o neformaliojoje veikloje leidzia vaikui
atsipalaiduoti, laisvai ir nevarzomai veikti, pajausti dvasinés pilnatvés pojiti. Todél kyla dailés, kaip terapi-
nio biido, realizavimo neformaliojoje veikloje problema. Dar néra aptartas dailés terapijos neformaliojoje
veikloje turinys, jos funkcijos ir realizavimo galimybés, stokojama metodiniy rekomendaciju.

Sio darbo tikslas — atskleisti dailés terapijos samprata bei jos taikymo galimybes neformaliojoje vaiky
veikloje.

Dailés mokymo ir dailés terapijos panasumai ir skirtumai.

Dailé (tapyba, skulptiira, architektiira, grafika ir kt.) kaip meno Saka egzistuoja kiekvienoje visuomengje.
Tai tokios senos dailés $akos, kurios atsirado kartu su Zmogumi ir kartu su juo augo. Taigi, anot T. Dalley
(2004) dailé atspindi tiek asmenybés, tiek ir kultiiros raidos ypatumus. Menas btidamas ir asmens ir kiirybi-
niy idéjy raiska, atspindi ir nuspéja visuomenés tendencijas.

Psichoterapijos kontekste dailé suprantama kitaip. Skirtumas iSryskéja tarp dailés ir psichoterapijos ke-
liamy pagrindiniy tiksly. Dailés mokymo tikslas — suteikti mokinimas dailés Ziniy, formuoti mokéjimus ir
igtdzius, tobulinti ir plétoti dailés gebéjimus, ugdyti kultiiringa, visaverte asmenybeg ir kt. Dailin¢je veikloje
vaikas gali atsipalaiduoti bei jaustis ramus. Taciau dailiné veikla gali ir erzinti, ypac tada, kai vaikui nepa-
vyksta pasiekti isivaizduojamo rezultato arba jvykdyti mokytojo iSkelto uzdavinio.
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Dailés terapijos pagrindinis tikslas — koreguoti arba gydyti. Psichoterapijoje svarbiausi yra asmuo ir proce-
sas, 0 dailé naudojama kaip nezodinés komunikacijos priemoné. Tiksliau dailiné veikla padeda Zzmogui ne Zo-
dziais iSreiksti samong ir pasamong, tapti labiau integruotais visuomenés nariais. Dailés terapijoje svarbi ne tiek
estetiné darby plotmé, kiek ju kiirimo terapinis poveikis. Terapijos metu sukurtas darbas palyginti su dailés
darbais yra labai supaprastintas, kartais net primityvus, schematiskas, nes daugiau démesio skiriama saviraiskai,
o ne mokymui. Taciau negalima visiskai paneigti, jog dailé ir dailés terapija neturi nieko bendra. Pvz., Zzmonés,
susipazing su daile per terapijos uzsiémimus, aptinka savyje ryskuy prigimtinj talenta arba dailé tampa rimtu
gyvenimo pomégiu. Todél kalbant apie dailés terapija negalima visiskai nepaisyti estetiniy aspektu. Pasaulinéje
dailés terapijos praktikoje Zinomi atvejai, kai dailés terapijos uzsiémimuose buvo sukurti dailés darbai ir ju ko-
lekcijos, kurie eksponuojami pasaulinése parodose ir vertinami kaip Zymiy menininky darbai.

Kyla klausimas: kodél dailé daro terapinji poveiki? Zmogaus gebéjimas bendrauti yra labai svarbus bruo-
zas. Naudojimasis zenklais yra ypac svarbi veikla ir universalus gebéjimas. Kai kalba turi defektu, yra nepa-
kankamai iSsivysciusi ar dél tam tikry priezasCiy ja nesinaudojama, geriausiai ja gali atstoti meniné veikla.
Zmonés suprate, kad dailé gali biiti komunikacijos priemoné patiria stipry terapini poveiki. Bet netgi labai
aiskiai mintis reiskiantiems zmonéms, dailé gali biiti savotiska ,,simboliy kalba®, kai galima ne Zodziais, o
simboliais iSreiks§ti mintis. Vaizdais dar lengviau nei simboliais pasakyti tai ko negalima pasakyti kalba.
Jausmy ir potyriy vaizdavimas gali buti zymiai veiksmingesnis nei ju nusakymas Zodziais.

Dailés terapijos pradininké M. Naumberg pazymi, jog kiekvienas zmogus (ar mokgsis ar nesimokes dai-
1és) turi slapta gebéjima savo vidaus konfliktus perkelti | vaizdus. Vaizduodami savo vidinius potyrius zmo-
nés ima aiskiau reiksti mintis Zodziais. Ne tik pats pieSimas, lipdymas (ar kita dailiné veikla) veikia terapis-
kai. Piesiniai ar dirbiniai vieni patys maZzai ka reiskia. Kai dailé tampa bendravimo biidu ir jausmai bei min-
tys yra aptariami su dailés terapeutu, tuomet zmogus protu ir jausmais gali isigilinti | paveikslo reikSme, su-
siedamas ja su savo paties gyvenimo situacija. Kurybinéje veikloje atsiskleidzia daug iki to laiko uzslépty
zmogaus savybiy, pradedama labiau pasikliauti savimi ir save vertinti. Dailingje veikloje Zzmogus daug suzi-
no apie aplinka, zmogu, visuomeng, dail¢ ir jos raiSkos budus, taigi ir daug iSmoksta. Dirbant su jvairiomis
dailés priemonémis, reikia iSmoksti jas pasirinkti, taisyklingai laikyti, jomis manipuliuoti ir naudoti. Dailés
terapija leidzia patirti laiméjimo, pasitenkinimo ir vidinio tobul¢jimo jausmus. Todé¢l galima teigti, jog dailés
terapija ne tik gydo, bet ir ugdo.

Dailés terapijos neformaliojoje vaiky veikloje samprata.

Terminas terapija [gr. therapeia] dazniausiai apibréziamas kaip nechirurginis gydymas (Lietuviy enciklo-
pedija, 1964, p. 68; Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas, 2000, p. 840). Psichologijoje psichoterapija supran-
tama kaip psichikos sutrikimy Salinimo biidas (Mayers, 2000). Psichoterapijoje placiai taikomi terapijos me-
todai: psichoanalize, pokalbio terapija, elgesio terapija ir kt. Parloff (1987) iSskiria 250 psichoterapijos me-
todu. L. Jovaisa (1993) terapija aiskina kaip pedagoginiy, psichologiniy, medicininiy priemoniy visuma, skir-
ta padéti Zmogui ar jo asmenybei. Siandien terapijos $akos ypa¢ plétojasi, ji igauna vis daugiau funkcijy,
todél jos paskirtis suprantama platesniame kontekste. Skiriama pedagoginé psichoterapija, meno terapija
(muzika, dailé, judesys), darbo terapija, zaidimo terapija, biblioterapija (psichikos gydymas knygu skaity-
mu), socioterapija (sprendzia socialiniy santykiy problemas), verbaliné terapija ir kt. Taigi, terapija traktuo-
jama kaip poveikis, veikimas siekiant keisti, o ne tik gydyti. Literatiiroje aprasomos ivairios darbo su vaikais
terapijos formos bei metodai. Teigiama, kad kiekvienas pedagogas turi buti psichoterapeutas, panaudojantis
zodi, knyga, zaidima, muzika, tapyba, mokiniy emocinei jtampai mazinti, frustracinéms, konfliktinéms btise-
noms palengvinti (Jovaisa, 1993). Siandien dailés terapija taikoma ne tik kaip gydomojo proceso galimybe,
bet ir Siuolaikiskas Zmogaus sveikatinimo biidas, geros savijautos priemoné.

Daugelis Lietuvos pedagoguy ir mokslininky pazymi, jog mokykloje vaikai pavargsta dél per didelio mo-
komojo krtivio, sunkiai adaptuojasi pereinamaisiais laikotarpiais (pradédami lankyti mokykla, pereidami i$
pradinés | pagrinding mokykla ir i§ pagrindinés mokyklos i gimnazija), susiduria su begale psichologiniy
problemy. Neformalioji veikla leidzia vaikui save realizuoti jvairiose srityse, keisti veiklos pobiidi, pailséti.
Vieniems vaikams labiau priimtinesné fiziskai aktyvi, kitiems — rami, atpalaiduojanti kiina, prota bei dvasia,
veikla. Neformaliojoje veikloje dailé jgyja terapinj pobudj: atlieka nuovargio Salinimo, harmonijos atstaty-
mo, savo jausmy pazinimo, emocijy valdymo, tarpusavio santykiy tobulinimo funkcijas, ,.iSjudina“ dvasia —
skatina pazinti grozi, puoseléja jautruma, tauruma, géri. Kiirybiniame procese dailés kalba jgalina spontanis-
kai, be proto pastangy isreiksti save, savo i§gyvenimus meniniy vaizdy, simboliy, metafory forma. Anot G.
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Schottenloher (2001), dailés terapija ypac veiksminga tais atvejais, kai vaikai ugdymo institucijose praleidzia
didesne dienos dalj ir § metoda galima derinti su kitomis neformaliojo ugdymo formomis.

Dailés terapijos realizavimo galimybés neformaliojoje vaiky veikloje.

Lietuvoje dailés terapija yra nauja mokslo Saka, todél jos praktinis igyvendinimas dar tik pradeda pirmuo-
sius savo zingsnius. Dailés terapeutai Lictuvoje dirba ligoninése arba specializuotose istaigose, todél dailés
terapijos taikymo galimybés normalaus fizinio ir psichinio i§sivystymo vaikams dar maZzai zinomos.

Dailés terapijos uzsiémimus gali organizuoti tiek formaliojo, tiek neformaliojo ugdymo institucijos. Ma-
tyt didziausia problema iSkyla su tos srities mokytojo-terapeuto rengimu. Dailés mokytojui truksta iSsames-
nio psichologinio pasirengimo, tuo tarpu psichoterapeutui — dailés dalykinio pasirengimo.

Mokslinés literattiros studijos ir pedagoginés praktikos analizé, rodo, jog dailés terapijos uzsiémimams
sudaromos grupés i§ 6-12 panasaus amziaus vaiky. Ypatingas yra grupés adaptacinis periodas, kuomet ban-
doma pazinti draugus, su jais susidraugauti, iSmokti dalintis priemonémis ir medziagomis ir kt. Ypatingas
vaidmuo tenka ugdytojui, nes jo pastangomis kuriama terapiné aplinka - pakantumo ir geranoriSkumo atmos-
fera, saugi, ergonomiska, estetiné daiktiné bei fiziné aplinka. Anot RodZerso (1976), trys svarbiausi veiksniai
— Siluma, isijautimas (empatija) ir nuoSirdumas, jo nuomone, uztikrina atviruma ir pasitikéjima. Kiirybiné
veikla organizuojama individualiai, grupelémis, kartu su visu kolektyvu. Dailés terapijoje ypac pabréziama
grupinio darbo reikSmé:

e  Ugdomi ne tik dailiniai, bet ir socialiniai igidziai.

Tokiy pat poreikiy vaikai gali vieni kitiems padéti ir palaikyti vieni kitus, gali dalintis atsakomybe.
Grupés nariai gali mokytis i§ vieni kitiems siun¢iamos gyztamosios informacijos.

Grupés nariai, iS$bandydami naujus vaidmenis, mato kaip reaguoja kiti ir tai juos gali sustiprinti.
Grupés nariai gali padéti atsiskleisti ir plétoti neiSrySkéjusius dailés ir kitus geb&jimus.

Kai kuriems vaikams individualus darbas visai netinkamas, nes sukelia per didelg jtampa.

ISvados

1. Dailg galima traktuoti kaip nauja, veiksminga vaikui prieinamg ir patraukly terapini ugdymo biida,
kuris jtakoja vaiko dvasing sveikata: skatina pazinti savo ir kity jausmus, valdyti emocijas, padeda
atsipalaiduoti, lengvina mokymasi, tobulina tarpusavio santykius ir kt.

2. Dailés terapijos uzsiémimus gali organizuoti tiek formaliojo, tiek neformaliojo ugdymo institucijos.
Neformaliojoje dailingje veikloje ryskéja galimybés kelti daugiau terapinius, o ne ugdomuosius tiks-
lus. Dailés terapijos kontekste svarbi tampa ne tiek estetiné darbu plotmé, kiek pats kiirybos procesas
bei kiirimo terapinis poveikis.
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VAIKU EISMO TRAUMOS: MIRTINGUMO TENDENCIJOS LIETUVOJE

Biruté Struké¢inskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas

Ivadas

Europos Sajungoje didziausias 1-14 mety vaiky mirtingumas yra Ryty Europos Salyse. Ypac kelia susirtipi-
nima vaiky eismo traumatizmas. Pasaulio sveikatos organizacijos dokumentuose pateikiami grésmingi statisti-
niai duomenys apie eismo jvykiu pasekmes vercia susiripinti ir ieSkoti priemoniy eismo traumatizmo proble-
mai spresti. Kiekvienais metais pasaulyje nuo eismo jvykiy mirsta apie 1,2 milijonai gyventojy, o vaiky iki 15
mety amziaus grupéje eismo ivykiai uzima pirma vieta mir¢iy nuo suzalojimy struktiroje. Europos regione
ypa¢ neramina mirtingumas nuo eismo traumy vaiky ir jauny zmoniy amziaus grupése, kur eismo jvykiai yra
pagrindiné mirties priezastis 1-14 m. vaiky grupéje ir 15-29 m. jauny Zzmoniy grupéje. Lietuvoje, kaip ir kitose
Baltijos salyse, vaikui z@iti nuo eismo jvykio yra daug didesné rizika, negu gerai iSsivysciusiose Salyse.

Darbo tikslas — atskleisti 0-14 mety vaiky mirtingumo nuo eismo ivykiu tendencijas Lietuvoje.

Tyrimo metodika

Tyrimo metu buvo nagrinéjamas 0-14 mety vaiky mirtingumas nuo eismo jvykiuy 1971-2005 metais Lie-
tuvoje. Duomenys rinkti Lietuvos sveikatos informacijos centro archyve, bei gauti i$ Statistikos departamen-
to prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés. Tyrime naudotas 0 (iki mety), 1-4, 5-9, 10-14 bei apskaiciuotas 0-
14 mety amziaus grupés mirciy skaicius nuo eismo ivykiy absoliuciais skaiciais pagal lyti. Mirtingumui ap-
skaiciuoti naudotas vaiky skai¢ius mety pradzioje. Buvo atliktas testinis (longitudinis) tyrimas. Taikyta poli-
nominé regresija, apskaiCiuotas determinacijos koeficientas, reikSmingumo lygmuo vertintas, kai p<0,05.
Duomeny apdorojimui naudota SPSS analizés programa (versija 13.0), MS Excel skaiciuoklé 2003.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu paaiskéjo, kad 1971-2005 m. Lietuvoje vaiky mirtingumas nuo eismo ivykiy ivairiose am-
ziaus grupése kito skirtingai. Nuo eismo ivykiuy kiekvienoje tirtoje vaiky grupéje berniuky zuvo daugiau,
negu mergaiciy. Eismo jvykiuose zZuvusiy berniuky ir mergaic¢iy santykis augo didé¢jant vaiky amziui. Visoje
agreguotoje 0-14 mety amziaus vaiky grupéje mirtingumas nuo eismo jvykiu mazéjo statistiSkai reik§mingai
visose kategorijose (berniuky ir mergaiciy pogrupiuose bei visoje grupéje). Atlikus regresing analize ir iSve-
dus regresines kreives nustatyta, kad 1-4 ir 5-9 mety amziaus grupése mirtingumas nuo eismo jvykiy statis-
tiskai reikSmingai mazéjo, 10-14 mety grupéje reik§minguy tendencijy nenustatyta.

Tiriant, kaip kito mirtingumo nuo eismo jvykiy procentiné¢ dalis tarp mirtingumo nuo suzalojimy ir tarp
mirtingumo nuo visy priezas¢iy buvo nustatyta, kad 1-4 ir 5-9 mety grupése $i dalis reikSmingai nekito, o 10-
14 mety grupéje Si dalis reikSmingai didéjo.

ISvados

1. 1971-2005 m. Lietuvoje agreguotoje 0-14 mety amziaus vaiky grupéje mirtingumas nuo eismo jvykiy statistiSkai
reik§mingai mazéjo.

2. 1-4 ir 5-9 mety amziaus grupése mirtingumas nuo eismo jvykiy mazéjo (p<0,05). Tuo tarpu 10-14 mety grupéje
statistiskai reik§mingy tendencijuy nebuvo (p>0,05).

3. Mirtingumo nuo eismo ivykiuy procentiné dalis tarp mirtingumo nuo suzalojimy ir mirtingumo nuo visy priezaséiy
1-4 ir 5-9 mety grupése reikSmingai nekito, o 10-14 mety grupéje reik§mingai didéjo (p<0,05).

4. Vaiky eismo traumatizmas yra aktuali visuomenés sveikatos problema Lietuvoje, todél reikia stiprinti jo prevencing
veikla, daugiau démesio skiriant 10-14 mety amziaus vaiky grupei.
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VAIKU SVEIKATAI SKIRTI PROJEKTAI SAUGIOS BENDRUOMENES PROGRAMOS
KONTEKSTE

Biruté Strukcinskiené, Neringa Strazdiené
Klaipédos universitetas

Ivadas

Vaiky sveikatos problemy tyrinéjimas, ju mirtingumo, susirgimy bei suzalojimy prevencija yra prioriteti-
né sveikatos politikos sritis visose pasaulio Salyse. Europos vaiky saugos aljanso duomenimis, Europoje su-
zalojimai yra pagrindiné 0-14 mety amziaus vaiky mirties priezastis, o Europos Sajungoje didziausias 0-14
mety vaiky mirtingumas nuo suzalojimy stebimas Baltijos Salyse. Apskritai Lietuvoje mirtys nuo iSoriniy
priezasc¢iy jau eile mety uzima trecia vieta mirties priezasCiy struktiiroje. Tai skatina suaktyvinti sveikatos ir
saugos stiprinimo, bei suzalojimy prevencijos priemoniy taikyma miisy Salyje, efektyviau diegti prevencines
programas, ieskoti resursy ir galimybiy pritaikant ir adaptuojant ivairias tarptautines strategijas.

Darbo tikslas — apibudinti Saugios bendruomenés koncepcija ir atskleisti vaiky sveikatai skirtus projek-
tus saugios bendruomenés programos kontekste.

Tyrimo metodai

Remiantis Pasaulio Sveikatos Organizacijos (PSO) bendradarbiavimo centro, esancio Karolinskos univer-
sitete Stokholme (Svedija) ir kity Pasaulio Sveikatos Organizacijos padaliniy sukaupta medziaga, bei moks-
liniy Saltiniy, tarptautiniy organizacijy dokumentais, atlikta projektinés veiklos ir dokumenty analizé.

Tyrimo rezultatai

Saugios bendruomenés programa buvo sukurta Svedijoje. Véliau $is modelis, §i suzalojimy prevencijai ir
saugos stiprinimui skirta strategija buvo pritaikyta ir adaptuota jvairiuose Zemynuose, pasaulio regionuose, $a-
lyse. Si programa yra koordinuojama Pasaulinés sveikatos organizacijos, remiantis nustatytais kriterijais. Pro-
grama yra ilgalaiké, testiné, apima jvairias amziaus grupes ir ivairias sritis, joje yra taikomi bendradarbiavimo
elementai, vykdoma stebésena. Remiantis tarptautiniy mokslininky tyrimais paaiskéjo, kad taikant Sig programa
galima sumazinti sergamuma, mirtinguma ir nejgaluma. Programoje ypatingas démesys skiriamas vienai i$
pazeidziamiausiy amziaus grupiy — vaikams. Juy sveikatos ir saugos stiprinimui yra vykdomi projektai, skirti
saugiai namy aplinkai sukdirti, eismo traumatizmui mazinti, skendimy, nudegimy prevencijai ir kt.

Saugios bendruomenés programa vykdoma ir Klaipédoje. Programa koordinuoja Klaipédos miesto savi-
valdybés Sveikatos skyrius. Tai viena i§ sveikatinimo programuy, vykdomy Klaipédos mieste.

ISvados

Tarptautiné Saugios bendruomenés programa — tai visapusiska, kompleksiné, ilgalaiké, testiné prevenciné
programa, taikoma sveikatos ir saugos stiprinimui bei suzalojimy prevencijai. Saugios bendruomenés kon-
cepcija yra geros patirties pavyzdys kuriant, diegiant ir vykdant projektus, skirtus vaiky sveikatos ir saugos
stiprinimui.
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NARKOTINIU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS YPATUMAI KLAIPEDOS MIESTO
PROFESINESE MOKYKLOSE

Lijana Vainoriuté,
Higienos institutas

Ivadas

Anot S. Salkauskio (1928), sveikata yra kiino ir sielos santarvé. Kai §i darna paZeidziama, zmogaus svei-
kata sutrinka. Liga visada pirmiausia ,,subresta® sicloje, o kiine ji tik pasireiskia, tampa akivaizdi. Zmogus
pirmiau nusprendzia riikyti, o tik po to pradeda koséti; ima piktnaudziauti alkoholiu, o tik po to parausta jo
nosis. Visi Sie faktai rodo, jog kiino biiklé yra sielos biiklés rezultatas. Pasak egzistencialisty, sielos ir kiino
sveikatos pagrindas yra dora. Ligos Saltinis — nedora, kurios prieZastis — silpna valia. Sutrikimai sielos sklai-
doje sukelia kiino sklaidos sutrikimus. Jie bumerango principu neigiamai veikia tolimesng sielos plétote.
Taip prasideda ,,asmenybés griiitis* - dvasinis, fizinis ir socialinis Zmogaus Zlugimas'®.

Mokykla — viena svarbiausiy instituciju, galinti sustabdyti narkomanijos plitima, todél pagrindinis déme-
sys turi bati skiriamas pirminei narkomanijos prevencijai, t. y. priemonéms, kurios ugdo vaiky ir jaunimo
atsparuma neigiamiems gyvenimo reiskiniams, dar prie§ susiduriant su jais. Iki $iol maZzai tyrinéti profesiniy
mokyklu moksleiviuy narkotiniy medziagy vartojimo, o ypac Sio reiskinio prevencijos klausimai — tai paska-
tino Siuos klausimus panagrinéti profesinése mokyklose.

Tyrimo tikslas: atskleisti narkotiniy medziagy vartojimo prevencijos ypatumus tarp Klaipédos miesto
profesiniy mokykly moksleiviy.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti kovai su narkotiniy medziagy vartojimu mokyklose naudojamas prevencines priemones.
2. Ivertinti moksleiviu poziiiri { ugdymo institucijoje taikomas prevencines priemones, moksleiviy Zi-
nias ir turimus socialinius jgudzius.

Tyrimo organizavimas ir metodika

2008 m. kovo — geguzés mén. buvo atliktas vienmomentinis tyrimas 6 Klaipédos miesto profesinése mo-
kyklose. Tiriamyjuy kontingentas buvo sudarytas atsitiktinés atrankos biidu, atrenkant i§ prieSpaskutinio kurso
po 2 grupes ir apklausiant visus mokinius tose grupése. | anketos klausimus atsaké 268, 18 — 21 mety res-
pondentai (41,0 proc. vaikiny, 59,0 proc. merginy). Respondenty amziaus vidurkis sieké 18,4 mety.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Profesiniy mokykly moksleiviy Zinios apie narkotikus ir informacijos sklaida mokykloje. Atlikus ty-
rima paaiskéjo, kad populiariausi informacijos apie narkotikus Saltiniai (60 proc. vaikiny ir 68,4 proc. mergi-
ny) yra televizija ir spauda. Antraja vieta pagal populiaruma uzima bendraamziai (56,4 proc. vaikiny ir 44,3
proc. merginy). Kiti populiariis informacijos Saltiniai yra internetas, mokyklos socialinis pedagogas ar dalyky
mokytojai. Maziausiai informacijos apie narkotikus profesiniy mokykly moksleiviai gauna i§ savo tévy, ir i§
gydytoju, skaitanCiy paskaitas mokyklose. Moksleiviy pasirinkti informacijos Saltiniai rodo, jog moksleiviy
gaunama informacija apie narkotines medziagas yra nei$sami, ribota ir gali biiti ne visada teisinga.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad moksleiviai informacijos apie narkotines medziagas néra linke ieskoti
mokslinéje literatiroje. Didziausiai moksleiviy grupei (84,8 proc. merginy ir 56,4 proc. vaikiny) apie narko-
tines medziagas teko skaityti lankstinukuose. Biitina pazyméti, kad lankstinukuose teikiama informacija yra
labai koncentruota ir trumpa, pateikiami tik esminiai pozymiai, apibrézimai ir nurodoma, kur teikiama pa-
galba. Galima teigti, kad didzioji dalis moksleiviy, skaitanc¢iu informacija apie narkotikus lankstinukuose

' Pukelis K. Mokytojuy rengimas ir filosofinés studijos. Kaunas: Versmé, 1998
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negauna pakankamai iSsamios informacijos Sia tema. Apie tre¢dalis profesiniy mokykly vaikiny ir kiek ma-
zesné dalis merginy pazymegjo, jog informacijos apie narkotikus literatiiroje i§vis néra skaite.

Atskleista, kad profesinése mokyklose informacija apie narkotiky zalg yra teikiama, ir tai pazymejo 64,9
proc. respondenty (58,2 proc. vaikiny ir 69,6 proc. merginy). Rezultaty analizé parodé, kad didzioji dalis
moksleiviy informacija gauna skaitydami lankstinukus (51,3 proc.) ir klasés valandéliy metu (45,3 proc.),
kiek maziau respondenty nurodé informacija gaunantys per gydytoju paskaitas (38,5 proc.) ir zitirédami pre-
vencinius filmus (35,9 proc.).

Pusé tyrime dalyvavusiy respondenty yra girdéje gydytoju skaitomas paskaitas apie narkotiniy medziagy
zala zmogaus organizmui. Merginos iSklausé daugiau gydytoju paskaity negu vaikinai (p<0,01). Tai, kad
merginoms gydytoju paskaity teko daugiau nei vaikinams galbiit biity galima paaiskinti tuo, kad merginos
daug labiau linkusios dalyvauti prevenciniuose renginiuose ir pasiZymi geresniu lankomumu nei vaikinai.

Kitos prevencinés priemonés naudojamos kovoje su narkotiky vartojimu.

Tyrimas parode¢, kad anoniminé klausimy — atsakymy dézuté, kaip prevencinis budas, profesinése mokyklo-
se néra paplites. DaZniausiai moksleiviai teigé, jog tokios dézutés, kur jie anonimiskai galéty uzduoti jiems
aktualius klausimus, mokykloje néra (42,3 proc.), arba jie to nezino (54,6 proc.). Daug populiaresni profesinio
mokymo jstaigose yra stendai, kuriuose pateikta informacija apie narkotiniy medziagu Zala ir pagalbos buidus.
Kad tokie stendai yra, pazyméjo didzioji dalis moksleiviy (62,3 proc.), visgi trecdalis respondenty teigé apie
tokius stendus nezinantys (28,6 proc.). 97,7 proc. tyrime dalyvavusiy moksleiviy patvirtino, jog mokyklos vi-
daus ir bendrabucio taisyklés, draudziancios vartoti narkotines medziagas, egzistuoja (97,7 proc.).

61,2 proc. visy tyrime dalyvavusiy moksleiviy pazymejo, jog prevenciniai renginiai narkomanijos tema ju
mokyklose vyksta, taciau respondenty nuomone — labai retai. Daugiau nei pusé tyrimo respondenty teigia,
jog ju mokykloje prevenciniai renginiai vyksta kelis kartus per metus (48,9 proc.) ir maziau nei deSimtoji
dalis teigia, jog ju mokykloje renginiai narkomanijos tema vyksta karta per 3 ménesius (10,5 proc.) ir reCiau.

Dazniausiai profesinése mokyklose vyksta renginiai, skirti paminéti AIDS dienai (85,8 proc.) ir pasaulinei ne-
rikymo dienai (53,5 proc.), tuo tarpu pasauliné sveikatos diena, ir kovos su narkomanija diena profesinio moky-
mo istaigose yra minima re¢iau. Taciau tyrimu nustatyta, kad tik pusé profesiniy mokykly moksleiviy Siuose ren-
giniuose lankosi (48,9 proc.). Tyrimo respondenty atsakymus palyginus pagal lyti, buvo rasti statistiskai reiks-
mingi skirtumai (p<0,001). Mokyklos prevenciniuose renginiuose dazniau lankosi merginos nei vaikinai.

Pasak respondenty, moksleiviams pakanka ziniy narkomanijos tema, taciau narkotiniy medziagy vartoji-
mo prevencija tarp jaunimo vykdyti reikalinga.

Moksleiviy socialiniai jgiidZiai ir poZiuris j drausminancias priemones bei narkomanijos prevenci-
jos efektyvumg.

Profesiniy mokykly vaikinai ir merginos dazniausiai teigé, kad jei ju draugas pradéty vartoti narkotikus,
jie stengtusi ji atkalbéti (63,4 proc.), 18,7 proc. — kreiptysi pagalbos i gydymo istaigas, o maziausiai — apie
situacija pranesty draugo tévams. Moksleiviai, dalyvave gydytoju paskaitose, statistiSkai reikSmingai dazniau
nei nedalyvave, kreiptusi pagalbos | gydymo istaigas (p<0,001), dazniau bandyty drauga atkalbéti vartoti
narkotikus. Tuo tarpu nedalyvavg paskaitose statistiSkai reikSmingai dazniau nei dalyvavg respondentai rin-
kosi atsakyma ,,nezinau‘ arba ,,nieko nedaryciau®.

Didzioji dalis profesiniy mokyklu merginy (88,6 proc.) ir vaikinu (78,2 proc.) teigé, kad jei jiems kas nors
pasitilyty iSbandyti narkotikus, jie grieztai Sio pasitilymo atsisakyty. 5,5 proc vaikiny ir 2,2 proc. merginy
teigé, jog pasitilyma priimty, o apie 16,4 proc. vaikiny ir 8,9 proc. merginy teigé nezinantys kaip pasielgty.
Neapsisprendusiy moksleiviy atsakymai rodo, kad jie neturi tvirty nuostaty narkotiky vartojimo tema ar ne
visi moksleiviai turi pakankamai socialiniy igtdziy.

Vaikinai ir merginos turi skirtinga pozitiri { narkotikus ir { pateiktas drausminancias prevencines priemo-
nes. Vaikinai statistiSkai reikSmingai dazniau nei merginos tiki mitais, kad egzistuoja nepavojingi narkotikai
(p<0,001), o merginos statistiSkai reik§mingai dazniau nei vaikinai linkusios pritarti moksleiviy asmeniniy
daikty tikrinimui (p<0,01), kad narkotikai nebiity ineSami { ugdymo istaiga ir joje platinami.

Profesiniy mokykly vaikinai statistiSkai reikSmingai dazniau (p<0,05) nei merginos sutiko su S§iais teigi-
niais: narkomanijos prevencija yra neveiksminga, nes moksleiviams triikksta Ziniy narkomanijos tema; pa-
skaitas mokiniams apie narkotiky zala skaito ne Sios srities specialistai; mokyklos darbuotojai nekelia kvali-
fikacijos narkomanijos prevencijos srityje; o narkomanijos prevencija biity veiksminga, jei mokyklos vado-
vai | narkomanijos reiSkinj kreipty daugiau démesio ir jei netrukty techniniy priemoniy demonstruoti preven-
cinius filmus.
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ISvados

1. Populiariausiais informacijos Saltinis, i§ kurio moksleiviai suzino apie narkotines medziagas, yra tele-
vizija ir spauda. Profesinése mokyklose informacija apie narkotiky Zala moksleiviams teikiama. Didzioji
dalis moksleiviy informacija gauna perskaite lankstinukus ir klasés valandéliy metu, kiek maziau responden-
ty klausydami gydytoju paskaitas ir zitirédami prevencinius filmus. Narkomanijos prevenciniai renginiai
profesinése mokyklose vyksta retai, moksleiviai neturi pakankamai Ziniy ir socialiniy igtdZziy.

2. Vaikinai ir merginos turi skirtinga pozitri i narkotikus ir i drausminancias prevencines priemones. Vai-
kinai statistiSkai reikSmingai dazniau nei merginos tiki mitais, kad egzistuoja nepavojingi narkotikai ir inter-
nete skelbiama informacija apie narkotikus, o merginos dazniau linkusios pritarti moksleiviy asmeniniy daik-
ty tikrinimui. Anot respondenty narkomanijos prevencija yra neveiksminga, nes paskaitas mokiniams apie
narkotiky Zala skaito ne Sios srities specialistai; mokyklos darbuotojai nekelia kvalifikacijos narkomanijos
prevencijos srityje; o narkomanijos prevencija biity veiksminga, jei mokyklos vadovai | narkomanijos reiski-
ni kreipty daugiau démesio.

Rekomendacijos

Narkomanijos prevencija turi biiti vykdoma sistemingai, ne tik per masinius renginius, bet ir individualiy
diskusijy forma, ypa¢ kreipiant daugiau démesio i didesnés rizikos moksleiviy grupes. Tai ypa¢ rekomenduo-
jama prevencini darba dirbantiems mokykly socialiniams pedagogams ir kitiems aukléjamaji darba atliekan-
tiems pedagogams.

Ugdymo istaigose, Siy istaigy vadovams biitina sukurti ir darbuotojy ir moksleiviy skatinimo sistema, kuri
motyvuoty visa mokyklos bendruomene noriai jsitraukti i narkotiniu medziagy vartojimo prevencijos vyk-
dyma. Ypac svarbu apripinti ugdymo institucijy darbuotojus ivairiy prevenciniy priemoniy gausa, o pedago-
gus apmokyti, kaip vykdyti prevencing veikla ir kaip elgtis praktinése situacijose, susidiirus su narkotiky
vartojimu, kaip bendrauti su narkotikus vartojanciais moksleiviais.
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REKREACIJA VADYBOS MOKSLO KONTEKSTE KAIP PAGRINDINE IR SVARBIAUSIA
VISUOMENES DVASINGUMO IR SVEIKATOS VALDYMO SALYGA

Elena Vitkiené
Klaipédos universitetas

Ivadas

Kas gi yra toji ,,dvasia®, ,,dvasingumas®? Taciau nedaug Zzmoniu suvokia Sios savokos iSskirting prasme.
Zmogui nuolat egzistuoja i§likimo lygmens uzdavinys, kur zmogus pats tai suvokdamas, savo pastangomis,
savo darbu privalo savo paties trikumus paversti savo paties iSgyvenimo Sansais. Nuo seno, pradedant Sok-
ratu, buvo keliamas klausimas ,,Kaip reikia gyventi“? Aristotelio filosofijoje ieSkoma atsakymy i klausima
»kaip geriau gyventi“? Ilgalaike Zmogaus gerove sudaro gyvenimas, atitinkantis jo biologing prigimti, socia-
ling ir kultiring Zmogaus raida, nors yra skirtuma tarp biologinés, socialinés ir kultirinés antropologijos.

Ieskant atsakymy i $iuos klausimus, Platonas pirmasis émeé teikti pirmenybe dvasiai, véliau $ig nuostata
plétojo Aristotelis. Maxo Schelerio moderniojoje filosofinéje antropologijoje Zmogus suvokiamas kaip ,,dva-
siné blitybé*“, o dvasiné bitis tuo paciu yra ir psichofiziné bitis. Johanno Fichte teigimu, pagrindinis dvasios
bruozas yra veikla: ,,a8* yra veikiantysis ir drauge savo veiklos produktas (Furst, Trinksas, 1995). Arba pagal
Karla Jaspersa, dvasios lygmeniu Zzmogus formuojasi visy pripazistamas idéjas, teikiancia prasme ir orienta-
cija esamybei. Tai yra, zmogus tuo paciu ir visuomenés dvasingumui ir sveikatai kaip buties (garantijai) sa-
lygai — kultiirinei — dvasinei rekreacijai. Nes kultiira, anot Arnoldo Gehleno, yra viena i§ pagrindiniy gyve-
nimg lengvinanciy veiksniy. Dalykas — Zzmogaus dvasia, jo psichinés jégos / galios kaip veikimo akstinas per
rekreacija dvasingumo ir fizinés sveikatos link. Objektas — visuomenés dvasingumas ir fizin¢ sveikata kultii-
rinés — dvasinés rekreacijos valdymo procese. Sio straipsnio tikslas — vadybos mokslo, zmogaus gyvenimo
budo ,,I sveika gyvensena ir skaidria butji Vydiino keliu“ filosofijos kontekste, pateikti rekreacijos kaip pa-
grindinés ir svarbiausios visuomenés dvasingumo ir fizinés sveikatos salygos valdymo modelj, akcentuojant
ir atkreipiant démesi i tai, kad visuomenés dvasingumas ir fiziné sveikata yra tos pacios visuomenés valdomo
proceso rezultatas. UZdaviniai: 1) apibudinti tai, kas yra rekreacija, jos funkcijos, dedamosios dalys; 2) pa-
teikti rekreacija skirtingy moksly kontekste; 3) priminti, kad rekreacija nuo seno buvo viena i§ svarbiausiy
valstybés visuomenés vystymo funkcijy; 4) atkreipti démesi i tai, kad rekreacija buvo ir yra tautos kultiirinés,
dvasinés raiskos, socialinio ekonominio aktyvumo raidos perspektyva; 5) pateikti visuomenés dvasingumo ir
fizinés sveikatos rekreacijos keliu valdymo modeli.

Metodologinés nuostatos

Visuomenés dvasinguma ir sveikata galima apibudinti kaip egzistencija Zmogaus, kurio biitj medicinos,
filosofijos profesorius Karlas Jaspersas apibrézia keturiomis dimensijomis: esamybe, samone, dvasia ir eg-
zistencija (Furst, Trinksas, 1995), kaip nuolat besikartojanciu reiskiniu. Tad, norint ji keisti, tobulinti, biitina
ji traktuoti kaip tam tikra procesa. Kaip Zinia, kiekvienas procesas, tame tarpe ir visuomenés dvasingumo,
fizinés sveikatos siekimas, gali biiti valdomas. Vadovaujantis klasikinés vadybos teorijos sukiiréjo Henrio
Fayolio (1841-1925) suformuluotomis valdymo funkcijomis (Mescon, Albert, Kchedouri 2000), Ivlino Tho-
mo nuoroda (Ekonomikos teorija, 1991, p. 131), kad rekreacija yra viena i§ valstybés visuomenés vystymo
funkcijuy. Tad galima teigti, kad rekreacija yra pagrinding ir svarbiausia visuomenés dvasingumo ir fizinés
sveikatos salyga, kad Sis procesas, siekiant visuomenés dvasingumo ir fizinés sveikatos, gali bati valdomas ir
tobulinamas.

Moksliniy teiginiy aptarimas.

1. Rekreacijos esmé, jos dedamosios.

Rekreacija — tai fiziniy jégy susigrazinimas, sveikatos atgavimo, kultiirinés, dvasinés, teigiamos psichoe-
mocinés biisenos palaikymas, maloniy pojii¢iy, iSgyvenimy atkiirimas, atnaujinimas. Rekreacijos dedamo-
sios — zmogaus vidinio pasaulio: esamybés, samonés, dvasinés bei egzistencijos dimensijy visuma.

Priklausomai nuo zmogaus prigimties, jo vidinés fizinés sandaros, biologinés bei psichologinés struktiiros,
salyginai Zmogaus rekreacija galima suskirstyti i $ias dedamasias: biologing, fiziologing, psichologing ir socia-
ling, emocing-psichologing, kultiiring-dvasing tam tikroje zmogaus gyvenimiskoje aplinkoje (ziiir. 1 pav.)
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Naturali aplinka

Makroaplinka

Biologiné

Psichologiné

Fiziologiné

REKREACIJA

Emociné-
psichologiné

Socialiné-
psichologiné

Kultirine-
dvasine

Mikroaplinka

Zmogaus sukurta

1 pav. Rekreacijos aplinka ir jos dedamosios
Saltinis: E. Vitkiené. 2001 Visuomenés rekreacija kaip socialinis - ekonominis reiskinys / TILTAIL p.99 — 107.

2. Rekreacija ir jos rysys su kitais mokslais.
Rekreacija kaip socialinis kultiirinis reiSkinys, atlieka nepaprastai svarbias visuomenés vystymo funkci-
jas. AiSkumo délei ji gali biiti suvokiama, analizuojama ir tiriama daugelio moksly kontekste (zitir. 2 pav.).

\L Filosofija l

Demografija |€<——> <—> | Ekologija

2 pav. Rekreacija specialiyjy moksly sistemoje

Hs'--'avo"lmbw «—>

Saltinis: E. Vitkiené. 2002, 2008. Rekreacija. Monografija. p.48.

3. Rekreacija kaip valstybés visuomenés vystymo funkcija.

Ankstesniame kontekste rekreacija ivardijama ,,visuomenés rekreacija“ ir suvokiama kaip ,,nauja valsty-
bés funkcija“ (Meyer, Bringhtbill, 1948), kuri yra suvokiama kaip viena i§ pagrindiniy funkcijy ir apibiidi-
nama kaip visuomenés vystymo funkcija (Thomas, 1991) Salia kity visuomenés vystymo funkcijy, tokiy kaip
Svietimas, mokslas, kultiira. Tai iliustruoja 3 pav., kuriame pateiktos valstybés funkcijos.

Visuomenés rekreacija biidama viena i§ pagrindiniy valstybés funkciju — valstybés vystymo funkcija at-
lieka ir visuomenés dvasingumo bei fizinés sveikatos funkcija, kuria turi riipintis valstybé.
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— Apsauga nuo uzsienio Saliy uzpuolimo
— Vidaus saugumas, teisingumas ir policija
—— Socialiné apsauga

— Aplinkos apsauga

APSAUGOS

—1 Nacionalinés Sakos

. 1 Viesieji darbai
KOMERCINES — Muitai, akcizai

IR GAMYBINES — Valiuta, svoriai ir matai

— Komunikacine tarnyba

1 Svietimas
— Visuomenés rekreacija
— Moksliniai tyrimai

— Teismai ir valdymas
Mokesc¢iy rinkimas
— Verslo reguliavimas

ADMINISTRACINES,;
REGULIAVIMO

5 3 pav. Valstybés funkcijos
5 Saltinis: I.Thomas. 1991. Ekonomikos teorija. p. 31.
Saltinis: E. Vitkiené 2001 Visuomenés rekreacija kaip socialinis — ekonominis reiskinys / TILTAIL p. 99 — 107.

4.  Rekreacija, kaip tautos raidos perspektyva.

Rekreacija tai socializacijos procesas, kuriame vyksta Zzmogaus ir rekreacinés aplinkos saveika, socialinis,
kultiirinis jo adaptavimasis ne tik rekreacijos aplinkoje. Valstybés, visuomenés rekreacijos ir tautos raidos
perspektyvos sasajos, vaizdumo délei pateikiamos schemos pavidalu 4 pav. Taigi, visuomenés rekreacija,
kaip labai svarbus socialinis - kultirinis reiskinys, o jo rezultatas — kaip visuomenés dvasingumo ir fizinés
sveikatos iSraiSka yra zmoniy mastymo, zmoniy mokslo, kultiiros, filosofinés id€jos rezultatas, kaip tautos
perspektyva visuomengje.

KULTURA

I

TAUTOS RAIDOS PERSPEKTY VA

I

VALSTYBES VISUOMENES INDIVIDO
FUNKCIJA < > REKREACIIA < ; (VISUOMENES)
ELGSENA

VISUOMENES TOBULINIMAS

KULTURA
4 pav. Valstybé, visuomenés rekreacija ir tautos raidos perspektyva

Saltinis: E. Vitkiené. 2000. Visuomenés rekreacija — tautos raidos perspektyva Lietuvoje / XI Pasaulio lietuviy mokslo
ir kiirybos simpoziumas. Vilnius, p. 311.

5. Rekreacija kaip visuomenés dvasingumo ir fizinés sveikatos sqlyga - valdomas procesas.

Klasikinés vadybos mintis, iSreik§ta Zmogaus gyvenimo biido ,, [ sveika gyvensena ir skaidria biiti Vydu-
no keliu“ filosofijos kontekste, 5 pav. pateikiamas rekreacijos, kaip pagrindinés ir svarbiausios visuomenés
dvasingumo ir fizinés sveikatos salygos, valdymo modelis.
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Visuomeneés dvasingumo ir fizinés sveikatos vizija gali buti pasiekiama, suvokiant ja kaip valstybés, pa-
¢ios visuomenés, kiekvieno Zzmogaus misija vardan dvasingumo, fizinés sveikatos, remiantis skirtingy laik-
meciy filosofy, mokslininky metodologinémis nuostatomis, paradigmomis, atkreipiant démesi i rekreacijos
kaip tikslingo proceso planavima, igyvendinimo organizavima, koordinavima, $io proceso rezultatyvuma. Ir
visumoje akcentuojant, kad visuomenés rekreacija yra tos pacios visuomenés valdomas procesas.

> VISUOMENES
dvasingumo
VIZIJA
REKREACIIOS RN REKRBACIIOS
proceso REKREACIJA — proceso
rezultagyvumas visuomeneés dva- planayimas
singumo ir sveika-
tos sal M
REKREACIJOS 0s salyga REKREACIJOS
proceso proceso
koordinavimas organiza\[imas
T Visuomenés/valstybés - l
MISIJA

Siekiant dvasingumo

5 pav. Rekreacijos kaip visuomenés dvasingumo ir fizinés sveikatos valdymo modelis.
Saltinis E. Vitkiené. 2008. Management in human recreation process: management functions concept anglysis /
HUMAN AND NATURE SAFETY: Proceedings of the International scientific conference, Kaunas, p. 156-159.

ISvada

Rekreacija yra ne vien zmogaus fiziniy jégy atstatymo, sveikatos atgavimo, maloniy pojiciy, iSgyvenimy
atgaminimo procesas. Rekreacija suvokiama ir jvardijama kaip viena i§ pagrindiniy valstybés funkcijy —
visuomenés vystymo funkcija.

Rekreacija vadybos mokslo kontekste ir valstybés, ir socialiniy institucijy bei organizacijy, teikianciy rek-
reacijos paslaugas, ir atskiro zmogaus poziiiriu, gali biiti valdomas procesas.

Klasikinés vadybos mintis, iSreiksta rekreacijos funkcine paskirtimi tam, kad suvokti, jog ripinimasis vi-
suomenes dvasingumu, fizine sveikata pasiekiamas valstybés visuomenés vystymo funkcijy igyvendinimu. Ir
tuo paciu yra valstybés, visuomenés ir to paties zmogaus valdomas procesas, o visuomenés dvasingumas ir
fiziné sveikata - Sio proceso rezultatas.

Literatiira
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2. Kraus, R., Shank, F. Therapeutic Recreation Service. Wm. C. Brown Publishers, 1992.
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. Vitkiené, E. Visuomenés rekreacija kaip socialinis - ekonominis reiskinys/TILTAI, 2001, 3(16) p. 99-107.
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mas. Klaipéda: Klaipédos universiteto leidykla, 2008.
9.  Vitkieneé, E. Management in human recreation process: management functions concept analysis /| HUMAN
AND NATURE SAFETY / Proceedings of the International scientific conference. Kaunas, 2008, p. 156-159.

127



Elena Vitkiené

Recreation in the management context is a basic and primary condition for the society health and
spirituality management administration.

Summary

The aim of this article is to present that recreation is basic and primary condition for the society spiritual,
emotional and physical health. Recreation with her polysemantic definitions has important health values.

Previously other terms were used to describe this field of recreation process, including model of conception
of management science and functions of management, that to prove scientifically, and to prepare the model,
that to show where the society health and spirituality supporting by recreation is a manageable process.
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PRADINIU KLASIU MOKINIU DVASINGUMO IR FIZINIO AKTYVUMO PUOSELEJIMAS
VADOVAUJANTIS SOCIOKULTURINES INTEGRACIJOS IDEJA

Laimuté Kardeliené
Lietuvos kitno kultiiros akademija
Katedra Sveikata ir fizinis aktyvumas

Siandienos mokyklos uzdavinys — iSugdyti visapusiska, kiirybiskai mastantj zmoguy. Tadiau ne tik $is Lie-
tuvos Svietimo reformos konceptualinose dokumentuose iskeltas tikslas lemia bendrojo lavinimo pertvarkos
butinybg, bet ir dabartinés visuomenés ,kultlirinio raStingumo” lygmuo. Bendras kultiirinis
,,mazarastingumas” akivaizdus ,,nuo virSaus lig apaciy”. Kaip pakeisti esama padéti?

Pirmiausia norisi nurodyti keleta priezasCiy, kodél XXI amziuje svarbus bendras kultiirinis asmenybés in-
tegralumas. Viena i$ juy galéty biiti — itin sparti technologijy raida, o kita — tai konfliktiskoji dabartis. Pasaulis
gali patikéti savo ateiti tik darniai asmenybei. Tokiu biiti zmogui ir padeda bendras kultiirinis asmenybés
integralumas. Antra vertus, Zmogus — nori to ar nenori - turi biiti atviras pazinimui visa gyvenima. Tad dera
laikytis nuostatos, jog realybéje nebepakanka grieztai standartizuoty,0 ypac be gilesniy humanitariniy pa-
grindy, ziniy. Vadinasi, pedagogai ugdyma turéty gristi gyvenimiskaja patirtimi, kuri taip pat padeda puose-
léti asmenybés vientisuma, taigi ir dvasinguma.

Tokia pozicija reikalauja i§ esmés naujos ziniy organizavimo sistemos, {vairiy mokymo metody. Integruo-
tas ugdymas ir atveria mokymo proceso inovacijy perspektyvas. Kalbant apie tokios krypties ugdyma, dera i
pasaulis zitréti kaip { asmens interpretacijy erdvg. Asmuo savo veikla parodo savaja pasaulio interpretacijq ir
taip duoda pasauliui nauja kokybe. Kitaip sakant, asmuo kuria. Interpretacijos reikia mokytis, nes totaliSkai
valdomos sistemos mokyklose interpretacijos teis¢ turéjo vien pedagogas, o mokinys privaléjo iSmokti mo-
kytojo interpretacijos ar laikytis jos modelio (V.Paulauskaité, 1993, p.3). Siuolaikiné ugdymo paradigma
deklaruoja, kad bitina vaikui laiduoti savosios interpretacijos laisve. Kaip to pasiekti? Pirmiausia, pedagogo
monologa per pamoka turi pakeisti dialogas ir bendradarbiavimas; antra, privalu vaikui veikti pagal intere-
sus, polinkius. Tokio ugdymo(-si) procese pasickiamas rezultatas — nauja kokybé, nelygi jos sudedamuyjy
daliy aritmetinei sumai. Siuo atveju ugdymo proceso sudedamosios dalimis tampa ir integruotos Zinios, ir
meny sinteze, ir bendrosios kultiiros elementai, ir sociokultiirinio gyvenimo medziaga.

Naujos kokybés ypa¢ siekiama ugdant kiino kultiira. Si disciplina suteikia daug galimybiy kultiirinio ras-
tingumo ugdymui, vadinasi, ir integraliai asmenybés sklaidai. Projektuodamas ugdymo procesa, pedagogas
daugiausia démesio turéty skirti komunikacijos igidziy plétotei, kiirybiskumo ugdymui, mokomosios me-
dziagos suvokimo bei jprasminimo individualumui. Be to, taip bus atliepta nuostatai, kad Siuolaikinés eko-
nomikos pasauliui reikalingi fundamentaly bendrakulttirinj i$silavinima turintys, veikls ir sveiki Zmonés.

Kadangi mokykliniy discipliny klasifikacija i§ dalies yra konvencijos dalykas, tai, pavyzdziui, JAV sie-
jamas skaitymas, uzsienio kalba ir angly kaip negimtoji kalba, gamtos mokslai ir matematika, istorija ir so-
cialiniy moksly disciplinos, pilietinis ugdymas ir ugdymas demokratijai menai, kiino kultiira ir {vairis svei-
kos gyvensenos ugdymo kursai, taikomieji ir buities darbai bei rengimo Seimai kursai. Taip formuojama ko-
kybiskai nauja visuma. Dalinis mokymas sujungiamas i visuma paminéto iandienos mokyklos tikslo. Sis
tikslas gali buti prielaida pasirinkti ugdymo turinio integracijos krypti. Pedagoginéje literattiroje skiriama
sociokultiiringé ir tarpdalykiné integracija. Pastaroji igyvendinama dvejopai. Pedagogai kuria integracines
programas bei iesko mokomujy dalyky sasaju. Sios sasajos realizuojamos atitinkamais integravimo mode-
liais, tokiais kaip: tarpdisciplininés integracijos, teminés integracijos, metodu integracijos, konceptualios
ugdymo turinio integracijos.

Sioje situacijoje galima paminéti ir vieng i§ tyrimu, kuris atskleidé, kad pradiniy klasiy mokytojai integ-
ruotu biidu dirba periodiskai, apibendrindami iSeitus skyrius arba mokslo mety pabaigoje, kur integruotas
mokymas vyksta gamtoje (28,2proc. respondenty), 14,7proc. i§ integruoto mokymo modeliy band¢ taikyti tik
tarpdisciplining integracija (Z.Petrikiené, 2000, p.178 — 179). Daugumos Lietuvos pilieciy dvasinis ,,maza-
raStingumas” skatino gilintis | sociokultiiring ugdymo turinio integracijos krypti. Pedagoginéje literatiiroje Si
kryptis apibréziama, kaip siekiamybé ugdymo turini artinti prie sociokultlirinio gyvenimo konteksto, atitin-
kancio vaiky amziy, patirti bei interesus, nes tik aktualia, moksleiviy sociokultiiring patirti ir interesus atlie-
piancia medziaga prisodrintas ugdymo turinys gali skatinti moksleivio aktyvuma, interpretacini santyki su
mokomaja medziaga, nusiteikima veikti, kurti, padeda klaséje plétotis ugdomajam procesui, laiduojanciam
Ivairiapusig asmenybés sklaida.
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Sitlytina viena Senio besmegenio ( ar Ziemos linksmybés) temos atlikimo metodika. Kiino kultiiros pa-
mokoje ugdymas organizuojamas naudojant mokomosios medziagos dramatizavimo metoda bei jvairius ug-
dymo(-si) biidus, pvz.: minciy liety, pokalbi, zaidima, pratybas. Metodinéje literatiiroje mokomosios me-
dziagos dramatizavimo metodas vadinamas ir draminiu Zzaidimu. Sis metodas aktyvina vaika, nes jis gali
isivaizduoti save kuo nors esant ir tuo paciu veikti ,,i$ tikryju”. V. Kazragyté (1995) sitlo leisti vaikui pa-
vaizduoti mintj ar abstrak¢ia idéja vaidmenimis, ir ji taps vaikui konkreti, akivaizdi. Taigi dramatizavimas
pradinuky mokymui ir mokymuisi teikia vaizdumo, aiSkumo, patirties. Draminiai Zaidimai privalo turéti siu-
zeta, veikéjus su juy tipiSkais bruozais ir siekiais, kurie gali biti skirtingi; Zaidime biina konfliktas (arba ne-
darna), kuris astrina pojucéius ir mastyma, suintriguoja vaidintojus ir (jei biina) zitirovus. Galima dramatizuoti
Ivairy turinj, o ji lemia mokomoji medziaga. Minétoji mokslininké teigia, kad veikéjuy elgesiu galima perteik-
ti gamtos reiSkinius ir gyvinus, Zmones ir daiktus, savokas (géri, dziaugsma), muzikos kiirinius ir juy ypaty-
bes (ritma, tempa, harmonija, dinamika), dailés kiirinius ir raiSkos priemones (spalvas, formas, linijas), net
kalbos garsus ir ZodZius. Plétodama ugdymo tema, mokytoja su vaikais kuria trumpa dramini siuZeta ir tuoj ji
spontaniskai, improvizuodami visi kartu suvaidina. Pavyzdys

TEMA: Ziema.

TIKSLAS: padéti isisamoninti ziemos ory salygas ir galima veikla Siuo mety laiku naudojant improviza-
cinj zaidima.

Metodika. Diskuti apie neseniai praiizusia pliga ar biidingas gyvenamajai vietai ory salygas. Gali biti ke-
liami klausimai: Kas vyksta? Kas vyksta Kaune? Prie juros? (Ar kitoje Salies vietovéje.) Sitlyti isivaizduoti
esant kuriame nors $alies mieste (gyvenvietéje, kaime ir pan.), kur galima stebéti tai, apie ka buvo diskutuo-
ta. Suzinoti, ka sningant mégsta veikti vaikai, pvz.: vazinétis rogutémis, slidinéti, ¢iuozinéti, lipdyti seni be-
smegeni. Diskutuoti, kaip lipdyti seni besmegeni; ko reikia, kad ji nulipdyty. Perskaityti eilérasti apie seni
besmegeni. Pasitilyti, kad vaikai pasirinkty vieta klaséje ar saléje. Sekdamas (arba ne) mokytojo pavyzdziu,
kiekvienas vaikas lipdo isivaizduojama seni besmegeni: padaro sniego gniiiZtg, atsargiai padeda ja ant Zemées,
ridena — daro senio besmegenio pagrinding kiino dali; taip pat ridena ir padaro atitinkamy dydziy senio be-
smegenio viduring dali, galva; prie$ sustatydami senio besmegenio kiino dalis, atsizvelgia i daliy dydzius;
papuose ir aprenge seni besmegeni, ivertina jo iSvaizda; prideda trukstamas dalis, skrybéle, lazda ir pan.

Kiekvienas vaikas isivaizduoja, kad yra senis besmegenis. Mokytoja deklamuoja eilérasti, o vaikai imi-
tuoja eilérasti judesiais. Kol vaikai zaidzia, atlieka jvairius senio besmegenio veiksmus, vertinti, padiskutuoti
ir parodyti, kaip galima kitaip tai padaryti, pvz.: kaip dar kitaip gali judéti sniego senis, kaip jis atidaro duris
ir jeina vidun, kaip tirpsta. Pakartoti eilérasti ir vaidinti gestais, mimika.

UZDUOTYS:

= Parasyti individualy arba visos klasés eilérasti apie ziema ir ji iliustruoti.
=  Para8yti pasakojimg apie ziema ir jj iliustruoti.

= Aptarti, kaip nulipdyti sniego seni ir kokiy priemoniy reikés darbui.

=  Nupiesti ziemos vaizdeli

= Padaryti freska (siening tapyba).

= Sudaryti savaités ory salygu lentelg.

= Zaidimy aiksteléje pastatyti sniego seni.

=  Dainuoti dainas apie ziema.
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Apibendrinant galima teigti, jog improvizacijoje teikiamos Zinios natiiraliai siejamos su vertybinémis
nuostatomis, kurias pedagogas nori pagilinti, plétoti; mokomosios medziagos dramatizavimas suteikia gali-
mybg perteikiamas vaikams zinias glaudziai sieti su praktiniy sugebéjimy, mokéjimy ugdymu; draminé vai-
dyba salygiskomis aplinkybémis atstoja gyvenimiska patyrima, ji paankstina, modeliuoja; improvizacijoje
pagrindiné raiSkos priemoné yra veiksmas(-ai), o tai pati paprasCiausia vaikams raiskos priemoné; iSmokda-
mas simbolizuoti savo mintis, jausmus, poreikius, interesus vaikas tampa visapusiskai kiirybiskas.
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KLAIPEDOS MIESTO MOKINIU PROFILAKTINIU PATIKRINIMU SVEIKATOS DUOMENY S

J. Grubliauskiené, O. Drukteinyté
Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

Ivadas

Nuo 2000 mety moksleiviai kasmet privalo profilaktiskai pasitikrinti sveikata iki einamyjy mety rugséjo
15 d. Seimos gydytojas patikrinimo rezultatus suraso { Vaiko sveikatos pazyméjima (Forma 027-1a), kurj
mokinys ar jo tévai pristato i mokykla. Iki 2008 metu rugséjo ménesio Vaiko sveikatos pazyméjimy duome-
nys nebuvo analizuojami bendrai visy mokykly, o tik kai kuriose mokyklose.

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro (toliau — Biuras) iniciatyva sukurta Sveikatos biuro pro-
grama, skirta Klaipédos miesto moksleiviy sveikatos duomeny kaupimui. Siekiant uztikrinti asmens duome-
ny konfidencialuma ir apsauga, sukurta sistema gali naudotis tik Klaipédos miesto mokykly visuomenés
sveikatos prieziiiros specialistai ir Biuro darbuotojai, ivesdami jiems priskirtus kompiuterinés sistemos ko-
dus. Uz duomeny suvedima atsakingi mokykly visuomenés sveikatos prieziiiros specialistai, duomenis apdo-
roja Biuro visuomenés sveikatos stebésenos specialistas.

Sukurtos programos tikslas — kompiuterizuotas vaiky profilaktiniy patikrinimy metu gauty sveikatos
duomeny apdorojimas, palyginamoji analiz¢ (galimybé palyginti visy mokykly ir kiekvienos mokyklos atski-
rai duomenis pagal metus, amziaus grupes (lyginamos 1-4, 5-8, 9—12 klasés), lyti, sveikatos priezitiros istai-
ga, kurioje prisiras¢ moksleiviai).

Gauti duomenys pristatomi miesto bei mokyklos bendruomenéms. Rezultatai naudojami tikslinés Biuro
prevencinés veiklos planavimui.

Rezultatai, jy aptarimas

Duomeny analize atlikta, apibendrinant Vaiko sveikatos pazymy informacija, pateikta nuo 2008-09-01 iki
2009-01-31.

Klaipédos miesto bendrojo lavinimo mokyklose yra 91 proc. moksleiviy, profilaktiskai pasitikrinusiy
sveikata. Nagringjant pagal klasiu grupes, daugiausiai pasitikrinusiyju 1—4 klasése (97 proc.), maZziausiai —
9-12 klasése (79 proc.). Visiskai sveiky Klaipédos miesto mokyklos vaiky dalis (skaic¢iuojama nuo visy pasi-
tikrinusiyjy) yra 34,6 proc. Analizuojant minétu aspektu, pagal klasiy grupes — apie 30 proc. 9—12 klasése, 32
proc. 5-8 klasése ir Siek tiek daugiau nei 45 proc. 1-4 klasése. I§ organy sistemy sutrikimy galima i$skirti
kraujotakos sistemos sutrikimus, nes juos turi 53 proc. visy pasitikrinusiyjy; skeleto sistemos sutrikimus — 48
proc. ir kvépavimo sistemos sutrikimus — 32 proc. mokiniy. Tarp kraujotakos sistemos sutrikimy dazniausi
yra funkcinis sistolinis Uzesys, mitralinio voztuvo nesandarumas, igimtos Sirdies pertvaros formavimosi
ydos; tarp skeleto sistemos sutrikimy — skoliozé, ydinga laikysena, kifoz¢ ar lordozé, o tarp kvépavimo sis-
temos sutrikimy dazniausi yra alerginis rinitas, bronziné astma, tonziliy ir adenoidy létinés ligos.

Nervy, virskinimo, urogenitalinés bei endokrininés sistemy sutrikimus turi panasi dalis mokiniy. Ryskiy
skirtumy pagal klasiy grupes ir lyti taip pat néra.

ISanalizavus klausos biiklés rodiklius, pastebéta, jog sutrikimus turi maza dalis mokiniy (nuo 0,2 iki 1
proc. nuo visu pasitikrinusiyjy) ir pasiskirsymas pagal klasiy grupes bei lyti panasus.

Klaipédos miesto mokyklose su apribojimais kiino kultiiros pamokose dalyvauja beveik 30 proc. moks-
leiviy (apie 13 proc. 14 klasése, apie 25 proc. 5-8 klasése ir net 43,63 proc. 9-12 klasése). Nagrinéjant pa-
gal klasiy grupes ir lyti, nustatyta, jog didziaja dali apribojimus fizinéje veikloje turin¢iyjy sudaro 9—12 kla-
siy mokiniai: mergaités (daugiau nei 49 proc.) ir berniukai (daugiau nei 37 proc. ).

58 moksleiviai Klaipédoje vieniem metams atleisti nuo kiino kultiiros pamoky, 1 vaikas — pusei mety. Ki-
ti moksleiviai gali dalyvauti fizinio lavinimo pamokose pagrindinéje, paengiamojoje arba specialiojoje gru-
péje. Didziausia dalj, galin¢iu dalyvauti parengiamojoje (30,5 proc. ) ir specialiojoje (5 proc.) fizinio ugdymo
grupése sudaro 9-12 klasiy moksleiviai. Nagrinéjant pagal lyti, 1-4 klasiy grupéje didesne dali sudaro ber-
niukai o 5-8 klasiy ir 9-12 klasiy grupése — mergaités.

Apibendrinus KMI (kiino masés indekso) ivertinimo rezultatus, matoma, jog normaly KMI turi 70 proc.
Klaipédos miesto moksleiviy. Likusioji dalis pasiskirsto taip: 11 proc. KMI neivertintas, 13 proc. — per ma-
zas, 5 proc. moksleiviy turi antsvori ir 1 proc. nutukiusiy. DidZiausia dali antsvori turin€iy ir nutukusiy mo-
kiniy, sudaro 9-12 klasiy berniukai.
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28 proc. Klaipédos bendrojo lavinimo mokiniy turi nors vieng regos sutrikima. Pagal klasiy grupes moki-
niy, turinéiy regos sutrikima, dalis pasiskirsto taip: 36 proc. 9—12 klasése, 33 proc. 5-8 klasése 31 proc. 1-4
klasése. Dazniausi mokiniy regos sutrikimai yra toliaregysté, trumparegysté ir astigmatizmas. Nagrinéjant
pagal pagrindinius sutrikimus ir klasiy grupes nustatyta, kad didzioji dalis toliaregiuy 14 klasése (48 proc.),
didzioji dalis trumparegiy 9—12 klasése (62 proc.).

ISvados

+  Klaipédos miesto bendrojo lavinimo mokyklose yra 91 proc. mokiniy profilaktiskai pasitikrinusiy
sveikata.

* 35 proc. visy pasitikrinusiyjy yra visiskai sveiki.

*  Mokiniams (be tos dalies, kurie yra visiskai sveiki) dazniausiai diagnozuoti kraujotakos, skeleto,
kvépavimo sistemy sutrikimai.

e Tarp lyCiy ir klasiy grupiy, pagal sutrikimus tam tikrose organy sistemose, pasiskirstymas yra vienodas.

*  Visose klasiy grupése daugiau nei 90 proc. mokiniy klausos buklé yra normali. Surikusi klausa yra
daznesné 1-4 klasiu mokiniams (1 proc.), o kitose klasiy grupése yra daugiau klausos biiklés ne-
fvertinimo atveju.

e 5 proc. visy mokiniy turi antsvori, o 1 proc. yra nutuke. I§ ju didesng dali sudaro berniukai.

»  Dazniausi mokiniy regos sutrikimai yra asigmatizmas, trumparegysté ir toliaregysté. Daugiau, kaip
pusé trumparegiy (62 proc.) yra 9-12 klasés mokiniai. Toliaregysté daznesné tarp 14 klasiy moki-
niy (48 proc.), asigmatizmas - tarp 5-9 klasiy mokiniy.s

*  Daugiausia mokiniy, kuriy augimas neharmoningas yra 5-8 klasése.

e Vaiky, kurie fizinéje veikloje gali dalyvauti su apribojimais, didesné dalis yra 9—-12 klasése (43,6
proc.). Mergaitéms ribojama fiziné veika yra dazniau nei berniukams.

*  Didziausia dalis mokiniy, kurie yra parengiamojoje ir specialiojoje kiino kultiiros grupégje, yra 9—12
klasése (vir§ 30 proc. ).
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KLAIPEDOS RAJONO BENDRUOMENES SVEIKATOS BUKLES ANALIZE
Neringa Tarvydiené, Egidija Martinkuté

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras

[Zanga

Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésena - savivaldybiy lygiu savivaldybiy teritorijose vykdoma vi-
suomenés sveikatos stebésena. Stebésena vykdoma siekiant gauti iSsamia informacija apie visuomengés svei-
katos biiklg savivaldybés teritorijoje bei planuoti ir jgyvendinti vietines visuomenés sveikatos prevencijos
priemones.

Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras nuo 2007 mety sistemingai vykdo Klaipédos
rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2007-2011 m. programa ir analizuoja Klaipédos rajono
bendruomenés sveikatos biiklg. Programos tikslas - sukurti nuolating Klaipédos rajono savivaldybés gyven-
toju visuomeneés sveikatos stebésenos sistema, siekiant vertinti rajono visuomenés sveikatos biikle, aktualius
ja veikianc¢ius veiksnius, sveikatos prieziliros organizavimo ir istaigy veiklos rodiklius bei to pagrindu tin-
kamai formuoti vieting sveikatos politika.

Rezultatai

DEMOGRAFINE SITUACIJA. Gyventojai. Nors 2001-2007 m. Klaipédos apskrities gyventojy sumazé-
jo 7,3 tiikst. (1,9 proc.), keturiose savivaldybése $iuo laikotarpiu gyventoju skai¢ius didéjo, tarp ju ir Klaipé-
dos rajono savivaldybéje (1 pav).
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1 pav. Klaipédos rajono gyventoju skaicius 2001-2008 mety pradzioje
Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV

2008 mety pradzioje Klaipédos rajone miesto (Gargzdu ir Priekulés) gyventojai sudaré 35,07 proc. visu
rajono gyventoju (17750 gyv.). Likusius 64,93 proc. sudaré asmenys, gyvenantys kaimo vietovése (32867
gyv.). 2008 mety pradzioje Klaipédos rajono savivaldybéje gyveno daugiau motery nei vyry - atitinkamai
48,6 proc. ir 51,4 proc. Klaipédos apskrityje 1000-iui vyry teko 1136 moterys, Klaipédos rajono savivaldybé-
je kiek maziau — 1056 moterys.

Klaipédos rajono savivaldybéje pagyvenusiy Zzmoniy dalis sudaro — 18,7 proc. (apskrityje — 19,3 proc.).
Vaiky iki 15 mety amziaus dalis tiek Salyje, tiek Klaipédos apskrityje buvo lygi 15,4 proc., Klaipédos rajone
- 17,0 proc. Vidutinis Klaipédos rajono gyventoju amzius trumpesnis uz Salies ir Klaipédos apskrities vidur-
ki. 2008 m. pradzioje §is rodiklis Salyje buvo 39 metai, apskrityje — 38,4, rajone — 37,4 mety.

Gimstamumas. Gimstamumas Salyje, Klaipédos apskrityje ir Klaipédos rajone didéja. Klaipédos rajone
2001 m. 1000-iui gyventoju teko 10,2 gimusiojo, 2007 m. §is skaicius iSaugo iki 12,5. Pastaraisiais metais
Klaipédos rajone gimstamumo rodiklis didesnis nei Salyje ir Klaipédos apskrityje. Vidutinis gyvy gimusiy
vaiky, kuriuos moteris pagimdyty per reproduktyvy savo gyvenimo laikotarpi, skaicius Klaipédos rajone
2007 m. buvo didziausias visoje Klaipédos apskrityje (1,76). 2007 m. 1000-iui gyventojuy teko daugiau gimu-
siy mergaiciy (6,3) nei gimusiy berniuky (6,2), daugiau gimusiyju kaimo nei miesto vietovése (atitinkamai
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13 gimusiyjy 1000-iui kaimo ir 11,7 miesto gyventojams). Gimdo vis vyresnio amziaus moterys: 2006 m.
rajone vidutinis gimdan¢iy motery amzius buvo 27,2 metai, 2007 m. — 27,8 m.

Mirtingumas. Mirtingumas Salyje ir Klaipédos apskrityje didéja, taciau Klaipédos rajono savivaldybéje 2007
m. mirtingumas buvo maZesnis nei 2006 m. (atitinkamai 12,2 ir 12,5 mirusieji 1000-iui gyventojy) (2 pav.).
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2 pav. Mirtingumas Lietuvoje, Klaipédos apskrityje ir Klaipédos r. sav. 1000-iui gyv. 2005-2007 m.
Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV

Vyry mirtingumas didesnis nei motery (atitinkamai 14,1 ir 10,4 mirusieji 1000-iui gyventojy), o kaimo
gyventojy didesnis nei miesto (atitinkamai 12,3 ir 11,9 mirusieji 1000-iui gyventoju).  Kidikiy mirtingumo
rodiklis Klaipédos rajone 2005-2007 m. buvo mazesnis nei Salyje ir apskrityje (3 pav.).
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3 pav. 1 000-iui gimusiy tenka mirusiy kuidikiy Lietuvoje, Klaipédos apskrityje ir
Klaipédos r. sav. 2005-2007 m.
Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV

SOCIALINE EKONOMINE BUKLE. Namy iikio gyvenimo lygio ir skurdo rodikliai.
Tiek visoje Salyje ir Klaipédos apskrityje, tiek ir Klaipédos rajone gyvenamasis fondas mieste ir kaime
didéja (4 pav.).

o IZ vizo
m Mieste

Eaimo

2005 m. 2006 m. 2007 m.

4 pav. Gyvenamasis fondas Klaipédos rajone 2005-2007 mety pabaigoje, tikst. m* naudingojo ploto
Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV
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Taciau nors gyvenamasis fondas ir did¢ja, Klaipédos rajone, prieSingai nei Salyje ir Klaipédos apskrityje,
vienam gyventojui vidutiniskai tenkan¢io naudingojo ploto (m?) tick mieste, tick kaime mazéja (5 pav.).
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5 pav. Lietuvos, Klaipédos apskrities ir Klaipédos rajono gyventojy apsiriipinimas gyvenamuoju plotu
2005-2007m. (vienam gyventojui vidutiniikai tenka m” naudingojo ploto)
Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV

Vidutinis ménesinis bruto darbo uzmokestis Salyje, Klaipédos apskrityje ir Klaipédos rajone didéja, taciau
rajone jis maZesnis nei Salyje ir apskrityje (6 pav.).
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6 pav. Lietuvos, Klaipédos apskrities ir Klaipédos rajono gyventojy vidutinis ménesinis bruto darbo uzmokestis (Lt)
2005-2007 m.
Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV

Klaipédos rajone (taip pat ir visoje Salyje bei Klaipédos apskrityje) mazéja socialinés rizikos Seimu skai-
¢ius. Klaipédos rajone 2007 m., lyginant su 2006 m., sumazéjo socialines pasalpas gaunanciy Seimy ir asme-
ny skaicius (1 lentelé).

1 lentele

Socialiniy paSalpy gavéju (Seimy ir asmeny) skaic¢ius Klaipédos r. sav. 2006-2007 m.

2006 m. 2007 m.
Seimy skaiius Asmeny Seimy skaicius Asmeny
skaicius skaicius
Klaipédos r. sav. 306 4602 258 4515

Saltinis: Klaipédos rajono savivaldybés administracijos Socialinés paramos skyrius

Taciau socialiniy paslaugy namuose gavéjy - globojamy ir slaugomy senyvo amziaus, neigaliy asmeny ir
vaiky su negalia — skaiius rajone (taip pat ir Lietuvoje bei Klaipédos apskrityje) didéja.

SVEIKATOS BUKLE. Mirtingumas. Kaip ir Lietuvoje bei Klaipédos apskrityje, Klaipédos rajone pa-
grindinés gyventojy mirtingumo priezastys yra: kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai, iSorinés mir-
ties priezastys.

Sios trys priezastys rajone ir apskrityje 2007 m. sukélé 82 proc. (Salyje — 83 proc.) visy mirciy.
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Tiek visoje Salyje, tiek Klaipédos apskrityje nuo 2000 m. mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy di-
déja. Klaipédos rajone 2007 m. mirtingumas dél $iy priezas¢iy buvo mazesnis nei 2005-2006 m., taciau lygi-
nant su 2000 m. iSaugo nuo 512,6 iki 578,5 atveju 100000 gyventojy. 2007 m. mirtingumas nuo kraujotakos
sistemos ligy Klaipédos apskrityje buvo maziausias Salyje (50,2 proc. visy miréiy priezasCiy). Klaipédos
rajone jis buvo dar mazesnis — 47,5 proc. 2007 m., lyginant su 2006 m., visoje Salyje, Klaipédos apskrityje ir
Klaipédos rajone padaugéjo mirciy nuo piktybiniy naviky. Klaipédos rajone mirtingumo nuo piktybiniy
naviky skaiCius iSaugo nuo 184,2 atveju 2006 m. iki 226,2 atveju 2007 m. 100000 gyventoju, taciau 2006-
2007 m. mirtingumas dél $iy ligy buvo mazesnis nei Salyje ir Klaipédos apskrityje. Klaipédos r. savivaldybé-
je 2007 m., lyginant su 2006 m., padidéjo mirtingumo nuo skrandzio, trachéjos, bronchy ir plauciy, kriities ir
moters lytiniy organy piktybiniy naviky atvejy skaicius ir sumazéjo mirtingumas limfinio, kraujodaros ir
giminingy audiniy piktybiniais navikais. Lyginant su Lietuva ir Klaipédos apskritimi, rajone daznesne mir-
ties priezastimi 2007 m. buvo skrandzio, trachéjos, bronchy ir plauciy bei moters lytiniy organy piktybiniai
navikai, retesne — kriities bei limfinio, kraujodaros ir giminingy audiniy piktybiniai navikai. Lietuvoje ir
Klaipédos apskrityje mirtingumo dél iSoriniy prieZasciy skaic¢ius nuo 2005 m. mazéja, taciau Klaipédos
rajone priesingai — iSaugo nuo 172,5 atvejy 2005 m. iki 188,2 atvejo 100000 gyventojy 2007 m. ir pastarai-
siai metais yra didesnis nei $alyje ir apskrityje (7 pav.). 2007 m. Klaipédos rajone iSorinés mirties priezZastys
sudare 15,5 proc. visy mirties priezasCiy (apskrityje — 12 proc.).
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7 pav. Lietuvos, Klaipédos apskrities ir Klaipédos rajono savivaldybés gyventoju mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy
100 000 gyv. 2004-2007 m.
Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV

Dazniausios mirtingumo iSorinés priezastys yra tyc¢iniai susizalojimai ir transporto jvykiai. Nuo 2005 me-
ty rajone (taip pat ir visoje Salyje bei Klaipédos apskrityje) saviZudybiy skaicius mazéja, taciau 2006-2007
m. jis buvo didesnis nei Salyje ir apskrityje (8 pav.). 2007 m. Klaipédos rajona pagal savizudybiy skaiciy
apskrityje lenké tik Silutés rajonas (atitinkamai 32,03 ir 39,5 atvejai 100 000 gyv.).
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8 pav. Lietuvos, Klaipédos apskrities ir Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy mirtingumas dél savizudybiy
100 000 gyv. 2005-2007 m.
Saltinis: Statistikos departamentas prie LRV

2007 m. nusizudyti dazniausiai ryZzosi 65-74 m. amziaus vyrai (111,1 vyras 100 000 to paties amziaus vy-
ry) ir 55-64 m. amziaus moterys (79,8 moterys 100 000 to paties amziaus motery). 2007 m., lyginant su
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2006 m., salyje, Klaipédos apskrityje ir Klaipédos rajone sumazéjo mirtingumas dél transporto ivykiy, taciau
rajone pastaraisiais metais jis buvo didesnis nei $alies ir apskrities vidurkis. Transporto jvykiai daznesné vyry
nei motery mirties prieZastis (atitinkamai 41,2 vyrai ir 11,7 moterys 100 000 gyventoju per 2007 m.).

Kraujotakos sistemos ligos ir piktybiniai navikai daugiausiai yra vyresniy nei 64 mety amziaus rajono gy-
ventojy mirties priezastis, iSorinés mirties prieZastys - 45-64 mety amziaus gyventojy mirties priezastis.

Kraujotakos sistemos ligos 2007 m. buvo daZznesné kaimo nei Gargzdy ir Priekulés gyventoju mirties
priezastis. Dél piktybiniy naviky dazniau miré Gargzdy nei Priekulés ir kaimo vietoviy gyventojai, dél iSori-
niy priezas¢iy - dazniau kaimo nei miesto gyventojai.

Sergamumas, ligotumas. 2007 m. suaugusiy nuo 18 m. amziaus Klaipédos rajono gyventoju sergamumas
ir ligotumas, uzregistruotas ambulatoring pagalba teikianciose istaigose, buvo mazesnis nei 2006 m. ir ma-
Zesnis nei Salyje ir apskrityje (2 lentele).

2 lentele

Suaugusiyju nuo 18 m. sergamumas pagal susirgimus, uzregistruotus ambulatoring pagalba
teikianciose istaigose 2006-2007 m.

IS viso uZregistruota susirgimy Naujai uZregistruoti susirgimai

Atvejy skaicius 1000-ui suaugusiyjy Atvejy skaicius 1000-ui suaugusiyjy

2006 2007 2006 2007 2006 2007 2006 2007
IS viso Salyje 4590764 | 4807313 1708,6 1786,5 2517277 | 2564279 936.,9 952,9
Klaipédos apsk. 551953 562453 1838,6 1864,1 301680 297124 1004,9 984,7
Klaipédos r. sav. 58600 59573 1552,5 1534,6 32247 32474 8543 836,5

Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras

Remiantis paskutiniais prieinamais duomenimis, 2003-2005 m. Klaipédos rajone suaugusiesiems ir pa-
augliams nuo 15 mety amziaus dazniausiai buvo uzZregistruojamas sergamumas kvépavimo sistemos ligomis,
iSoriniy priezasciy padariniais, jungiamojo audinio ir skeleto-raumeny ligomis.

Nors nuo 2005 m. Salyje, apskrityje ir rajone gyventojy traumy ir apsinuodijimy skaic¢ius mazéja, taciau
2003-2006 m. rajone jis buvo didesnis nei Salyje ir apskrityje. Pasiekti kiek Zemesni nei Salies rodiklj Klai-
pédos rajonui pavyko tik 2007 m. (9 pav.).
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9 pav. Lietuvos, Klaipédos apskrities ir Klaipédos rajono savivaldybés gyventoju traumy ir apsinuodijimy skaicius
1000 gyventojy 2003-2007 m.
Saltinis: Lietuvos sveikatos informacijos centras

Klaipédos apskrities gyventoju ligotumas piktybiniais navikais pastaraisiai metais buvo mazesnis uz Salies
vidurki. IS visos apskrities Klaipédos rajone $i liga tarp gyventoju buvo paplitusi maziausiai (1283 sergantieji
100000 gyventojy). Taciau nuo 2005 m. tiek apskrityje, tiek rajone sergamumas piktybiniais navikais didéja.
Per 2007 m. pagal lokalizacija vyrams dazniausiai buvo uzregistruoti priesinés liaukos piktybiniai navikai (41
naujas atvejas), moterims — kriities ir gimdos kaklelio piktybiniai navikai (po 11 naujy atvejy).

Sveikatos prieziiiros specialistus ir visuomeng neraminantis tuberkuliozés paplitimas tarp Klaipédos ap-
skrities gyventoju per visa 2001-2007 m. laikotarpi nuolat mazéjo, taciau 2007 m. jis 25 proc. vis dar virSijo
Salies rodikli. 2007 m. Klaipédos rajone sirgusiy asmeny skaicius, tenkantis 100000 gyvetoju (210 asmeny
100000 gyv.), buvo mazesnis nei apskrityje (251 asmuo), taciau virsijo Salies vidurki (201 asmuo).
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PrieSingai nei 2006 m., rajone 2007 m. naujai uzregistruoty serganciyjy tuberkulioze skaic¢ius 100000 gy-
ventoju buvo mazesnis nei Salyje ir apskrityje (10 pav.).
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10 pav. Lietuvos, Klaipédos apskrities ir Klaipédos rajono savivaldybés gyventojy sergamumas tuberkulioze
100 000 gyventojy 2005-2007 m.
Saltinis: Respublikiné tuberkuliozés ir infekciniy ligy ligoniné

MOKINIU SVEIKATA. 2008 m. sveikata pasitikrino 6 proc. Klaipédos rajono moksleiviu daugiau nei
2007 m. (i$ viso 92,3 proc.). 2008 m. uzregistruotas bendras moksleiviy sergamumas didesnis nei 2007 m.,
bet mazesnis nei 2005-2006 m. Nuo 2004 mety Klaipédos rajone kasmet daugéja vaiky, turinciy regos sutri-
kimu. Per pastaruosius penkerius metus tokiy mokiniy skaiCius iSaugo 74,78 proc. Klaipédos rajone nuo
2005 m. vaiky, turin¢iy laikysenos sutrikimy, skai¢ius mazgjo, taciau 2008 m. uzregistruotyjy skaicius iSau-
go ir sieké 98,42 atvejy 1000-iui patikrinty. Pirmy klasiy mokiniy, turinéiy laikysenos sutrikimy, skaicius
nuo 2005 m. mazéja. Mokiniy, kuriems nustatyta skoliozé, skaicius nuo 2002 m. iki 2008 m. iSaugo du kar-
tus. Skoliozé vis dazniau uZregistruojama ir pirmy klasiy mokiniams. 2008 m. vir§kinimo trakto ligomis sir-
gusiy mokiniy uzregistruota daugiau, o sirgusiy nervy sistemos ligomis maziau nei 2006-2007 m. Nuo 2006
m. uzregistruojama vis daugiau mokiniy su sumazgéjusia ir padidéjusia kiino mase.

GYVENSENA. Suaugusiy Zmoniy gyvensena. 2007 m. Klaipédos rajone buvo atliktas Suaugusiy Zmo-
niy gyvensenos ir sveikatos tyrimas. Klaipédos raj. Siuo metu rilko maziau vyry ir motery nei Lietuvoje.
Klaipédos raj. Siuo metu kasdien daugiausiai ritko jaunesni nei 20 mety gyventojai. Retkarciais Lietuvoje ir
Klaipédos raj. dazniau ritko moterys nei vyrai, o kasdien — daugiau vyrai nei moterys. Klaipédos rajone gy-
venantys vyrai ir moterys stiprius alkoholinius gérimus ir aly geria dazniau nei Lietuvoje. Klaipédos raj. bent
karta per savait¢ alaus atsigeria visi apklausti jaunesni nei 20 mety ir 80 proc. 20-24 mety amziaus vyrai.

Klaipédos rajone tiek motery, tick vyry, dazniausiai maisto ruoSimui vartojanc¢iy aliejy, dalis yra mazesné
nei bendrai Lietuvoje. Klaipédos raj. gyvenantys vyrai maisto ruo§imui sviesto suvartoja keturis kartus daugiau
nei vyrai Lietuvoje (atitinkamai 12,0 ir 3,3 proc.). Klaipédos raj. yra 3,2 proc. motery, kurios maisto ruo§imui
visai nevartoja jokiy riebaly, o Lietuvoje tokiy motery tik 0,2 proc. Tiek Lietuvoje, tiek Klaipédos raj. tiek vy-
rai, tiek moterys sviesta ir tepy riebaly misinj tepa taip pat daznai. Klaipédos raj. kaip ir Lietuvoje kaimo gy-
ventojai rieby pieng geria dazniau nei miesto. Kaimiska ir nattiraly pirkta parduotuvéje piena Klaipédos raj.
gyventojai geria dazniau nei Lietuvos. Klaipédos raj. gyvenanciy vyry ir motery, kurie Sviezias darzoves valgo
bent 3 dienas per savaite, yra daugiau nei Lietuvoje. Moterys darzoves valgo dazniau nei vyrai. Klaipédos raj.,
priesingai nei Lietuvoje, kaimo gyventojai $viezias darzoves valgo daZniau nei miesto gyventojai. SvieZius
vaisius ir uogas tiek Lietuvoje, tick Klaipédos raj. moterys valgo dazniau nei vyrai, Klaipédos raj. gyventojai
dazniau nei Lietuvos. Klaipédos raj. bent 4 kartus per savait¢ 30 min. ir ilgiau taip, kad pagreitéty kvépavimas
ir padidéty Sirdies susitraukimy daznis, sportuoja kiek maziau gyventoju nei Lietuvoje (atitinkamai 20 ir 23
proc.). Klaipédos raj. yra maziau antsvorio turin¢iy ir nutukusiy vyry ir motery nei Lietuvoje. Lietuvoje ir Klai-
pédos raj. didéjant vyry ir motery amziui, did¢ja ir turinCiyjy antsvorj skaicius. Klaipédos raj. yra dvigubai ma-
ziau 20-24 mety antsvorj turin¢iy motery negu Lietuvoje (7,5 ir 14,3 proc.).

Mokyklinio amZiaus vaiky gyvensena. 2008 m. Klaipédos rajone buvo atliktas Mokyklinio amziaus vai-
ky elgsenos ir gyvensenos tyrimas. Mokyklinio amziaus vaiky fizinis aktyvumas: Ne daugiau kaip 30 min. per
diena pésciomis lauke vaiksto 25,2 proc. mokiniy; daugiau kaip valanda — 55,1 proc. moksleiviy. Kasdien ne
pamoky metu, laisvalaikiu mankstinasi arba sportuoja ketvirtadalis apklaustyjy; 2 ir daugiau karty — 47,3
proc., kelis kartus per ménesi arba niekada nesportuoja 27,3 proc. mokiniy. Mityba:Kasdien pusryciauja 65,9
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proc. mokiniy. Dauguma apklaustyjy (53,4 proc.) vidutiniskai per diena maitinasi tris kartus, daugiau nei
pusé mokiniy (55,9 proc.) 1 viena puodeli arbatos deda 2 Saukstelius cukraus; Kasdien darzoves valgo 23,9
proc. mokiniy, 1-2 kartus per savaitg — 34,1 proc. apklaustyjy. Vaisius ar uogas kasdien valgo 26,5 proc., 1-2
kartus per savaitg — 31,3 proc. mokiniy. Saldumynus kasdien valgo ketvirtadalis apklaustyjy mokiniy. 17,1
proc. moksleiviy svoris pagal atliktus matavimus yra per mazas, 5,8 proc. turi virSsvorio ir 1,3 proc. mokiniy
yra nutuke. Likusieji 75,8 proc. moksleiviy turi normaly kiino svori.

Zalingi jprociai: Kad kada nors yra riike, prisipazino 60,0 proc. mokiniy. Kad dabar visai neriiko, nurodé
77,2 proc. apklaustuyjy, kad riiko kelis kartus per ménesj — 10,4 proc., kad kelis kartus per savaitg diima uz-
traukia prisipazino 3,8 proc. moksleiviy. Kasdien $iuo metu riko 8,6 proc. apklaustyjy. Niekada nebuvo is-
gérg alkoholiniy gérimy tiek, kad pasijusty apsvaigg pusé apklaustyju. Per pastaruosius 12 ménesiy kanapg 1
karta ruke 2,5 proc., kelis kartus — 1,8 proc., 20 karty ir daugiau — 0,3 proc. moksleiviy (3 mokiniai).

Traumos: Per pastaruosius 12 ménesiy 1-2 kartus susizeide, patyre nelaimingg atsitikima, kai teko kreip-
tis pagalbos { medikus, buvo 32,5 proc., 3 ir daugiau karty — 8,5 proc. mokiniy. Sveikata: Pusé tyrime daly-
vavusiy moksleiviy savo sveikata apibtidino kaip gera, ketvirtadalis — kaip viduting. Labai gera savo sveikata
laiko 23,4 proc., bloga ar labai bloga — 1,9 proc. mokiniy. Psichiné sveikata: Mokykloje tik kartais saugiis
jauciasi 42,9 proc. apklaustyjy, nickada saugiis nesijaucia — 5,6 proc. vaiky. Pastaraisiais metais peStynése,
mustynése 1-2 kartus dalyvavo 29,6 proc. moksleiviy, o 3 ir daugiau karty — 8,9 proc. responenty. Per pasta-
ruosius 3 ménesius patyCias mokykloje i$ kity patyré 48,8 proc. visy apklaustyjy, i§ kuriy 15,8 proc. — bent
karta per savaite. Kad per pastaruosius 3 ménesius mokykloje tyciojosi i8 kity prisipazino 50,8 proc. apklaus-
tyju, 18 ju 28,6 proc. tai daré 1-2 kartus, 14,2 proc. — bent vieng karta per savaitg. Mokiniy buvo teirautasi,
kaip jie mano, ar Zmogus turi teisg laisvai rinktis — gyventi ar atimti sau gyvybe. Kad tokia teis¢ rinktis turi,
mano 65,5 proc. atsakinéjusiy i klausimus mokiniy. 30,7 proc. mokiniy yra kil¢ min¢iy arba bent jau yra gal-
voj¢ apie savizudybg. Tokios mintys kartais kildavo ketvirtadaliui visu apklausoje dalyvavusiy vaiky. Yra
bandg nusizudyti 1,5 proc. mokiniy. Kai labai sunku, 65,5 proc. mokiniy pagalbos kreiptysi i tévus, 36,5
proc. — i draugus, 17,0 proc. — i brolius, seseris; tik 2,7 proc. mokiniy paminéjo, kad kreiptis sunkiais atvejais
galéty i mokytojus ir 1,3 proc. guostis eity pas psichologa ar socialini darbuotoja.
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JAUNIMO MITYBOS IR GYVENSENOS YPATUMAI

Rimantas Stukas, Valerij Dobrovolskij
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas

Ivairiy gyventoju grupiy mitybos ir gyvensenos tyrimas — aktualus visuomenés sveikatos specialisty uz-
davinys, nes vienas pagrindiniy sveikata lemianc¢iy veiksniy yra tinkama, sveika mityba ir sveika gyvensena.
Tai aktualu kiekvienam, taciau jaunam, aktyviam, intensyviai protinj darba dirbanciam Zzmogui tai ypac ak-
tualu. Tokiai Zzmoniy grupei priskiriamas jaunimas, priskiriami studentai.

Ankstesnieji tyrimai parodé¢, kad jaunimo mityba neatitinka sveikos mitybos rekomendacijy, ji netgi pa-
lanki létinéms netinkamos mitybos salygotoms ligoms plisti. Kai kurios medicininés §io reiskinio pasekmeés
zinomos jau dabar, o kai kurios paaiskés véliau, taciau ir visuomenei, ir valstybei jos yra nepriimtinos. Taigi,
bitina tirti ir vertinti jvairiy gyventojy grupiy mityba, gyvensena, ja lemiancius veiksnius, Tai galima uztik-
rinti vykdant nepertraukiama pokyciy stebésena.

Darbo tikslas — istirti ir iSanalizuoti studenty mityba ir gyvensenos ypatumus.

Tyrimo objektas ir metodai - tikimybinés (atsitiktinés) daugiapakopés imties sudarymo biidu atrinkti
1186 Lietuvos aukstyjy mokykly (Vilniaus Universiteto, Vilniaus Gedimino Technikos Universiteto, Vil-
niaus Pedagoginio Universiteto) bakalauro dieniniy studijy 1 — 4 kurso studenty. Gyvensenos tyrimui naudo-
tas anoniminés anketinés apklausos metodas. I8dalintos 1087 anketos, gauta 1037 anketos (griztamumas —
95,4%), i§ kuriy 1007 (97,1%) atrinktos kaip tinkamos analizei. Mitybos iprociai tirti anoniminés anketinés
apklausos biidu, faktiné mityba tirta 24 valandu apklausos biidu. Duomenu analizé atlikta naudojant
SPSS 13.0 bei EPIINO 6.0 statistines programas. Skirtumas tarp grupiy vertintas taikant tradicinius statisti-
kos metodus: Student t, % testus. Skirtumas laikytas statistigkai patikimu, kai p<0,05.

Rezultatai - nustatéme, kad 73,7 proc. tirty studenty savo sveikata vertino kaip gera. Labai gerai savo
sveikata vertino tik 7,1 proc. respondenty. Merginy ir vaikiny subjektyvus savo sveikatos vertinimas pana-
Sus, skirtumas statistiSkai nereikSmingas ()(‘2 =0,507; df = 3; p=0,917).

IS tirty studenty 51,5 proc. nurodé, kad ju mityba yra gera, 40,5 proc. ja jvertino kaip patenkinama,
3 proc. — labai gera, 4 proc. — bloga ir 1 proc. — labai bloga. Vaikinai vertino savo mityba tik kaip gera ir pa-
tenkinama, o 5 proc. merginy — kaip bloga, tatiau toks skirtumas néra statistiskai reik§mingas (x> = 2,85; df =
4; p=0,583)

Nustatéme, kad studentai maitinasi nereguliariai. Net 67,7 proc. respondenty nesilaiko mitybos rezimo.
Tai budinga visy kursy studentams. Mitybos rezimo laikosi 37,5 proc. merginy ir tik 10,5 proc. vaikiny. Sta-
tistigkai reik§mingai daugiau merginy laikosi mitybos rezimo nei vaikiny (x*= 5,107; df = 1; p=0,02).

Skiriasi valgymuy skaicius per diena: 43,4 proc. tirty studenty valgo tris kartus per diena, 20 proc. tre¢io
kurso ir 17,9 proc. ketvirto kurso studenty — keturis kartus per dieng. Kas penktas pirmo kurso, kas ketvirtas
tre¢io kurso ir beveik kas antras ketvirto kurso studentas valgo du kartus per diena. Skirtumas néra statistis-
kai reikSmingas (p>0,05) .

I$siaiSkinome, kad 30,3 proc. studenty nepusryciauja. Merginos pusryCiauja statistiSkai reikSmingai daz-
niau nei vaikinai (x* = 8,475; df = 1; p=0,004).

Dauguma vaikiny — 84,2 proc., kaip ir dauguma merginy — 87,5 proc., uzkandziauja tarp pagrindiniy val-
gymuy, skirtumas néra statistiskai reikimingas (y*> = 0.146; df = 1; p=0,710). Apklausos duomenimis, ne visi
studentai turi iprotj valgyti tuo paciu laiku. Tarp pagrindiniy valgymy uzkandziauja 93,3 proc. pirmo kurso,
90,5 proc. antro kurso, 80,0 proc. trecio ir 89,3 proc. ketvirto kurso studenty. Tarp kurso ir uzkandziavimy
statistiskai reikSmingo rysio nerasta (p>0,05).

Tyrimo rezultatai rodo, kad 34,3 proc. studenty valgo prie§ miega. Vaikinai valgyti prie§ miega linkg la-
biau nei merginos. Prie§ miega valgo 52,6 proc. vaikiny ir 30,0 proc. merginy. Skirtumas néra statistiskai
reik§mingas (X2 =9,828; df = 1; p>0,05).

Tyrimo duomenimis, darzoviy pakankamai vartoja tik 38,4 proc., vaisiu — 56,6 proc. tirty studenty. Lygi-
nant vaisiy ir darzoviy vartojima pagal lyti statistiSkai reikSmingo ry$io nenustatyta (p>0,05). Dauguma
pirmo, trecio ir ketvirto kurso studenty nurodé, kad vaisiy vartoja pakankamai, o dauguma antro kurso stu-
denty — kad nepakankamai. Skirtumas néra statistiSkai reikSmingas (p>0,05). Daugiau nei pusé kiekvieno
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kurso studenty teigé, kad nepakankamai vartoja darzoviy. Daugiausia studenty, kurie mano, kad darzoviy
valgo nepakankamai, buvo antro kurso (8 pav.). Skirtumas néra statistiskai reik§mingas (p>0,05).

Cukry arbatai ir kavai saldinti vartoja 59,6 proc. studenty, i$ ju daugiau vaikiny nei merginy, taciau skir-
tumas néra statistiSkai reikSmingas (p>0,05).

Tyrimo rezultatai parodé, kad 34,3 proc. respondenty valgo stiriai ar papildomai stido maista. Beveik kas
antras vaikinas ir kas tre¢ia mergina valgo striai. Daugiausia siiriai valganciyjy yra tarp antrojo kurso stu-
denty — 57,1 proc., maZziausia — tarp pirmojo ir ketvirtojo kursy studenty, skirtumas statistiskai reikSmingas
(x*=10,081; df = 3; p=0,018).

Baltymy kiekis studenty paros maisto davinyje virsija rekomenduojamaji. Riebaly tik vaikinai vartoja per
daug. Angliavandeniy studenty paros maisto davinyje labai truksta. Pagrindiniu maistiniy medziagu — balty-
muy, riebaly, angliavandeniy — kiekiai tirty studenty mityboje nesubalansuoti. Natrio, kalio, fosforo, gelezies
tiek studentai, tiek studentés suvartoja daugiau, kalcio, cinko, magnio — maziau, nei rekomenduojama. Ir
vaikinai, ir merginos su maistu per mazai gauna A, D, PP, B2 vitaminy ir folio rtigsties. Rekomenduojamus
kiekius virsija C ir B12 vitaminy suvartojimas.

Maisto papildus vartoja 73,7% apklausty studenty - i$ ju 78,3% motery ir 68,8% vyry; moterys vartoja
statistiSkai patikimai dazniau negu vyrai (p=0,001). Dazniausiai (40,4%) maisto papildus studentai vartojo 3-
4 ménesius per metus. Maisto papildus studentai dazniausiai vartoja norédami sustiprinti organizma (29,5%)
ir maistiniy medziagy trikumui maiste kompensuoti (20,1%). Nustatéme, kad 10,5% studenty triksta ziniy
apie maisto papildus. 56,9% studenty renkasi kompleksinius vitaminy ir mineraly papildus; 69,4% mano, kad
papildu vartojimas yra pastanga sveikiau gyventi; 16,9% studenty maisto papildai per brangis; 50,3% stu-
denty nuomone maisto papildy vartojimas yra biitinas organizmui. Papildus vartojanciy studenty gyvensena
statistiSkai patikimai sveikesné, negu ju nevartojanciy. Tarp subjektyvios savo sveikatos ir mitybos biiklés
vertinimo ir papildy vartojimo statistiskai patikimo rySio nenustatyta.

Maisto papildus vartojantys studentai statistiSkai patikimai daZniau negu ju nevartojantys neriiko
(p=0,010). Maisto papildy nevartojantys asmenys statistiSkai patikimai dazniau negu papildus vartojantys
ruko reguliariai (p=0,000). Tarp rikymo retkarciais ir maisto papildy vartojimo statistiskai patikimo rysio
nenustatyta (p=0,075).

Maisto papildus vartojantys asmenys statistiSkai patikimai dazniau negu ju nevartojantys negeria alkoho-
lio (p=0,024) ir vartoja ji retkarciais (p=0,000). Papildy nevartojantys asmenys statistiSkai patikimai dazniau
negu nevartojantys daznai vartoja alkoholj (p=0,000).

Maisto papildus vartojantys studentai statistiSkai patikimai dazniau negu nevartojantys sportuoja daznai
(p=0,001) ir beveik kasdien (p=0,000). Papildy nevartojantys asmenys statistiskai patikimai dazniau negu
vartojantys nesportuoja (p=0,000).

Maisto papildus vartojantys studentai statistiSkai patikimai dazniau negu ju nevartojantys stresg patiria re-
tai (p=0,044) ir retkarciais (p=0,000). Maisto papilduy nevartojantys studentai statistiskai patikimai dazniau
negu vartojantys nepatiria streso (p=0,000). Tarp kasdien patiriamo streso ir maisto papildy vartojimo statis-
tiskai patikimo rysio nenustatyta (p=0,776).

Maisto papildus vartojantys studentai statistiSkai patikimai dazniau negu ju nevartojantys yra nepakanka-
mo kiino svorio (p=0,015). Maisto papildy nevartojantys studentai statistiSkai patikimai dazniau negu varto-
jantys turéjo nezymuy antsvori (p=0,000) ir buvo nutuke (p=0,002).

Apibendrinant gautus rezultatus, galima teigti, jog studenty gyvensena nepakankamai sveika, mityba ne-
atitinka sveikos mitybos rekomendacijy, pagrindiniy maistiniy medziagy kiekiai studenty mityboje nesuba-
lansuoti, organizmas su maistu nepakankamai apriipinamas vitaminais ir mineralinémis medziagomis. Mais-
to papildus vartoja 73,7% visy apklausty studenty, maisto papildus vartojantys studentai skiriasi savo gyven-
senos ypatumais nuo maisto papildy nevartojanciy. Maisto papildus vartojanciy studenty gyvensena sveikes-
né, negu nevartojanciy - jie neriiko, reciau vartoja alkoholj, dazniau sportuoja, bet dazniau patiria stresa, nors
tarp subjektyvios savo sveikatos ir mitybos biiklés vertinimo ir papildy vartojimo statistiskai patikimo rysio
nenustatyta.

Atkreiptinas démesys, kad beveik 70 proc. apklausty studenty kaip pastanga sveikiau gyventi ir maitintis
suvokia ne sveikos mitybos ir sveikos gyvensenos rekomendacijy laikymasi, bet maisto papildy vartojima.
Toks poziiiris rodo neteisinga sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos supratima. Tyrimo rezultatai rodo,
kad jaunimo sveikos gyvensenos mokymas turi biiti aktyviai vykdomas, formuojamas teisingas poziiris {
sveikata, gyvensena ir mityba.
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ISvados

1. 73,7 proc. studenty savo sveikata vertina gerai, o savo mityba — tik 51,1 proc. studenty.

89,5 proc. vaikiny ir 62,5 proc. merginy nesilaiko mitybos rezimo, skirtumas tarp lyties ir mitybos
rezimo laikymosi yra statistiSkai reikSmingas. 43,4 proc. studenty valgo tris kartus per diena.
57,9 proc. vaikiny ir 23,8 proc. merginy nepusry¢iauja, skirtumas yra statistiSkai reik§mingas. Be-
veik 90 proc. tirty studenty uzkandziauja tarp pagrindiniy valgymuy.

3. 94,7 proc. vaikiny ir 56,3 proc. merginy mégsta sociai prisivalgyti, skirtumas yra statistiskai reikSmin-
gas. Trecdalis tirty studenty valgo stiriai. 59,6 proc. studenty vartoja cukry kavai ir arbatai saldinti.

4. Baltymy ir ypac riebaly kiekis studenty paros maisto davinyje virSija rekomenduojamaji. Pagrindiniy
maistiniy medziagy — baltymuy, riebaly, angliavandeniy — kiekiai tirty studenty mityboje nesubalansuoti.

5. Natrio, kalio, fosforo, gelezies tiek studentai, tiek studentés suvartoja daugiau, kalcio, cinko, mag-
nio — maziau, nei rekomenduojama. Ir vaikinai, ir merginos su maistu per mazai gauna A, D, PP, B2
vitaminy bei folio rigsties. Rekomenduojamus kiekius virSija suvartojami C ir B12 vitaminai.

6. Maisto papildus vartoja 73,7% visu apklaustu studentu: 78,3% motery ir 68,8% vyry, nors tarp lyties
ir kasdieninio maisto papildy vartojimo statistiSkai patikimo skirtumo nenustatyta.

7. Studentai dazniausiai maisto papildus renkasi norédami sustiprinti savo organizma ir dazniausiai
(56,9%) renkasi sudétinius vitaminy ir mineraliniy medziagy maisto papildus.

8. Didzioji dalis studenty (69,4%) suvokia maisto papildy vartojima kaip pastanga sveikiau gyventi.
Moterys statistiSkai patikimai dazniau negu vyrai yra linkusios manyti, jog papildy vartojimas yra
pastanga sveikiau gyventi (p=0,039).

9. Daugiau nei pusé (50,3%) visy studenty mano, jog maisto papildy vartojimas yra biitinas organizmui.

10. Maisto papildus vartojanciy studenty gyvensena sveikesné negu ju nevartojanciu.

11. Tarp subjektyvaus savo sveikatos ir mitybos buklés vertinimo ir papildy vartojimo statistiSkai pati-
kimo rySio nenustatyta.
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PIRMINES SVEIKATOS PRIEZIUROS IR VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTU
VAIDMUO LETINIU NEINFEKCINIU LIGU PROFILAKTIKAI

Arnoldas Jurgutis, doc. dr. Klaipédos universiteto, Sveikatos moksly fakulteto
Visuomenés sveikatos katedros vedéjas.

Paskutiniais deSimtmeciais Lietuva, kaip ir daugelis pasaulio Saliy, susiduria su naujais sveikatos priezii-
ros i$8tikiais — ligy diagnostika ir gydymas reikalauja vis daugiau islaidy, kurios auga tiek dél nuolat tobulé-
janciy ir brangstanc¢y diagnostikos ir gydymo technologijy, tiek dél ilgéjancios gydvenimo trukmés ir sergan-
¢iy létinémis ligomis gauséjimo populiacijoje. Uminiai susirgimai i$lieka pagrindinémis problemomis vaiky
amziuje, bet ir Sioje grupéje vis daznéja létinés buklés - astma, diabetas, neurologinio vystymosi sutrikimai.
2007 mety atlikto tyrimo duomenimis beveik kas tre¢ias europietis (29%) turi létinj susirgima ir kas ketvirtas
(25%) nuolat vartoja medikamentus. Lietuvoje $io tyrimo duomenimis atitinkamai 1étini susirgima turi 40%
ir nuolat vartoja medikamentus 21% gyventoju. Prognozes blogina ir tai, kad vykstant globalizacijos proce-
sams plinta taip vadinamas ,,civilizacijos sindromas®, kuris salygoja ir létiniy neinfekciniy ligy (LNL) rizikos
veiksniy plitimg visuomeng¢je. Pasauliné Sveikatos Organizacija (PSO) prognozuoja, kad mirtingumas nuo
letiniy neinfekciniy ligy iki 2015 mety iSaugs 17% ir tai turés labai rimty socioekonominiy padariniy. Létiniy
neinfekciniy ligy valdymui reikia ieskoti efektyvesniy sveikatos priezitiros modeliy, kuriuose vienas svar-
biausiy vaidmeny tenka pirminei sveikatos priezitirai.

Apibendrindama Saliy nariy sveikatos reformy patirti per 30 mety nuo Alma Atos deklaracijos paskelbi-
mo 1978 m., PSO pabrézé, kad reformy metu daznai daromos klaidos, nukrypstama nuo Sios deklaracijos
principuy. Sios klaidos skausmingos ir akivaizdZiai demonstruoja, kad pirmin¢ sveikatos priezitira (PSP) rei-
kalauja didziausio démesio. Tarptautiniai tyrimai irodé, kad pirminé sveikatos priezitira yra labai svarbi no-
rint racionaliau skirstyti augancias sveikatos priezitros iSlaidas ir jveikti rySké&jancius sveikatos skirtumus
tarp jvairiy socialiniy grupiy. 2008 m. PSO ataskaita ,,Pirminé sveikatos prieziiira — dabar labiau nei bet ka-
da“ kviegia 3alis labiau sutelkti démesj pirminei sveikatos prieZifirai. Salys, kuriy sveikatos prieZiiiros ambu-
latorinéje grandyje dominuoja prieinamumas pas gydytojus specialistus, o Seimos gydytojo, kaip sveikatos
priezitiros koordinatoriaus vaidmuo, néra jtvirtintas, susiduria su nepakeliamomis islaidomis sveikatos prie-
zitirai, didéjanciais sveikatos skirtumais tarp ivairiy socialiniy grupiy ir auganciu gyventoju nepasitenkinimu
sveikatos prieziiiros sistema. Paradoksalu, taciau paskutiniy mety moksliniai tyrimai atlikti iSsivysciusiose
Salyse, irodo, kad gydytoju specialisty skaiCiaus augimas tiesiogiai koreliuoja su auganciomis islaidomis
sveikatos apsaugai, taCiau rySio su geréjanciais pagrindiniais visuomenés sveikatos rodikliais nerandama.
Tuo tarpu, bendrosios praktikos (Seimos gydytoju) pricinamumo geréjimas, yra tiesiogiai susijgs su geréjan-
Ciais visuomenés sveikatos rodikliais, tokiais kaip vaiky mirtingumas ir suaugusiy mirtingumas visose am-
zius grupése nuo visy priezasciy, iSskyrus iSorines mirties priezastis.

Apie ligas ir ju gydyma Siandienos medicina Zino tikrai daug. Siekdami pagerinti atskiry susirgimuy val-
dyma, gydytojai specialistai yra sukirg ligy diagnostikos ir gydymo moksliskai pagristas rekomendacijas.
Jose yra integruotos medicinos mokslo ligy diagnostikos ir gydymo naujovés, kurios naudingos pacientams,
patenkantiems pas atitinkamus specialistus. Seimos medicinoje tokios, nukreiptos i diagnozes, rekomendaci-
jos gali biiti taikomos ribotai. Gydytoju specialisty rengiamos rekomendacijos ar profilaktikos programos,
dazniausiai paremtos medicinos technologijy plétra ir neintegruoja strategijy, nukreipty i informacijos sklai-
da bendruomenéje, bendravimo ir lyderiavimo igtidziy plétra arCiausiai bendruomenés esantiems sveikatos
priezitiros sektoriaus darbuotojams. Lietuvoje vykdoma Sirdies ir kraujagysliu ligu profilaktikos programa -
akivaizdus kardiologinés pagalbos prieinamumo gerinimo programos pavyzdys. Si programa, be abejo, pasi-
tarnaus aukstos rizikos pacienty priezitiros kokybei. Taciau iSvengiamo mirtingumo kaina biity Zymiai ma-
zesné, jei profilaktikos programa buty labiau pritaikyta pirminés sveikatos priezitiros kokybés gerinimui.
PSO ragina létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole integruoti | programas, kuriy tikslas - sustiprinti
pirming sveikatos prieziiirg ir igalinti pirminés sveikatos priezitiros darbuotojus duoti tinkama atsaka nau-
jiems issukiams didéjanéiam létiniy neinfekciniy ligy paplitimui’. Tokiose programose Seimos gydytojai ir
slaugytojai, pasitelkiant visuomenés sveikatos specialistus, turéty atlikti pagrindini vaidmenj iSaiskinant ir
koreguojant rizikos veiksnius bendruomengje, laiku diagnozuojant létinius susirgimus ir koordinuojant ju
prieziiira.

Siame straipsnyje pateikiamos moksliskai pagristos rekomendacijas ir isry$kinamos kai kurios pirminés
sveikatos prieziliros ir visuomenés sveikatos specialisty galimybés létiniy neinfekciniy ligy profilaktikai.
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Visapusiskos Seimos gydytojo konsultacijos ir testinio rySio su pacientu svarba

Visapusiskos Seimos gydytojo konsultacijos galimybes ir vaidmeni létiniy susirgimy kontrolei pirma kar-
ta aprasé Jungtinés Karalystés mokslininkai Stott ir Davis. Jie pabrézé, kad Seimos gydytojai turi neprilygs-
tama galimybe laiku diagnozuoti ir kontroliuoti 1étinius susirgimus. Tam tereikia iSplésti konsultacijos uzda-
vinius ir, Salia pateikiamos paciento imios problemos sprendimo, skirti démesj galimoms létinéms proble-
moms ar jy rizikos veiksniams. Visapusiskos konsultacijos metu Seimos gydytojas démesi turi skirti keturio-
se srityse: paciento pateikiamos problemos ivertinimas (1), poveikis paciento isitikinimams dél galimy
sprendimo biidy (2), paciento 1étiniy problemu valdymas(3) ir atrankinés patikros ir sveikatos stiprinimas(3).

Lietuvoje taikoma finansinio skatinimo sistema, siekiant uztikrinti savalaike gimdos kaklelio, kruty, pro-
statos vézio diagnostika. TaCiau Seimos gydytojai ir slaugytojos daznai neturi igtidziy ir néra skatinami iSais-
kinti ir paveikti svarbius LNL rizikos veiksnius, kaip rikyma, nesaikinga alkoholio vartojima, netinkama
mityba ir fizini aktyvuma. Lietuvoje, kaip ir kitose Salyse, Seimos gydytojai susiduria su didéjanciais pacien-
ty srautais. Dazni pirminés sveikatos priezitiros gydytoju argumentai, kad vos spéjama spresti pacienty patei-
kiamas problemas, o profilaktinéms intervencijoms tiesiog nelieka laiko. Tai suprantama, juolab Seimos gy-
dytojams daug laiko atima dokumentacijos tvarkymas, recepty raSymas, tad bendravimui su pacientu lieka
mazai laiko. Vis délto, efektyviau gydytojo konsultcijos laikas biity naudojamas, jei biity didesnis démesys
Lietuvoje skiriamas ir bendravimo su pacientais igiidziy, o ne vien klinikiniy igtidziy tobulinimui.

Labai svarbus létiniy neinfekciniy ligy valdymui yra testinis Seimos gydytojo rySys su pacientu. Lietuvoje
Sis principas gana sékmingai jsitvirtino, leidus pacientui rinktis norima PSP gydytoja. Konsultacijos metu
pasiekti norimus tikslus yra lengviau, kada gydytojas pazista paciento elgsena ligos metu, Zino jo ir jo Seimos
socialing, psihologing situacija. Tgstinis rySys su pacientu ir jo Seimos nariais leidzia geriau suvokti kaip
létiné liga jtakoja jo gyvenimo kokybeg ir geriau pritaikyti problemos sprendimo biidus. Per ilgalaiki bendra-
vima paprastai nusistovi geresni tarpasmeniniai santykiai tarp gydytojo ir paciento. Todél Seimos gydytojui
lengviau taikyti orientuota i pacienta konsultacija, kurios metu pacientas labiau jtraukiamas i sprendimy pri-
émimo procesa. Tai garantuoja geresnius konsultacijos rezultatus, tai yra, kad pacientas laikysis sutarto pro-
blemos sprendimo plano. Tai ypa¢ svarbu létiniy neinfekciniy ligy valdyme, kai norime, kad pacientas laiky-
tysi paskirto gydymo plano. Moksliniai tyrimai jrodo, kad kuo ilgesnis yra priezitiros tgstinumas, tuo geriau
uztikrinama LNL profilaktika ir mazéja hospitalizacija.

Motyvacinio konsultavimo taikymo galimybés Seimos gydytojo ir bendruomenés
slaugytojo praktikoje

Reguliaraus fizinio aktyvumo stoka, netaisyklinga mityba, rikymas ir nesaikingas alkoholio vartojimas
yra pagrindiniai LNL rizikos veiksniai. PSO duomenimis apie 80% kardiovaskuliniy susirgimy, 90% 2 tipo
diabeto, ir 30% onko susirgimuy gali biiti iSvengta, jei visuomené laikytysi taisyklingos mitybos principy,
buty fiziskai aktyvi ir neriikyty. Tinkamai organizuota pirminé sveikatos prieziira turi galimybg taikyti efek-
tyvias intervencines strategijas ir sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo modelius, siekiant paveikti indivi-
do elgsena ir mazinti rizikos veiksniy paplitima bendruomenéje.

Testinio rySio su pacientu ir jo Seimos nariais déka, Seimos gydytojas ir slaugytoja turi iSskirting galimybe
paveikti su elgsena susijusius LNL rizikos veiksnius. Siems profesionalams pacienta poky&iui motyvuoti
lengviau, nes zmonés daznai kreipiasi dél ivairiy sveikatos sutrikimy, kuriuos galima susieti su gyvensenos
rizikos veiksniais. Pakeisti paciento jsitikinimus - nelengvas uzdavinys. Daznai tik per keleta mety pavyksta
pasiekti susitarti su pacientu dél pokycio. Tik atitinkamus bendravimo igiidzius turintis Seimos gydytojas
moka suprasti pacienta, pripaZista jo isitikinimus ir jo teis¢ nesutikti su sillomu sprendimu. Todél pirminés
sveikatos priezitiros gydytytojus ir slaugytojas svarbu apmokyti motyvacinés konsultacijos techniky

LNL rizikos veiksniy profilaktikai rekomenduojamas 5A modelis, kurj sudaro nuoseklis etapai: [vertini-
mas (angl. assess), patarimas (angl. advise), susitarimas(angl. agree), pagalba (angl. assist) ir organizavimas
(angl. arrange). Seimos gydytojo ar bendruomenés slaugytojos konsultacijy metu jvertinama paciento rizi-
kinga elgsena ir jo zinios, isitikinimai, pozitiris i ja. Taip pat jvertinamas paciento pasirengimas pokyc¢iui.
ISskiriamos kelios keitimosi ciklo stadijos: I - pacientas neZino apie poky¢io butinuma; II - Zino, bet neturi
motyvacijos keistis; Il - keitimasis svarstomas, bet zmogus dar nepasirenggs keistis; [V — pasirenges keistis.
Atsizvelgiant | elgesio keitimosi ciklo stadija, kartotiniu konsultaciju metu, taikant trumpos intervencijos
metoda, pacientui atitinkamai patariama. Dazniausiai tik po keleto kartotiniy konsultaciju pavyksta susitarti
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su pacientu. Pacientui, keiciant rizikinga elgsena, svarbus gydytojo ir slaugytojos palaikymas, kuriuo sutvir-
tinamas paciento pasitikéjimas pasikeisti. Svarbu susidaryti tinkama veiksmy plana, kuriame numatoma, kaip
bus jveikiamos galimos klititys.

JAV atlikty tyrimy duomenimis investicija i efektyvias elgsenos keitimos intervencijas per 2-5 metus at-
siperka 3-6 kartus. Remiantis pastaryju mety moksliniais irodymais, JAV Profilaktiniy paslaugy specialioji
tarnyba (USPSTF) neseniai i$leido rekomendacijas, kad pirminéje sveikatos prieziiiroje tikslinga taikyti: (1)
Atrankines patikras del rikymo, nesaikingo alkoholio vartojimo ir nutukimo; (2)trumpas konsultacijas ruko-
riams ir nesaikingai vartojantiems alkoholj; (3) intensyvias konsultacijas mitybos klausimais didelés rizikos
suugusiems pacientams; (4) Intensyvias konsultacijas ir elgsenos intervencijas nutukusiems pacientams.

Taigi, gausiis moksliniai jrodymai patvirtina, kad tinkamos PSP intervencijos daro poveiki rizikos veiks-
niams ir yra labai efektyvios rukymo ir nesaikingo alkoholio vartojimo mazinimui populiacijoje. Kiek ma-
ziau jrodymuy, kad PSP gali jtakoti pacientu fizinio aktyvumo ir mitybos jprocius, taciau aukstos rizikos gru-
pés (sergantiems hipercholesterinemija) pacientams intensyvios, specialiai apmokyty slaugytoju konsultaci-
jos dietos klausimais yra labai efektyvios. Nezitirint akivaizdziy irodymy ir PSO rekomendacijy, Lietuvos
pirminéje sveikatos prieziiiroje konsultavimo metodikos, nukreiptos { LNL rizikos veiksnius, néra skatina-
mos ir placiai taikomos. Jas tikslinga diegti, taikant atitinkamas finansinio skatinimo schemas.

Bendruomeniniy intervencijy svarba LNL profilaktikai

Bendrosios praktikos gydytojas ir bendruomenés slaugytoja - tai ar¢iausiai bendruomenés esantys sveika-
tos priezilros sitstemos darbuotojai. Jei sveikatos sistemoje bendrosios praktikos gydytojas pilnai atlicka
kordinatoriaus vaidmeni ir yra pirmo pasirinkimo gydytoju, per metus jis konsultuoja 70 procenty savo ap-
tarnaujamy gyventoju. Lietuvoje 1992-1995 metais, diegiant pirmuosius eksperimentinius PSP centrus (Bu-
koniy PSP centras, Jonavos rajone, Paupiy PSP centras, Klaipédos rajone), daug démesio buvo skiriama
orientuotai i bendruomeng pirminei sveikatos prieziiirai. Bendruomenés slaugytoju vaidmuo isryskéjo, iden-
tifikuojant LNL rizikos veiksnius bendruomenéje. Slaugytojos apmokytos specialiy, individalioms konsulta-
cijoms reikalingy igiidziy ir komandinio darbo principy, geriau organizuoja sveikatos stiprinimo veikla ben-
druomenéje.

Moksliniai tyrimai irodo, kad bendruomenininés intervencijos, kuriy metu bendruomenés nariai itraukia-
mi | sveikatos poreikiy vertinima ir jgalinami spresti prioritetines problemas, efektyviai mazina su elgsena
susijusiy LNL rizikos veiksniy paplitima bendruomenéje ir uztikrina efektyvia hipertenzijos kontrolg. Lietu-
voje orientuotos i bendruomeng PSP modelio efektyvuma demonstruoja ir Silalés rajono Kaltinény PSP cen-
tro patirtis. Kaltinény PSP centro vyr gydytojas K. Andrijauskas savo praktinés veiklos rezultatus pagrindzia
moksliniai tyrimais. Jis irodo, kad pirminés sveikatos priezitiros komandinés veiklos modelis, tgstinai iais-
kinant ir koreguojant létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksnius kaimo bendruomenéje, yra veiksmingas ma-
zinant Sirdies kraujagysliy ligy rizikos veiksnius. Per 1998-2004 m. Kaltinénuose arterinés hipertenzijos
efektyvios korekcijos dalis tarp serganciu arterine hipertenzija asmeny padidéjo nuo 1,2 proc. 1998 m. iki
16,5 proc. 2000 m. ir iki 23,6 proc. 2004 m. Gauti rezultatai parodé, kad, naudojant nemedikamentines prie-
mones, visos komandos sisteminiu darbu galima jtakoti ir cholesterolio kiekio kraujyje reguliavima. Poveikis
neturi biiti trumpalaiké akcija, bet pastovaus, planingo, kasdieninio darbo dalis. Atliekant profilaktinius cho-
lesterolio koncentracijos kraujyje tyrimus, mokant gyventojus sveikos mitybos ir gyvensenos, galima pakeis-
ti ju poziiiri { savo sveikata, sudominti galimybémis iSsiaiskinti ir reguliuoti létiniy neinfekciniy ligy rizikos
veiksnius.

Nezitirint tvirty irodymu dél PSP jtakos pagrindiniams rizikos veiksniams, Lietuvoje tokios veiklos aki-
vaizdziai stinga. Profilaktinés veiklos apimtys yra labai nevienodos, lyginant skirtingus PSP centrus. Klaipé-
dos universiteto kartu su Klaipédos TLK atlikty tyrimy metu buvo palyginti atskiri PSP centrai pagal tai,
kokia aptarnaujamos populiacijos dalis nors karta metuose apsilanko pas gydytoja. Né karto nesilankiusiy
gyventojy dalis svyruoja nuo 20 procenty iki 65 procenty. Pacienty, serganciy arterine hipertenzija (diagnozé
registruota nors karta per metus) paplitimas atskiruose Klaipédos miesto ir rajono jstaigose svyruoja nuo 8
procenty iki 24 procenty, cukrinio diabeto atitinkamai nuo 1 iki 3,3 %.

Lietuva néra vienintelé $alis, kurioje { pirming sveikatos priezilira nepavyksta integruoti sveikatos stipri-
nimo veiklos. Ispanijoje atlikto tyrimo duomenimis, kai prieinami teoriniai modeliai ir efektyvios intervenci-
nés strategijos, i pirming sveikatos priezilira jos nevisada sékmingai integruojamos. PSP centry organizacija
ir iStekliai tradiciSkai yra orientuoti i ligy gydyma. Besikreipianciy pacienty pateikiamy problemy sprendi-
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mas atima visa PSP organizacijos veiklos laika. D¢l tokios veiklos néra taikomos efektyvios intervencijos.
Tokia pati situacija buidinga ir Lietuvai — nezitirint Bendrosios Praktikos gydytojo ir Bendruomenés slaugyto-
jos normose ivardintos sveikatos stiprinimo veiklos, praktikoje stebime tik pavieniuose pirminés sveikatos
priezitiros centruose taikomas iniciatyvas. Gyventojai PSP istaigas tradiciskai renkasi pagal diagnostinés ir
gydomosios pagalbos galimybes, paprastai kreipiasi susirge ir nori kokybisky paslauguy, sprendziant pateikta
sveikatos problema. Taigi, pacientams renkantis PSP jstaiga sveikatos stiprinimo veikla, néra reikSmingas
kriterijus. Ilga laika taikytas finansavimas uz prirasyta gyventoja, neskatino PSP jistaigy daugiau démesio
skirti pirminei, antrinei profilaktikai ir sveikatos stiprinimo veiklai bendruomengje, o eksperimentiniuose
PSP centruose netgi priverté sumazinti $ios veiklos apimtis. Apibendrinati, galima teigti, kad, nesant finansi-
niy sverty, skatinan¢iy profilakting veikla pirminéje sveikatos prieziiiroje, Lietuvoje vis labiau nukrypstama
nuo Alma Atos deklaracijos skelbty PSP principu. Pirminés sveikatos priezitiros istaigos, sieckdamos paten-
kinti besikreipianciy paciety poreikius, integruoja antrinés sveikatos priezitiros specialistus. D¢l to istaigos
gali daugiau uzdirbti. Tuo tarpu aktyvi PSP komandos veikla bendruomenéje, iSaisSkinant 1étinius susirgimus
ir organizuojant juy valdyma, siekiant iSvengti galimy komplikacijy ir mirtingumo, reikalauja daugiau papil-
domy iSlaidy.

Bendruomeninés intervencijos, kai pati bendruomené isitraukia i sveikatos stiprinimo veikla, sustiprina
motyvaciniy konsultacijy pirminéje sveikatos priezitiroje efektyvuma. Siy dvieju strategijy kombinacija ypaé
svarbi skatinant fizinj aktyvuma bendruomeng¢je, nes vien motyvacinis konsultavimas $io rizikos veiksnio
korekcijai, néra efektyvus. Efektyviai, ilgalaikei rizikos faktoriy prevencijai labai svarbu apimti kiek galint
didesne¢ populiacijos dali. JAV atlikty tyrimy duomenimis tik apie 5% populiacijos yra ,,zemos rizikos*, to-
dél beveik visiems individams yra naudingas gyvensenos rizikos veiksniy jvertinimas ir pagalba elgsenos
keitime.

Galimybiy, kaip sustiprinti sveikatos stiprinimo veikla bendruomenéje Lietuvoje vis dar ieSkoma. Sveika-
tos stiprinimas bendruomenéje yra viena i§ pagrindiniy visuomenés sveikatos biuro funkcijy. Analizuojant
visuomeneés sveikatos biury funkcijas, sveikatos stirprinimo ir ligy profilaktikos veikloje iSrySkéja bendrumy
su pirminés sveikatos priezitiros uzdaviniais. Pirminés sveiktos priezitiros komandos galimybes bendruome-
nés sveikatos stiprinimo ir ligy profilktikos srityje sustiprinty bendradarbiavimas su visuomenés sveikatos
biuro specialistais. Kita galimybé - integruoti visuomenés sveikatos specialistus i pirminés sveikatos priezit-
ros komandas. Suprantama, nesant tinkamo finansinio skatinimo profilaktinei veiklai, PSP istaigy vadovai
nebus motyvuoti jdarbinti visuomenés sveikatos specialistus. Galima ieskoti kity biidy, kaip integruoti vi-
suomenés sveikatos specialistus | PSP komandas, pavyzdziui, visuomenés sveikatos specialisty plétros ug-
dymo jstaigose patirtis. Sie specialistai galéty tapti lyderiais, planuojant kartu su PSP komanda bendruome-
nés sveikatos gerinimo programas, organizuojant profilaktines patikras, dirbant su visuomenés rizikos gru-
pémis, pvz. darbas su paaugliais, sveikatos mokymo organizavimas sergantiems LNL ar turintiems LNL ri-
zikos veiksnius.

Apibendrinimas

Augantis sergamumas létinémis neinfekcinémis ligomis tampa vis didesné nasta sveikatos priezitiros si-
temai, socialinés prieziiiros sferai ir Siuolaikinei visuomenei tai sukelia labai rimty socioekonominiy padari-
niy. Lietuvoje pirminei sveikatos priezitirai taikoma finansinio skatinimo sistema, siekiant uztikrinti savalai-
ke gimdos kaklelio, kriity, prostatos vézio diagnostika. Taip pat vykdoma Sirdies ir kraujagysliy ligy profi-
laktikos programa, kuri numato aukstos rizikos pacienty iSaiSkinima pirminéje sveikatos priezitiroje ir uztik-
rina jiems prieinama kardiologing pagalba. Taciau Seimos gydytojai ir slaugytojos daznai neturi igiidziy ir
néra skatinami iSaiskinti ir paveikti svarbius LNL rizikos veiksnius, kaip ritkyma, nesaikinga alkoholio varto-
jima, netinkama mityba ir fizini aktyvuma. ISvengiamo mirtingumo kaina biity zZymiai mazesné, jei LNL
profilaktikos programos biity nukreiptos i pirminés sveikatos priezifiros stiprinima ir Seimos gydytoju ir ben-
druomenés slaugytojy mokyma bei motyvavima profilaktinei veiklai.

Nezitirint akivaizdziy irodymy ir PSO rekomendacijy, Lietuvos pirmingje sveikatos prieziliroje néra ska-
tinamos ir pla¢iai taikomos nukreiptos | LNL rizikos veiksnius konsultavimo metodikos. Seimos gydytojai ir
bendruomenés slaugytojos turéty taikyti tokias strategijas kaip visaapimati centruota | pacienta konsultacija,
5A metodika, motyvacinis konsultavimas. Taip pat Lietuvoje biitina sudaryti tinkamas organizacines salygas
geresniam PSP komandos darbui bendruomenéje. Ypac svarbus bendruomenés slaugytoju vaidmuo inicijuo-
jant bendruomeninines intervencijas, kuriy metu bendruomenés nariai turéty buti itraukiami | sveikatos po-
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reikiy vertinima ir jgalinami spresti prioritetines problemas. Pirminés sveikatos priezitiros galimybes ben-
druomenés sveikatos stiprinimo ir ligy profilktikos srityje sustiprinty bendradarbiavimas su visuomenés
sveikatos biuro specialistais ar net jy integravimas i pirminés sveikatos priezitiros komandas.
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SAVARANKISKUMAS SENAME AMZIUJE TYRIMO “KLAIPEDA 80+’ DUOMENIMIS

Faustas Stepukonis
Klaipédos universitetas

Ivadas. Lietuvoje nuolat gaus¢ja vyresnio amziaus gyventoju: 65 m. ir vyresniy padaugéjo nuo 10,6%
1989 m. iki 15,8% 2008 m. Numatomas tolimesnis $io amziaus gyventoju skaifiaus augimas, ypa¢ sparciai
Sis procesas vyksta ir vyks tarp 80 mety ir vyresniy gyventojy. Tradiciskai senatvé siejama su ligomis ir ne-
galémis, todél nuolat didéjant vyresnio amziaus gyventoju santykinei daliai, dominuoja isitikinimas, kad
iSaugs savarankiskai negalin¢iy gyventi seny Zmoniu globos ir prieziiiros poreikis. Vis tik keletas veiksniy
slopina $io poreikio plétra — tai sveikesné dabarties zmoniy gyvensena, elgsena, mityba, labiau pritaikyta
seniems zmonéms gyvenamoji aplinka, naujosios medicinos technologijos, suteikiancios galimybeg i$saugoti
sveikata ir savarankiskuma sename amziuje.

Siekiant moksliskai pagristi socialiniy-ekonominiy-medicininiy problemy sprendimus, sietinus su vyriau-
sio amziaus gyventoju gauséjimu, biitina vykdyti longitudinius gerontologinius tyrimus, jungiantis prie i$si-
vysciusiose Europos Salyse vykdomy gerontologiniy tyrimy, turin¢iy ilgamete tokiy tyrimy patirti. Tam tiks-
lui vykdomas tarptautinis mokslinis-tiriamasis longitudinis gerontologinis projektas ,,Klaipéda 80+ — kaip
dalis tarptautinio gerontologinio tyrimo ,,80+“ (The 80+ Study), pradéto Lunde, Svedijoje, 1988 m. ir tesia-
mo iki Siol.

Sio pranesimo tikslas — aptarti “Klaipéda 80+ tyrimo duomenis, parodanéius savarankiskumo i§saugo-
jimo perspektyvas sename amziuje.

Metodai. Klaipéda 80+ yra longitudinis gerontologinis populiacinis tyrimas. Sutinkamai su tarptautine
,»The 80+ Studies programa, projekto ,,Klaipéda 80+ numatoma trukmé — 20 mety, kas 5 metai jtraukiant
naujus dalyvius — Klaipédos miesto gyventojus, gimusius 1923, 1928, 1933 ir 1938 m., 80-mety sulaukusius
2003, 2008, 2013 ir 2018 metais. Pirmajame (2003 m.) etape vykdytas iSsamus jtraukty { tyrima asmeny
medicininis (apklausa, EKG, kraujo, fiziologiniy parametry), socialinis (apklausa), psichologinis (apklausa)
tyrimas panaudojant standartizuotus 80+ tyrimo instrumentus. Siame etape dalyvavo 200 Klaipédos astuo-
niasdeSimtmeciy (dalyvaujanciy dalis sudaré 34% i§ visy numatyty dalyviy). AStuoniasdeSimtmeciy tyrimai
buvo atliekami Klaipédos Jirininky ligoninéje. Siame pranesime aptariami 2003 m. tyrimo rezultatai, greti-
nant juos su naujausiais — 2008 m. tyrimo duomenimis.

Rezultatai. Pirmojo tyrimo etapo rezultatai rodo, jog didziajai daliai — 83,9% — tyrimo dalyviy nereikia
reguliarios (t.y. maziausiai karta per savaitg) pagalbos arba priezitiros, kad biity patenkinti jy poreikiai. Dau-
gumos sveikata paciy dalyviy vertinimu yra veikiau gera nei bloga: 47,6% astuoniasdeSimtmeciy savo svei-
kata vertino ,,labai gerai* arba ,,gana gerai®, tik 17,5% — “gana blogai‘ ir ,,labai blogai*. Gydytojo vertinimai
atitinkami sudaré 66,3% ir 6,5%. Tyrimo dalyviai demonstravo santykinai gerus sveikatingumo parametrus
atlikdami kitus psichologinius, socialinius, medicininius testus ir tikrinimus.

ISvada. Tyrimo duomenys priestarauja visuomenéje paplitusiam jsitikinimui, jog dauguma seny Zmoniy
yra prastos fizinés ir dvasinés sveikatos, jiems reikalinga prieziiira ir globa.
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NARKOTIKU VARTOJIMO PAPLITIMO TYRIMAI TARP MOKSLEIVIU IR PAAUGLIU-
METODOLOGINIAI ASPEKTAI

TEZES

Dr. Dalia Jurgaitiené
Klaipédos universitetas Sveikatos moksly fakultetas

Narkotiky vartojimas Lietuvoje -gana naujas reiskinys, todél misy Salies mokslininky kol kas nepakan-
kamai iSnagrinétas. Ypac Lietuvoje stokojama patikimy duomeny apie narkotiky vartojimo plitimo dinami-
ka. Tyréjai atlikdami §iuos tyrimus susiduria su visa eile sunkumy. Sio darbo tikslas yra jvardinti §iuos sun-
kumus ir kai kuriuos metodologinius ypatumus, atliekant narkotiky vartojimo paplitimo tyrimus tarp moks-
leiviy ir paaugliy

Atliekant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimo apklausas, rekomenduojama vadovautis Tarp-
tautinio alkoholio, tabako, kity psichoaktyviyju medziagy vartojimo paplitimo tarp 15-16 mety amziaus
moksleiviy tyrimo projekto (ESPAD) ir Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro Europos mode-
lio (European Model Questionnaire) klausimynais.

Nors §ie vieningai Europoje taikomi standartiniai klausimynai suteikia pakankamai daug vertingos informa-
cijos, kalbant apie narkotiky vartojima, kaip gana jautry klausima, tyréjas yra priverstas ,,patikéti* tuo ka res-
pondentai nurodo anketose apie narkotiky vartojimo patirtj. Tokiuose tyrimuose galimos nemazos paklaidos.

Apklausy Lietuvos savivaldybése rezultatus sunku palyginti tarpusavyje, nes palyginimo pagristuma nule-
mia tai, kiek panastis yra tyrimo metodai (imties sudarymas, apklausos organizavimas, naudotas klausimynas).

Iki $iol narkotiky paplitimo tyrimai dazniausiai buvo atlickami mokyklose. Sie tyrimai turi ir privalumy
ir trikumy. Privalumai: nedideli tyrimy kastai ir tai, kad galima i$siaiSkinti narkotiky vartojimo priezastis
tarp jauny zmoniy grupiy. Tritkumai: tiksliné populiacija ribojama duomeny rinkimo metu buvusiais klas¢je
mokiniais, o patirtis rodo, kad daug intensyvesnis ar reguliaresnis narkotiky vartojimas labiau biidingas pali-
kusiems, nutraukusiems privalomaji moksla, daznai praleidinéjantiems pamokas jaunuoliams.

Pristatomame darbe ,,Narkotiky vartojimo paplitimas ir ji salygojantys veiksniai tarp moksleiviy*

analizuojami duomenys, remiantis 2004, 2005, 2006 ir 2008m. tyrimais Klaipédos miesto ir rajono ben-
drojo lavinimo ir profesinése mokyklose tarp pazeidziamiausio amziaus (16-17 mety) Lietuvos moksleiviy.

Moksleiviy apklausai atlikti ir kad pasiekti maksimaly moksleiviy atvirumo lygi buvo paruosti originaliis
klausimynai, kurie padéjo gauti duomenis apie narkotiky vartojima remiantis tiesioginiais ir netiesioginiais
klausimais. Tai padéjo iSsiaiskinti daugybe papildomy psichosocialiniy veiksniy, lemianciy tai, kad didelé dalis
moksleiviy paauglystés amziuje pradeda vartoti psichoaktyvias medziagas. Buvo ieSkoma sasajy tarp narkoti-
ky vartojimo ir paciy paaugliy ir jy tévy informuotumo apie narkotines medziagas lygio, pasitlymy iSbandyti
narkotikus daznumo ir vartojimo daznumo, reguliaraus kanapiy vartojimo ir stipresniy narkotiky vartojimo ir
pan. Moksleiviai be ju susiskirstymo pagal lyti, amziy, mokykla ar gyvenamaja vietove, dar buvo skirstomi i
mazesnes grupes, remiantis tam tikromis socialinémis ir elgsenos charakteristikomis ir lyginami tarpusavyje.
Pvz., moksleivius dar skirstéme i reguliarius ir nereguliarius narkotiky vartotojus, iSklausiusius paskaity apie
narkotiky Zala ir neiSklausiusius, daznai besilankancius diskotekose ir retai ten besilankancius ir pan. Tai leido
nustatyti visg eilg nauju psichosocialiniy veiksniy ar pozymiy, anksti identifikuojan¢iy §iuos moksleivius, t,y,
paties vartojimo pradzioje, o tai yra kiekvienos institucijos, dirbancios prevencini darba, tikslas. Be to, buvo
nustatyta visa eilé pozymiu-indikatoriy, kurie leido netiesiogiais biidais jtarti, kad moksleivis vartojo narkoti-
kus. Pvz., dazniau besilankantys diskotekose, dazniau vartoja narkotikus, reguliartis kanapiy vartotojai dazniau-
siai yra iSbandg ir stipresniuosius narkotikus ir pan. Daugiapusé narkotikus skatinanciy veiksniy analizé, kartu
su paciy moksleiviu nurodytomis narkotiky vartojimo priezastimis, jgalino suformuluoti visa eile pasitlymuy,
kaip efektyviau kovoti su narkotiky vartojimu ugdymo institucijose. ISvados: Atlickant narkotiky vartojimo
paplitimo tyrimus tarp moksleiviy ir paaugliy nevisada patogu naudoti standartinius klausimynus; patikimesné
ir visapusiskesné informacija daznai gaunama, naudojant originaly klausimyna, paruosta atsizvelgiant { tiriamo
kontingento socialini statusa, iSsimokslinima, kalbos lygi, kompetencija, o taip pat taikant kitus nestandartinius
apklausos metodus bei paciam tyréjui dalyvaujant apklausoje.
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