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padaréme daug svarbiy darby diegiant mums paliktas Vilhelmo Storostos Vydiino idéjas |
gyvenimg. Apie tai liudija prieS keleta savaiciy jvykusio Klaipédos universitete Salies
vyriausybés vadovy ir net devyniy didziausiy Lietuvos universitety rektoriy vizito metu
i§sakytos mintys. Sie garbingi zmonés pastebéjo, kad pasiektas labai svarbus laZzio taskas
diegiant Vydiino propaguotas mintis j Salies sveikatos apsaugos sistema. Susumavus pastaryjy
mety pasiekimus padarytas labai geras startas ateities darbams siekiant tausoti ir stiprinti
gyventojy sveikatg. Bitinai reikia plésti jau padaryta Seimo nariy ir akademinés
bendruomenés, ypa¢ Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto déstytojy ir
mokslininky jdirbj. Taip kalbéjo LRV vadovas S.Skvernelis ir SAM A.Veryga kovo 1 d.

Klaipédos universitete jvykusio susitikime metu.

Dar Platonas yra pasakes, kad pagrindinis Valstybés tikslas yra gerinti joje gyvenanciy
zmoniy gyvenimo kokybe. Savaime suprantama, kad be pilieciy geros sveikatos to pasiekti
nejmanoma. Sveikata jgyjama dviem biidais: gydant ligas arba jg tausojant ir stiprinant.
Mazosios Lietuvos siela ir i§mintis Vydiinas teigé, kad ,,Zymiai svarbiau sveikatg tausoti ir
stiprinti negu ligas gydyti“. Deja, dauguma zmoniy iSminties balso negirdi, todél jie plaukia
pasroviui nekreipdami démesio ] tai, kokios kokybés vartoja maistg, nesistengia aktyviai
judeéti ir skesta kasdieninio streso juroje. Tai sglygoja iki tol neregéto masto sergamumo
létinémis ligomis augima. Gyventojams teikiamos medicininés paslaugos dazniausia tik
nuslopina ligy sukeltus simptomus nukeldamos problemos sprendimg i ateitj ir tuo tik
pristabdo ligos progresavimg. Darosi akivaizdu, kad visuomenei reikalinga atnaujinta
sveikatos apsaugos politika. Cia labai aiskia iSry$kéja valstybés ir jos vyriausybés misija ir

pareiga nukreipti Zmones teisingu sveikos gyvensenos keliu.

Jura, miskas ir Svari gamta yra pagrindiniai geros sveikatos Saltiniai. To daugiausia turime
Vakary Lietuvoje. Tode¢l, prieS 20 m. atrodziusi filantropine idéja jkurti Klaipédos
universitete Sveikatos moksly fakulteta, nezitirint | didziulj nepalaikyma ir skepticizma tapo
kiinu. Per Siuos metus fakultetas tapo stipriausiu visame universitete. Jame studijuoja
daugiausia negu tre¢dalis viso Klaipédos universiteto studenty. Cia gyva Vydiino dvasia ir jo
sveikos gyvensenos idéjos. Universiteto déstytojy ir studenty organizuojamuose
kasmetiniuose Vyduno gimtadieniuose apsilanko tiikstan¢iai Zmoniy. Pastaruosius kelerius

metus jie buvo rengiami diziausioje Klaipédoje arenoje. | juos be miesto gyventojy atvyksta
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daugybé sveciy i§ visos Salies ir uzsienio. Tod¢l manau, kad labai logiska ir suprantama jog
Premjero ir Sveikatos apsaugos ministro vizito metu jvykes Salies akademinés bendruomenés
forumas skirtas Seime parengty Sveikatos tausojimo ir sustiprinimo gairiy realizavimui taip
pat buvo organizuotas Klaipédos universitete. Sio forumo metu devyniy svarbiausiy alies
universitety Rektoriai savo paraSais patvirtino ketinimg kuo stipriausiai remti Vydiino

propaguoty sveikos gyvensenos idéjy jgyvendinimg jy vadovaujamuose universitetuose.

LR Vyriausybés ir akademinés bendruomenés démesys buvo parodytas Vydiino gimtadienio
ir Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto dvideSimtmecio iSvakarése labai
pareigoja Klaipédos universiteto bendruomene ir toliau nenuilstamai eiti Vydino idéjy

nusviestu keliu.

5

Prof. dr. Algimantas Kirkutis
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NAUJAUSIOS MOKSLINIAIS FAKTAIS PAGRISTOS MEDICINOS SAKOS
PRANASAS VYDUNAS
prof. Algimantas Kirkutis
LR Seimo Sveikatos tausojimo ir stiprinimo pakomitecio Pirmininkas

Vydiino sgmoningumas ir iSmintis bei jo sukaupta asmeniné patirtis yra labai svarbiis
suvokiant Siuolaikinés sveikatos apsaugai iskilusius i§Sukius.

Prie§ Simtg mety tuberkuliozé, tuo metu liaudyje vadinama dziova, buvo nepagydoma liga,
nuo kurios mirdavo tikstanéiai zmoniy. Si liga uZklupo ir dar visai jauna Vyding. Nors jo
tévai viskg dar¢, kg galéjo. Tévas stiny buvo nuvezes net pas garsiausius tuo metu pasaulyje
Sveicarijos tuberkuliozés specialistus. Tagiau mediky patarimai ir gydymas nedavé efekto.
Vydunui iskilo iSlikimo Siame pasaulyje klausimas. Kadangi Vakary medicinos mokslo
sukurti vaistai pasirodé nenaudingi, Vilhelmas nusprendé¢ pasirinkti kitokj gydyma.

Jis tuo metu jau buvo pramokes sanskrito kalba, o jo tévo, Tilzés gimnazijos déstytojo
bibliotekoje buvo sukaupta daug svarbiy knygy. Sios knygos ir studijos Krokuvos ir Leipcigo
universitetuose jam leido gilintis | senovés Ryty medicinos sukaupta patirtj. Sukauptos Zinios
atskleidé pagrindinius principus, kuriais skiriasi Vakary ir Ryty mediky poziiris j ligg ir
paciento vieta gydymo procese. Vakarai orientuojasi ] ligos sukelty iSoriniy simptomy
Salinimg materialiy priemoniy pagalba, o Rytai atiduoda prioritetg vidiniy ligos atsiradimo
priezas¢iy suvokimui ir jy paSalinimui panaudojant organizmo savigydos jégy (imuninés
sistemos) suaktyvinima dvasiniy ir gyvensenos pokyciy pagalba. Vakarai | pacientg zvelgia,
kaip pasyvy gydomojo poveikio objekta, o Rytai ligonj laiko aktyviu sveikimo proceso
dalyviu. Pasiremdamas senovés Indijos vedose, tiksliau Ajurvedos monoskriptuose, aprasytais
gydymo metodais, Vydiinas pradéjo keisti savo mitybos, fizinio aktyvumo jpro€ius, émé daug
démesio skirti meditavimui ir psichoemocinés buklés subalansavimui. Visa tai jam padéjo
taip suaktyvinti savo imunin¢ sistema, kad ji sugebéjo jveikti tuberkuliozés sukeléjus.
Neziiirint j mediky nuosprendj, Vydiinas pasveiko ir nugyveno ilga prasmingg gyvenimga. Si
patirtis jam leido suprasti, kad galima pasveikti nuo sunkiy ligy ir be turin¢iy daug paSaliniy
poveikiy vaisty. Todél véliau savo kiiryboje jis iSkeéle Ryty ir Vakary kultiiry sintezés
problema. Jis ras¢: ,Rytams i§ Vakary reikia mokytis veikliau jsisavinti materialy pasaulj, o
Vakarams 1§ Ryty — perimti kontenpliuojantj dvasinguma*.

Sis pavyzdys mus moko, kad visapusiskas, natiiralus pozifiris j iskilusias sveikatos problemas
gali padéti mums efektyviai spresti net kartais 1§ pirmo Zvilgsnio atrodancias nejveikiamas
situacijas.

Natiiralaus poziiirio j Siuolaikine sveikatos apsaugos sistemg poreikis

Nezitrint | nuolatos tobul¢jancias medicinines paslaugas ir vaisty gausa, vis daugiau Zmoniy
serga ligomis, kurios atsiranda dél ydingo gyvenimo biido, nesveikos mitybos ir neribotai
auganéio streso lygio. Sios ligos vadinamos létinémis neinfekcinémis ligomis (LNL).
Serganciyjy Siomis ligomis skaiCiaus augimo tempas toks didelis ir poveikis Zmonijai toks
milziniSkas, kad net Jungtiniy Tauty Organizacija suSauké specialig neeiling Generaling
asambléjg ,,Létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontroleé® (sesijos Nr. 65 A/RES/65/238).
Susirinke pasaulio valstybiy lyderiai akcentavo neatidéliotiny priemoniy kovai su LNL
butinumg, nes jos kelig realig grésme zmonijos iSlikimui. Jeigu artimiausiu laiku nebus
uzkirstas kelias LNL, tai jau nuo 2030 mety Sios ligos nusines 52 milijonus gyvybiy per
metus. Taciau netek¢iy demografija dar néra pati baisiausia. Baisiau yra tai, kad nuo $iy ligy
mirSta jauni darbingi Zmonés, jos sukelia didziulj nedarbingumg ir negalias bei blogina
gyvenimo kokybe ir stabdo Zmonijos progresg. Tapo akivaizdu, kad turi biiti perzZitrima Siy
ligy gydymo strategija ir taktika. Nepakanka akcentuoti vien tik ligy gydymo ir jy sukelty
simptomy malSinimo svarbg. NepaSalinus ligas sukelian¢iy priezas¢iy tokia sveikatos politika
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gali tik toliau didinti i$laidy sveikatos apsaugai nastg. Sveikatos apsaugoje prioritetas turi biiti
teikiamas sveikatos tausojimui ir sustiprinimui prie§ vartotojiSka per daug medikalizuoty
gydomgja medicing.

Kas yra Gyvensenos medicina?

Gyvensenos medicina - nauja moksliniais faktais patvirtinta medicinos sritis, kuri padeda
sustiprinti sveikatq ir atsikratyti létiniy ligy sukelty simptomy pasukant patologinio proceso
eigq savaiminio pasveikimo linkme natiiralaus poziiirio j biomedicina pagalba.

Prie$ keleta mety grupé pasaulio sveikatos apsaugos lyderiy, gyvenanéiy Siaurés Amerikoje,
atliko visg eile moksliniy tyrimy. Jie jrodé, kad naudojant Sviezig augalinés kilmés maista,
aktyviai judant ir sureguliavus darbo ir poilsio rézimg galima Zenkliai sustiprinti organizmo
atsparumg ligoms, o sergant létinémis ligomis - pasukti jy eiga savaiminio pasveikimo
linkme. Tai davé pagrinda naujos medicinos srities atsiradimui. Kadangi ji siejama su
paciento gyvenimo budo pokyciais ja imta vadinti gyvensenos medicina (angl. Lifestyle
Medicine). Gyvensenos medicinos (GM) praktika realizuojama iSaiSkinant pacientui jo
sveikata paveikusius zalingus rizikos veiksnius ir sukuriant reikalingas salygas juos pasalinti.
Tai nauja biomedicininias moksliniais faktais pagrista medicinos $aka, kurioje didziausias
démesys yra skiriamas mitybos, fizinio aktyvumo ir streso valdymo bei kity gyvensenos
igiidziy koregavimui. Siam tikslui pasiekti GM specialisto suformuojama speciali, sudaroma
individualiai kiekvienam ligoniui, programa i§ ligonio sveikatos sustiprinimui ir gydymui
reikalingy atskiry elementy paimtus i$ klinikinés medicinos, reabilitacijos, visuomenés
sveikatos, papildomosios ir alternatyvios medicinos bei biologijos, sociologijos, ekologijos
moksly. Tai atliekama siekiant sustiprinti organizmo imunin¢ sistema ir tokiu biidu suZadinti
organizmo savaiminj pasveikima. Si spardiai besivystanti nauja medicinos sritis atveria
galimybes originaliai pazvelgti | létiniy neinfekciniy susirgimo prevencijos, gydymo ir
reversijos kliniking praktika.

SKirtumai tarp tradicinés medicinos ir Gyvensenos medicinos:

Tradiciné medicina Gyvensenos medicina
Pagrindinis démesys kreipiamas j ligos rizikos Pagrindinis démesys skiriamas ligas sukelianciy
veiksnius ir jy sukelty pasekmiy pasalinimui rizikos veiksniy atsiradimo priezas¢iy pasalinimui
Tikslas — ligos sukeltos patologijos valdymas, Tikslas — ligy prevencija, sustabdymas ir
sumazinant varginanciy simptomy poveikij sumazinimas
Didelis démesys medicininei apziiirai Gydymas - holistinis;
Pacientas - pasyvus dalyvis Pacientas - aktyvus dalyvis
Pacientui nereikia atlikti dideliy pokyciy Pacientas turi keisti gyvenimo biida
gyvenime
Gydymas - trumpalaikis Gydymas - ilgalaikis
Atsakomybé daugiausiai tenka gydytojui Atsakomybé didziausia pacientui
Akcentuojama ligos diagnoze ir gydymas, Akcentuojama asmenybés tobuléjimas, Svietimas
medikamentai ir kultira, motyvacija gyventi sveikai
Dazniausiai ligy gydymui vartojami Galima iSvengti medikamenty vartojimo
medikamentai. Jie turi daznai pasireiskiantj
Salutinj poveikj
Rysys su medicinos specialistais Apima ir kitus sveikatos prieziiiros specialistus
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Gyvenimo biido medicina yra tarpdisciplininé vidaus ligy, psichosocialinés ir neuro-,
visuomenés sveikatos ir aplinkos bei biologijos moksly sritis. Pagrindiniai GM principali
apima ligy prevencijos strategijas, kuriomis siekiama keisti paciento gyvenimo biido jprocius,
atsizvelgiant ] pagrindines biologines ligy atsiradimo priezastis ir patofiziologija, biidinga
sunkiems somatiniams susirgimams (pvz,: sunkus sisteminis uzdegimas, iSreguliuotas streso
valdymas, medziagy apykaitos sutrikimai ir kt.). GM yra pagalbiné¢ gydymo forma, kuri
padeda apjungti geriausius visuomenés sveikatos ir klinikinés medicinos aspektus.

Gyvensenos medicinos integravimas ] miisy Salies sveikatos apsaugos sistemg yra labai
svarbus zingsnis, kuris glaudziai susij¢s su asmeniniu ir visuomenés pozitrio i medicining
praktikg ir gyvensenos jproCiy keitimu. Be to, atkreipiamas démesys } tai, kad turi biti
kiekvienam individui formuojama sveikatai palankesné gyvenimo ir darbo aplinka.

Visuomeniniai Gyvensenos medicinos aspektai

Sveikesnio ir aktyvesnio gyvenimo skatinamas neturi biti paliekamas vien tik
nevyriausybinéms ir visuomeninéms organizacijoms, bet reikia Sias funkcijas deleguoti ir
valstybinéms struktiroms. Sveika gyvensena turi tapti neatsiejama nacijos kultliros dalimi.
Sveikatos srityje biitinas konstruktyvesnis dialogas su paslaugy ir gamybos pramonés
atstovais. Biitina plétoti sveikatos draudimo sistema taip, kad jos akcentai pradéty judéty nuo
medicinines jstaigas teikianciy jmoniy draudimo j asmens sveikatos draudima.

Vertinant Salies klimatines ypatybes, geografing bei geopoliting padétj, turimus rekreacinius
iSteklius ir susiklosCiusias tradicijas galima teigti, kad Lietuva turi vertingg potenciala
sveikatos tausojancios ir sveikatg stiprinancios veiklos bei gyvensenos medicinos, kaip
pelningos pramoninés srities, plétrai europiniu ir pasauliniu mastu. Tokios veiklos vystymas
igalinty sumazinti kurorty sezoniSkumo problematika, sukurty daug naujy darbo viety
medicinos ir kity paslaugy srityse. Saugiy ir efektyviy natiiralesnés GM priemoniy bei metody
platesnis pritaikymas klinikingje praktikoje leisty atsisakyti daugelio cheminiy ir kity
agresyviy, sukelian¢iy komplikacijas bei brangiy medicininiy chirurginiy paslaugy.

Siuo straipsniu siekiama parodyti didZiojo Lietuviy tautos mastytojo Vydiino jzvalgy svarba ir
maujos, moksliniais faktais pagrjstos, medicinos srities - Gyvensenos medicinos - klinikinio
panaudojimo praktines perspektyvas ir visuomening nauda.
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SLAUGOS ADMINISTRATORIU JGALINIMAS: ISSUKIAI IR GALIMYBES
Lekt. dokt. Marija Trus
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Siuolaikiné sveikatos prieziira yra veikiama poky¢iy ir reformy, todél slaugos
administratoriai susiduria su jvariaus pobiidzio iSSiikiais. Jy vaidmuo tampa labiau vadybinis
negu klinikinis. Slaugos atstovai yra jtraukiami j politika, jstatymy kiirima, profesines
sajungas su tikslu pakeisti sveikatos priezitros sistemg. Todél jgalinimas nustatomas kaip
vienas i§ veiksniy, leidzian¢iy slaugos administratoriams teikti veiksmingg prieziiira jy
vadybinio vaidmens kontekste. Be to, suprasti jgalinimo reiSkinius galima per galig ir galios
vykdyma, apibréziamg kaip gebé¢jimg sékmingai veikti ir pasiekti numatytus tikslus.
Igalinimas laikomas pagrindiniu organizacija formuojanciu elementu.

Tikslas — i$analizuoti slaugos administratoriy jgalinima.

Metodika. Buvo atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés apklausos rastu metoda.
Tyrime dalyvavo 193 slaugos administratoriai i$ septyniy Lietuvos ligoniniy. Tyrimo
duomenys apdoroti statistiSkai SPSS 21 versijos programa. Tyrimas atliktas laikantis etikos
principy, paskelbty Helsinkio deklaracijoje.

Rezultatai. Slaugos administratoriai patyré vidutinio lygio struktfrinj jgalinima, bet jautési
stipriai psichologiskai jgalintais. Jy bendroji darbo skyriaus galia ir organizacijos galia buvo
jvertintos vidutini$kai. Slaugos administratoriai turi tam tikrg lankstumg ir matomuma savo
darbe, bet nebuvo jvertinti/skatinami. Jie pasitikéjo savo gebéjimais dirbti grupéje ir pareiksti
savo nuomong, bet maziau pasitik¢jo savo analitiniais ir matematinias gebéjimais, bei
nesijauté gebanciais pakeisti savo darbo pobiidj ligoninéje.

ISvados. Slaugos administratoriai kiekvieng dieng susiduria su pokyc¢iais ir i§§ukiais, vertinant
klinikines situacijas ir nustatant savo darbo skyriaus problemas. Poky¢iy jgyvendinimas yra
laikomas pagrindine veikla, skatinancia profesinés galios didinima. Slaugos administratoriy
darbo turinio optimizavimas, parama, vaidmens aiSkumas, motyvuojanc¢ios darbo aplinkos
sukiirimas skatinty jgalinimo lygj ir pasitikéjimg savo gebéjimais.

ReikSminiai  ZodZiai: slaugos administratorius, psichologinis jgalinimas, struktirinis
jgalinimas

Literataira:

Basaran S., Duygulu S. 2015. Turkish nurses’ assessment of their power and the factors that
affect it. Journal of Nursing Management, 23, p. 1039-1049.

Hughes K.A., Carryer J.B., White J. 2015. Structural positioning of nurse leaders and
empowerment. Journal of Clinical Nursing, 24, p. 2125-2132.

Laschinger H.K.S., Nosko A., Wilk P., Finegan J. 2014. Effects of unit empowerment and
perceived support for professional nursing practice on unit effectiveness and individual nurse
well-being: a time-lagged study. International Journal of Nursing Studies, 51, p. 1615-1623.
Meng L., Jin Y. Guo J. 2016. Mediating and/or moderating roles of psychological
empowerment. Applied Nursing Research, 30, p. 104-110.

Salmela S., Eriksson K., Fagerstrom L. 2013. Nurse leaders’ perception of an approaching
organizational change. Qualitative Health Research, 23(5), p. 689-699.
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NEPASITENKINIMO KUNO [VAIZDZIU RIZIKOS VEIKSNIAI IR JU POVEIKIS
SVEIKATAI BEI PSICHOSOCIALINIUI GYVENIMUI: PATIRTIS IR GALIMYBES
Ineta Paciauskaité, prof. dr. Arnoldas Jurgutis
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

Siuolaikinéje visuomenéje zmogaus kiino jaizdis aptarinéjamas ir nagrinéjamas jvairiais
aspektais, dazniausiai lyginant su paplitusiais kiino iSvaizdos standartais. Reciau aptariama,
kaip tam tikry standarty netenkinimas gali neigiamai paveikti asmens fizing ir psichikos
sveikata, jo socialinj gyvenima (savi$vieta, laisvalaikj ar darba). Zmogaus kiino i§vaizda ir jo
jvaizdis visuomenéje §iuo metu yra vienos aktualiausiy sveikatos temy. Ziniasklaidos
priemoneése, internete zmogaus kiino iSvaizdai ir asmens jvaizdziui skiriama daug démesio,
vyrauja tam tikri kiino iSvaizdos standartai, kuriy neatitikimas gali turéti neigiamos jtakos
asmens fizinei ir psichikos sveikatai bei jo socialiniam gyvenimui. Paaugliy tarpe S$iy
standarty neatitikimas siejamas su sveikatai zalinga elgsena: tiesioginis nepasitenkinimo kiinu
ir sveikatai zalingos elgsenos - tabako ir alkoholio vartojimo, netinkamos mitybos, valgymo
sutrikimy - rysys.

Tikslas - nustatyti sgsajas tarp paaugliy iSvaizdos, kiino jvaizdzio problemy ir rizikingos
sveikatai elgsenos.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés apklausos raStu metodg bei
antropometrinius respondenty matavimus. Tyrimas atliktas Klaipédos apskrities bendrojo
ugdymo jstaigose. Tiriamyjy kontingentas - Klaipédos apskrities viduriniosios* ir
vélyvosios** paauglystés stadijy respondentai. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.
Rezultatai. Tyrimo rezultatais nustatyta, jog 34 proc. tyrime dalyvavusieji paaugliai
nepatenkinti savo i§vaizda. Daugiau nei puse jy noréty koreguoti savo iSvaizda pasitelkiant ne
tik sveikatai naudingg elgseng, bet ir plasting chirurgija. Penktadalis dalyvavusiyjy tyrime
nurodo socialiniy kontakty vengima — kaip iSdava nepasitenkinimo savo i§vaizda.

ISvados. Socialiniai tinklai, reklamos rinkodara, bendramin¢iy (draugy, kolegy) spaudimas
atitikti  tam  tikrus visuomenéje vyraujancius kiino iSvaizdos standartus jtakoja
nepasitenkinimo savo i§vaizda paplitima paaugliy tarpe. Sioms problemoms spresti daznai
paaugliai pasitelkia Zalingg sveikatai elgseng. Paaugliy kiino jvaizdis susije¢s su savigarba, tad
butina spresti ne tik fizines, bet ir psichologines kano isvaizdos ir dél to kylancio
nepasitenkinimo problemas.

Reiksminiai ZodZiai: kuno jvaizdis, nepasitenkinimas
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VYDUNO IDEJOS — PATIKRINTOS LAIKO 5
Akademikas prof. habil. dr. Juozas Augutis, doc. dr. Vytautas Siaudytis
Vytauto Didziojo universitetas, Lietuvos meny ir mokslo asociacija ,,Vydino Sviesa“

Vydiinas yra Vytauto DidZiojo universiteto Garbés Daktaras. Vydiino intelektas — tai grandis,
jungianti Klaipédos universitetg ir Vytauto Didziojo universitetg. Lietuvoje iki Siol tik vienas
Ceslovas Milosas yra gaves Nobelio premija. Lietuvos zmonés nekantriai laukia kada
sulauksime daugiau Nobelio premijos laureaty. Neskaitant Ceslovo Milo3o, per visa ligioling
Lietuvos istorijg arCiausiai prie tos premijos priarté¢jes buvo Vydiinas. Mums gaila, kad
faSistinéje Vokietijoje siautéjes nacizmas sutrukdé jam gauti $ig premija.

Tikslas. Apzvelgti miisy idirbj Vydunistikos srityje.

Metodika. Atlikta Vydiino veiklos analizé ir i§vystytas bendradarbiavimas su KU, VDU,
LSMU, Kinty muziejumi, Rambyno regioniniu parku ir kitomis organizacijomis.

Rezultatai. Artéjant Vydino 150 mety jubiliejui mums pavyko i$leisti knyga ,,Vydino idéjy
gyvastis®. Vydino jubiliejaus proga buvo iSleista knyga ,,Vydino 150 mety jubiliejinis
mingjimas*. Jubiliejus jkvépé mus iSleisti dar ir treCigja knyga ,,Vydiinas — misy epochos
Sviesulys“. Taigi Sioje miisy iSleistoje trilogijoje visapusiSkai nusviesta Vydino kiryba,
sveikos gyvensenos principai ir jo veikla. Vydinas kaip asmenybé, jo principai ir visas
gyvenimas sudaro vientisg harmoningg visumg. Vydinas ir Siandien gyvas visy misy
atmintyje. Mes manome, kad Vydino id¢jos ir po trijy Simty mety nuo Jo gimimo bus
aktualios ir aktyviai analizuojamos bei propaguojamos.

ISvados. Uzmegzti tiesioginiai ry$iai jkvepia mus visus tolimesniems Vydiunistikos tyrimams
ir dar aktyvesniam bendradarbiavimui Sioje srityje.
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Klaipédos universitetas LMMA ,,Vydiino Sviesa*

ReikSminiai ZodZiai: Vydinistika, sveika gyvensena, moralé, dvasingumas.
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LIETUVOS IR VOKIETIJOS 9-11 KLASIU MOKINIU SVEIKATOS UGDYMO
KUNO KULTUROS PAMOKOJE ANALIZE
Doc. dr. Genovaité Avizoniené , Mindaugas Dumcius
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Kiino kulttros katedra
Lietuvos verslo kolegija, Rekreacijos ir turizmo katedra

Daugelio mokslininky nuomone (Cesékaité 2017, Jociuté, Berzanskyté, 2016, Maciuleviciené
aktyvumo, nepakankamai sgmoningo ir motyvuoto tévy, pedagogy ir vaiky poziiirio i j3.
Mokykliniame amziuje formuojasi ir elgesio rizikos veiksniai (riikymas, alkoholio
vartojimas, nesveika mityba), kurie didina tikimybe¢ susirgti jvairiomis ligomis. Tod¢l
vaikams per kiino kultiiros pamokas sveikatos ugdymui turi biti skiriamas ypatingas
démesys.

Tikslas - palyginti Klaipédos ,,Aukuro® ir ,,Karlo-Smito—Rotlufo* (Karl-Schmidt-Rottluff-
Gymnasium) gimnazijy 9-11 klasiy mokiniy sveikatos ugdyma kiino kulttiros pamokose.
Metodika. Buvo atliekta Klaipédos ,,Aukuro® ir , Karlo—Smito—Rotlufo* gimnazijy 9-11
klasiy mokiniy anketiné apklausa (2018 m. vasario — kovo mén.). Tyrime dalyvavo 135
Klaipédos ,,Aukuro® gimnazijos 9-11 klasiy mokiniai ir 144 ., Karlo-Smito—Rotlufo (Karl-
Schmidt-Rottluff - Gymnasium) gimnazijos 9-11 klasiy mokiniai.

Rezultatai. Esminj vaidmenj vaiky ir jaunimo sveikatos ugdymo procese vaidina fizinio
lavinimo pamoka, o dar tiksliau - mokytojas. Mokytojas turéty biti ne tik pratimy
instruktorius, bet vedlys j neZinomg socialiniy ir moraliniy vertybiy, susijusiy su fizine
kultura, pasaulj. Be to, jis turt nukreipti savo veiksmus ] aukléjimo procesa, sveikos
gyvensenos formavima, Svietimg. Dauguma Klaipédos ,,Aukuro gimnazisty teigeé, kad kiino
kulttra jiems néra naudinga, bet blogiausia, apie ketvirt] mokiniy kaip Sito priezastj iSskyre -
kiino kultiiros mokytoja. Taip pat jie iSskyre ir tai, kad jie retai Sneka apie sveika gyvensena
per kiino kultiiros pamokas ir, pagal gautus rezultatus paaiskejo, kad reciau sulaukia pedagogo
prieziiiros darant sportinius ar mankstos pratimus, tuo tarpu net 72 proc. ,,Karlo—Smito—
Rotlufo* gimnazijos mokiniy teigé daznai kalbantys apie tai per kiino kultiiros pamokas. Dalis
abiejy Saliy moksleiviy nurod¢, kad nemégsta kiino kultiiros mokytojo, o to pasé¢koje mokiniai
gali uzsiblokuoti ir nepriimti jokios reikalingos informacijos i§ jam nepatinkancio pedagogo.
ISvados. Pedagogai privalo ieSkoti budy, kaip tinkamai komunikuoti su savo mokiniais, déti
daugiau pastangy ir net keisti savo darbo metodus, norint ugdyti sveikos gyvensenos jgiidzius
per kiino kultiiros pamokas.

ReikSmingi ZodZiai: mokytojas, kiino kultiiros pamoka, sveika gyvensena
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VYDUNISKASIS SAMONINGUMAS: ANAPUS INTERPRETACIJOSE
PASKENDUSIO SIANDIENOS ZMOGAUS IR SLIOGERISKOS HOMINIDO
KRITIKOS
dr. Riita Bagdanaviciuté, Vytauto DidZiojo universitetas

Vydiinas savo filosofijoje iSsaugo vertikalias struktiiras, tiki, kad Zmogus pajégus islavinti
savyje gludinCias dvasines galias, perzengti materialaus kiino ribas. Mastytojas regi Zmogy
kaip biities centrg, atskaitos taska, kartu esming¢ sociumo Igstele, nuo kurios priklauso visas
socialinis, tautinis, kulttirinis gyvenimas.

Tikslas — parodyti Vydano samonés filosofijg kaip atsvarg interpretacijose paskendusio $iy
dieny zmogaus sampratai ir kartu A. Sliogerio hominizuoto iy dieny Zzmogaus, iskraipanéio
biit] savo interpretacijomis, kritikai.

Metodika remiamasi lyginamuoju ir filosofinés refleksijos metodais.

Rezultatai. Sugretinus Vydiino samonés filosofija su Siandienos interpretuojanéio zmogaus
samprata ir SliogeriSka hominizuoto zmogaus kritika, matoma filosofinio pagrindo teigti, kad:
Vydino filosofija veriasi kaip opozicija Siandieniniam interpretacijy pasaulyje
egzistuojan¢iam zmogui, praradusiam atskaitos taskus, sunkiai apCiuopianciam savo likvidy
tapatuma, savimong, taigi ir Vydiinui tokig svarbig humaniskaja esme¢ — ,,as* branduolj. Taip
pat vydiniskas pozitris | zmogy skiriasi nuo homo technologicus, naujyjy medijy savaip
pratgsiamo zmogaus, kuris yra pakliuves j paradokso spastus: vykstant kone SvietéjiSkam
technologijy progresui, internetui atvérus galimybe zmogui lengvai disponuoti gausybe ziniy
apie viska, pats Zzmogus, kaip toks, jauciasi netekes kazkokios vidinés savo esmés. Tokiam
nesaugiam Zzmogui, nebetikin¢iam idealais ir dvasinémis zmogaus galiomis, Vydiino
dieviskojo ZmogiSkumo, arba Zmogiskojo dvasingumo, idealas, viena vertus, atrodo
nepasiekiamas, kita vertus, kita vertus, labai reikalingas.

Vydiino filosofija taip pat pasirodo skirtinga nuo Arvydo Sliogerio sampratos, nors A.
Sliogeris, kritikuodamas hominizuotg zmogy, tarsi pratgsia Vydiino linijg. Ta¢iau vydiinigkoji
pozicija kreipia $ig kritika kita linkme. A. Sliogeris $ig kritika i§ esmés susieja su kalbiskumu,
kritikuoja zmogy, ta homo loquens, kaip hominida, atitrikusj nuo humaniskosios savo esmés,
iSkraipant] buties autentika savo interpretacijomis. Baimindamasis tokios kalbiSkume
atsiveriancios destruktyvios laisvés, ragina transcenduoti kalbg, sudauzyti tg kalbos stikla, per
kurj] matomi tik Zmogisky prasmiy iSkreipti bities atvaizdai, stengiantis prasiskverbti link
Zodienos nesutersStos betarpiSkos biities.

Vydiinas, nors taip pat kaip A. Sliogeris siekia zmogiskosios biities, nesibaimina kalbos,
nejzvelgia joje hominizacijos grésmeés — jis ziliri | j3 pozityviai kaip | iSraiSka. Filosofas
nenuvertina kalbos, nes jzvelgia, kad biitent per jg veriasi dvasinés Zzmogaus esmés. Vydiinas
tiki kilnia Zmogaus prigimtimi, prakilniu Zmogiskumu, todé¢l jam svarbiausia yra pazadinti ta
zmoguje gludint] dvasingumg. O Zmogui pabudus sau, t. y. pasiekus atitinkama dvasingumo,
sagmoningo lygmenyj, kalba neiskraipo — per ja skleidZiasi humaniska Zmogaus esme.

Toks Vydino iskeliamas dvasingo, sgmoningo sau zmogaus idealas, besiskiriantis nuo A.
labirintais klaidZiojan¢iam Zmogui

ReikSminiai  ZodZiai: Vydinas, dvasingumas, zmogiskumas, interpretacijos, homo
technologicus, S‘liogeris, bitis, kalbiskumas, hominidas.
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VYDUNO METU UZMOJAI PASIEKIMAI, SVARBA
Doc. dr. Vaclovas Bagdonavicius
Vyduno draugija, Vilnius

Lietuvos Respublikos Seimas, primindamas visuomenei Vydiino darby ir idéjy reikSminguma
ir svarbg, 2015 m. birzelio 23 d. nutarimu 2018 metus paskelbé Vydino metais. LR Ministro
pirmininko pavedimu LR Kultiiros ministras sudaré komisija Vydiino 150-yjy gimimo
metiniy min¢jimo programos projektui parengti. Parengta programg Vyriausybés patvirtino
2016 m. geguzes 25 d.

Tikslas — atskleisti Vyriausybés patvirtintos programos turinj ir parodyti, kaip ji buvo

jgyvendinta.
Metodika — informacijos apie Programa ir jos vykdyma kaupimas ir apibendrinimas.
Rezultatai. Pagal Programg numatyta iSleisti Vydino rinktinius rastus, moksling

monografija, populiarig biografing apybraiza, straipsniy rinkinj ,,Vydinas Lietuvos ir uzsienio
mokslininky akiratyje”, sukurti dokumenting kino apybraiza, parengti i§samig bibliografija,
iSleisti MaZosios Lietuvos enciklopedinis Zinyng vokieciy k., Vyduno istoriosofinj veikalg
vokieciy k. ,,Septyni Simtmeciai vokie¢iy ir lietuviy santykiy”. Numatyta pastatyti Vydiino
paminklg Klaipédoje, paminklinj biusta Kaune, jrengti Vyduno skvera Pagégiuose,
rekreacinius takus Silutéje ir Kintuose, pastatyti memorialinj suolelj. Jsipareigota Pagégiy
savivaldybés vieSajai bibliotekai suteikti Vydiino varda, vieng Pamyro virSukalnge pavadinti
Vydiino vardu, isleisti sukakciai skirtus proging moneta ir pasto zenkla, sukurti interaktyvy
zemélapj ,,Vydino gyvenimo keliu”. Numatyta Siauliy dramos teatre pastatyti Vydiino
tragedijg ,,Pasaulio gaisras”, surengti tarptautines konferencijas ,,Vydiinas: asmenybe¢, epocha,
kontekstai“ (Silutéje arba Klaipédoje) ir ,,I§vysti kitaip” (Vilniuje), surengti kelias dailés ir
fotografijos parodas, tarptautinj ekslibriy konkursa, tarptautini meno plenera ,,Vydiino erdve,
laikas, Zenklai’, respublikinius mokiniy raSiniy bei trumpametrazio filmo konkursus.
Programoje taip pat — Vydanui skirta teatro diena Lietuvos dainy Sventéje, tarptautinis
vargony muzikos festivalis VilkySkiuose, chorines muzikos festivalis ,,Vydino daina”
Silutéje, Mazosios Lietuvos vaiky ir jaunimo chory §venté ant Rambyno kalno. DidZioji tos
programos dalis yra jgyvendinta arba baigiama jgyvendinti. Dar nebaigta, bet jgyvendinama
leidybiné programos dalis, nauja medziaga papildoma rengiamoji Vydiino bibliografija, uz
ménesio kito bus baigtas statyti paminklas Klaipédoje. Deja, liko nepastatytas ir kazin ar bus
pastatytas spektaklis Siauliy teatre. Per sukaktuvinius metus buvo padaryta gerokai daugiau
negu numatyta programoje: pasirodé keli neplanuoti leidiniai (tarp jy — Vokietijoje iSleistas
straipsniy rinkinys ,,Vydinas ir vokie€iy kultura®, R. Palijanskaités monogafija), Detmolde
(Vokietija), Cikagoje (JAV) bei jvairiose Lietuvos vietose surengta keliolika minéjimuy,
konferencijy, koncerty, mégéjy vaidinimy, knygy pristatymy, radijo laidy.

ISvada. Vydiino metai labai esmingai pasitarnavo jo gyvenimui, kiirybai ir veiklai paZinti,
id¢jinio palikimo aktualumui dabar€iai iSryskinti. Ypa¢ svarbus buvo dabartinio Lietuvos
jaunimo salytis su didziu miisy tautoje uzgimusiu XX a. europinio masto humanistu. Reikia
tikétis, kad tas salytis bus didziai reikSmingas dvasiniam misy tautos atsinaujinimui. Tokio
masto Vydiino pagerbimas yra didziausias i$ visy buvusiy.

ReikSminiai ZodZiai: Vydinas, 150-mecio sukaktis, programa, renginiai.
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VINCO KUDIRKOS ,,TAUTISKA GIESME® IR VYDUNO ,,LIETUVIU GIESME*:
DU LIETUVOS HIMNO VARIANTAI
doc. dr. Vaclovas Bagdonavicius
Vydiino draugija, Vilnius

I tautos, o véliau | Lietuvos valstybés himng pretendavo keletas XIX a. pabaigoje — XX a.
pradzioje sukurty populiariais tapusiy A.Baranausko, Maironio, G.Sauerweino poezijos
kiriniy, kuriems muzika pritaiké C.Sasnauskas, J.Naujalis, S.Simkus. Tadiau juos
,hukonkuravo® ,,Varpo* deSimtmeciui (1898) paminéti skirta V.Kudirkos ,,Tautiska giesmé*.
Si giesmé tautos §viesuomenés himnu buvo pasirinkta grei¢iausiai dél to, kad joje nesitenkinta
vien praeities didybés ar savos Salies grozio garbinimu. Ji kvieté gimto krasto zmogy aktyviai
veikti ir kurti naujg Lietuva, besiriipinancig dvasine ir materialine jo paties gerove, galincig
isikomponuoti j besikei¢iant] dinamiska pasaulj bei prisidéti prie tos kaitos.

MaZojoje Lietuvoje, pra¢jus desSimtmeciui po ,,TautisSkos giesmes* paskelbimo, suskambo dar
viena — Vydino — ,,Lietuviy giesmé*, kuri Didziojoje Lietuvoje nepaplito, bet nuo 1909 m.
tapo neatsiejama Tilzés Lietuviy giedotojy draugijos, akyviai veikusios Mazojoje Lietuvoje,
repertuaro dalimi. Taip ji aid€jo po visg lietuviskaja Rytprisiy dalj.

Savo talpumu, lakoniskumu, struktiira, akcentuojamomis vertybémis ji yra ypac artima
»lautiSkai giesmei“. Tai lyg ir antrasis Lietuvos himno variantas, nors kaipo toks ir
nejsitvirtino.

Tikslas — palyginti ,,Tautiskoje giesméje* ir ,,Lietuviy gieméje* keliamas vertybes, nustatyti
ju bendrumus ir skirtumus, iSryskinti jy pateikimo struktiirinius ypatumus.

Metodika — teksty analiz¢é ir lyginimas.

Rezultatai. Tai, kas pasakyta ,,Tautiskoje giesméje”, i§ esmés yra perteikta ir ,Lietuviy
giesmeje®, tik savaip. Abi giesmés pabrézia tautinio tapatumo svarba, tautos rysSio su garbinga
praeitimi reikSme, ypatingai iSkelia dorovinj imperatyva, nesavanaudiSka Zmogaus atsidavima
tautai ir tarnyste kity gerovei. Ypac akcentuojama tiesos, zZinojimo Sviesos svarba. Viena i$
paciy reikSmingiausiy vertybiy abiejose giesmése laikoma tautos Zmoniy vienybe,
susitelkimas bendriems siekiams jgyvendinti.

ISvados. Abiejose giesmése skiriasi kai kurie pasauléZitiriniai niuansai. V. Kudirkos kiirinyje
girdisi pozityvistinio nusiteikimo, religinio indiferentiSkumo gaidelés. Vydiinas, tuo tarpu,
ypac pabrézia religinj momenta, nes Zmogaus ir tautos bities tikslg jis regi ¢jime Dievo link,
gyvenimo ir darby sékme¢ sieja su Dievo palaima. V.Kudirka tokios palaimos lukescio
nedeklaruoja, nes tiki paties zmogaus galiomis.

ReikSminiai ZodZiai: V Kudirka, Vydinas, ,,TautiSka giesmé®, ,Lietuviy giesmé*, himnas,
vertybés.
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SLAUGYTOJU NUOMONE APIE SOCIALINIU MEDIJU NAUDOJIMA
PROFESINIAIS TIKSLAIS
Vita Balciené, prof. dr. Aurelija Blazeviciené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Slaugos fakultetas, Slaugos ir ripybos katedra

Socialinés medijos (SM) — internetin¢ erdve, leidZianti jos vartotojams uzmegzti ir palaikyti
santykius, kurti dialogg tarpusavyje, suburti vienody pomégiy bendruomenes. Profesiniuose
kolektyvuose SM naudojamos kaip bendradarbiavimo priemoné mokymo/si skatinimui, darbo
nasumui didinti ir ziniy valdymui. Uzdarose bendruomeniy grupése daznai dalinamasi ir
asmenine informacija, tod¢l naudojantis SM svarbu laikytis moralés ir profesinés etikos
principy.

Tikslas — isanalizuoti kokia yra slaugytojy nuomoné apie socialiniy medijy naudojimg
profesiniais tikslais.

Metodika. 2018 m. vasario mén. kokybinio tyrimo metu, individualiy, pusiau struktiruoty
interviu pagalba apklaustos skirtingy profiliy klinikose dirbancios slaugytojos. Respondentés
— universitetinés ligoninés SM besinaudojancios slaugytojos, isreiske sutikima dalyvauti
tyrime. Apklausa vykdyta gavus Bioetikos centro leidima, informuotg asmens sutikimg ir
laikantis moksliniy tyrimy etiniy principy. Duomeny analizei taikyta kodavimas, grupavimas
Ir interpretacija.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 7 slaugytojos (moterys). Respondené¢iy amziaus vidurkis — 37,6
metai, darbo stazo vidurkis — 15,9 mety. Visos nurodé¢ besinaudojanc¢ios SM (100 proc.)
asmeniskai ir bendrais internetiniais profiliais darbo kolektyvuose, dazniausiai Facebook ir
Google+ (gmail, googlegroups).

Dazniausia slaugytojy vykdoma veikla internete — bendravimas su kolegomis, informacijos
paieska ir sklaida. Prie SM slaugytojos jungiasi kasdien po keletg karty, dazniausiai telefonu,
labiausiai dominancios, su profesija susijusios sritys — slaugytojy forumai, informacija apie
vaistus ir ligas, video medZiagos apie tam tikry manipuliacijy atlikimg. Slaugytojy kolektyvy
bendrose SM grupése dalinamasi zinutémis, nuotraukomis, darbo organizavimo informacija,
diskutuojama pasitenkinimo darbu klausimais.

Izvalgos. Labiausiai slaugytojos patenkintos informacijos gausa SM ir naudojimosi
galimybémis, taCiau tyrimo metu iSsaké neigiamg nuomong¢ dél pasireiskiancio ,,negatyvo*
slaugytojy forumuose, kolegiy neetisko komentavimo ir abejon¢ dél vadovy dalyvavimo
internetinése kolektyvy grupése prasmés. Jy nuomone, slaugytojai negali atvirai i§sakyti savo
nuomonés, diskutuoti aktualiomis temomis nei tarpusavyje, nei su vadovais. Moralés ir
profesinés etikos laikymasis bendraujant tarpusavyje ir didesné¢ vadovy iniciatyva paskatinty
slaugytojas aktyviau dalyvauti bendrose SM grupése.

ReikSminiai ZodZiai: socialinés medijos, slaugytojy nuomong¢, pasitenkinimas.
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EURITMIJOS METODO TAIKYMAS UGDANT IKIMOKYKLINIO AMZIAUS
VAIKU MENINE SAVIRAISKA
Elyté BarzdzZiukiené
Klaipédos universitetas, Socialiniy ir Humanitariniy moksly fakultetas, Pedagogikos katedra
Klaipédos lopselis — darzelis ,,Sakalélis*

Siame straipsnyje pagrindziamas netradicinis pozidris j vaiky (4-6 m.) draming veikla
ikimokyklinio  ugdymo  jstaigose.  Atlieckamas  pedagoginis  eksperimentas ir
pademonstruojama, kaip per draminei veiklai skirtus uzsiémimus galima ugdyti vaiky
euritmijos gebéjimus. Eksperimento pagrindas — euritmijos elementy taikymas kalbos, balso,
kiino judesiy meninés raiSkos ugdymui, stiprinantys vaiko geb¢jimg susikaupti, lavinantys
koordinacijg ir iStverme¢ bei ritmo jautimo geb¢jimus. Draming veikla suprantant kaip
socialinj zaidima, vaikai skatinami euritmijos judesiais iSreiksti verbalizuotus vaizdinius bei
sukuriamos saglygos, kuriose vaikai gali manipulivoti savo kiinais erdvéje kaip
isivaizduojamais objektais. Tokios pratybos lemia vaiko poreikj ne tik draminei veiklai, bet ir
euritmijos geb¢jimy raiSkai. Pedagoginiu eksperimentu iliustruojama, kaip galima lavinti
vaiky gebé¢jimus suvokti, iSreiksti ir vystyti muzikos melodijos, ritmo, dinamikos formos
supratimg per fizinj judesi.

Tikslas: atskleisti ikimokyklinio amziaus vaiky meninio ugdymo euritmijos priemonémis
galimybes.

Metodika: Mokslinés literatiiros Saltiniy analizé, sisteminimas, interpretacija, pedagoginis
eksperimentas.

Euritmija - tai meno rasis, jungianti j visumg kalbos, muzikos, judesio raiskos priemones. Ji
harmonizuoja vaiko kiing ir dvasia. Tai vaiko sielos kalba, padedanti pajusti viding ir iSoring
erdve, jas valdyti. Euritmija lavina gebéjima laisvai judéti ir atveria judesio grozj. Puoseléja
jautruma, démesj, vikrumg. Lavina klausg, ritmo ir melodijos pajautima, moko iSreiksti
jausmus judesiu. Euritmija — tai judesio menas, kurj praéjusio Simtmecio pradzioje sukiiré
Rudolfas Steineris. Siuolaikinéje visuomenéje, kurioje stinga vaikams judéjimo, vis didéja
euritmijos terapiné reikSme.

ISvados. Ikimokykliniame amZziuje euritmijos mokymas padeda pasiekti svarbiy pedagoginiy
tiksly, padeda lavinti vaiky smulkiosios bei stambiosios motorikos jgtidzius, padeda ugdyti
vaiky kalbos, balso, kiino judesiy menine¢ raiska, skatina iSraiSkinga saviraiSka. Sistemingai
vedant euritmijos uzZsiémimus, vaikai greitai iSmoksta judesiy ir euritmijos formy, gali lengvai
patys jas atlikti, iSmoksta pagrindinius temperamentus atitinkanciy Zvéreliy judesiy, jvairiy
koncentracijos ir koordinacijos pratimy, padedanciy jtvirtinti deSinés ir kairés pusiy pojuti.
Euritmija jungia j visuma kalbos, muzikos, judesio raiskos priemones, padeda vaikui laisvai
judéti ir atveria judesio grozi. Euritmijos priemoniy (kamuoliuky, lazdeliy, kaspiny, skary ir
kt.) pagalba mazameciai vaikai iSmoksta valdyti savo kiing, jausti muzika, iSreiksti kg galvoja,
jaucia, nori, panaudojant meninés raiskos kalba.

Reik$miniai ZodZiai: euritmija, judesio menas, saviraiS$ka, meniné raiska, ugdymo menas.
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INTERRELATIONS IN EDUCATION PROCESS IN THE FIELD OF HEALTH-
CARE
Gunta Béta, Dita Role, Liga Eriksone, Dina Berloviene RSU Liepaja Affiliate

Fundamental principles of health-care are focused both on the increase, maintenance and
improvement of understanding and responsibility of individual persons, and issues about
healthy lifestyle and shared responsibility. Professional activity, when educating patients, is
focused in the skill of nurses to provide information to patients of any age, sex and field of
iliness (Pariel et al 2013), respecting the world views of persons. Nurses help the patients to
understand the situation, identify the possibilities, improve the existing or provide new
knowledge, develop specific skills of patients, etc. (Stacey et al 2014). Ideally, when making
efficient interrelations, a nurse certifies the professional responsibility when respect,
responsibility and reflexion dominates in the education process (Minott, 2008). The applied
direction of the research prescribes to clarify the self-assessment of nurses practice in
patients’ educating, to identify the factors influencing the patients’ educating work
(Oyetunde, Akinmeye, 2015).

Methods. Questionnaire with 28 statements with assessment in 5-grade system according to
Likert scale. Respondents are nurses (n-450), data processing program SSPS v. 19.0.

Results. Median indicators (M — Mean, M — Median) and standard deviation is determined
for all statements and parameters. Spearman's rank correlation test is used in data processing
to determine the correlation. Statistically significant results are established in the statements
ensuring the cooperation: 7 ask questions, but I don’t have time to go deep in the problems, 1
use monological methods (I speak), | ask a patient what problems does he/she have, | listen
carefully to patients’ opinions, I'm the first to address patients encouraging them for a talk.
During the educating process, | ensure the same level eye contact with the patient, | assess
holistically the situation of patients, | apply the Feedback and | integrate Reflexion in the
education process. The nurses note that, irrespective of the investment of their educating
work, Patients are educated by the doctors. Deficit of nurses and Intense work it noted as a
factor affecting the educating process. The dominating time interval in patients’ education
time units is 6-10 minutes in 39.1% and time to 5 minutes in 18.3%.

Conclusions. The selection notes that there’s no time to go deep in the problems to create
efficient interpersonal relations which is evidenced by the result that a dialog is rarely applied
that fails to ensure a cooperation and further development of educating interrelations.

The time invested in educating the patients is up to 10 minutes that is insufficient to
implement a qualitative pedagogical process based on efficient interrelations. Consequently,
the education of patients regulated by the legal and normative base for implementing nurses
professional activity not always can transform in patients’ educating process.

Keywords: interrelations, education of patients, nurse, patient
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SLAUGYTOJU NUOMONE APIE BENDRAVIMA SU PACIENTAIS
Lina Blazé, prof. dr. Aurelija Blazeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Slaugos fakultetas, Slaugos ir ripybos katedra

Veiksmingas slaugytojy bendravimas su pacientais yra svarbus veiksmingos sveikatos
priezitiros pagrindas. Bendravimo procesas tarp slaugytojo ir pacienty yra susijes su teikiamy
paslaugy kokybe, geresniu pacienty aptarnavimu bei teigiamu emociniu klimatu sveikatos
prieziliros jstaigoje. Slaugytojai sutinka, kad Siandieniné jy veikla nebegali apsiriboti
medicinine pacienty prieziiira, o visas slaugymo procesas priklauso ir nuo jy bendravimo
1giidziy su pacientais.

Tyrimo tikslas — nustatyti slaugytojy nuomong apie bendravima su pacientais.

Metodika. 2018 m. vasario — kovo ménesiais atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés
apklausos rastu metoda. Siekiant iSanalizuoti slaugytojy bendravimg su pacientais slaugos
procese, tyrimui buvo pasirinkti slaugytojai, dirbantys Kauno miesto gydymo jstaigoje.
Duomenys ir gauti rezultatai buvo apdorojami naudojant Microsoft Word 2010 ir MS Excel
2010 programomis. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyti pagrindiniai 6 veiksniai, kurie lemia slaugytojo ir paciento
bendravimg slaugos procese. Vienas svarbiausiy slaugytojo ir paciento bendravimo veiksniy
yra tiriamyjy darbo patirtis, kuri trunka ne vienerius metus, parodanti jo paSaukimg ir
atsidavima pasirinktam darbui. Didelis slaugomy pacienty skaicius per dieng slaugytojiems ne
tik suteikia vis daugiau darbo patirties, bet ir padeda gilinti profesines Zinias apie bendravima
su pacientais. Taip pat svarbus profesinis iSsilavinimas ir savo darbo specifikos iSmanymas,
kuris vyksta kursuose ir/ar jvairiuose mokymuose bei nuolatinis Ziniy gilinimas ir profesinis
tobuléjimas. Tiriamyjy nuomone, bendravimo svarba ir pacienty supratimas yra biitini tarp
slaugytojo ir paciento siekiant gery rezultaty slaugytojo darbe.

ISvados. Svarbiausi slaugytojo elgsenos veiksmai bendraujant su pacientu yra veido iSraiska,
balso tonas ir kiino kalba. Bendravimas su pacientu yra vienas svarbiausiy veikly slaugytojo
darbe. Tam, kad bendravimas biity efektyvus ir neprarasty savo svarbumo, slaugytojai turi
turéti pakankamai profesiniy Ziniy ir laiko. Labai svarbu, kad slaugytojas stengtysi suprasti ir
i8klausyti pacientg. Taip pat slaugytojas turéty gerbti ir biiti démesingu savo slaugomam
pacientui.

ReikSminiai ZodZiai: slaugytojy bendravimas, bendravimas su pacientu, slaugymo procesas.
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SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS METODU POVEIKIS PACIENTAMS, PO
KAKLINES STUBURO DALIES TARPSLANKSTELINES DISKO ISVARZOS
OPERACIJOS
Jurgita Boltutiené, Vaida Piekuviené, Agné Kasnauskaité
Klaipédos valstybiné kolegija, Palangos reabilitacin¢ ligoniné

Kaklo skausmo vieneriy mety paplitimas svyruoja nuo 30 iki 50 proc. ir yra ketvirta
pagrindiné priezastis, d¢l kurios daugel] mety zmonés gyveno su negalia, o tai pabrézia
tyrimy reik§me, siekiant nustatyti veiksmingas prevencijos ir gydymo strategijas. Daugelio
zmoniy gyvenimg ir darbg paveikia kaklinés stuburo dalies disko liga ar suzalojimas, tokia
kaip iSvarza ar spondiliolizé. Tai sukelia kaklo, ranky skausmus ir sutrikimus, kurie veikia
fizing ir psiching Zmogaus biiklg. Kineziterapijos gydymo tikslai yra skausmo kontrolé,
judesiy amplitudziy didinimas, raumeny stiprinimas, stuburo biomechanikos gerinimas (Faour
ir kt., 2017). Asmenys, patiriantys kaklo skausmus susiduria su prasté¢jancia gyvenimo kokybe
ir nepilnavertiSkumu. Atsiranda jud¢jimo, saviripos ir kasdienio apsitarnavimo sutrikimai.
Tikslinga, laiku pradéta taikyti reabilitacija sugrazina sutrikusias funkcijas, mazina skausma,
lengvina ligos simptomus ir yra naudojama komplikacijy prevencijai.

Tikslas - jvertinti skirtingy kineziterapijos metody poveikj pacientams, po kaklinés stuburo
dalies tarpslankstelinés disko iSvarzos operacijos.

Metodika.

Atliktas tyrimas su kiekybiniais duomeny rinkimo elementais, naudojant vizualing skausmo
skale (VAS), plaStakos raumeny jégos vertinimg (dinamometrija), kaklinés stuburo dalies
mobilumo vertinima (goniometrija). Buvo vertinami skausmo, ranky jégos ir kaklinés stuburo
dalies paslankumo poky¢iai. Tyrimo imt] sudaré 16 pacienty po stuburo kaklinés dalies
tarpslankstelinés disko iSvarzos operacijos. Buvo taikoma kriteriné patogioji netikimybiné
atranka. Pirmajai grupei buvo taikoma kineziterapija saléje 1 karta per diena, o antrajai
grupei-kineziterapija saléje ir skausmo malSinimo terapija (TENS). Tiriamyjy atrankos
kriterijai - C5-6 tarpslankstelinio lygio disko i$varza. Duomeny analizés metodas —
aprasomoji matematin¢ statistika. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Nustatyta, kad skausmas po kineziterapijos reik§Smingai sumazéjo abiejuose
tiriamyjy grupése. Siek tiek didesnis skausmo sumazéjimas (2 balais) nustatytas antroje
grupéje. Statiné plaStakos raumeny jéga tyrimo pradzioje, prie§ Kineziterapijos uzsiémimus
reikSmingai nesiskyré abiejuose tiriamyjy grupése. Tyrimo pabaigoje statiné¢ plastakos
suspaudimo jéga (apie 2kg) buvo nustatyta antroje grupéje. Vertinant tyrimo rezultatus
nustatyta, kad kaklinés stuburo dalies judesiy amplitudés kito abiejuose tiriamyjy grupése.
Didesnés (iki 10 laipsniy) kaklo judesiy amplitudziy pokyciai nustatyti antrojoje grupg¢je.
ISvados. Nustatyta, jog grupéje, kurioje buvo taikoma kineziterapija ir skausmo malS§inimo
terapija skausmo, statinés plastakos suspaudimo jégos bei kaklo judesiy amplitudziy rodikliai
pageréjo daugiau, nei grupéje, kurioje buvo taikoma tik kineziterapija.

ReikSminiai ZodZiai: tarpslanksteliné disko iS§varza, kineziterapija, elektrostimuliacija
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UZIMTUMO VEIKLU ORGANIZAVIMAS DIENOS CENTRE KAIP ZMONIU SU
PROTINE NEGALIA GYVENIMO KOKYBES UZTIKRINIMO PRIELAIDA
Marina Bondareva, doc. dr. Brigita Kreiviniené, Danuté Daukantiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Remiantis LR nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymu (jsigaliojo 2005-07-01), BI
Nejgaliyjy dienos centras ,,Klaipédos lakstuté®, teikdama socialines paslaugas Zzmonéms
su negalia, siekia socialiniy paslaugy kokybés pripazinimo ir sertifikavimo pagal
EQUASS bei diegia socialiniy paslaugy kokybés sistemos standartus. Si jstaiga nuo
2017 m. rugséjo 11 d. dalyvauja VS] Valakupiy reabilitacijos centro vykdomame
projekte ,,Socialiniy paslaugy kokybés gerinimas, taikant EQUASS kokybés sistema®.
Siekiant tobulinti socialiniy paslaugy kokybe, jvairove ir jy teikimo organizavima, yra
reikalingas socialiniy paslaugy — uzimtumo veiklos kaip gyvenimo kokybés prielaidos tyrimas
ir jvertinimas socialinio darbo aspektu. [vertinus socialiniy paslaugy — uzimtumo veiklos
teikimo procesus ir rezultatg, biity galima tobulinti teikiamy socialiniy paslaugy kokybe ir
pasiiila.

Tyrimo tikslas — iStirti Zzmoniy su negalia gyvenimo kokybés uztikrinimg per uzimtumo
veiklas dienos centre. Mokslinis tyrimas yra skirtas i$siaiskinti, kokios uzimtumo veiklos bei
kokiu btidu padeda Zmonéms su psichikos sutrikimais palaikyti/atkurti jy gyvenimo kokybg.
Tyrime planuojama apklausti ne tik klientus, taciau ir darbuotojus, kurie organizuoja Sias
veiklas bei rasti bendrumus, padedancius igyvendinti poky¢ius. Planuojama, jog iSsami vidaus
psichosocialiné analizé bei parengtos rekomendacijos bus jdiegtos B] Nejgaliyjy centre
»Klaipédos lakstuté®.

Metodika. 2019 m. sausio — vasario mén. atliktas kokybinis tyrimas, naudojant duomeny
rinkimo metoda - atviro tipo pusiau struktfiruota interviu su zmonémis su negalia ir
socialiniais darbuotojais. Kokybinio tyrimo surinkta medZiaga buvo apdorota taikant
naratyving analiz¢. Tyrimo metodinés prieigos: jgalinimo teorija, subjektyviosios ir
objektyviosios gyvenimo kokybés konceptas, egzistenciné filosofija.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé klienty ir socialiniy darbuotojy suderinamumus bei
situacijos skirtumus. Klienty interviu atskleid¢, jog veiklos, jy pobidis, teikimo daZnis ir
kryptis labai jtakoja jy subjektyviosios gyvenimo kokybés suvokimg. Itin vertingi
skirtingumai, kurie buvo atskleisti, kalbantis su klientais, lankanciais centrg ilgiau nei 10
mety, bei tik pradedanciaisiais. AtsiZvelgiant j tyrimo rezultatus, iSsiaiSkinta kokie veiksniai
turi jtakos zmonéms su negalia teikiamy paslaugy suvokiamai kokybei. Rezultatai taip pat
atskleidé koks yra zmoniy su negalia uzimtumo veikly poreikis, kg Sios veiklos jiems reiskia,
kaip Sie uzsiémimai jtakoja zmoniy subjektyviai suvokiamos gyvenimo kokybés pokycius
dienos centre. Tyrimo rezultatais nustatyta kiek ir kaip Zmonéms su negalia socialiniy
paslaugy uzimtumo veiklos efektyvumas ir veiksmingumas priklauso nuo paties nejgaliojo
subjektyvaus pozitrio ir socialiniy darbuotojy profesionalumo, objektyviyjy veiksniy.
ISvados. Nustatyta, jog dienos centro teikiamos paslaugos uZztikrina gyvenimo kokybés
lankytojy geréjima, jy igalinimg, socialiniy problemy maz¢jima, svarbiausiy Zmoniy su
negalia poreikiy patenkinima, nejgaliyjy aktyvumo didéjimg, centro pagalba sprendZiant
socialines problemas.

ReikSminiai ZodZiai: zmonés su negalia, gyvenimo kokyb¢, uzimtumo veikla.
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ASSESSMENT OF MALNUTRITION RISK IN PATIENTS WITH ONCOLOGICAL
DISEASE AND NUTRITION ADJUSTMENT IN PRE-OPERATIONAL PERIOD
Eva Cela, Evelina Brancevica
Department of Nursing and Midwifery, Faculty of Public Health and Social Welfare, Riga
Stradin$ University; Pauls Stradin§ Clinical University Hospital

Nutritional deficiency is a common medical problem that affects 15-40% of cancer patients.
It negatively impacts their quality of life and can compromise treatment completion.
Oncological therapies, such as surgery, radiation therapy, and drug therapies are improving
survival rates. However, all these treatments can play a role in the development of
malnutrition and/or metabolic alterations in cancer patients, induced by the tumor or by its
treatment. Nutritional assessment of cancer patients is necessary at the time of diagnosis and
throughout treatment, so as to detect nutritional deficiencies. An accurate nutritional
screening at the time of diagnosis and throughout the patient's treatment fosters better control
of the disease. Several screening tools have proven to be useful for this purpose. Nevertheless,
nutritional evaluation is not a routine practice in this clinical setting and procedures must be
standardized.

Objectives: To evaluate the risk of malnutrition in patients with pre-surgical oncological
disease and to determine whether or not early clinical therapy for this patient group is being
targeted.

Methodology: The study was conducted in one of the university hospitals in Latvia. The
study included 60 patients with gastrointestinal malignancies, irrespective of the stage of
cancer, hospitalized for surgery, older than 18 years.

Instrumentation: Questionnaire «Nutritional Risk Screening — NRS 2002» (Kondrup, Allison,
Elia, Vellas, Plauth, 2003); and authors' questionnaire «Nutrition corrections in pre-operative
period». The study was conducted in accordance with the guidelines set out in the Helsinki
Declaration and all procedures related to research.

Results: Data from the study suggest that 61.7% of gastrointestinal oncology patients are at
risk of malnutrition, of whom only 27% have undergone early clinical therapy. This study can
be used as a basis for further studies on the duration of hospitalization of patients, depending
on the dietary adjustments made, which will be useful both for the economic assessment of
the situation and the practice of doctors and nurses.

Keywords: risk of malnutrition, oncology, NRS 2002, pre-operative care, surgery, nutritional
adjustments.
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PAAUGLIU KUNO FIZINES SANDAROS VERTINIMAS IR TEIGIAMO
SAVIVAIZDZIO UGDYMO SVARBA
Dr. Sigita Derkintiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Kiino kulttros katedra

Kiino savivaizdzio problemos yra sudétingiausios paauglystéje, ypa¢ aktualia pedagogine
problema tampa mergai¢iy nepasitenkinimas kino pokyciais (Miskinyte, 2011). Kad
paaugliai jaustysi laimingi, gebéty geriau prisitaikyti prie organizme vykstanciy fiziologiniy
poky¢iy biitina ugdyti teigiama kiino savivaizdj (Pelegrini ir kt., 2010). Brestanciai asmenybei
reikia padéti susivokti savyje, taip pat siekti adekvacios kiino kultiiros, iSvengiant neigiamy
sasajy tarp besiformuojancio vyriSkumo ir moterisko tapatumo dimensijy bei kiino
savivaizdzio. Svarbu ugdyti teigiama kiino savivaizdj, integraliai teikiant Zinias apie tai kas
gludi prigimtyje ir kas veikia zmogaus kiing darnoje su dvasia bei sveikata.

Tikslas — nustatyti 8 klasés paaugliy kiino fizinés sandaros vertinimg ir jo ypatumus.
Metodika. Anketiné apklausa buvo atlikta 2012 m. m. kovo, balandZio ir geguzés ménesiais.
Buvo tiriami paaugliai — 8 klasiy mokiniai. Paimta tikimybiné atsitiktiné mokiniy imtis i$§ 24
bendrojo ugdymo mokykly, esanciy jvairiuose Lietuvos miestuose. Anoniminés anketinés
apklausos metodu buvo apklausti 1347 8 klasés mokiniai: 674 berniukai ir 673 mergaites.
Imties sudarymo budas — tikimybinis atsitiktinis. Tyrime naudota autorés parengta kiino
savivaizdZio vertinimo anketa. Kiekybinei tyrimo duomeny analizei naudotas kompiuterinis
statistiniy programy paketas SPSS 20 (Statistical Package for Social Sciences).

Rezultatai. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad paaugliai yra labiau nepatenkinti Siais kino
fizinés sandaros komponentais: kiino apatinés dalies — sédmenimis, klubais, kojomis,
Slaunimis, blauzdomis; vidurinés dalies — pilvu, juosmeniu; virSutinés dalies — pe€iy juosta,
rankomis, kritine. Nustatyta, jog paaugliai labiau patenkinti individuliais morfologiniais ir
funkciniais organizmo ypatumais, paveldétais i§ tévy, ty. savo veido oda, pédomis,
skruostais, ausimis, plaukais, smakru, lipomis, akimis, kaklu. Minéti ypatumai priklauso nuo
paaugliy genotipo, kuriy negalima koreguoti fiziniy pratimy pagalba. [vertinus pateiktus
teiginius taikant Friedman kriterijy nustatyta, kad atsakymy skirtumai statistiskai reikSmingi
(x2=16329,475; df=25; p=0,000).

ISvados. Paaugliai nepatenkinti tomis kiino fizinés sandaros sritimis, kurios labiau priklauso
nuo individo fenotipo ir dazniau patenkinti individuliais morfologiniais ir funkciniais
organizmo ypatumais, priklausanciais nuo individo genotipo. Paaugliai nepatenkinti atskiry
savo kiino daliy forma, dydZziu bei raumeny silpnumu. Atliktas tyrimas atskleide, kad
paaugliy kiino savivaizdzio vertinimas yra neigiamas. Tai rodo, kad kiino savivaizdzio
ugdymas paauglystéje yra aktuali pedagoginé problema, reikalaujanti tolimesniy moksliniy
tyrimy.

ReikSminiai ZodZiai: paaugliai, kiino fizin¢ sandara, teigiamas savivaizdis, ugdymas.
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TEIKIAMU ODONTOLOGINIU PASLAUGU KOKYBES KRITERIJU SVARBUMAS
KLAIPEDOS MIESTO GYVENTOJAMS
Lijana Dvarionaite
Klaipédos valstybiné kolegija, Burnos prieziiiros ir mitybos katedra

Sveikatos priezitiros, tame tarpe ir odontologijos, kokybés uztikrinimas ir gerinimas yra
vienas i§ sveikatos prieziiiros reformos prioritety (Kavaliauskiené, 2005). Pacienty nuomoné
apie jy patirtj, naudojantis sveikatos prieziiiros paslaugomis, tampa svarbiu sveikatos
priezitros paslaugy kokybés ir prieinamumo stebésenos ir tobulinimo jrankiu (Jankauskiene,
2012), nes tik kokybiskos paslaugos lemia pacienty pasitenkinimg. Gerinti paslaugy kokybe
turéty buti svarbiausia paslaugy jmonés uzduotis, todél itin svarbu rasti budus ir priemones,
padedancias sumazinti paslaugos teikimo klaidas ir i§laikyti vartotojus per pozityvy paslaugy
vertinima (Zostautiené ir Cerkauskyté, 2007).

Tikslas. [vertinti teikiamy odontologiniy paslaugy kokybés kriterijy svarbumas Klaipédos
miesto gyventojams.

Metodika. Tyrimui naudotas svarbos ir paslaugy kokybés jvertinimo klausimynas
(SERVQUAL). SERVQUAL klausimy blokus sudaro po 22 klausimus, kurie apima tokias
paslaugy kokybés savybes, kaip apCiuopiamumas (1 - 5), patikimumas (6 — 10), jautrumas (11
— 13), uztikrintumas (14- 17) ir jsijautimas (18 — 22). vertinimui buvo panaudota 5 baly
Likert‘o skalé (1 (,,visiskai nesvarbu‘), 2 (,,nesvarbu”), 3 (,,nei svarbu nei nesvarbu‘), 4
(,,svarbu™), 5 (,labai svarbu”). Tyrime dalyvavo 5 Klaipédos miesto odontologiniy jstaigy
pacientai. I viso apklausti 387 Klaipédos miesto pacientai. Kiekybiniai duomenys buvo
standartizuojami. Naudota ,,SPSS* programos 17 versija. Pasirinktas reikSmingumo lygmuo
p<0,05.

Rezultatai. Didziausias lauktos ir patirtos kokybés skirtumas nustatytas vertinant
uztikrintumo dimensijas. Nustatyta, kad tiriamieji vertindami odontologiniy jstaigy teikiamy
paslaugy kokybe didziausius lukesCius tur¢jo uztikrintumui (m=4,68), o maziausius —
jsjjautimui  (m=4,25). Vadinasi, pacientams gaunant odontologing paslauga svarbiausia
saugumas paslaugy teikimo metu, pagarbus elgesys ir zinioms bei geb¢jimai atsakant ]
klausimus. Paslaugy teikimas pacientams patogiu laiku, asmeninis démesys kiekvienam
pacientui, interesy paisymas ir poreikiy supratimas yra maziau svarbiis vertinant
odontologiniy paslaugy kokybe¢. Didziausias lauktos ir patirtos kokybés skirtumas nustatytas
vertinant uztikrintumo dimensijas, kai pacientas tikisi gauti pasitikéjima keliantj elgesj, jaustis
saugiai paslaugy teikimo metu, pagarbaus elgesio i§ darbuotojy ir pakankamy Ziniy, atsakant |
jvairius klausimus. Sukurtas modelis gali padéti pagerinti teikiamy odontologiniy paslaugy
kokybe, kai démesys skiriamas personalui bei iStekliy ir pajégumy panaudojimui.

ISvados. IStyrus teikiamy odontologiniy paslaugy kokybe, pacienty nuomone, nustatyti
didziausi lauktos ir patirtos kokybés skirtumai, kurie gali turéti prakting reikSme, kuriant
kokybiskas odontologines paslaugas. Tyrimo rezultatai gali buti praktiSkai pritaikyti ir
panaudoti paslaugos kokybei gerinti personalo bei iStekliy ir pajégumy panaudojimo
lygmenyje. Tai biity naudinga ne tik odontologines paslaugas teikianc¢ioms jstaigoms, bet ir
pacientams.

ReikSminiai ZodZiai: Odontologinés paslaugos, paslaugy kokybé, gerinimo Kkryptys,
SERVQUAL.
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NELEGALIU NARKOTIKU NUSTATYMO TESTU TAIKYMAS MOKYKLOSE
Zydrine DzeZulske, doc. dr. Dalia Jurgaitiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

»Individualus mokiniy testavimas dél narkotiky vartojimo yra efektyvi priemoné, uzkertanti
kelig narkotiky vartojimui ir platinimui mokyklose- straipsniy tokiu ir panaSiu pavadinimu
galima surasti uzsienio spaudoje. Be to, mokiniy testavimo Salininky argumentai dazniausiai
yra Sie: ,,Testavimas — tai priemoné, kuri ,atbaidyty nuo narkotiky vartojimo daugelj
mokiniy“; ,,Testavimas — tai geras argumentas atsisakyti vartoti narkotikus, esant
bendraamziy spaudimui‘; ,,Testavimas — tai priemon¢, kuri suteikty mokytojams galimybe
anksti pranesti tévams apie narkotikus vartojantj mokinj“; ,, Testavimas padéty iSsiaiskinti
mokyklose narkotikus platinan¢ius mokiniy®“. Deja, Sie argumentai daznai ,,praslysta® pro
misy seimo ar savivaldybiy taryby nariy ausis ir licka neatsakyta j klausima, kodél
vairuotojus dél alkoholio ir narkotiky tikrinti galima, o mokiniy mokyklose negalima, nors
pavojus visuomenei ir vienu, ir Kitu atveju yra didelis. Sio tyrimo metu nutaréme paéiy
mokiniy paklausti, kg jie galvoja apie Slapimo, seiliy, prakaito ir kity testy panaudojima
mokiniy patikrinimui, jei kyla jtarimas.

Tikslas — i$siaiskinti mokiniy nuomong apie nelegaliy narkotiky vartojimo i$aiskinimo testy
taitkyma mokyklose.

Metodika. Tyrimas (apklausa rastu) vyko 2019 m. sausio mén. Varénos mokyklose. Tyrimo
imtis — visi vyresniyjy klasiy mokiniai tg dieng dalyvave pamokose. Apklausoje dalyvavo 250
mokiniy, i8 jy 39,2 proc. vaikiny ir 60,8 proc. merginy. Mokiniy amzius nuo 15 iki 18 mety.
Apklausos duomenys suvesti ] programg Microsoft EXCEL. Statistinis duomeny
reik§mingumas patikrintas remiantis statistikos vadovéliuose pateiktomis formulémis.
Rezultatai. | klausimg ,,Ar pritariate mokiniy patikrinimui (testavimui) mokykloje dél
narkotiniy medziagy vartojimo?* tik 11,2 proc. mokiniy atsakeé ,,taip*, 16,6 proc. atsaké ,,ne*
ir net 71,3 proc. atsake ,,neZinau®. Tuo tarpu 88,8 proc. mokiniy pritarty transporto priemoniy
vairuotojy patikrinimui dél narkotiniy medziagy, o 86,4 proc. dél vairuotojy patikrinimy dél
alkoholio vartojimo. Be to, patikrinimams dél alkoholio vartojimo mokykloje pritarty 72 proc.
mokiniy. Daugelis mokiniy nesugebéjo paaiskinti, kodél pritarty testavimui dél alkoholio, bet
nepritarty testavimui dél narkotiniy medziagy mokyklose. | klausimg ,,Ar tévai turéty tikrinti
Slapimo testais savo vaikus, jei yra jtarimas?‘, 54 proc. mokiniy atsaké ,taip* 25,2 proc.
atsaké ,,ne“, o 20,8 proc. atsaké ,,nezinau”. Tuo tarpu, kai taps suaugusiais ir turés savo
vaiky, juos patikrinti esant jtarimui (Slapimo, seiliy ir kt. narkotiky nustatymo testais) noréty
net 92,4 proc. mokiniy.

ISvados. Apklausos duomenys parodé, kad mokiniai apie narkotiky nustatymo testus
(Slapime, kraujuje, seilése ir kt.) yra girdéj¢, panaudoty juos savo vaiky patikrinimui ateityje,
jei kilty jtarimas, taiau, ar jie gali buti naudojami mokyklose, kaip efektyvi prevenciné
priemone, neturi informacijos ir todél neturi nuomonés.

ReikSminiai ZodZiai: mokykla , mokiniai , narkotiky vartojimo nustatymo testai
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THE ASSOCIATION BETWEEN INTERNET USE AND INTERNET ADDICTION
AMOUNG YOUNG ADULTS
Liga Eriksone, Gunta Béta, Dita Role, Dina Berloviene
Riga Stradin$ University, Liepaja Branch

One of the most used technologies in today's environment is Internet. Over the last 15 years,
the number of Internet users has increased by 1000%, and at the same time, research on
addictive Internet use has proliferated (Kuss et al, 2016). A virtually new tool, Internet has
become a part of many peoples’, mostly young everyday routine (Karapetsas et al, 2012).
Internet is used for education, entertainment, social networking, and information sharing etc.
Its problematic use is associated with various psychological symptoms. Internet addiction
disorder is characterized by preoccupation with Internet, need to spend long periods online,
and repeated attempts to reduce Internet use, suffering withdrawal symptoms when reducing
Internet use, time management problems, environmental distress, deception regarding time
spent online, and mood modification through Internet use (Young, 1999; Johansson, 2004;
Gedam et al, 2017).

Methods: Research design - quantitative, descriptive cross-sectional study. The study
analyzes data from two questionnaires. Author created questionnaire with 29 closed
questions, divided into 4 blocks: general or socio-demographic information; information
about the use of new technologies; Internet usage habits; emotional and physical health using
Internet. The second questionnaire: Internet addiction test - IAQ (Internet Addiction
Questionnaire by Dr. Kimberly S.Young). The questionnaire consists of 20 statements. Each
item is rated on a 5-point Licert scale ranging from 0 to 5. The study included 100 young
adults at age from 18 to 35 years of Liepaja (Latvia) data (n = 100). Internet addiction risk
have been viewed in the context of Internet usage habits, age, gender, including cross —
correlation. Data collected and statistically processed using the IBM SPSS 20.0 Statistics
computer program and Microsoft Word 2010. The study was conducted in accordance with
research ethics.

Results: Nowadays youth use different technologies, but a computer or mobile phone with
Internet connection used all study participants, mainly as a work instrument. Significant part
of young adults Internet use as an entertainment and information tool. Most of young adults
(89%) use Internet several times a day, and women equally often as men. Approximately 1/3
of study participants admit that they use Internet more often and spend much more time on
Internet than before.

Conclusions: Young adults use Internet for problem resolution, relaxation, mood
improvement, stress reduction, but other part of young adults noting the negative effects of
Internet use on personal and social life, which indicates the development of addiction. Only
7% of 24% consider themselves and their situation critically and recognise Internet addiction
symptoms.

Keywords: internet use, internet addiction, young adults, mental health
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MEILES LIETUVAI SKLEIDEJAL VYDUNAS IR VAIZGANTAS
Jurgita Gedminiené
Vyduno draugija, Siauliai

Prisimenant Vydiino 60 mety sukaktj, kuri buvo §ven¢iama Juozo Tumo Vaizganto namuose
1928 mety kovo 22 dieng, svarbu paminéti, kad Sios asmenybés susitiko neatsitiktinai.
Vydiinas ir Vaizgantas buvo beveik vienmeciai ir seniai pazjstami, abu buvo labai populiartis
jaunimo tarpe. Vyduniskai kukliose bet vaizgantiSkai nuoSirdziose vaisése dalyvavo zZymiis
zmonés — prof. Mykolas Birziska, Sofija Ciurlioniené, prelatas A. Dambrauskas-Jakstas, V.
Mykolaitis-Putinas, Vincas Krévé, dailininkas V. Bicitinas. Taip pat ir namy Seimininkas
Vaizgantas ir sukaktuvininkas Vydiinas. Si §venté yra jamzinta fotografijoje bei amzininky
prisiminimuose, kunigo ir poeto Mykolo Vaitkaus atsiminimai: ,,Sofija Ciurlioniené viename
miusy ,,SeStadieniy posédy™ pareiské, kad reikéty suruosti pietus, j kuriuos biity pakviesti
vyresnieji misy rasytojai, nedidelis burelis, kad Vydiinas jaustysi intymiai: jis nemeégstas
triukSmo. (...) reiksig pietus padaryti vydiiniSkai vegetariSkus ir tai grieztai vydiiniSkai
(zinoma, be svaiginamy geéraly). Pietiis nebuvo $nekiis. Nors Ciurlioniené ir stengés kurstyti
Sneka, nors ir Vaizgantas nevaizgantiskai nedrasiai bandé jubiliatg kalbint, Sis atsiliepdavo
vien asketiSkai trumpai, ir vél tylos angelai skraidé virSum misy nuodémingy galvy...*
,»Vaizgantas buvo teisingas, tiesus, dosnus, altruistiSkas, nesigvieSiantis turty, nesitaikstantis
prie visuomenés konvencijy, tolerantiSkas bet kokiy pasaulézitiry ar politiniy jsitikinimy
zmonéms, atlaidus zmogiskoms silpnybéms ir reiklus sau, demokratiskas i§ esmés — nuo
buities iki vieSojo gyvenimo®, ras¢ literatlirologé Vanda Zaborskait¢ minint Vaizganto 120
gimimo sukakties metines, Sie epitetai tikty apibudinti ir Vydiino asmenj. 2018 metais minint
Vilhelmo Storostos — Vydino 150 gimimo sukakties metines literatiirologé Viktorija
Daujotyté-Pakerien¢ Vaizganta ir Vydiing jvardijo Lietuviy tautos mokytojais, aktyviais
kultiiros veikéjais. Abu buvo tokie Zmonés, apie kuriuos sakoma ,,pralenke savo laikg*.
ISvada. Svarbiausias Vydino bei Vaizganto veiklos jprasminimas — atgimstantis
susidom¢jimas istorinémis asmenybémis, pralenkusiomis laikg. Pazvelgus | savo istorija, |
savo kultiirg, ] jos Sviesulius, pajuntame, kas juos sieja tarpusavyje ir kas sieja juos su mumis.
Tautos kultiiros raidai turéjo ir turi jtakos Vydiino ir VaiZganto darbai bei asmenybés.

ReikSminiai ZodZiai: Vydinas, VaiZgantas, Lietuva, kultiiros veikéjai.
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PATIENTS’ INFORMATION NEEDS BEFORE AND AFTER DIGESTIVE TRACT
SURGERY
Lina Gedrimé, prof. dr. Natalja Istomina-Fatkulina, prof. dr. Sanna Salanterd,
assoc. prof. dr. Indré Brasaité
Department of Nursing Science, University of Turku, Finland
Faculty of Health Sciences, Klaipeda University
Klaipeda State University of Applied Sciences
Faculty of Medicine, Vilnius University

Information provided for patients is important for patients” empowerment and enablement
because it helps to create supportive environment, to develop personal skills and to strengthen
patient’s sense of control and self-efficacy. It is important to notice that patients’; needs are
specific to their individual clinical situation and patients with different diseases have different
desires for information about their disease and their treatment which may influence the way
they manage their long-term disease.

Aim. The study sought to explore patients’ information needs before or after digestive tract
surgery in order to find ways to met patients’ needs.

Methods. Qualitative descriptive design was conducted. Adult patients, from three hospitals
in Lithuania participated in individual interviews during hospitalization. Data were analyzed
using content analysis.

Results. More than 25% of the participants had received information about their disease while
approximately half of the participants had not received such information; 50% had received
information about their treatment. With regard to nursing care, 25% described that they had
received information while most participants had not been informed about nursing care. More
than half of the sample thought it was important to be able to choose treatment and care and
also wanted to be included in planning of treatment and care. Participants preferred written
information even though some considered oral information to be enough. Participants did not
think that they had received enough information about their treatment and nursing care.
Taking into consideration the participants™ education, it was found that the higher the
patients’ education, the greater the need to be included in treatment / nursing processes.
Besides, the demand for information was more relevant for patients with higher education.
Conclusion. Many patients lack knowledge about their disease, treatment and nursing care.
Patients express need of more information, orally and written, about management of
symptoms and self-care at home after surgery. Thus, patients undergoing digestive tract
surgery want to be involved in the process of decision-making solutions concerning their care
and treatment.

Keywords: patient, information needs, digestive tract surgery, nursing
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SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS METODIKU POVEIKIS 8-14 METU VAIKAMS
PLOKSCIAPEDYSTES KOREKCIJAI
Asta Gedvilé, Raimonda Rupléniené
Klaipédos valstybiné kolegija Sveikatos moksly fakultetas Grozio ir kineziterapijos katedra
Klaipédos Medeinés mokykla
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Ivairiy autoriy duomenimis apie 1/3 visy gyventojy turi jvairaus laipsnio ploks¢ig péda.
Ploksciapédysté — tai ne tik kosmetinis defektas, o sunkus luoSinantis susirgimas, kurio
galima i$vengti, o i§gydyti - labai sunku.

Tikslas. [vertinti skirtingy kineziterapijos metodiky poveiki 8 — 14 mety vaiky
ploksciapédystes korekcijai.

Metodika. 2018 m. vasario - balandZzio ménesiais buvo atliktas tyrimas testavimo metodu
Klaipédos Medeinés mokykloje. Atlikti plantograminiai pédy tyrimai, pusiausvyros meginiai
pagal Schimtz, raumeny jégos vertinimai pagal Lovett. Tyrime dalyvavo 26 vaikai, i$ jy 10
mergai¢iy ir 16 berniuky, kuriems buvo diagnozuota jvairaus laipsnio iSilginé
ploksc¢iapédysté. Tiriamyjy amziaus tarpsnis 8-14 mety. Tyrimai atlikti laikantis etikos
principu. Abiem grupéms buvo sudarytas priemoniy planas ir uzsiémimy tvarkarastis.
Uzsiémimo trukmé 40 minuc¢iy. 10 minuc¢iy buvo atlickami kineziterapiniai pratimai pédoms,
pusiausvyros lavinimo pratimai, 25 minutés I grupei kiino kultiiros lavinimo, o II grupei Sokio
judesio lavinimo uzsiémimai bei 5 minutés atsipalaidavimo pratimai.

Rezultatai. 8-14 mety vaiky ploks¢iapédystés korekcijai teigiamg jtaka turéjo specialieji
pratimai, kiino kultGros uzsiémimai ir Sokio uzsémimai, nes skritingos programos stiprina
skirtingas raumeny grupes, todél uzsiémimai turi biti jvairis.

ISvados. 1. IStyrus moksleiviy pédy bukle pries kineziterapija matyti, kad visi tiriamieji turéjo
pédos deformacijy, po taikytos poveikio metodikos - specialiis pratimai ir kiino kultiira pédy
bukle gerejo daugiau. 2. Nustatéius tiriamyjy pédos lenkimo ir tiesimo raumeny jégos kitimag
geréjo daugiau I grupés tiriamiesiems, kuriems buvo taikyta poveikio metodika - specialils
pratimai ir kiino kultira. 3. Nustacius vaiky pusiausvyros kitimg jis pager¢jo daugiau, II
grupés tiriamiesiems, kuriems buvo taikyta poveikio metodika - specialiis pratimai ir Sokiai.

Reik§miniai ZodZiai: kineziterapija, poveikis, vaikai, plokS¢iapédysté, pusiausvyra, korekcija,
profilaktika.
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MAJOR SOCIO-DEMOGRAPHIC DETERMINANTS OF BIRTH WEIGHT: A
POPULATION-BASED STUDY IN POLAND
Agnieszka Genowska*, Jacek Jamiotkowski**, Pawet Abramowicz***, Justyna Fryc****
Jerzy Konstantynowicz***

*Department of Public Health, Medical University of Bialystok, Bialystok, Poland
**Department of Population Medicine and Civilization Diseases Prevention, Medical
University of Bialystok, Poland
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Medical University of Bialystok, Poland
**** Department of Rheumatology and Internal Medicine, Medical University of Bialystok,
Poland

Birth weight is regarded a critical parameter for the assessment of the neonatal health status,
and therefore is one of the reliable measurable criteria in the clinical decision making. It has
been also reported that neonatal size, including birth weight, may be indirectly associated
with anthropometric and health characteristics in adulthood.

Aim. The objective of the study was to assess the relationship between parental socio-
demographic characteristics and birth weight in an analysis of complete live births data-set in
Poland within the years 2007 — 2016.

Material and Methods. This research was designed as a complete study. Information on
birth weights recorded in Poland through 2007 to 2016 was based on the complete national
registry (N = 3,904,235 live births) derived from the Central Statistical Office. This study was
performed using individual data on parental socio-demographic characteristics and birth
weight. Two models were applied to determine the influence of parental and newborn
characteristic variables on birth weight. At the initial stage, the linear regression model was
used, which was followed by the multivariate model.

Results The mean (+ SD) birth weight in male neonates was 3423.9 £ 571.9 g, and the female
birth weight was 3288.2 £ 540.9 g (p < 0.001). A significant non-linear correlation between
maternal age and birth weight of the offspring was found. Multivariate regression analysis
showed that newborns of unmarried mothers had birth weight lower by 50.8 g, compared to
those born to married mothers. A significantly higher birth weight was associated with
mother’s residence: neonates born in rural areas had birth weight greater by 24.2 g in
comparison to those in urban areas. Secondary and university education of the mothers was
independently associated with a higher birth weight among their neonates compared to the
primary education level (an increase by 70.5 vs 85.8 g, respectively). The educational
background of fathers was half of the effect of that in mothers: paternal secondary and
university educational level was associated with a higher birth weight compared with primary
educational level (35.8 vs 41.1 g).

Conclusions This large-scale study provides evidence that birth weight is strongly associated
with the gender of a newborn, maternal age, place of residence, marital status and a general
level of parental educational background. These associations reflect multifactorial origin of
birth weight, including possible effect of biological determinants in early antenatal period
(sexual dimorphism), and also the role of certain important social and demographic correlates
which confer potential utility for health policies.
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CHANGES IN MORTALITY DUE TO MAJOR CAUSES
IN THE GROUP OVER 64 YEARS OLD IN POLAND
Agnieszka Genowska*, Maciej Polak**, Krystyna Szafraniec**, Andrzej Pajqk**
*Department of Public Health, Medical University of Bialystok, Bialystok, Poland
**Department of Epidemiology and Population Studies, Jagiellonian University Medical
College, Krakow, Poland

The burden of death at the post-working age in Poland is currently much higher than in the
EU-15 countries, the excess mortality rate in 2014 was 37% for men and 24% for women.
The aim of the study was to analyze trends of mortality due to cardiovascular and respiratory
diseases, cancer and external causes in Poland, in the age group above 64 years by sex and
place of residence.

Material and method. Information on mortality due to major causes of death in the age
group over 64 in Poland in the years 2010-2014 obtained from the Central Statistical Office.
The observed units were 66 sub-regions of Poland created on the basis of NUTS-3
classification used as a standard of the European Union. Joinpoint Regression was used to
examine trends in standardized mortality rates. The results of the estimated trends were
presented as Average Annual Percentage Change (AAPC) with a 95% confidence interval.
Results. Total mortality in the age group over 64 years significantly decreased on average by
2.1%l/year in men and 2.0%/year in women. Similarly, although at a faster rate, mortality due
to cardiovascular diseases decreased (mean 3.1%/year in men and 3.0%/year in women). In
most sub-regions a decrease in cardiovascular mortality was observed in both sexes, but
statistically significant changes were more pronounced in rural sub-regions. In both sexes a
decrease in cancer mortality was observed and this change was less dynamic compared to
cardiovascular diseases (mean 1.1%/year). There were no significant trends in mortality due
to external causes and respiratory diseases.

Conclusions. Mortality among elderly people in Poland decreased in the years 2010-2014,
but the dynamics of changes depended on the place of residence.

This study was funded by the National Science Centre decision number
2016/23/D/HS4/0188
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SLAUGYTOJO PROFESINIO PASITENKINIMO PRIEZASTINGUMO SVARBA

5 Vitalija Gerikiené
Siauliy valstybiné kolegija, Klaipédos valstybiné kolegija

Sveikatos priezitros reformos ir auks$tojo mokslo i$$ikiai numato slaugai naujojo sveikatos
profesionalizmo svarba, profesinio savarankiskumo kompetencija, salygojancia profesing
saviverte, kokybiskas slaugos paslaugas. Slaugytojy pasitenkinimas darbu — vienas is$
sveikatos priezitros paslaugy kokybés rodikliy, salygojantis teigiamg poziiir] i savo darba,
kokybiskg paslaugg ir gali tapti grjiztamaja pasekme. Pasitenkinimo darbu pasekmés leidzia j
pasitenkinimg darbu pazvelgti kaip | nenutriikstamg procesa.

Tikslas — isanalizuoti slaugytojy pasitenkinimo darbu priezastis ir galimas pasekmes.
Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anoniming anketing apklausg. Statistiné
duomeny analiz¢ atlikta, naudojant duomeny kaupimo ir analizés SPSS programos 17 versijos
programinj paketa. Atlikta vienmaté duomeny analizé. Tyrimo dalyviai — stacionarines asmens
sveikatos prieZiliros paslaugas teikiantys bendrosios praktikos slaugytojai. Sudarant tyrimo imtj ir
vykdant tyrimg buvo laikomasi geranoriskumo, savanoriSkumo, informuotumo, konfidencialumo
etikos principy.

Rezultatai. Dauguma tyrime dalyvavusiy slaugytojy yra patenkinti profesiniais socialiniais
rySiais su vadovais, kolegomis, savo profesine veikla ir nepatenkinti profesiniais fiziniais bei
ekonominiais veiksniais. Tyrime dalyvavusiy slaugytojy pasitenkinimas darbu siejasi su jy
pozityvia emocine biisena ir profesine saviverte (p<0,05), profesiniu saugumu, o
nepasitenkinimas darbu — su aukstu emociniu iSsekimu, depersonalizacija (p<0,05).

ISvados. Slaugytojo profesiné elgsena neatsiejama nuo jo pozityvios holistinés bilisenos
profesinéje veikloje, nuo sveikatos prieziiiros organizacijos vidinés kultiiros raiSkos. Siekiant
slaugos paslaugy kokybés butina vertinti jas lemiancius veiksnius ir taikyti savalaikes mokslu
gristas intervencijas.

Reik§miniai ZodZiai: slaugytojas, pasitenkinimas darbu, priezastingumas.
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LIETUVOS JURU MUZIEJAUS RINKODAROS YPATUMAI
Edvinas Grabauskas, lekt. Jurgita Raisutiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Siekiant pritraukti daugiau lankytojy, kiekvienas muziejus stengiasi kuo tiksliau ir unikaliau
suformuoti savo jvaizdj ir jvairiomis priemonémis komunikuoti su tikslinémis auditorijomis.
D¢l Sios priezasties kiekvienam muziejui, siekianciam pritraukti daugiau lankytojy ir islaikyti
juos, biitina tikslinga rinkodara bei zinios, kaip ja tinkamai taikyti. Rinkodaros planavimo ir
rinkodaros veiklos organizavimo gairése (2018, p. 7) akcentuojama, kad informacija ne visada
pasiekia vartotoja, nes triiksta rinkodaros vadybos profesionalumo, jgudziy ir ziniy planuojant
bei jgyvendinant rinkodaros veikla.

Tikslas — apzvelgus rinkodaros teorinius aspektus, iSanalizuoti Lietuvos jiry muziejaus
(toliau LIM) rinkodaros ypatumus ir numatyti optimizavimo galimybes bei priemones.
Metodika. Siekiant atskleisti tyrimo tikslg ir uztikrinti tyrimo procesa, tyrimo eiga skirstoma
1 kelis (pagal tyrimo uzdavinius) etapus. I tyrimo etape, dokumenty, statistiniy duomeny
analizés ir interviu metodais tiriama LJM komunikacijos rinkodara. II tyrimo etape - LIM
interneto svetainéje pateiktos rinkodaros priemonés lyginamos bei analizuojamos su kity
pana$iy muziejy rinkodaros priemonémis. III tyrimo etape, siekiant i$siaiskinti lankytojy
nuomong apie LJM rinkodaros situacijg, naudojamas anketinés apklausos metodas. Tyrimo
duomenys apdorojami SPSS programa.

Rezultatai. Mokslinés literatiros analizés pagrindu argumentuota rinkodaros svarba
muziejuose. LJM tikslingai atsizvelgia j jvairius rinkodaros principus: reklamg, pardavimo
skatinimus, renginius, ry$ius su visuomene, tiesiogine rinkodara bei asmeninius pardavimus.
Todeél LIM neatsilieka nuo pasaulyje lankomiausiy muziejy ir tam daug jtakos turi tinkamai
sukurta rinkodara bei jos priemonés, kuriomis perteikiama informacija bei komunikuojama su
lankytojais.

ISvados. Lietuvoje, pagal kultiros ministerijos pateiktus statistikos duomenis, 2017 m. LIM
buvo pats lankomiausias muziejus, ji aplanké 436 009 lankytojai. Tod¢él LIM, norédamas
i8silaikyti vienu lankomiausiu muziejumi Lietuvoje, nuolatos stebi tendencijas ir tobul¢ja
rinkodaros srityje, norédamas kuo tiksliau komunikuoti su lankytojy grupémis, Siuo aspektu
remiantis tyrimo rezultatais pateikiamos rekomendacijos.

Reik§miniai ZodZiai: Lietuvos jiry muziejus, rinkodara, rinkodaros komunikacija, rinkodaros
priemones.
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KAI KURIE VEIKSNIAI, GALINTYS LEMTI KUNO KULTUROS STUDILJU
PROGRAMOS STUDENTU PROFESINES KOMPETENCIJOS SUVOKT]:
PILOTINE STUDLJA
Doc. dr. Lauras Grajauskas, Danguolé Razmaité
Siauliy universitetas, Edukologijos institutas

Mokytojo profesijos kompetencijos ir jos suvokties tyrimams yra skiriamas nemazas démesys
(Stenberg, Karlsson, Pitkaniemi & Maaranen, 2014). Dazniau nagrinéjama pradedanciyjy
(Potelitiniené, Satikauskaité, 2015), jau dirban¢iy kino kultiros pedagogy profesiné
kompetencija (Shoval, Erlich & Fejgin, 2010), o studenty, biisimyjy kiino kulttiros pedagogy,
profesinés kompetencijos ir jos suvokties tyrimams skiriama maziau démesio. Kyla aktualus
probleminis klausimas — ar Kino kultiros studijy programos studenty profesinés
kompetencijos suvok¢iai (PKS) gali turéti jtaka tokie veiksniai kaip: sportinis meistriSkumas
ir sportiné/fizinio aktyvumo patirtis, akademiniai pasiekimai, ketinimas dirbti pagal
specialybe, kursas?

Tikslas - nustatyti sgsaja tarp kai kuriy veiksniy, galin¢iy determinuoti kiino kultiros studenty
profesing kompetencija ir jy profesinés kompetencijos suvokties.

Metodika. Savo profesing kompetencija jsivertino 90 Siauliy universiteto studijy programos
Kiino kultira studentai. PKS vertinti naudotas klausimynas, sudarytas Mokytojo profesijos
kompetencijos apraso pagrindu ir apimantis aStuonias pedagogo profesinés kompetencijos
sritis. Galimais determinantais pasirinkti: ketinimas dirbti pagal profesija, baigus studijas,
kursas, paskutiniojo semestro studijy dalyky jvertinimy vidurkis, sportiniai pasiekimai ir/ar
fizinio aktyvumo lygis. Taikyta regresiné kintamyjy analizé. Duomenys apdoroti SPSS 16.0
kompiuterine programa. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Taikant regresine analize nustatytas dviejy veiksniy modelis (R?=0,213,
F=9,767, p<0,001) geriausiai prognozuojantis PKS. Tie veiksniai: ketinimas dirbti pagal
profesija, baigus studijas ( = 0,355, p = 0,001) ir sportiniai pasiekimai ir/ar fizinio aktyvumo
lygis (B =0,240, p=0,027). Tokie veiksniai kaip studijy kursas ir paskutiniojo semestro
studijy dalyky jvertinimy vidurkis maziau siejosi su PKS.

ISvados. Kiino kultiiros studijy programos studenty PKS geriausiai siejasi su ketinimu dirbti
pagal pasirinktg profesijg ir sportiniais pasiekimais ir/ar fizinio aktyvumo lygiu.

Reik§miniai ZodZiai: kino kultira, pedagogo profesiné kompetencija, profesinés
kompetencijos suvoktis.
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SLAUGYTOJU NUOMONE, KAIP MOTYVUOTI VISUOMENE KUO
DAZNIAU VAZINETIS DVIRACIAIS
Anastasija Grincenko
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad fizinis aktyvumas daro teigiama poveikj sveikatai.
Sumaze¢ja rizika susirgti Sirdies ir kraujagysliy ligomis, insultu, 2 tipo cukriniu diabetu bei
véziu. Pagal PSO sveikiems 18-64 mety amziaus Zmonéms rekomeduojama ne maziau kaip
30 minuciy vidutinio intensyvumo fizinés veiklos 5 dienas per savaite arba ne maziau kaip po
20 minuciy labai intensyvios fizinés veiklos 3 dienas per savaite ir daugiau vaikams. Daznai
Zzmonéms sunku privesti save nuvykti iki sporto salés ar atlikti pratimus namuose, todél
dviratis yra puiki iSeitis stiprinti sveikatg. Vazing¢jimasis dviraciu gerina gyvenimo kokybg,
gerina kognityvines funkcijas, mazina depresijos rizika, mazina aplinkos uzterStumg bei
triukSma, be to padidéja socialiné komunikacija. Taciau Lietuvoje kiekvieng dieng dviraciu
vazingja tik mazas procentas gyventojy palyginus su kitomis Europos Salimis (Valintéliené ir
kt., 2012, Kosztin et al., 2017, Gotschi et al., 2015).

Tikslas - jvertinti slaugytojy nuomone kaip motyvuoti visuomen¢ kuo dazniau vazinétis
dviraciais.

Metodika. 2019 m. sausio — vasario ménesiais atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketine
apklausa internetu. Tyriamyjy imtj sudaré jvairaus amziaus, Lietuvoje gyvenantys slaugytojai.
Tiriamieji anketa pildé savanoriskai laisvo laiko metu. Duomenims surinkti slaugytojams
buvo pateikiamas autorés sudaryta elektroniné anketa. Anketa sudaré bendri
sociodemografiniai klausimai bei specifiniai klausimai. Tyrimo duomeny analizé atlikta
Microsoft Excel programa.

Tyrimas atliktas laikantis pagrindiniy etikos principy: anonimiskumo, konfidencialumo,
savanoriSkumo, privatumo.

Rezultatai. ISanalizavus tyrimo duomenis, paaiSkéjo, visuomene¢ motyvuojancius veiksnius
kuo dazniau vaZinétis dviraciais, slaugytojai paZymejo bendrus bei skirtingus priklausomai
nuo amziaus. Bendrus veiksnius visoms amziaus grupéms slaugytojai jvardino: edukaciniai
projektai apie dviracio naudg Zmogaus organizmui, mediky asmeninis pavyzdys, nemokami
su dviraciais susij¢ renginiai.

ISvados. Edukaciniai projektai apie dviracio nauda zmogaus organizmui, skatinimo Sistemos
priklausomai nuo Zmoniy amziaus, mediky asmeninis pavyzdys, nemokami su dviraciais
susij¢ renginiai, tokie veiksniai, slaugytojy nuomone padés motyvuoti visuomen¢ kuo dazniau
vazineétis dviracdiais.

ReikSminiai ZodZiai: slaugytojy nuomon¢, motyvacija, visuomen¢, vazin¢jimasis dviraciais
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BUDINCIO GLOBOTOJO KAIP VAIKO GEROVE UZTIKRINANCIO ASMENS
VEIKLOS ASPEKTAI
Biruté Gudauskaite-Girce, prof. dr. Vanda Kavaliauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Daugelj mety vaiky globos namy sistema yra kritikuojama dél nuolatinio vaiky (likusiy be
teévy globos) apgyvendinimo institucijose. Pastaruoju metu institucin¢je globoje vyksta
permainos ir vaiko, paimto i§ biologinés Seimos, laikinas apgyvendinimas uZztikrinamas
vadovaujantis Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymo (nauja redakcija
nuo 2018-07-01 paskelbta TAR 2017-10-10, i. k. 2017-16087) 43 straipsnyje nustatyta
tvarka. Vaikas $io straipsnio 1 dalyje nustatyta tvarka gali buti laikinai apgyvendinamas
Lietuvos Respublikos civilinio kodekso 3.264 straipsnio 5 dalyje nustatyta prioriteto tvarka
pas Civilinio kodekso 3.264 straipsnio 5 dalies 4—7 punktuose nurodytus asmenis, jeigu jie
itraukti ] savivaldybés vykdomosios institucijos patvirtinta sarasg Seimy, Seimyny ar
institucijy, galinéiy priimti likusj be tévy globos vaika bet kuriuo paros metu. Cia prasideda
budincio globotojo kaip vaiko gerove uztikrinancio adresato veikla.

Tikslas: apibtdinti budincio globotojo kaip vaiko gerove uztikrinanéio asmens veiklos
aspektus.

Metodika. Kokybinis tyrimas atliktas 2019 m. sausio—vasario mén. Duomenys rinkti pusiau
struktiiruoto interviu metodu, apklausiant penkias budinéiy globotojy Seimas Silalés,
Klaipédos, Tauragés ir Jurbarko rajonuose. Interviu duomenys buvo apdoroti pagal
kokybiniam tyrimui keliamus reikalavimus.

Rezultatai. ISanalizavus tyrimo duomenis, galima teigti, kad budintis globotojas uztikrina
geriausius globojamo vaiko interesus pagal bitinus penkis gebéjimus: uztikrina saugia
aplinkg ir fiziniy poreikiy tenkinimg, tenkina kitus vaiko poreikius ir kompensuoja raidos
sutrikimus, uZtikrina globojamo vaiko ry$j su jo biologine Seima, padeda vaikui uzmegzti
saugius ir patvarius rySius, bendradarbiauja sprendziant globojamo vaiko ir Seimos
problemas.

ISvados. Budintis globotojas per savo santykj su globojamu vaiku, palaikydamas ir
jvertindamas jo poreikius, suprasdamas ugdymo ir aukléjimo svarba, kompensuodamas raidos
sutrikimus, siekia uzZtikrinti vaiko gerove.

Reik§miniai ZodZiai: budintis globotojas, vaiko gerove
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PACIENTU PATIRIAMAS NERIMAS DEL CHEMOTERAPINIO GYDYMO
KOMPLIKACIJU
Toma Ivanauskaité, doc. dr Agné Cizauskaité
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Onkologiniai susirgimai yra rimta ir pavojinga gyvybei liga, turinti jtakos fizinei ir emocinei
pacienty ir jy artimyjy gerovei. PSO duomenimis, onkologinés ligos iSlicka viena i$
pirmaujanciy sergamumo ir mirtingumo priezasciy. Pacientai susiduria su psichologinémis ir
fiziologinémis problemomis. Nustatyta, kad nerimas yra lydimas depresijos sutrikimo, 0
onkologiniams pacientams, kuriems pasireiSkia nerimas ir depresija, vargina sunkesni
fiziologiniai sutrikimai, ilgesnj laikg uztrunka gydymas.

Tikslas - jvertinti pacienty patiriamg nerima dél chemoterapinio gydymo komplikacijy.
Metodika. Buvo sudarytos dvi tiriamyjy grupés (tiriamoji grupé ir kontroliné grupé) po 30
tirlamyjy kiekvienoje grup¢je. Visi tyrimo dalyviai pildé nerimo ir depresijos HAD
klausimyng 2 kartus — po pirmo gydymo kurso ir prie§ antrg kursg. Tiriamoji grupé
papildomai tarp apklausy buvo apklausta telefonu, taikant Jungtinés Karalystés onkologiniy
slaugytojy asociacijos pacienty rusiavimo klausimyng (UKONS). Tyrimo duomenys apdoroti
Microsoft Word 2010 ir SPSS 21 kompiuterinémis programomis. Tyrimas atliktas laikantis
etikos principy.

Rezultatai. Tiriamajj kontingenta sudaré 60 pacienty, serganciy kraujo ar limfinés sistemos
liga, kuriems buvo taikomas chemoterapinio gydymo pirmas kursas. Buvo issiaiskintas jy
amzius, lytis, i$silavinimas, gyvenamoji vieta ir Seimyniné padétis. Tyrime dalyvavo 55,0
proc. vyry ir 45,0 proc. motery. ISanalizavus apklausos telefonu rezultatus pagal varginanciy
simptomy kiekj ir jy sunkumg nustatyta, kad beveik visus tiriamuosius po pirmo
chemoterapinio gydymo vargino ne vienas, o nuo 2 iki 8 simptomy jvairaus sunkumo
simptomy. Tyrimo rezultatai parodé, kad po pirmo chemoterapinio gydymo kurso
tirlamuosius dazniausiai vargino viduriavimas, apetito praradimas, nuovargis, pykinimas,
vémimas.

ISvados. Tyrimo rezultatai parodé, kad pacientams, kuriems buvo taikyta apklausa telefonu,
nerimo lygis sumazéjo. Tyrimo metu suzZinojome, kad apklausa telefonu yra reikSmingas
veiksnys, mazinantis pacienty nerima.

Reiksminiai ZodZiai: nerimas, onkologiniai pacientai, chemoterapija.
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SPORTO KLUBU LANKYTOJU MOTYVACIJOS SPORTUOTI RAISKA
Dr. Inga IZdonaitée-MedZiuniené, Brigita Grikpédyté
Socialiniy moksly kolegija

Pastaraisiais metais padaugéjo mokslininky tirianciy motyvacijos raiska sporte, tai léme vis
didéjantis zmoniy susidoméjimas fiziniu aktyvumu ir sportu, nes sveikatingumas, sveika
gyvensena, sveikatinimas tapo pagrindiniais raktiniais Zodziais labai greitai senstancioje
visuomeng¢je. Laikantis pozityvios nuostatos dél fizinio aktyvumo, atsiranda suvokimas, kad
fizinis aktyvumas yra vertybé, tampanti stimulu sportuoti (Lebedzinskas, 2016). Motyvacija
sportuojant kaip tyrimo objektas yra svarbi ir jg biitina tirti dél keleto priezas¢iy. Pirmoji, ta,
kad motyvacija turi didelj poveik] sportinio tobuléjimo tempui ir rezultaty siekimui. Antroji
priezastis yra trenerio vaidmuo, dalyvavimas sportingje veikloje ir kitos socialinés aplinkybés
turincios reikSmingo poveikio sportininky motyvacijos raiskai (Grajauskas, Razmaité, 2017).
Trecioji — sveiko gyvenimo biido propagavimas jgyvendinant pagrindines Pasaulinés
sveikatos organizacijos nuostatas dél sveikatingumo skatinimo ir prevencinés veiklos siekiant
sveiko senéjimo. Sios priezastys lemia padidinta tyréjy susidoméjima sportuojaniyjy
motyvacijos raiska.

Tikslas — atskleisti sporto kluby lankytojy motyvacijos sportuoti raiska.

Metodika. 2018 m. balandzio-geguzés ménesiais atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant
apklausos raStu metoda. Tyrimas atliktas Klaipédos miesto sporto klube. Speciali klienty
atranka nebuvo taikoma. Tyrimo instrumentas pateiktas visiems sporto klubo lankytojams
pries arba po sportiniy uzsiémimy.

Rezultatai. Atlikto tyrimo rezultatai atskleidzia sportuojanéiy sporto klubuose asmeny
motyvacijos raiSka, i§skiriant veiksnius turin€ius poveikio motyvacijai sportuoti su treneriais
ir be jy. Tyrimo rezultatai gali biiti perkeliami ir j kity sporto kluby kontekstg. Tikétina, kad
dideliy skirtumy neturéty buti. Todél Sio tyrimo rezultatais gali pasinaudoti sporto kluby
Klaipédoje atstovai, kurie gali priimti tam tikrus svarbius sprendimus taip skatinant/didinant
savo klienty motyvacija sportuoti ir taip uztikrinti ne tik pastovy klienty srauta, bet ir prisidéti
prie visuomenés sveikatingumo lygio gerinimo, sveiko sené¢jimo uZtikrinimo, tam tikry
visuomenés nariy jtraukimo i fizinge veikla.

ISvados. Sportuojantiems vyrams ir moterims turi biti taikomos skirtingos motyvacinés
priemonés dél juos motyvuojanéiy skirtingy vidiniy ir iSoriniy veiksniy. Pagrindinis vaidmuo
sporto klubuose tenka treneriui, siekiant maksimalaus klienty pasitenkinimo sportavimu.
Patvirtintas teiginys, kad treneris ir jo motyvaciné sistema turi poveikio sportuojanc¢io asmens
gyvenime.

ReikSminiai ZodZiai: motyvacija sportuoti, sporto kluby lankytojy motyvacija, motyvacijos
sportuoti raiSka
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KOSMETINIU PROCEDURU SU VITAMINU C POVEIKIS SVIESINANT
PIGMENTINES DEMES
Dr. Inga IZdonaité-Medziiiniené, Emilija Zaleskyté
Socialiniy moksly kolegija

Nepageidaujamos pigmentacijos problemos kaip pigmentinés démes, gali pasireiksti dél
daugelio priezasCiy, visiems odoms tipams (Amerikos dermatology asociacija, 2013).
Pagrindinés priezastys yra UV spinduliy poveikis, odos pazeidimai, alerginés reakcijos,
medikamentai tokie kaip kontraceptinés tabletés, hormony pakitimai, genetiniai bei aplinkos
faktoriai (Bino, Duval, Bernerd, 2018).

Pigmentinés démés daugeliui zmoniy sukelia ne tik estetiniy, bet ir psichologiniy problemy.
Taip yra tod¢l, kad oda yra didZiausias ir pazeidZiamiausias zmogaus organas, o dél tam tikry
odos pakitimy asmenys pradeda jausti diskomfortg, maziau pasitiki savimi (Zawar, Agarwal,
Vasudevan, 2015).

Pigmentacijos problemos sprendimo budas pasireiskia paprastume. Jau nuo XX a. buvo
atlieckami tyrimai su askorbo rigstimi (vitaminas C), kurie parodé vitamino C visapusiSka
naudg (Michaels, Frei, 2013). Vitamino C poveikis yra ypatingai vertinamas kosmetologijoje.
Vitaminas C yra stiprus antioksidantas, kuris gali biiti naudojamas siekiant koreguoti odos
pakitimus (Telang, 2013). Atliekant kosmetines procediiras su vitaminu C yra skatinama
medziagy apykaita lagstelése, taip i§ jy grei¢iau pasalinamas melaninas. Pigmentiniy démiy
poky¢iai dél tatkomo vitamino C yra aktualus atlickamo tyrimo aspektas.

Tikslas — atskleisti vitamino C procediry ciklo poveikj pigmentinéms déméms.

Metodika. 2018 m. balandZio-geguzés meénesiais atliktas misraus pobiidzio tyrimas,
naudojant apklausos Zzodziu ir stebéjimo (APM-100 odos diagnostikos duomenys) metodus.
Tyrimo dalyviams (n=1) atrinkti taikyta kriteriné atranka pagal tokius kriterijus kaip:
pigmentiniy démiy tamsumas ir kosmetiniy priemoniy bei procediiry pigmentinéms déméms
Sviesinti ankstesnis netaikymas. Atlikto tyrimo duomenims analizuoti taikytas lyginamosios
analizés metodas.

Rezultatai. Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad pigmentinés démés paSvieséjo vizualiai, tai
patvirtina ir odos biiklés parametry duomenys. Siems pigmentiniy démiy pokyé¢iams poveikio
tur¢jo ne tik kosmetinés procediiros su vitaminu C, bet taikytas veido odos su pigmentinémis
démeémis priezitiros planas bei parinktos kosmetinés priemoneés su vitaminu C.

ISvados. Nustatyta, kad 5 kosmetiniy procediiry su vitaminu C ciklas bei kasdiené suplanuota
veido odos su pigmentinémis démeémis prieZiilira pasviesino pigmentines démes.

ReikSminiai ZodZiai: vitaminas C, kosmetinés procediiros su vitaminu C, pigmentinés démeés,
vitamino C poveikis pigmentinéms déméms
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VYRESNIUJU KLASIU MOKINIU ZALINGU JPROCIU SASAJOS SU JU
AGRESYVIU ELGESIU
Dr. Rolandas Janciauskas
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Kiino kulttros katedra

Pasak A. Baltkojytés ir kt. 2012, sveikatai nepalankus elgesys daZnai siejasi su paaugliy
agresyvumu, kur vaikiny sveikatai nepalankaus elgesio rodikliai yra reik§mingai aukstesni nei
merginy (Janarauskaité, Zajanckauskaité-Staskeviciené, 2015). K. A. King et al. 2014
teigimu, paaugliy rikymas, alkoholiniy gérimy ir narkotiky vartojimas yra daugelio Saliy
visuotinai pripazinta problema, kuri tampriai susijusi su mokiniy patiriamomis paty¢iomis
mokyklose.

Tikslas — istirti sportuojanciy ir nesportuojanéiy vyresniyjy klasiy mokiniy zalingus jpro¢ius
bei jy sgsajas su agresyviu elgesiu.

Metodika. Tiriamyjy imtis buvo sudaryta remiantis netikimybine, patogigja tiksline atranka.
Tiriamyjy imtj sudaré N=68 Klaipédos ,,Zemynos®“ gimnazijos vyresniyjy klasiy mokiniai.
Tyrimo metodai: teoriniai (mokslinés literatiros analizé), empiriniai (apklausa rastu
naudojantis ASEBA klausimynu), statistiné duomeny analizé.

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, kad dauguma vyresniyjy klasiy mokiniy niekada be tévy
leidimo nevartojo alkoholio, neriiké, nekramté ar neuosté tabako bei nevartojo alkoholio,
klasiy nesportuojanc¢iy (M=9,47; SD=4,42) mokiniy agresija buvo aukstesnio lygio nei
sportuojanciy (M=8,27; SD=4,18) jy bendraamziy ((50)=14,132, p=0,000).

ISvados. Tyrimo metu nustatyta, kad dauguma vyresniyjy klasiy mokiniy be tévy leidimo
niekada nevartojo alkoholio, ta¢iau kartais vartojo alkoholj 28,6 proc. sportuojanciy merginy.
Daugumos paaugliy teigimu, jie niekada neriiké, nekramté ir neuosté tabako, taciau 28,6 proc.
nesportuojanciy vaikiny daznai ir 16,2 proc. sportuojanciy vaikiny bei 20,0 proc.
nesportuojanciy merginy kartais riike, kramté ar uosté tabaka ir buvo agresyvesni, nei jy
bendraamziai. Dauguma mokiniy niekada nevartojo alkoholio, narkotiky arba vaisty
nemedicininiais tikslais, taciau 28,6 proc. nesportuojanciy vaikiny nurod¢, kad kartais vartojo
alkoholj, narkotikus arba vaistus nemedicininiais tikslais bei buvo linke agresyviai elgtis.

ReikSminiai ZodZiai: vyresniyjy klasiy mokiniai, Zalingi jprociai, agresyvus elgesys, patycios.
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SVEIKATOS VEIKSNIU ANALIZE VYDUNO VEIKALE “SVEIKATA, JAUNUMAS,
GROZE”
prof. dr. Jiraté Jankauskiené, dr. Dalia Jarusaitiené
Lietuvos sveikatos moksly universitetas

Savo veikale ,,Sveikata, jaunumas, groz¢” Vydinas sako: ,,Néra zmogui grozés be sveikatos.
O jaunumas jau savaime yra sveikata ir groz€”. Autorius pateikia sveikos gyvensenos
veiksnius, kurie yra pagrjsti jo paties praktika. Savo patarimus jis ra§é remdamasis ne vien
patyrimais, bet ir vedy studijomis, daugybe mokslininky straipsniais.

Tikslas - isanalizuoti sveikatos veiksnius Vydiino veikale “Sveikata, jaunumas, groz¢&”.
Metodika. Atlikta sveikatos veiksniy analizé.

Rezultatai. Knygoje ,,Sveikata. Jaunumas. Groz¢” didysis sveikatos propaguotojas nurodo,
kad ,,ktino gyvenimo bylai” labai svarbis kvépavimas ir mitimas (mityba). Vydiinas pamoko,
kad kvépuojant reikia itraukti kuo daugiau oro, tada organizmas apsiriipina deguonimi. Anot
mastytojo, be oro zmogus negali gyventi né valandélés. Reikia giliai kvépuoti, mokéti jkvépti
ir iSkvepti. Vydino manymu, Zmogaus mityboje svarbiis: kiinui suteikimas maisto, jo
suvartojimas bei nereikalingy medziagy pasalinimas. Akcentuojama, kad zmogaus kiinas
gyvena pagal gamtos désnius. Nurodo, kad reikia valgyti tai, kg suteikia gamta kiekvienais
mety laikais. Vydiinas laikési nuostatos, kad ,,labai svarbu sveikatai, kad kiine biity daugiau
Sarmy negu rugséiy. Visi gridai jnesSa j kiing daugiau ragsciy, visi zalumai, lapai — daugiau
baziy. Mésa, kiauSiniai, taukai gamina kiine daug riigsciy”. Veikale pabréziama vandens
gérimo svarba zmogaus organizmui, rekomenduojama pries valgj iSgerti tyro vandens ar kity
skys¢iy. Vydiinas nurodo, kad norédami buti sveiki, grazis ir jauni, zmonés turi ripintis ir
kiino apsivalymu (tustinimusi), nes véliau maistas zarnose uzsistovi ir pliva, jvairls toksinai
patenka j krauja. Vydunas daro iSvada, kad ,,kurs ripinasi sveiku kiino apsivalymu, tas Zymiai
jaunéja ir grozéja”. Vydiinas pabrézia, kad svarbus sveikatos veiksnys yra judé¢jimas, ir ne tik
fizinis. Jis nurodo, kad Zmogus turi gyventi protingai ir i$mintingai. Zmogus visa savo
gyvenimg turi stiprinti savo dvasinj prada. Zmogaus siela turi biiti sveika, kuri jveikty bet
kokig negalig. Norint iSsaugoti sveikaty, reikia negriauti jos, atsisakant Zalingy jprociy,
netenkinant geiduliy bei malonumy, laikantis poilsio ir darbo rezimo. Vydiinas teigia, kad
skleisdamas savgj] ZzmoniSkumg, Zmogus tampa iSmintingu, tauriu, sveiku, graziu ir
jaunatvisku. Taigi savo veikale ,,Sveikata, jaunumas, groze” sveikos gyvensenos pradininkas
bei puoselétojas pabrézia, kad sveikata ir yra jaunystés esmé, o kai esi sveikas, tada ir jautiesi
jaunatvisku.

ISvados. Knygoje ,,.Sveikata, jaunumas, groz¢” Vydiinas analizuoja sveikata lemiancius
veiksnius, sveikatos principus, mitybos, kvépavimo, judéjimo, jausmy ir minéiy darnos
svarba, sveikatos naikinimo prieZastis, dvasinio prado stiprinimg ir sveikatos tausojima.

ReikSminiai ZodZiai: Vydinas, sveikatos veiksniai
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ETERINIU ALIEJU NAUDOJIMAS ODOS PRIEZIURAI: LITRERATUROS
ANALIZE
Justina Jasmontaité, Samanta Dragunskaité, doc. dr. Grazina Sniepiené
Klaipédos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas
Kineziterapijos ir grozio terapijos katedra

Pastaruoju metu ypa¢ susidométa alternatyvigja medicina. Vienas iS jos metody —
aromaterapija. Zmonés linke taikyti §j metoda sprendZiant daugelj savo sveikatos sutrikimuy,
jskaitant ir odos ligas bei priezitirg. Taciau eterinai aliejai — pagrindiniai aromaterapijos
preparatai — ne visada veikia taip, kaip tikisi vartotojai, kurie linke remtis interneto, socialiniy
tinkly informacija, o ne gydytojy ar aromaterapijos specialisty nurodymais. ISaugusi eteriniy
aliejy paklausa lémé tai, jog zmonés pradéjo pirkti juos 1§ nepatikimy gamintojy ar pardavejy,
kurie daznai j grynus eterinius aliejus prideda sintetiniy medziagy. Tai gali gali sukelti
nepageidaujamy poveikiy.

Tikslas — i$analizuoti moksling literatiirg apie eteriniy aliejy naudojimg odos priezitirai.
Metodika. Atlikta literatiros Saltiniy apzvalga, analizuoti 2010-2018 m. moksliniai
straipsniai. Moksliniy straipsniy paieska atlikta Pubmed (Medline), Taylor & Francis, Google
scholar duomeny bazése.

Rezultatai. Isanalizavus moksling literatiirg, nustatyta, kad eteriniai aliejai yra koncentruoti
kompleksiski junginiai, kurie dél lipofininiy savybiy pasizymi gera skvarba pro odos barjera.
Eterinius aliejus sudaro dvi pagrindinés cheminiy junginiy grupés: terpenai (monoterpeny ir
seskviterpeny junginiai - terpenoidai) ir fenilpropano dariniai. Eteriniai aliejai pasizymi
antimikrobinémis savybémis, kurias lemia jy sudétyje esantys alkoholiai, esteriai bei oksidai,
taip pat antioksidaciniu poveikiu dél fenoliy junginiy bei prieSuzdegiminiu poveikiu, kurj
lemia aldehidai ir seskviterpenai. Eteriniai aliejai naudojami odos infekcijy, sunkiai gyjanciy
zaizdy, randy, pisleliniy gydymui, taip pat acnés, hematomy, néStuminiy ruozy, celiulito
atvejais. Eteriniai aliejai gali sukelti odos sudirginima, alergijas, fototoksines reakcijas.
ISvados. Eteriniai aliejai yra sudétingos chemingés struktiiros dariniai, kurie pasiZymi vietiniu
antimikrobiniu, prieSuZzdegiminiu ir antioksiciniu poveikiu odai. Vartojami savavaliSkai ir
dideliais kiekiais gali sukelti nepageidaujamy reakcijy. Eterinius aliejus naudoti saugu, jeigu
jie jsigyjami 1§ patikimy gamintojy bei yra paisoma gydytojy bei aromaterapijos specialisty
rekomendacijy.

ReikSminiai ZodZiai: eteriniai aliejai, aromaterapija, odos prieZiiira.
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LIETUVOS TURIZMO INFORMACIJOS CENTRU (TIC) INTERNETINES
RINKODAROS PRIEMONES
Asta Jautakyté, lekt. Jurgita Raisutiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Pasak J. Stojanovic (2014), naujos technologijos, kartu su internetu, atne$é puikius pokycius
turizmo pramonei. Turizmo paslaugy srityje, Siuolaikinés technologijos palengvina kelionés
tikslo pasirinkimg potencialiems turistams, pasitilydamos galimybe iSbandyti ir pamatyti
paslauga, ar vietove, pries kelione. Kaip teigiama Lietuvos turizmo rinkodaros 2016-2020 m.
strategijoje, internetas — labiausiai paplites budas organizuoti atostogas, ir jo naudojimas
nuolat auga. Turizmo informacijos centry (TIC) pagrindiné funkcija — paslaugy vartotojui
suteikti visg reikalingg informacijag. Turizmo rinkodaros strategijoje (2016-2020 m.)
pabréziama, kad konkurencija turizme vis auga ir kiekviena vietové stengiasi pritraukti kuo
daugiau turisty ir, kad s¢kmé Siame sektoriuje lydés tuos, kurie grei¢iau reaguos i rinkos
poky¢ius, labiau tenkins keliautojy poreikius bei aiskiai i$skirs turistinés vietovés ypatumus
bei privalumus. Elektroninés paslaugos gali buti esminis ilgalaikio pranasumo dalykas
skaitmeniniy technologijy laikais, jos tampa vis svarbesnés jmonéms, kurios nori ilaikyti ir
pritraukti naujy Klienty (Vaskaitis, Armaitien¢, 2013).

Tikslas - remiantis teoriniais rinkodaros aspektais, iStirti internetinés rinkodaros priemones,
taikomas Lietuvos TIC bei pateikti rekomendacijas situacijos gerinimui.

Metodika. Siekiant atskleisti i$sikeltg tyrimo tikslg, tyrimo eiga skirstoma ] kelis etapus. |
etapas — siekiant apzvelgti Lietuvos TIC ir juose vykdomg rinkodarg naudojamas dokumenty
ir statistiniy duomeny analizés metodas. II tyrimo etape, siekiant palyginti TIC naudojamas
internetines rinkodaros priemones ir nustatyti daromas klaidas, analizuojamos visos 58
Lietuvos TIC internetinés svetainés bei socialiniai tinklai. Il tyrimo etape naudojamas
anketinés apklausos metodas, siekiant iSsiaiSkinti TIC paslaugy vartotojy nuomong¢ apie
naudojamas internetines rinkodaros priemones. IV tyrimo etape taikomas gauty skirtingy
tyrimy rezultaty lyginimas. Tyrimo duomenys apdorojami SPSS programa.

Rezultatai. Mokslinés literatiiros analizés pagrindu argumentuota internetinés rinkodaros ir
jos priemoniy taikymo reik§meé. Skirtingi tiksliniai tyrimo metodai leido nustatyti Lietuvos
TIC internetinés rinkodaros ypatumus bei paslaugy vartotojy nuomong Siuo klausimu.
Isvados. Nustatyta, kad Lietuvos turizmo informacijos centrai nepakankamai efektyviai
naudoja internetinés rinkodaros priemones. Internetinés svetainés bei socialiniai tinklai yra
svarbios internetinés rinkodaros priemonés, lengviausiai prieinamos socialinés medijos
elementai, vieni i§ pagrindiniy biidy pasiekti vartotoja. Taciau ne visuose Lietuvos TIC ir Sios
priemonés iSnaudojamos efektyviai, Siuo aspektu, remiantis tyrimo rezultatais, pateikiamos
rekomendacijos.

ReikSminiai ZodZiai: turizmo informacijos centas, internetiné rinkodara, internetinés
rinkodaros priemonés.
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MUZIKOS TERAPIJA PSICHIKOS SUTRIKIMU TURINTIEMS ASMENIMS
doc. dr. Rasa Jautakyté, prof. dr. Vilmanté Aleksiené
Klaipédos universitetas
Lietuvos muzikos ir teatro akademija, Lietuva

Muzikos terapija, kaip veiksminga psichosocialinés reabilitacijos priemoné, taikoma jvairiy
sutrikimy turintiems asmenims. Psichiatrijoje $i terapija papildo depresijos, Sizofrenijos,
nerimo, psichosomatiniy ligy gydymo programas.

Tikslas - isanalizuoti j resursus orientuotos muzikos terapijos ypatumus.

Metodika. Mokslinés literatiiros analizé.

Rezultatai. Muzikos terapijos taikymas psichiatrijoje turi tam tikrus ypatumus, specifinius
tikslus ir rekomenduojamus metodus. Taciau visais atvejais pagrindinis muzikos terapijos
tikslas - patenkinti kliento ar grupés poreikius (Edwards, 2016). Lietuvos jstaigose dazniausiai
taikoma receptyvioji relaksaciné muzikos terapija, kurios pagrindinis tikslas — padéti
atsipalaiduoti ir valdyti stresg, pozityviai keisti nuotaikg, emocines biisenas. Ta¢iau nemaziau
svarbu yra stiprinti pacienty sveikimo motyvacija, savigarbg ir pasitik¢jimg savimi, saves
supratimg bei socialines saveikas. / resursus orientuotos muzikos terapijos (R. Rolvsjord,
2004, 2010) intervencijy tikslas - teigiamy paciento mastymo, ijsitikinimy, elgesio ir
bendravimo poky¢iy puosel¢jimas per pozityvia muziking - emocing patirtj, iSkeliant ir
iSrySkinant asmeninius ir socialinius paciento sveikimo resursus. Muzikinio i§gyvenimo déka
tarp terapeuto ir paciento atsiranda rySys, kuris padeda sukaupti paciento atstatomasias jégas
ir tik¢jimg terapeuto gydancigja galia. Psichoterapinis rySys yra vienas pagrindiniy
psichoterapiniy priemoniy, atliekantis gydomaja funkcija.

Isvados. Tokios krypties muzikos terapijos svarbus veiksnys yra terapeuto ir paciento
bendradarbiavimas, gristas pagarba paciento muzikinei patir¢iai, interesams bei likes¢iams. I$
paciento pusés tai jgalina pasitikéjima, atsiskleidima ir teigiamy iSgyvenimy patyrima; i8
terapeuto — vidinius resursus pastiprinancios aktyvios muzikinés veiklos ir klausomy
muzikos kiiriniy parinkima.

Reik§miniai ZodZiai: psichikos sutrikimy turintys pacientai, terapeuto ir paciento
bendradarbiavimas, jgalinimas, j resursus orientuota muzikos terapija.
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13-17 METU PAAUGLIU FIZINIS AKTYVUMAS SPORTO KLUBE
Zilvinas Jocys, doc. dr. Asta Budreikaité, asist. Asta Tutliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Kiino kultiiros katedra

Siuolaikinése fizinio aktyvumo rekomendacijose akcentuojama, kad paaugliai, siekiant
stiprinti jy sveikatg ir mazinti jvairiy létiniy ligy rizika, turéty biiti fiziskai aktyviis kiekviena
dieng vieng valandg ar daugiau. Didziausias fizinio aktyvumo smukimas yra 13—18 mety
amziaus tarpsniu. Fizinis aktyvumas yra geros sveikatos, socialinés ir ekonominés geroves
salyga. Jis priklauso nuo amziaus, lyties, sveikatos biiklés, savijautos ir pomégiy. Sportas ir
fizin¢ veikla yra itin svarbiis veiksniai kiekvieno Zmogaus gyvenime.

Tikslas — istirti 13-17 mety paaugliy lankanciy sporto klubg fizinj aktyvuma.

Metodika. Anketiné apklausa vyko 2018 m. rugpjtc¢io mén. Tyrimas vyko Klaipédos sporto
centre ,,Sansas“. Tyrimui atlikti buvo pasirinkti paaugliai, kuriy amzius 13-17 mety. I§ viso
tyrime dalyvavo 80 paaugliy. Gauti tyrimo duomenys apdoroti Microsoft Word 2010.
Rezultatai. Ankstyvojo etapo (12-14 mety) paaugliai t. y. tyrimo dalyviai (46,1%)
pasizymejo puikia sveikata bei lengvai geba naudotis Siuolaikinémis programélémis.
Pereinamojo etapo (15-16 mety) paaugliai labiausiai renkasi jégos, fitneso ir kultlirizmo
sporto treniruotes. Vélyvojo etapo (17 mety) paaugliai yra labiau aktyviai sportuojantys bei
lankantys sporto klubg ne i§ pareigos, o dél savanorisko apsisprendimo ir didelio noro
Sportuoti bei buti aktyviems.

ISvados. Nustatyta, kad musy tiriamieji 13-17 mety paaugliai, lankantys sporto kluba
»Sansas“ yra aktyvus, turi motyvacija sportuoti ne tik laisvalaikiu, bet ir kasdien. Paaugliai
suvokia fizinio aktyvumo svarbg ir daromg teigiamg jtakg Zmogaus sveikatai bei neturi rimty
sveikatos negalavimy todeél, nesiskundZia bloga sveikata.

Reik$miniai ZodZiai: fizinis aktyvumas, sporto klubas
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SLAUGYTOJU PSICHOSOCIALINES DARBO APLINKOS VEIKSNIAI IR
POZIURIS ] PACIENTU SAUGA
Jurgita Jurgaitiené, doc. dr. Indré Brasaité
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai sglygoja pasitenkinimg darbu, darbo kokybe bei
pacienty priezitrg. Veikiant negatyviems psichosocialiniams darbo aplinkos veiksniams
didéja klaidy rizika, nelaimingy atsitikimy darbe, silpnéja paskata dirbti. Siekiant uZztikrinti
saugia pacienty priezilirg yra svarbus teigiamas poziiiris j pacienty saugg. Teigiamas poziiiris |
saugg yra susijes su nepageidaujamy reiskiniy mazinimu, pasitenkinimu darbu, efektyvesniu
komandiniu darbu. Tyrimuose psichosocialinés darbo aplinkos veiksniai ir pozilris j pacienty
sauga dazniausiai analizuojamos kaip dvi atskiros sritys.

Tikslas — isanalizuoti slaugytojy psichosocialinés darbo aplinkos veiksnius ir pozidirj j
pacienty saugg.

Metodika. 2018m. spalio — gruodZio ménesiais atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant
anketinés apklausos raStu metodg. Tyrimui naudotas Kopenhagos psichosocialinis
klausimynas Il (angl. The second version of the Copenhagen Psychosocial Questionnaire -
COPSOQ 1) ir Pozitirio j saugg klausimynas (angl. Safety Attitudes Questionaire — SAQ).
Tyrimas atliktas Klaipédos miesto sveikatos prieziliros jstaigose, teikianciose
daugiaprofilinias paslaugas. Tyrimo populiacija sudaré 332 slaugytojai. Duomeny analizei
naudotas statistinis programy paketas ,,SPSS 17.0.1 for Windows”. Tyrimas atliktas laikantis
etikos principy.

Rezultatai. Psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai - darbo tempas, emociniai
reikalavimai, socialinis vadovy palaikymas, teisingumo ir pagarbos trilkumas, nepakankamas
slaugytojo darbo vertinimas slaugytojy jvardijami kaip pagrindiniai streso Saltiniai.
Slaugytojy poziiiris | pacienty saugos dimensijas yra teigiamas, tai susij¢ su pasitenkinimu
darbu ir komandinio darbo aplinka. Slaugytojy poziiiris ] pacienty saugg tiesiogiai susijes su
visais psichosocialinés darbo aplinkos veiksniais iSskyrus darbo tempa ir paskirtu darbo
kiekiu.

ISvados. Psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai slaugytojy darbe turi jtakos emocinei
bisenai, sukelia pervargimg, o tai mazina slaugytojy motyvacijg gerai dirbti ir sukelia stresg.
Darbo reikalavimai - turi buti optimalds ir adekvatiis, kad buty galima dirbti kiekvienam
priimtinu darbo tempu ir pakakty laiko visoms pavestoms uzduotims atlikti. Tinkamas darbo
laiko ir kriivio paskirstymas skatina teigiamg pozitirj j darba, o tai sumazina darbuotojy klaidy
tikimybe, ko pasékoje uztikrinama geresné ir saugesné pacienty prieziiira.

ReikSminiai ZodZiai: psichosocialiné darbo aplinka, darbo aplinkos veiksniai, stresas,
pacienty sauga, poziiiris ] pacienty sauga, pacienty saugos kultura.
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SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS PROGRAMU POVEIKIS LIEMENS RAUMENU
IZOMETRINEI ISTVERMEI BEI SKAUSMUI, ESANT JUOSMENINES STUBURO
DALIES RADIKULOPATIJAI
Inga Jurkiené, Roberta Bikuliciené
Klaipédos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas, kineziterapijos ir grozio terapijos
katedra

Nugaros skausmas pagal skausmo lokalizacija uzima antrgja vieta po galvos skausmo (1).
Asmenys, jauciantys juosmeninés nugaros dalies skausma, patiria ne tik fizinius negalavimus,
bet ir finansinius, moralinius nuostolius, susijusius su darbingumo praradimu ir psichologiniu
stresu. Ivairiy tyrimy duomenimis, jrodytas kompleksinio reabilitacijos priemoniy taikymo
efektyvumas, esant radikulopatijai (2). Siuo tyrimu svarbu buvo issiaiskinti, kuri
Kineziterapijos programa — kineziterapija saléje, kartu taikant vertikaliyjy voniy procediras ar
atliekant kineziterapijos procediiras tik sal¢je - efektyvesne, gydant juosmeninés stuburo
dalies radikulopatija.

Tikslas - jvertinti skirtingy kineziterapijos programy poveikj liemens raumeny izometrinei
iStvermei bei skausmui, esant juosmeninés stuburo dalies radikulopatijai.

Metodika. Tyrime dalyvavo 20 tiriamyjy (dvi grupés po 10 tiriamyjy). Tiriamieji - Klaipédos
Jurininky ligoninés pacientai, turintys juosmeninés dalies radikulopatija.). l-os grupés
tiriamieji kineziterapijg atliko saléje ir papildomai buvo taikyta vertikaliy voniy procediira, II-
os grupés tiriamieji atliko kineziterapijos procediiras saléje. Skausmo intensyvumas buvo
vertinamas, naudojant vizualing analogy skale, izometriné liemens raumeny iStvermé
matuojama, naudojant Magee testa.

Rezultatai. Vertinant tyrimo rezultatus, stebimas didesnis skausmo sumazgjimas pirmoje
grupéje. Izometriné liemens raumeny iStverme taip pat buvo didesné pirmoje grupéje, taciau
rezultaty skirtumai tarp pirmos ir antros grupes tiriamyjy buvo neZymds.

ISvados. Kineziterapija saléje, kartu taikant vertikaliyjy voniy procediiras yra efektyvesné nei
atliekant kineziterapija salé¢je be vertikaliyjy voniy procediiry, mazinant skausmg bei didinant
liemens raumeny izometring iStverme, esant juosmeninés stuburo dalies radikulopatijai.

Reiksminiai ZodZiai: Kineziterapija, vertikalios vonios, radikuloptaija, skausmas
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JAUNUJU PAAUGLIU OLIMPINIU VERTYBIU UGDYMAS NEFORMALIUOJU
BUDU
Iveta Kaskeviciité, Asta Sarkauskiené
Klaipédos universitetas, Kiino kultiiros katedra

Misy visuomené Zenkliai keiGiasi. Kaip pabrézia A. Ciuzas ir kt. 2005, pastebimas
atsakomybés jausmo nykimas, darosi nebeaiSkios padorumo ir nuosmukio sgvokos.
P. Schiller, T Bryant (2004) pazymi, kad jaunosios kartos vertybiy jsisgmoninimas laikomas
svarbiausia asmenybés sékmingo ugdymo prielaida. Viena i$ priemoniy, padedanciy ugdyti
jaunimg aktyviais pilieCiais, mastanciais, kiirybingais visuomenés nariais, pasirengusiais
mokytis visg gyvenimg ir prisidéti prie visuomenés tobuléjimo, gali biiti olimpinio ugdymo,
kuris puosel¢ja vertybiy interiorizacija, programy jgyvendinimas (Naul, 2008). Olimpinis
ugdymas skatina kurti Zzmonijos gyvensena, pagrista olimpinémis vertybémis: meistriSkumo
siekimu, kilniu elgesiu, dziaugsmu dél jdéty pastangy, kiino, dvasios ir proto darna, pagarba
kitiems ir kitokiems (Karoblis, Neseckiené, Gudiskis, 2015).

Tikslas - nustatyti neformaliojo ugdymo jtaka jaunyjy paaugliy olimpiniy vertybiy
ugdymuisi.

Metodika. Tyrimas atliktas 2017 m. vasario — kovo ménesiais Klaipédos miesto bendrojo
ugdymo mokyklose. Tyrimo imtis buvo 204 jaunieji paaugliai, 62,7% respondenty dalyvavo
neformaliajame fiziniame ugdyme (NFU). Tyrime buvo taikytas anketinés apklausos
metodas. Analizuojant demografinius duomenis bei jaunyjy paaugliy Olimpiniy vertybiy
Zinias, geb&jimus ir nuostatas buvo paskaiciuoti procentiniai dazniai. NFU dalyvaujanciy ir
nedalyvaujanéiy mokiniy rezultaty palyginimui buvo taikytas Mann-Whitney U Kkriterijus.
Rezultaty skirtumai buvo vertinami kaip statistiSkai reikSmingi, kai p < 0,05. Duomeny
analize atlikta naudojant SPSS Statistics (20 versija) programg.

Rezultatai. Geriausiai i$(si)ugdytos yra Olimpinés vertybés Tobulumas ir Pagarba, kur ziniy,
geb¢jimy bei nuostaty lygis varijuoja nuo vidutinio iki auks$to. Atkreiptinas démesys 1
respondenty atsakymus apie Olimping vertybe Kilnus elgesys: jaunyjy paaugliy Zinios apie Sia
vertybe yra aukSto lygio, gebéjimai — labai aukSto, taCiau nuostatos, kurios salygos jy
poelgius tam tikrose situacijose, labai Zemo lygio.

ISvados. NFU yra reikSmingas ugdant jaunyjy paaugliy Olimpines vertybes. NFU
dalyvaujanciy jaunyjy paaugliy Zinios apie olimping vertybe Draugysté, Zinios ir gebéjimai -
Dziaugsmas dél jdeéty pastangy bei olimpinés vertybés Tobulumas gebéjimai buvo statistiskai
reikSmingai (p < 0,05) geresni nei NFU nedalyvaujanciy 5-6 klasiy mokiniy. Olimpinés
vertybés Kilnus elgesys nuostatos, kurios projektuoja tam tikrg reakcijg j jvykius ir Zmones,
statistikai reikSmingai pozityvesnés (p < 0,05) buvo NFU nedalyvaujanciy jaunyjy paaugliy.

ReikSminiai ZodZiai: jaunieji paaugliai, neformalusis ugdymas, olimpinés vertybés.
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VYDUNO SANTYKIS SU VOKISKUMU IR INDIJA
Tomas Kavaliauskas
Vytauto Didziojo universitetas

Vydiino intelektualinio palikimo puoseléjimas gali biiti naudingas ne tik kultliriniame-
filosofiniame lygmenyje, bet ir politiniame ugdant lietuviska savimong¢ germaniskame
kontekste. Vydiinas, regis, nebuvo germaniskosios kultiiros véliavnesys, veikiau jis buvo
lietuvybés ir jos sgmoningumo saugotojas esant germaniSkai kultirai jo gyvenamojoje
aplinkoje, tafiau jam paciam pazjstant ir gerbiant vokiska kultiirag. Taciau dar svarbiau
suprasti, kad Vydiinas perzengé¢ kultirinj lygmen;j ir atsigrezdamas j Rytus, konkreciai }
Indija, ieSkojo kelio j Zzmogaus dvasinguma, netgi dieviskuma.

Tikslas. Istirti Vydino santykj su germaniSka kultira, lietuvybés puoseléjimo formas ir
Indijos kulttros jtaka.

Metodas. Lyginamoji analizé, kulttirologiné prieiga.

Rezultatai. Tai, kad Vydanas 1895 m. jkuré Tilzés giedotojy draugijg ir kad buvo veiklus
Ryty Priisijos lietuviy ir Klaipédos krasto draugijy bei organizacijy narys, o 1931 m. jkurtos
Priisy lietuviy draugijy tarybos pirmininkas, jterpia Vyding j tauting savimong puoseléjusiy
intelektualy sarasg. Jeigu lictuvybés iSsaugojimo impulsai ir knygneSystés iniciatyvos atéjo i$
Mazosios Lietuvos, visuomet galima svarstyti kiek tai susij¢ su protestantiskaja baznycia, kuri
Liuterio dvasioje skatino nacionalines kalbas — juk Biblija turi buti prieinama gimtaja kalba;
taCiau taip svarstant Vydino tyrimuose galima ir suklysti, nes reikia turéti omenyje, kad
“Vokietijoje buvo nuosekliai vykdoma tautiniy mazumy asimiliavimo politika, pagrjsta
Reicho kanclerio Oto fon Bismarko idéja, — viena imperija, viena kalba (Ein Reich, eine
Sprache). Matydamas tautos iSnykimo, nutautéjimo grésme, Vydinas visg gyvenimg paskiria
lietuviy, pirmiausia gyvenusiy Mazojoje Lietuvoje, tautinés savimonés zadinimui ir ugdymui”
[Bagdonavicius]. Tad biitent lietuviy tauting savimong¢ Vydiinas saugojo germaniskos
kulttros jtakoje, ka svarbu jvertinti niuansuotai, o ne kategorisSkai, nes Vydiino santykiai su
vokiskumu ir Vokietija yra daugialypiai.

Anot Bagdonaviciaus, “pats Vydiinas savo santykj su vokiSkumu ir pozitrj j jj taip nusako:
»Jaugau ] §j pasaulj. Lietuviskumas mane lydéjo su visu zmonisku taurumu. Bet vokiSkumas
man vére akis gyvenimui suprasti ir man teiké visas savo kultiiros duokles, savo Zmoniskumo
apraiSkas, kad gal¢jau be sustojimo prie jy Zadinti ir auginti esmines savo jégas. <...> Matau
ir vokiSkumo reikSm¢ Zmonijai, kuri tikrai néra menka. Tauty tarpe ji yra net viena
Zymiausiyjy.<...> Tai pastebédamas, negaliu vokieciams biit neteisus, nors jy daug man
padaryta to, kas labai buvo skaudu.”

Kita vertus, tai, kad ,,Vyding Zavéjo indy mokéjimas kovoti dél savo teisiy nenaudojant
prievartos” ir tai, kad “jis mané, kad neiSnykti gali padeéti tik tautos iStvermé, orumas, jos
nariy atsakomybe,” [Gyvenimo guru] kas yra Mahatmos Gandi politiné moralé, rodo, jog
Vydiino lietuvybés puoseléjimas turéjo Indijg siekiancius tolius ir kitoki dvasinj jkvépima nei
germaniskasis protestantizmas.

ISvada. Vydunui Vakarai pasirodé kaip jusliski, o Stai Rytuose maté jkvépima dvasingumui.
Reikia turéti omenyje, kad galutinis tikslas — tai ,,sgmoningéjimas Dievuje®, o tai ir yra
»zmoniSkumo reik§meé gyvenime* (Vydinas).

ReikSminiai ZodZiai: protestantizmas, Mahatma Gandi, vokiSkumas, lietuvybé, paveldas,
kultiira.
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I FUNKCINI TIKSLA ORIENTUOTOS KINEZITERAPIJOS TAIKYMAS VAIKUI
TURINCIAM CEREBRIN] PARALYZIU
Gintaré Kaveckaite, prof. dr. Daiva Mockeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos
katedra

Cerebrinis paralyzius — tai létiné nervy sistemos liga, prasidedanti kuidikystéje ir besitgsianti
visg gyvenima. Jis iSsivysto dél galvos smegeny pazeidimo iki gimimo, gimdymo metu arba
po gimimo. Pagrindinis cerebrinio paralyziaus pozymis — judesiy raidos sutrikimas. Liga
sukelia inervacijos sutrikimus, kas lemia pakitusj raumeny tonusa, sutrinka judesiy
kontroliavimas ir koordinavimas. Refleksy integracija padeda iSprovokuoti jutimy sistemos
aktyvumg, formuotis motorinéms funkcijoms, jy planavimui, tobulinimui.
Tikslas. Jvertinti vaiko, turin€io cerebrinj paralyziy (forma - diskineziné), kiino judesiy
funkcijy kaita, taikant kineziterapija.
Metodika. Atvejo analizé. Tyrimo metu buvo atliktas testavimas vaikui turin¢iam cerebrinj
paralyziy (diskineziné¢ forma), atliekant kiino judesiy funkcijos vertinima (GMFM) pries§
tyrimg ir po jo ir patologiniy refleksy vertinimas. ISmatuotas raumeny tonusas pagal
modifikuota Ashworth skale. Nustatytas funkcinio mobilumo lygis. Visi matavimai
atliktityrimo pradzioje ir po tyrimo. Tyrimas atitiko etikos keliamus reikalavimus.
Rezultatai. Taikant refleksy integracija pageréjo tiriamojo fiziné buklé, kino judesiy
funkcijos. Tiriamasis iSmoko imdamas kamuoliuka, pastovéti 4s atsistojes be atramos, eiti su
vaiksStyne jveikdamas klititis. Taip pat pageréjo koordinacija.
ISvados.
1. Nustatyta, kad refleksy integracija ir kineziterapija turéjo teigiama poveikj raumeny
tonusui, pusiausvyrai ir koordinacijai.
2. Palyginus kiino judesiy funkcijos tyrimus prie§ ir po tyrimo, nustatyta, kad testo
rezultatai pakito keliais balais, todé¢l galima teigti, jog refleksy integracija jtakoja kiino
judesiy funkecijas.

ReikSminiai ZodZiai: cerebrinis paralyZius, refleksy integracija, diskineziné forma.
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HOSPITALIZUOTU VAIKU TEVU NUOMONE APIE SVEIKATOS PRIEZIUROS
PASLAUGU KOKYBE
leva Kazlauskaité, doc. dr. Aelita Skarbaliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Sveikata ir jos priezitra yra viena i§ pagrindiniy zmogaus teisiy (Mikalitukstiené ir kt. 2018).
Kokybés vertinimas ir valdymas Siandien yra viena svarbiausiy sveikatos prieziiiros temy
(Jankauskien¢, 2016). Kokybés esmé yra vartotojo liikesCiy ir poreikiy patenkinimas (Ismail,
Yunan, 2016). Visuomené ir pacientai, biidami geriau informuoti apie sveikatos priezitiros
paslaugas ir galimybes, reikalauja ir tikisi geresnés kokybés medicinos paslaugy. Nuolat
besikeiciant kliento poreikiams jstaigos privalo aktyviai jgyvendinti pokycius savo veikloje
(Mikalitkstiené ir kt. 2018).

Tikslas - isanalizuoti hospitalizuoty vaiky tévy nuomone apie sveikatos priezitiros paslaugy
kokybe.

Metodika. Atliktas tyrimas sudarytas i§ dviejy daliy: mokslinés literatiiros analizés ir
Kiekybinio tyrimo — anketinés apklausos. Tyrimui naudotas Europos Picker instituto
modifikuotas klausimynas stacionare gydytiems pacientams. Klausimynas adaptuotas
Lietuvai. Imtj sudaré: 149 respondentai atrinkti patogiosios atrankos metodu. Tyrimas atliktas
laikantis etikos principy.

Rezultatai. Didziosios daugumos tévy nuomoné apie sveikataos priezitiros paslaugy kokybe
aplamai yra gera. 14,1 proc. respondenty sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe aplamai
vertino patenkinamai. Dauguos respondenty (84,6 proc.) nuomone, jy vaiky sveikatos buklé
buvo geresne iSvykstant i§ ligoninés nei atvykus i ja. Ketinimas rekomenduoti gydymo jstaiga
Seimos nariams ir artimiesiems rodo, kad asmuo teigiamai vertina jam suteikta sveikatos
priezitirg. IS apklausos duomeny matyti, kad 80,5 proc. respondenty rekomenduoty savo
artimiesiems §ig ligoningje, kurioje gydeési jy vaikai. Nerekomenduojanciy ligoninés kitiems
nebuvo.

Sudarytas regresinis modelis rodo, kad pagalbiniy patalpy Svara, gautos informacijos
aiSkumas, galimybé Seimos nariams pasikalbéti su gydytoju ir pagarba vaikui yra veiksniai
lemiantys suteiktg vaikui sveikatos prieziiirg vertinti teigiamai.

Sudarytas regresinis modelis rodo, kad hospitalizacija skubos tvarka, privatumas, gautos
informacijos pakankamumas, galimybé Seimos nariams pasikalbéti su gydytoju ir pagarba
vaikui gali biti veiksniais lemianciais teigiamai vertinti vaiko sveikatos biklés pokyti
iSvykstant i§ ligoninés.

Sudarytas regresinis modelis rodo, kad privatumas, galimybé Seimos nariams pasikalbéti su
gydytoju, savalaikis tyrimy atlikimas ir pagarba vaikui yra veiksniai lemiantys gydymo
istaigos rekomendavima artimiesiems.

ISvados. Hospitalizuoty vaiky tévy nuomoné apie suteikty sveikatos priezitiros paslaugy
kokybe yra gera.

ReikSminiai ZodZiai: sveikatos prieZitiros kokybe, tévy nuomong, hospitalizuoti vaikai
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GEOTERMINIO VANDENS POVEIKIS STRESO MAZINIMUI
Samanta Kazlauskaité, lekt. dr. Lolita Rapoliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Pagrindinis geoterminio vandens privalumas slypi jo terapinése bei gydomosiose savybése.
Buvo atlikta balneoterapijos moksliniy tyrimy, kurie patvirtino, kad geoterminis vanduo turi
efekta gydant jvairias ligas, skausmo mazinimui. Be §iy savybiy geoterminis vanduo
vertinamas dél suteikiamy maloniy pojiiciy, taip pat naudojamas psichinei sveikatai gerinti,
atsipalaidavimui, streso prevencijai.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti skirtingos mineralizacijos geoterminio vandens poveikj streso
mazinimui.

Metodologija. Tyrime atsitiktinés atrankos bidu buvo suformuotos 4 grupés po 50 dalyviy: 3
skirtingy mineralizacijy voniy grupés (20, 40, 60 g/l bendros mineralizacijos vandens), 1
kontroliné grupé (be gydymo), viso 10 procediiry, kiekviena po 20 min kasdien 2 savaites
36°C temperatiiroje. Dalyviai atliko procediras nenutraukdami savo jprastinés veiklos.
Kontrolinés grupés dalyviams nebuvo skiriamos jokios procediiros.

Rezultatai. Pagal streso simptomy skai¢iaus daugiausia simptomy sumazéjo 20 g/l
geoterminio vandens grupéje, 40 g/l ir 60 g/l poveikis buvo panasus. BDSS skalés pagalba
skaiCiuotam bendram streso simptomy skaiCiui patikimus teigiamus pokycius po kurso ir
visus 3 sekimo ménesius davé visos hidroterapijos procediiros, stipriausiai - 20 g/l vanduo, 0
kontrolingje grupéje pokyCiy nebuvo. Streso simptomy stiprumas visus 3 ménesius buvo
patikimai sumazéjes 20 g/l ir 40 g/l grupése, stipriausiai - 20 g/l. Simptomy valdymas geréjo
20, 40 grupése, o ilgiausiai iSliko 40 g/l grupéje. Po kurso stresas patikimai mazé€jo visose
grupése. Stipriausias poveikis stresui po kurso gautas po 20 g/l ir 40 g/l vandens voniy. Po 1
mén. antistresinis efektas did¢jo ir i§liko iki 3 mén. visose hidroterapijos grupése. Stipriausias
efektas po ménesio pasiektas 40 g/l grup¢je. Kontrolingje grupéje gauti maZiausiai teigiami
streso pokyc¢iai, o po 3 mén.- nepatikimi.

ISvados. Skirtingos mineralizacijos geoterminis vanduo turi teigiama poveikj streso
mazinimui. Efektyviausias streso simptomy skaiciaus sumaze¢jime buvo 20 g/l koncentracijos
vanduo. Simptomy valdymas geré¢jo 20 g/l, 40 g/l vandens grupése, o ilgiausiai isliko 40 g/l
koncentracijos vandenyje. Po kurso stresas patikimai maze¢jo visose grupése.
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VADOVAVIMO STILIAUS IR ORGANIZACINES KULTUROS SASAJOS
SLAUGYTOJU POZIURIU
Ugneé Kernazickiené, prof. dr. Aurelija Blazeviciené
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Slaugos ir rupybos katedra

Vadovavimas ir organizaciné kultira laikomos dviem svarbiausiais organizaciniais
elementais, kad organizacijos galéty sekmingai konkuruoti ir gauti tvary pranaSumg. Vienas i$
pagrindiniy veiksniy, veikianciy organizacijos gyvenimo kokybe, mikroklimatg, rezultatus yra
vadovavimas. Sveikatos prieziiiros srityje tyrimais buvo nustatyta, kad organizaciné kultiira
atlieka svarby vaidmen;j uztikrinant kokybisky paslaugy teikima sektoriuose, jskaitant slauga,
pacienty ir darbuotojy sauga, pasitenkinimg darbu ir personalo mainus, taip pat sisteminga
valdymo procediry tobulinimg.

Tikslas - jvertinti sgsajas tarp vadovavimo stiliaus ir organizacinés kultiiros.

Metodika. 2017 m. lapkri¢io — 2018 m. vasario ménesiais atliktas kiekybinis tyrimas LSMUL
Kauno klinikose. Tyrimui naudota standartizuota Stellar Leadership anketa ir Organizacinés
kultiros klausimynas. Tyrime dalyvavo 280 slaugytojy. Atsako daznis - 85 proc. Tyrimo
duomenys apdoroti SPSS Statistics 25 programos paketu.

Rezultatai. Tyrimas atskleidé, jog sickiant iSsiaiSkinti sasajas tarp vadovavimo stiliaus ir
organizacinés kultiros nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p<0.05). Vidutinio stiprumo
statistiSkai reikSmingas rySys yra tarp Demokratinio valdymo stiliaus ir Adchokratinés
organizacinés kulturos (r =0,559). Taip pat, vidutinio stiprumo statistiSkai reikSmingas rysys
nustatytas tarp Delegacinio valdymo stiliaus ir Rinkos organizacinés kultiiros (r =0,457). Tuo
tarpu Autokratinis valdymo stilius turéjo silpna rysj su Rinkos kultiira (r =0,197).

ISvada. Demokratinis valdymo stilius turi statistiSkai patikimg teigiamag ry$j su visais
organizacinés kultiiros tipais (Adchokratiné, Rinkos, Hierachiné, Klano), i§ kuriy labiausiai
koreliuoja su Adchokratinés organizacinés kulttiros tipu.

ReikSminiai ZodZiai: vadovavimo stilius, organizacing kultiira, sasajos, slaugytojy nuomong,
sveikatos prieziiiros jstaiga.
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MAMU ZINIOS APIE GIMDOS KAKLELIO VEZ] IR VAKCINACIJA NUO JO
Barbora Kisieliite, Viktorija Kosyte,
doc. dr. Zyta Kuzborska, lektoré dr. Agné Jakavonyte-Akstiniené
Vilniaus Kolegija, Sveikatos prieziiiros fakultetas, Slaugos katedra

Lietuvoje 2018 m. gimdos kaklelio véziu (GKV) susirgo 18,9 proc. motery, o tarp onkologiniy
susirgimy $§j liga yra 3-4 vietoje. Svarbi yra §io susirgimo vakcinacija, kuri nuo 2016 m.
rugséjo meén. jsigaliojo Lietuvoje ir nuo ZPV infekcijos nemokamai skiepijamos nuo 11 mety
mergaites.

Tikslas. Jvertinti mamy Zinias apie gimdos kaklelio véZj ir vakcinacijg.

Metodai. Kiekybinis tyrimas atliktas laikantis etikos principy 2017 m. vasario-balandzio
meén. ir 2018 m. vasario-kovo mén. trijose Lietuvos pirminés sveikatos prieziiiros centruose.
Duomeny rinkimui naudota anketa. Atlikta duomeny statistiné analizé su ,,SPSS Windows
20.0% ir ,,Excel 2010 programas.

Rezultatai. Tyrime dalyvavo 75 moterys, kuriy amziaus vidurkis 33,56+6,13 metai. Savo
Zinias, 5 balais jvertino ketvirtadalis (n[120) tiriamyjy, o 6 ir 7 balais - deSimtadalis (n[110).
Du trec¢daliai (n[J45) tiriamyjy teigia, kad gimdos kaklelio vézio atsiradimui turi jtakos
ilgalaikis rukymas, tre¢dalis (n[121) priezasties nezinojo, o deSimtadalis (n[19) - nesutiko su
teiginiu (p(10,008). Pusé tiriamyjy (n[140) nurodo, kad GKV atsiradimg jtakoja anamnezéje
veziniai susirgimai, tre¢dalis (n[126) i§ jy nezinojo teisingo atsakymo (p[10,004). Du
trecdaliai tiriamyjy (n[147) pritaria teiginiui, kad GKV atsiradimg jtakoja nusilpusi imuniné
sistema, o0 penktadalis (n[J16) nesutinka su S$iuo teiginiu, teisingo atsakymo neZinojo
desimtadalis (n[110) (p[10,008). Du tre¢daliai tiriamyjy (n[145) sutinka, kad GKV atsiradimui
turi jtakos ZPV susirgimas, du ketvirtadaliai (n[128) - nesutiko su $iuo teiginiu (p[10,009).
Penktadalis (n(116) tiriamyjy nurodo, kad GKV atsiradimui turi jtakos trys ir daugiau
néStumy atvejy, ketvirtadalis (n[J120) nezino teisingo atsakymo, o nesutinka su teiginiu pusé
(n136), (p[J0,001). Heteroseksualinius ir homoseksualinius santykiy jtaka GKV atsiradimui
nurodo penktadalis (n(116) tiriamyjy, pusé (n[139) - nesutinka, o ketvirtadalis (n[120)
nezinojo teisingo atsakymo, (p[]0,007). ZPV vakcinacijos laikotarpius Zino pusé¢ (n[]39)
tirlamyjy ir planuoja skiepyti savo dukra; apie dviejy vakcinos doziy biitinuma nurodo
penktadalis (nJ31) tiriamyjy, (p[10,000).

ISvados. Nustatyta, kad ketvirtadalis tiriamyjy Zinias vertina 5 balais, deSimtadalis - 6 ir 7
balais. Daugiau nei pusé¢ respondenty zZino jtakojanCius GKV atsiradimo veiksnius:
anamnezéje veZiniai susirgimai, nusilpusi imuniné sistema, susirgimas ZPV,
heteroseksualiniai ir homoseksualiniai santykiai.

ReikSminiai ZodZiai: gimdos kaklelio vézys, vakcinacija, zmogaus papilomos virusas
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FITONCIDINIAI AUGALAI - TARP TEORIJOS IR PRAKTIKOS
dr. (HP) Asta Klimiené, Liuda Razmuviené, prof. habil. dr. Ramutis Klimas
Klaipédos universitetas, Botanikos sodas
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Medicinos technologijy katedra

Fitoncidais  vadinami  lakiis  junginiai, kuriuos iSskiria  kvepiantys  augalai.
Todél vaistingieji augalai, skleidziantys stipry aromata, dar yra vadinami fitoncidiniais
augalais. Manoma, kad tokiy augaly skleidziamas aromatas gali atbaidyti skraidancius ir
ropojancius darzo augaly kenkéjus bei jtakoti jy populiacijy reguliavima, o tuo paciu — gerinti
produkcijos kokybe darzininkystés tkiuose. Naudojant cheminius preparatus, ilgainiui
kenkejai adaptuojasi prie jy, dalis tokiy medziagy lieka augaluose. Be to, cheminiy pesticidy
naudojimas tiesiogiai susijes ir su biologinés jvairoveés saugojimu. Iki Siol Lietuvoje dél
jvairiy nuomoniy néra taikoma praktika darzo augaly kenkéjy bei ligy kontrolei naudoti
fitoncidinius (fitosanitarinius) augalus. Ypac tai aktualu buty ekologiniams, biodinaminiams
ir kitiems tkiams, suinteresuotiems gaminti sveikesn¢ produkcija.

Tikslas — vertinti labiau paplitusiy daugiameciy vaistingyjy augaly, turin¢iy fitoncidiniy
savybiy, galimybes panaudoti ir darzoviy apsaugai nuo kenkéjy.

Metodika. Desimtyje Salies tkiy 2018 - 2019 m. vykdomas eksperimentas. Pasirinktuose
tkiuose jrengiami koptsty, morky, svogiiny bandomieji laukeliai, jie apsodinami vaistinés
balzamitos, pipirmétés, paprastojo Ciobrelio ir paprastojo raudonélio sodinukais. Stebimi
darzoviy buklés ir derliaus kokybés skirtumai, atsparumas kenkéjams ir ligoms, darzovéms
augant tarp minéty rusiy fitoncidiniy augaly. Be to, palyginimui, jrengiami dar du laukeliai,
kur viename augancios darzovés apdorojamos jprastomis cheminémis priemonémis, kitame —
nenaudojamos jokios augaly apsaugos priemonés (kontrolinis laukelis).

Rezultatai. Didziausias kenkéjy kiekis rastas kontroliniuose laukeliuose. Didzioji dalis
pavasario sezono kenkéjy buvo spragés. Vasara ant morky ir svogiiny daugiausia buvo rasta
tripsy, amary, skruzdeliy, o ant kopiisty — spragiy ir baltasparniy. Preliminariais tyrimo
duomenimis, fitoncidiniai augalai labiausiai apsaugojo darzo augalus jy dygimo metu ir
pirmoje vegetacijos fazéje. Maziausiai ] kenkeéjy buvimg jtakojo paprastasis Ciobrelis (jo
prigijimas taip pat buvo prasciausias — sieké apie 70 proc., todél reikéjo atsodinti).

ISvada. Darzo augalus tikslinga auginti greta daugiameciy fitoncidiniy augaly - kaip
alternatyvios ekologinés apsaugos priemonés nuo kenkéjy.

ReikSminiai ZodZiai: vaistingieji - fitoncidiniai augalai, darzo augalai, kenkéjai, ekologija
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BOTANIKOS SODU VAIDMUO VISUOMENES NEFORMALIAM
EKOLOGINIAM SVIETIMUI
prof. dr. Asta Klimiené, dr. Kestutis Trakselys
Klaipédos universitetas, Botanikos sodas

2015 metais LR gvietimo ir mokslo ministras pasiras¢ jsakyma dél Ekologijos ir aplinkos
technologijy ugdymo. Sio ugdymo tikslas- ugdyti brandzia, turin¢ig esminiy ekologijos ir
aplinkos technologijy ziniy, gebéjimy, vertybiniy nuostaty asmenybe, gebancig savarankiskai
pasirinkti tinkamas elge5|o strateguas prognozuoti savo veiklos padarlnlus aplinkai ir aktyviai
veikti, siekiant aplinkos i§saugojimo. Taip pat jsakyme suformuoti ir amblclngl uzdaviniai tokie
kaip: sudaryti salygas mokiniams nuosekliai jgyti integraliy ekologijos ir aplinkos technologijy
Ziniy, geb¢jimy, kuriy reikia ekologinéms problemoms spresti, tapti atsakingais pilie€iais,
kurianciais ir puoseléjanciais aplinkg; kurti lankscios infrastruktiiros mokykla, ugdymo procesa
organizuojant universaliose, daugiafunkcése mokyklos ir (arba) mokslo ir edukologinius tyrimus
atliekanciy ir verslo partneriy mokymosi erdvése, jgalinanciose ugdyti praktinius sveikos aplinkos
kirimo ir puoseléjimo gebéjimus; sudaryti lanksCias salygas tarpdalykinei integracijai ir
patirtiniam mokymuisi, siekiant mokymosi ir gyvenimo darnos, ugdymo procesg siejant su
situaciniu ugdymu, problemy analize ir sprendimu bendradarbiaujant; ugdyti tvirtas mokinio
sveikos gyvensenos ir aplinkos puosel¢jimo bei kirimo vertybines nuostatas, kurios jvairiomis
aktyvios veiklos formomis reikStysi prasmingoje Zemés iSsaugojimo ateities kartoms veikloje.
Ekologijos ir aplinkos technologijy ugdymas grindziamas Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme
jtvirtintais Svietimo sistemos principais. Tad §io jsakymo tiksla ir uzdavinius visiskai gali
igyvendinti ir universitety Botanikos sodai, kuriy vieng i§ misijy ir yra - organizuoti ir vykdyti
edukacines veiklas, taip prisidedant prie vaiky ir suaugusiyjy Ziniy jgalinima apie ekologija ir
aplinkos tausojima.

Tikslas-isryskinti Botanikos sody vaidmenj visuomenés neformaliam ekologiniam $vietimui.
Metodika. Mokslinés literattiros ir dokumenty analizé, kuri laiduoja Botanikos sody misijos ir
funkcijy iSryskinima, ekologinio Svietimo ir aplinkos apsaugos prasmg, ekologinio Svietimo
pasitelkiant neformalujj ugdyma galimybes ir problemas.

Rezultatai. Atlikus mokslinés literaturos ir dokumenty analiz¢ nustatyta, kad Botanikos sodai
vykdydami savo funkcijas tiesiogiai prisideda prie tausojancio, atsakingo, draugisko asmenybés
santykio su supanciu pasauliu, darnaus rySio su gamta; praktiniy geb&jimy ugdymas vykdomas
natiiralioje gamtoje (miskai, pievos, vietos prie vandens telkiniy, gamtos draustiniai ir pan.),
zmogaus sukurtose aplinkose (parkai, botanikos ir kiti sodai, medelynai) bei gamtos moksly
tyrimams, ekologijos ir aplinkos technologijy bandymams skirtose erdvése (laboratorijos, tyrimy
bazés, verslo sléniai) ir kitose erdvése; ugdomi mokiniy praktiniai gebéjimai ir atsakomybé
spresti ekologines problemas.

ISvados. Paskutiniu metu Botanikos sodai ple€ia savo funkcijas ir vis labiau koncentruojasi i
visuomeneés poreikius bei institucijos socialinj vaidmenj. Veiksmingas ir efektyvus Botanikos
sody funkcijy jgalinimas neformaliame suaugusiyjy ir vaiky Svietime leidzia jgalinti zinias apie
ekologija bei aplikosaugg. Taip pat Botanikos sodai gali dar labiau prisidéti prie ekologijos ir
aplinkos technologijy ugdymo siekiant darnios asmenybés, kuri pasizymi giliomis ekologijos ir
aplinkos technologijy Ziniomis, iSplétotais praktiniais gebéjimais, suformuotomis vertybinémis
nuostatomis.

ReikSminiai ZodZiai: Botanikos sodai, neformalus $vietimas, visuomené
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POZIURIS | PSICHINE NEGALIA KAIP KITONISKUMA:
PSICHINIU SUTRIKIMU TURINTIS ZMOGUS IR VISUOMENE
leva Kontautaite, Jiurate Kumetaitiené
Vilniaus universitetas, Skandinavistikos centras

Visuomengéje visada egzistavo tam tikra zmogaus bities norma, o visi uZ normos riby buvo
identifikuojami kaip ,,Kiti“ (Clapton, Fitzgerald, 2012). Tai kuria tam tikros visuomenés
dalies izoliacijg. Kalbéti apie Zzmones su psichine negalia - ,,vis dar yra didelé stigma*, nes
visuomené ,negali atskirti jgimty intelekto sutrikimy nuo nejgimty psichikos sveikatos
sutrikimy, kuriuos galima suvaldyti, ir ligos® (Dragan, Merkevi¢ien¢, 2007). Tam, kad
visuomené priimty, ji pirmiausia turi suprasti, todel kalbéti apie psiching negalig yra biitina.
Tikslas — atskleisti pozitirj j negalig kaip kitoniskumg remiantis Ingvar'o Ambjornsen'o knygy
serija apie Elingg (pirmoji dalis ,,Vaizdas i rojy*).

Metodika. Pozitris j psiching negalig kaip kitoniSkumg atskleistas sisteminant filosofijos,
edukologijos bei biologijos moksly literatiiros Saltinius bei taikant turinio analizés metoda.
Rezultatai. Zmones su psichikos negalia visuomen¢ daznai sieja su nusikalstama veikla, nors
pagrindo tam truksta (Clapton, Fitzgerald, 2012). Dél tokios stigmatizacijos zmonés su
psichine negalia daznai nesikreipia pagalbos ] specialistus, bijoma pasmerkimo, galimybés
prarasti darbg. Moderniuoju istorijos laikotarpiu (XIX a. pr.) visuomenés samonéje
,luoSumas* i8nyko, atsirado ,,negalia,” (Clapton, Fitzgerald, 2012), tac¢iau tuo paciu buvo
nubréztos tam tikros ribos nejgaliesiems - jie tapo visiskai priklausomi nuo kity pagalbos.
Todél islieka pozitiris, jog zmonéms su negalia pirmiausiai reikalingas gailestis ir labdara.

I. Ambjornsen'o,,Vaizdas ] rojy* herojus Elingas yra vyras su psichine negalia. Jam triiksta
savarankiSkumo, budingas polinkis j impulsyvy elgesj, prastesnis orientavimasis socialinéje
aplinkoje. Labiausiai diskutuotinas Elingo bruozas — pavojingumas. Svarstoma, ar Elinga
laikyti visuomenés normy auka, ar neprognozuojamu ligoniu, kuriam reikia pagalbos. Pasak
T. Dragan ir kt. (2007), Zmogaus su psichine negalia pavojingumas yra visuomenes
suformuotas mitas: daug didesné rizika, kad toks asmuo nusizudys arba taps smurto auka nei
nuskriaus kitg. Vis délto pripaZjstama, jog dauguma asmeny su psichikos sutrikimais yra
,uzsidare, jsibaiming ir nejaukiai jauciasi bendraudami su aplinkiniais®, pabréZiama, jog yra
situacijy, kai Zmonés, turintys psichine negalig, gali tapti pavojingi. Svarbiausia atpaZinti
tokias situacijas, Zinoti, kaip jas valdyti. Galimybé mokytis gyventi savarankiSkai Elingui
padeda jsilieti } visuomeng bei kontroliuoti savo gyvenimg. Tai keiCia negalios samprata:
jtvirtinamas suvokimas, kad negalia pirmiausia yra ,,sgveikos tarp asmeny sutrikimy ir
socialinés aplinkos rezultatas®, o Zmonés su negalia yra visateisiai visuomenés nariai.
ISvados. Vaiko, suaugusiojo ar seno zmogaus negalia yra Sansas kitiems Zzmonéms ir
visuomenei priimti savo paciy pazeidziamuma, priminti esminj kiekvieno Zmogaus poreikj
biiti priimtam ir gerbiamam ne uZ savo pasiekimus, bet tiesiog uz tai, kad esi. Sis supratimas
iSvaduoja nuo baimés ir mazina Zmoniy su jvairiomis negaliomis izoliacijg. Elingo istorija
atskleidZia, jog su reikiama pagalba ir galimybe mokytis gyventi savarankiSkai jmanoma
vadinamyjy ,,Kitokiy“ integracija j visuomeng. Ilga laikg egzistavusi stigmatizacija kurianti
visuomené keiCiasi ] visuomene¢, kuri stengiasi suprasti, o norvegy prozininko
I. Ambjornsen'o ,,Vaizdas | rojy“ Zenkliai prisideda prie tokio poZiiirio visuomengje
formavimosi.

ReikSminiai ZodZiai: psichiné negalia, pozitiris, kitoniSkumas.
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SLAUGYTOJU POZIURIS ] MIRT] SLAUGANT PACIENTUS JU
GYVENIMO PABAIGOJE
Karolina Kontrimiené, prof.dr. Danguolé Drungiliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Mirties tema bus aktuali visada tol, kol bus gyvybé zeméje. Ji neaplenkia misy, bet kuriame
gyvenimo tarpsnyje. Ir kai zmogus stovi prie amzinybés slenkscio, jam reikalinga aplinkiniy
parama, paguoda, juk mirties akivaizdoje kiekvienas jaucia baime, nerimg, nezinomybe.

Nors Lietuvoje atlikta daugybé tyrimy, skirty ligy slaugos ypatumams nagrinéti, taciau mazai
kalbama apie profesionalios pagalbos mirstanciajam aspektus. Svarbu nuolat tyrinéti mediky
pozitir] 1 mirtj, kad baty galima kuo daugiau suzinoti apie jy patiriamus jausmus, taikomos
pagalbos modelius, turimus jgadzius ir lakesc¢ius. (Reinke et al., 2010). Medikai gali pakeisti
pozitr] j mirstanciyjy slauga, jgydami ziniy ir stengdamiesi suvokti mirtj kaip nataralia
gyvenimo dalj (Matuiziené, 2011).

Suteikti reikiamg priezitira mirStan¢iam pacientui — didziulis i$Sukis. Slaugytojai tampa
pacienty stipriy jausmy taikiniu, nes pacientai jauciasi priklausomi nuo slaugytojy, todél
slaugytojams tenka iSgyventi prieStaringus jausmus — ne tik pacienty jausmus bet ir savuosius
iSgyventi. Kadangi slaugytojai yra pagrindiniai asmenys, kurie gali sumazinti pacienty
emocines problemas, tac¢iau neretai jy bendravimas jvardijamas kaip pavirsutinis.

Tikslas: Istirti slaugytojy pozitirj j mirtj slaugant pacientus jy gyvenimo pabaigoje.

Metodika: mokslinés literatiiros analizé, kiekybinis tyrimas — anketiné apklausa.

Rezultatai: 91,84 proc. Slaugytojy pakanka ziniy apie mirtj. 53,21 proc. pozitris j mirtj yra
kaip ] sunky ir neiSvengiama jvykj. 68,42 proc. Slaugytojy mano kad pacientai turéty biiti
gydomi atskirai nuo kity. 94,73 proc. turéty padéti pacientui — artimieji, 76,60 proc.
slaugytojams sunku psichologiskai, 63,74 proc. fiziSkai ir dvasiSkai. 68,42 proc. tokie
pacientai sukelia fizinius simptomus - nemigg. 49,12 proc. psichologinius pergyvenimus —
stresa. 59,06 proc. reakcija | pacienty mirt] yra darbo neiSvengiamybé

ISvada: Daugiau nei pusei slaugytojy, turiniy aukstaji iSsilavinimg, pakanka ziniy apie mirtj,
bet pozitiris j mirtj yra neigiamas. Slaugytojai turi slaugos problemy su mir$tanciu pacientu,
sunku psichologiSkai, fiziSkai ir dvasiskai, susiduria su socialiniais sunkumais.

Raktiniai ZodZfiai: mirtis, mir§tantys pacientai, mir§tanciy pacienty slauga, paliatyvi pagalba.
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HEALTH CARE AND SOCIAL MEDIA: WHAT CAN WE LEARN FROM
THE CASES OF CHARLIE GARD AND ALFIE EVANS?
Lucia Krcmeryova, Terezia Krcmeryova
Comenius University in Bratislava, Faculty of Medicine
Slovak Medical University in Bratislava, Faculty of Nursing and Professional Health Studies

The recent cases of Charlie Gard and Alfie Evans have gained significant media coverage,
attracting heated responses from the general public as well as public figures such as Donald
Trump or Pope Francis. Social media platforms like Facebook, Twitter, or Instagram were
flooded by posts that showed discontent with the work of doctors at Great Ormond Street
Hospital and Alder Hey Children’s Hospital under the hashtags of #Charliesarmy or
#savealfieevans. Moreover, in the case of Charlie Gard, the public did not only comment
constantly on the medical proceedings but also provided direct funding towards experimental
treatment. The raised sum of 1.3 million pounds constituted additional pressure on the
medical team to act according to the public’s opinion.

Results and Discussion: Even though public scrutiny of the health care professionals’ work
did occur in the past, never has the ordinary man had such direct voice in commenting
medical interventions on a patient who is not their relative. Unlike professional commentaries
from scientific journals or from consulting colleagues, social media commentaries are not
rooted in medical knowledge but in value-based judgements, emotional impulses, and group
mentality. Unlike other media coverage, they spread faster, allow for personal comments,
spark wider reactions, and are therefore generally more difficult to ignore.

The pressure, moreover, is not only on the individual but also on the wider medical
community. Concepts of distributive justice and resource allocation are challenged as social
media campaigns are based on subjective factors such as appeals to personal connection or
community support and are rooted in personal sympathy towards either some characteristic of
the particular patient or the cause he or she represents. Cases of Charlie and Alfie drew
outstanding attention due to their framing as pro-life issues and attracted more sympathy due
to the young age of the patients. While the use of social media campaigns and crowdfunding
sites cannot be deemed intrinsically unethical, attention must be paid to the potential
widening of gaps in resource distribution that stems from personal preferences and targeting
of emotions that is inherently present in the personal nature of social media accounts.
Conclusion: It is apparent that health professionals of the new era cannot escape new
pressures caused by the use of social media. Therefore, in order to successfully navigate it, it
is essential that they become aware of this new social context and its ethical implications.

Keywords: Charlie Gard, Alfie Evans, Social media, Crowdfunding, Resource Allocation,
Distributive justice, Health professional, Societal pressure, Ethical implications
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DEVELOPMENT OF SCIENTIFICALLY PROVED METHODS OF ANIMAL
ASSISTED THERAPY AND ITS INTEGRATION TO HOLISTIC CONCEPT
Assoc. prof. dr. Brigita Kreiviniené, VMD Zilvinas Kleiva, Vaida Vaisvilaité
Klaipéda University, Lithuanian Sea Museum, Lithuania

The positive effects on human health of animal (dolphin, canine, equine) assisted therapy
have been known since ancient times. In order to create evidence based and research based
methodology of animal-assisted therapy, Lithuanian Sea Museum is looking for new
approaches and opportunities. Nowadays, animal welfare has become increasingly important:
including not only regulating the housing conditions but also promoting natural behavior and
socialization of animals.

Aim. To develop methodology of animal (dolphin, canine, and equine) assisted therapy for
nervous system diseases and psychiatric and behavioral disorders, as well as for welfare of
animal participating in therapeutic process.

Methods. Lithuanian Sea Museum together with Kurtuvénai Regional Park Directorate has
launched a scientific health-biotechnology project “Development of Scientifically Proved
Methods of Animal Assisted Therapy and Its Integration to Holistic Concept”, No. 01.2.1-
LVPA-V-835-01-0008 co-financed by the Structural Funds of the European Union. This
scientific research will be conducted over the period 2019-2021; the research will involve
children and adults with mental and behavioural disorders as well as nervous system diseases.
Expected results: Three multidisciplinary research groups collaborating with foreign
scientists are working on this project: Vilnius University, Klaipéda University and Public
Enterprise “Vaiko raida” (“Child’s Development”). It is expected that all conducted scientific
research must comply with the requirements of the European Union and Frascati guidelines.
This research will bring an implementation of programmes of animal-assisted therapy based
on science and developed methods. In addition, assurance of welfare of the animal
participating in the therapeutic process and implementation of assessment of its welfare in
Lithuania.

Conclusions:

1. After implementation of the project, it is expected that meta-analysis of all existing
scientific databases will be carried out in the aspects of animal assisted (dolphin,
equine and canine) therapeutic effect and welfare of the animal assisting in the
therapeutic process.

2. A valid scientific research will be carried out on the premises of dolphin-assisted
therapy, canine-assisted therapy and hippotherapy. The sensory, motor and psycho-
emotional/ psycho-social effect on children and adults with mental and behavioural
disorders as well as nervous system diseases will be investigated. Welfare of the
animals assisting in the therapy process will be investigated, an instrument to assess
their welfare will be designed.

3. The developed methods will enable employing the animal-assisted therapy more
extensively, while applying it together with the principles of conventional medicine.

Keywords: animal assisted therapy, welfare of animals
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RISK OF RECURRENCY IN PATIENTS WITH COMPLICATION OF
HYPERTENSION AND RISK FACTORS OF THEIR RELATIVES
Anna Kudelova, Helena Konosova,
Nursing home care agency SANAS Topolcany; Fakulty of Nursing and Professional Health
Studies, Slovak Medical University in Bratislava,Slovakia

High blood pressure (BP) is a major global health risk, affecting 1 billion people worldwide
(1). The prevalence of arterial hypertension in the Slovak Republic is about 41.7% in the
population aged 25-64 years (survey of the Slovak Hypertension Society) with a marked
increase in older age categories. However, awareness of hypertension was low, with a total of
65.6% of patients with AH-confirming not knowing about their illness (2).

The purpose of this study was to evaluate global risk of home care patients with manifesting
complications of hypertension as well as to evaluate global risk of first-degree relatives of
these patients in order to start adequate education of every family member at risk.

Methods: Prospective analytic study used questionnaire method, and clinical and biochemical
records. Respondents were 100 patients with complication of hypertension in care of Nursing
home care agency SANAS Topolcany and other Nursing home care agencies in Slovakia
(group A) and 50 first-degree relatives of patients with complications of hypertension which
are or which were in the care of Nursing home care agency SANAS Topolcany (group B).
Results: In the first part of study we found that only 1% of patients and only 1% of relatives
had no observed modifiable risk factor. 5 and more risk factors were present in 20% of
patients and in 24% of relatives. 77% - majority of patients with complication of hypertension
are in high risk of recurrency of complication of hypertension was confirmed (p<0,05). 68% -
majority of first-degree relatives in families of patients with complications of hypertension
had high and mild added risk of cardiovascular disease was confirmed (p<0,05).

Conclusions: Our work confirms that majority of patients with complication of hypertension
in home nursing care is in high risk of recurrency of complication of hypertension. Because of
lack of education of these patients and their first-degree relatives, is necessary to improve
education and to engage home care nurses who have the ideal possibility to educate families
directly.

Keywords: hypertension, risk factor, nursing home care, education of the patients.
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VYRESNIO AMZIAUS ZMONIU SU SVEIKATA SUSIJUSI GYVENIMO KOKYBES
SASAJOS SU DEPRESIJA
Aisté Kutaityté-Maceviciené, doc. dr. Aelita Skarbaliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Zmogaus psichiné ir socialiné biiklé yra gyvenimo kokybés dalis. Vyresnio amZiaus Zmoniy
grupé yra specifiska, todél jy funkcijy vertinimas taip pat yra pakankamai sudétingas
(Bikul¢ius, 2014). Pazymétina, kad senyvo amziaus depresija tampa viena i§ svarbiy
sveikatos problemy pasaulyje (Chen ir kt., 2016). Mokslinéje literatiiroje yra iSskiriami
Jvairlis pagyvenusiy ir senyvo amziaus zmoniy depresijos rizikos veiksniai: nuo 1étiniy ligy
(Vink ir kt., 2008, Gellis ir kt., 2014) iki i$silavinimo (Comijs ir kt., 2011; Chen ir kt., 2012).
D¢l Siy veiksniy gausos depresija vyresniame amziuje yra sudétinga diagnozuoti. Nors
depresijos nasta senatvéje yra didelé, taciau triikksta Ziniy apie jos priezastis ir intervencijas,
kurios galéty uzkirsti kelig depresijai vyresnio amziaus zmoniy tarpe ir pagerinty jy gyvenimo
kokybe (Croezen ir kt., 2015).

Tikslas - jvertinti ir nustatyti vyresnio amziaus zmoniy su sveikata susijusios gyvenimo
kokybés sasajas su depresija.

Metodika. Kiekybinio tyrimo atlickama anketiné apklausa panaudojant du klausimynus SF-
36 klausimyng gyvenimo kokybés vertinimui ir norint iSsiaiskinti vyresnio amziaus Zmoniy
psiching biikle naudota geriatrinés depresijos skalés ir skirta emocinés buklés jvertinimui.
Tyrimas atliktas Lietuvos miesty gydymo jstaigose - Panevézio ir Rokiskio - bei Siy miesty
kaimo vietovése esanciy gydymo jstaigose.

ISvados. Yra pateikiama jvairiy teorijy, aiSkinanciy senéjimo procesus ir jy poveikj Zzmogui
(pasitraukimo, testinumo, aktyvumo, vaidmeny, stratifikacijos, amziaus integracijos,
modernizacijos teorijos).

Psichiné vyresnio amZiaus Zmogaus sveikata atsispindi per jo patiriamas emocijas. Nustatyta,
kad nerimas, baimé, neuropsichiatriniai sutrikimai (delyras, demencijos, depresija, Parkinso
liga), rikymas, alkoholio vartojimas, moteriskoji lytis, ekonominés paramos stoka neigiamai
veikia vyresnio amziaus zmoniy psiching sveikatg ir su ja susijusig gyvenimo kokybe.
Socialiniy poreikiy patenkinimas yra neatskiriama vyresnio amZiaus Zmoniy gyvenimo dalis.
Vyresnio amZiaus zmonés de¢l kintanCio savo statuso, socialiniy ryS$iy mazéjimo patiria
vienatve ir socialing izoliacija, kuri neigiamai atsiliepia jy socialinei sveikatai ir gyvenimo
kokybei. Prasta socialiné parama arba jos nebuvimas yra siejama su maZzesniais gyvenimo
kokybeés jverciais.

ReikSminiai ZodZiai: gyvenimo kokybe, depresija, vyresnio amziaus Zzmongs, sveikata
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VYDUNAS APIE MEILE
Andriejus Larionovas
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sveikatos tyrimy ir inovacijy mokslo
centras

Vydiinui meilé - tai nepaprastas ir nepaaiskinamas jausmas. Jis pabrézia, kad vyrai ir moterys
meile skirtingai jsivaizduoja: vyrams tai dazniausiai geismas, o moterims — jsimyléjimas.
Toks poziiiris, pasak Vydiino, iSreisSkia meilés nepazinimg. Meile Zmonés retai sutinka,
dazniausiai tenkinasi tik jgeidziais ar jsimyl¢jimais; ,,Jsigeides ar jsimyléjes nori kita sau
turéti, nori i§ jo naudos, malonumo, pasimégavimo.“ (1, p. 24). Susipazings su Franzo
Hartmanno (1838-1912), vokieciy teosofo, gydytojo darbais, Vydiinas skelbé, kad ,,meilé yra
suvokta vienové su biatimi, DidZiojo Slépinio veikianti jéga. Zmonés skirtingi: vieni visai
pasinére | kiino gyvenima, kiti j sielos, o dar kiti — ] min¢iy.“ (3, p. 57).

Tikslas. Atskleisti Vydiino meilés sampratg.

Metodika. Atliktas interpretacinis, lyginamasis teksty tyrimas.

Rezultatai. Vydinas meile analizuoja dviejose plotmése: jis ragina suvokti esminj aistros
skirtumg nuo meilés. Tyrinédamas dvasing zmogaus sferg, meile jis priskiria sielai, o geismus
— kiinui. Sielos esmé yra samone, kuriai turinj Zzmogus pripildo ,,pasinaudodamas laiko ir
erdvés saikais.“ (2, p. 42), eidamas per jvairias biisenas. Sj procesa Vydiinas vadina zmogaus
kilimu i§ nesgmoningumo | sagmoninguma. Taciau sagmon¢ Vydiinas supranta ne tik kaip
zmogiska, bet ir kaip kosming, apimancig visg pasaulj. Pasaulis ir sgmoné néra dvi skirtingos
realybés, bet yra vieningos biities pasireidkimo biidai. Tokiu biidu, teigia Vydiinas, ,,Zmogus
su savo asmenybine gausa tegali biiti kilgs 1§ visatos gausumo. (2, p. 71). O tai reiskia, kad
Zmogaus ,,dvasios-sielos gimtin¢ tegali biiti tos visatos dvasiSkumas, o zZmogaus protas —
atspindis pasaulio protingumo, o nuotaikos, geidavimo gyvumas tegali kilti i$ jj atitinkan¢ios
srities.” (2, p. 71). Todél Vydiinas meilés iStaky ragina ieSkoti vienybés sgmonéje. Vienybé
pirmiausia turi biti jau¢iama su tuo, i§ kurio Zmogaus asmenybés esmé — siela yra kilusi, su
tuo, kas yra Zmogaus tévyné. Per §ig vienybe galima susiliesti su kitu Zmogumi, kuris taipogi
jauciasi vieningas su visumos Saltiniu — Dievu. Tik Jame (Dievuje) galima pirmoji vienybé su
mylimuoju arba mylimaja. Néra kito kelio. Ir tik tos vienybés samoné, jos pajautimas yra
tikroji meilé. Todél tokia aukstoji meilé laimina ir apgaubia Zmones Sventumu, apsviecia tévy
ir vaiky, broliy ir sesery, vyro ir moters bendravimg kaip asmenybiy vystymosi pagrinda—
teige filosofas.

ISvados. Vydiino poziiiris | meilg atskleidzia, tai ko labai triikksta Siuolaikinéje miisy
visuomenéje, kada svarbiausias Zmogaus siekis tampa patirti akimirkos pasitenkinima,
nesvarbu ar tai biity aukStesnés pozicijos uZzémimas visuomenés hierarchijoje, ar vyro ir
moters sueitis. Tokios hedonistinés meilés prieSybe visatos harmonijai iSrySkina Vydinas.
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KLAIPEDOS VYRESNIUJU KLASIU MOKINIU NARKOTIKU VARTOJIMAS IR
JU DEMOGRAFINES CHARAKTERISTIKOS
Vilija Lazareviciite
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

RySium su Lietuvos gyventojy migracija, keiciasi kaimo ir miesto gyventojy sudétis, o tai
savaime keicia ir zalingy jprociy paplitimg juose tarp mokiniy.

Tikslas. Jvertinti Klaipédos vyresniyjy klasiy mokiniy narkotiky vartojimg ir palyginti pagal
respondenty demografines charakteristikas.

Metodika. Tyrimas (apklausa rastu) vyko 2018 m. sausio mén. Klaipédos Vytauto DidZiojo ir
Zemynos gimnazijose. Tyrimui buvo pasirinkta anketa, sudaryta pagal tarptautinio ESPAD
tyrimo pavyzdj. Tyrime dalyvavo 485 mokiniai, i$ jy 209 vaikinai ir 276 merginos. Mokiniy
amzius nuo 15 iki 18 mety. Kadangi ESPAD klausimynas labai platus, Sjkart apsiribojome
tuo, kad pateikéme tik apklausoje dalyvavusiy mokiniy demografines charakteristikas ir
analizavome, kaip tai susij¢ su narkotiky vartojimu.

Rezultatai. Atlikto tyrimo rezultatai parodé, kad dazniausiai abiejy ly¢iy mokiniai per
paskutinius 12 mén. ar per paskutines 30 d. vartojo kanapiy produktus, be to, vaikinai
statistiSkai reikSmingai dazniau negu merginos. Ypa¢ daznai per paskutines 30 d. buvo
vartojamas alkoholis ir marihuana tuo paciu metu. Be to, tarp respondenty per paskutines 30
d. daugiausiai buvo vartojamas ekstazis — 3,8 proc. vaikiny ir 2,6 proc. merginy, amfetaminai
- 2,9 proc. vaikiny ir 1,5 proc. merginy, kokainas — 2,4 proc. vaikiny ir 1,1 proc. merginy.
Likusiy narkotiniy medziagy vartojimas buvo Siek tiek mazesnis. Lyginant respondentus
pagal amziy , matyti, kad patys jauniausi (t.y. 15 mety amziaus) narkotikus vartoja
dazniausiai, antroje vietoje - 16 ir 17 m respondentai, tre¢ioje -18- meciai. Si i§vada netinka,
kai kalbama apie raminamuosius ir migdomuosius vaistus, tarp jy ir vartojimg $iy vaisty su
alkoholiu, o taip pat, kai kalbama apie kanapiy produkty vartojimg tuo paciu metu vartojant
alkoholj. Cia j pirma vieta pretenduoja vyriausi apklausos dalyviai (t.y. 18 m. amZiaus)
respondentai. Lyginant marihuanos (hasi$o) vartojimg tarp miesto ir kaimo gyventojy taip pat
statistiSkai reikSmingy skirtumy nerasta, nors atrodyty, kad kaimo gyventojai Siuos narkotikus
vartoja dazniau. Per savo gyvenima kanapiy produktus vartojo - 4,3 proc. miesto gyventojy ir
8,6 proc. kaimo gyventojy, per paskutinius 12 mén.- 2,8 miesto gyventojy ir 4 proc. kaimo
gyventojy, per paskutines 30 d. - 1,4 proc. miesto gyventojy ir 2,7 proc. kaimo gyventojy.
Kity nelegaliy narkotiky mokiniy vartojimo jprociai taip pat neatskleidé reikSmingy skirtumy
tarp miesto ir kaimo gyventojy.

ISvados. Nelegaliy narkotiky vartojimas tarp Klaipédos vyresniyjy klasiy mokiniy yra
paplitusi ir rimta problema. Nors narkotikus vartoja nedidelis procentas mokiniy, bet tarp jy
yra abiejy ly€iy atstovy, nepriklausomai nuo amziaus ir gyvenamosios vietos.

ReikSminiai ZodZiai: mokiniai, suskirstymas pagal lyti, amZiy, gyvenamaja vieta, nelegaliy
narkotiky vartojimas
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65-70 METU SENJORU FIZINIO PAJEGUMO POKYCIU VERTINIMAS
Daiva Lenciauskiené, Vitalija Konceviciiité
Klaipédos valstybiné kolegija

Sené¢jimas daznai siejamas su fiziologiniy funkcijy mazéjimu. Tarp 25 ir 65 mety amziaus per
desimtmet;, pikinis deguonies suvartojimas sumazéja 5 mlxkg-'xmin, o lankstumas 7 proc.
Vir§ 65 mety mazéja raumeny susitraukimo koordinacija, blogéja pusiausvyra, reakcija ir
judesiy laikas (Rose D., 2018). Fizinio pajégumo lavinimo programos gali sumazinti $iU0S
nuosmukius ir uzkirsti kelig fizinio savarankiskumo apribojimui (Taylor A., et al., 2008).
Tikslas. Jvertinti 65-70 mety senjory fizinio pajégumo pokycius.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas laikantis etikos principy. Buvo vertinti senjory
virSutings ir apatinés kiino dalies lankstumo poky¢iai atliekant ”Apley kasimosi” ir ,,Pédos
pirsty  siekimo testus, aerobinio darbingumo pokyc¢iai ,2 minuciy step testu”,
neuroraumeninés kontrolés pokyciai ,,8 pédy stotis ir eiti” testu. Tyrimo imtj sudaré 20
senjory, kurie atrinkti naudojant kritering patogiajg netikimybine atranka. Tiriamyjy atrankos
Kriterijai: 65 -70 mety asmenys, mobils ir gebantys atlikti visas uzduotis. Duomeny analizés
metodas — aprasomoji matematiné statistika. Tiriamiesiems taikyta kineziterapija saléje 2 k./
d. po 30 min., 5 k./savaite. Kineziterapijos programa sudaré: judesio amplitude, aerobing
iStverme, pusiausvyrg ir kordinacija lavinantys pratimai.

Rezultatai. Prie§ kineziterapijal5 proc. senjory nustatytas sumazgjgs apatinés kiino dalies
lankstumas. Po kineziterapijos 5 proc. senjory isliko sumazéjes kairés kojos lankstumas. Prie$
kineziterapija 35 proc. senjory nustatytas sumazéjes kairés rankos ir 40 proc. senjory desinés
rankos lankstumas. Po kineziterapijos kairés rankos lankstumo deficitas pasalintas 10 proc., o
deSinés rankos 5 proc. senjory. Prie§ kineziterapija 70 proc. senjory nustatyti
neuroraumeninés kontrolés pakenkimai. Po kineziterapijos taikymo neuroraumenings
kontolés pakenkimai paSalinti 15 proc. senjory. Prie§ KT 60 proc. senjory nustatyti aerobinio
darbingumo sumaz¢jimas. Po kineziterapijos taikymo aerobinio darbingumo poky¢iai
neregistruoti.

ISvados. 1. Prie§ kineziterapja beveik trecdaliui senjory nustatytas virSutiniy galiniy ir
septintadaliui apatiniy galiiniy paslankumo sumaZéjimas. Po kineziterapijos daliai senjory
virSutiniy ir apatiniy galiiniy paslankumas padidéjo. 2. Pries kineziterapija daugiau negu pusei
senjory buvo sumaZéjes aerobinis darbingumas ir neuroraumeniné kontrolé. Po
kineziterapijos aerobinio darbingumo pokyCiy nepastebéta, neuroraumeniné kontrole
normalizavosi nedidelei daliai senjory.

Reik$miniai ZodZiai: senjorai, neuroraumeniné kontrolé, aerobinis darbingumas, apatinés ir
virsutinés kiino dalies lansktumas

Literatira.

1. Rose Debra J. (2018). Physical Activity Instruction of Older Adults, 2 E. Human Kinetics.
68p.- ISBN-13:978-1450431064

2. Taylor Albert W., Johnson Michel J. (2008). Physiology of Exercise and Healthy Aging.
Human Kinetics.19p.- ISBN-10:0736058389

72



SKIRTINGU KINEZITERAPIJOS METODU POVEIKIS FUNKCINIAMS SIRDIES
RODIKLIAMS IR PAJEGUMUI ASMENIMS, PATYRUSIEMS MIOKARDO
INFARKTA
Lina Levickiené, Monika Pociené
Klaipédos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas, Kineziterapijos ir grozio terapijos
katedra, Lietuva

Sergamumas §irdies ir kraujagysliy sistemos (SKS) ligomis vis dar islieka daZniausias, o
amzius vis labiau jaunéja. Miokardo infarktas, kaip viena i§ SKS ligy, yra viena i§ 10
pirmaujanciy patologijy, kurios baigtis yra mirtis. 2017 m. Lietuvoje nuo patirto miokardo
infarkto miré 1145 Zmonés ir tai yra dazniausiai asmenys, vyresni nei 55 mety amziaus
(Higienos instituto Sveikatos informacijos centras). Fizinés veiklos nauda Sirdies ir
kraujagysliy ligy prevencijai ir simptomy mazinimui po patirto Sirdies smiigio yra gerai
Zinoma ir patvirtinta gausybés tyrimy rezultatais. Naujausiy tyrimy duomenimis, fiziSkai
aktyvils pacientai, patyr¢ miokardo infarkta, turi perpus mazesne mirties tikimybe, lyginant su
pasyviais pacientais (Ernstsen ir kt., 2016).

Tikslas: jvertinti skirtingy kineziterapijos metody poveikj fiziniam pajégumui, arterinio
kraujo spaudimo bei Sirdies susitraukimy daznio pokyc¢iams asmenims, patyrusiems miokardo
infarktag. Metodika. Tyrimu jgyvendinti, buvo atliktas Se$iy minuc¢iy &jimo testas, Borgo
skalés vertinimas, matuojamas pulsas ir arterinis kraujo spaudimas. Gauti duomenys apdoroti
naudojant matematikos skaiciuokle ,,Microsoft Office Excel-2010“. Tyrime dalyvavo 30
LSMU elgesio medicinos instituto klinikos pacienty, patyrusiy miokardo infarkta, kuriy
amzius 50-70 mety. Tiriamieji buvo suskirstyti ; dvi grupes po 15 tiriamyjy: pirmajai grupei
kineziterapijos uZsiémimy metu taikyta aerobiné treniruoté, antrgjai - galliniy raumeny
stiprinimo pratimai, derinami su kvépavimu. Visiems tiriamiesiems intervencija taikyta 10
karty po 30 minuciy. Rezultatai. Vertinant $e$iy minuéiy &jimo rezultatus 16,3 metrais
didesnis pokytis po taikytos intervencijos gautas aerobinés treniruotés grupei, nors $ios grupes
nueito atstumo rezultatai prie§ tyrimg buvo kiek mazesni lyginant su kita grupe. Palyginus
Borgo skalés abiejy grupiy rezultatus matyti, kad prie§ intervencijos taikymg, didesnis
nuovargis buvo jauc¢iamas pirmoje grup¢je, o po tyrimo atvirksciai, didesnis nuovargis pries
fizin} kriiv] jauciamas antrojoje grupéje, kuriai taikyti jégos pratimai. Lyginant Borgo skalés
rezultatus po fizinio kriivio, nustatyta, kad tiek prie§ intervencija, tiek po jos I grupés
tiriamieji jauté mazesnj bendrg organizmo nuovargj ir/ar dusulj, nei II grupés. Lyginant pulso
rezultaty pokyti po taikyty intervencijy pastebéta, kad jis labiau sumazéjo II grupei, nors pries
KT ir buvo daug didesnis nei I grupés vidurkis. AKS rezultatai parodé¢, kad sistolinis AKS
labiau sumazéjo aerobine treniruot¢ gavusiems tiriamiesiems, o distolinis abiem geupém kito
nezymiai. I§vados. Tiriamiesiems, kuriems taikyta aerobiné treniruoté AKS ir ramybés pulsas
sumazéjo, taciau AKS labiau kito jégos treniruot¢ gavusiems tiriamiesiems, o sistolinis AKS
Aerobing treniruotg. Pagal 6 minuciy testo reultatus nueitas atstumas padidéjo abiem grupém,
bet areobiniai grupei zenkliai daugiau. Borgo rezultatai parodé, kad nuovargis ir dusulys
mazejo abiejose grupése, taciau I grupéje simptomai buvo mazesni.

ReikSminiai ZodZiai: miokardo infarktas, kineziterapija, fizinis pajégumas
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SOCIALINIO DARBUOTOJO PROFESINES DILEMOS VAIKO GLOBOS
SISTEMINEJE PERTVARKOJE
Viktorija Lygnugariené, doc. dr. Asta Kiaunyté
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Siekiant laipsniskai pereiti nuo institucinés prie bendruomengje ir Seimoje teikiamos globos
reikalingas ne tik laikas, iStekliai, politinis pagrindas, valdzios institucijy, bet ir socialiniy
darbuotojy, dirbanciy vaiko globos sistemoje, pasirengimas ir jsitraukimas. Socialiniai
darbuotojai atlieka svarby vaidmenj vertindami vaiko, Seimos poreikius ir kitas aplinkybes,
planuodami prevencijg ir intervencijg. Deinstitucionalizacijos proceso metu vykstanti
socialiné transformacija daro jtaka socialinio darbuotojo profesinei veiklai, nes kei¢iasi darbo
veiklos kontekstas — aplinka, kurioje jis veikia. Vaiko globos sistemai
deinstitucionalizuojantis socialinis darbuotojas neiSvengiamai susiduria su profesinémis
dilemomis — kyla biitinybé pasirinkti i§ dviejy prieStaringy etiniy sprendimy. Svarbu suprasti,
kaip atlikti profesing veiklg vaiko globos sistemoje, siekiant uztikrinti vaiko gerove spartinant
peréjimo nuo institucinés prie Seimoje teikiamos globos. Tyrimo klausimas — kokias
profesines dilemas patiria socialinis darbuotojas nuolat veikiamas besikei¢iancios ir tuo paciu
metu vis dar inertiSkos vaiko globos sistemos.

Tikslas — atskleisti socialiniy darbuotojy profesiniy dilemy raiskg vaiko globos sisteminés
pertvarkos kontekste.

Metodika. 2019 m. sausio - vasario ménesiais atliktas kokybinis tyrimas, naudojant pusiau
struktiruoto interviu metoda. Tyrimo populiacija sudaré vaiko globos sistemoje dirbantys
socialiniai darbuotojai Klaipédos mieste, Silutés ir Kretingos rajonuose. Duomenys apdoroti
pagal kokybiniam tyrimui keliamus reikalavimus. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.
Rezultatai. ISanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad nacionaliniuose dokumentuose
i8déstyti pertvarkos siekiai ir pasililymai yra racionalts ir reik§mingi, taciau nepaisant
teigiamy pokyCiy, socialiniams darbuotojams kyla jvairiy sunkumy juos jgyvendinant
praktikoje. Pasak W. Bridges’o (2009), pokytis yra iSorinis situacijos pasikeitimas, tai —
nauja padétis, nauja struktira, nauja komanda, naujos procediiros. Socialiniy darbuotojy
situacijy analizé, jy subjektyviy iSgyvenimy ir patyrimy refleksija atskleidZia santykj tarp
elgsenos modeliy sprendziant konfliktus ir emociniy reakcijy dél pokycCiy profesingje
veikloje. Socialinio darbuotojo profesiné realybé kupina konflikty, profesiniy dilemy ir jy
sprendimo variacijy, kylanc¢iy dél teisiniy, profesiniy ir asmeniniy veiksniy sgveikos.

ISvados. Vidinis socialinio darbuotojo persiorientavimas, susij¢s su naujy poziiiriy suvokimu,
naujomis vertybémis, stiprina gebé&jima pokyCiy aplinkybémis pereiti i§ prieStaravimy ir
konflikty etapo ] naujos organizacinés struktiiros ir profesinio tapatumo formavimosi etapg

Cv v —

ReikSminiai ZodZiai: vaiko globa, deinstitucionalizacija, socialinio darbuotojo profesinés
dilemos.
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KLAIPEDOS BEI KAUNO MOKYKLU MOKYTOJU DALYVAVIMAS SVEIKATA
STIPRINANCIAME PROCESE
Riita Maceinaité, prof. dr. Gené Surkiené
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas, Visuomenés
sveikatos katedra

Sveikatos stiprinimas suteikiama daugiau galimybiy rupintis savo sveikata ir ja gerinti.
Mokykla - tai pati tinkamiausia vieta Siam procesui, nes vaikai didele laiko dalj praleidzia
buitent mokykloje. Norint, kad sveikatos stiprinimas pagerinty vaiky sveikata, biitina, kad visa
mokyklos bendruomené (vaikai, tévai ir mokytojai) bty partneriai, formuojantys
pagrindinius jy sveikatos pagrindus ir gyvenimo jgudzius, skatinancius sveika gyvenseng.
Neabejotina, kad tik tada, kai bus uztikrinta mokytojy jtrauktis i sveikatos stiprinimg, bus
galima tikétis geriausiy rezultaty. Informacijos apie mokytojy dalyvavimag sveikatos
stiprinimo veikloje stoka 1émé tyrimo tiksla.

Tikslas. Jvertinti Klaipédos bei Kauno  mokykly mokytojy dalyvavimg sveikatg
stiprinan¢iame procese.

Metodika. Atliktas momentinis tyrimas, kurio metu apklausti 289 mokytojai i§ 8 Kauno bei
Klaipédos mokykly. Analize atlikta naudojantis Statal2, WinPepi programomis. Apskai¢iuoti
paplitimo jverciai, 95% pasikliautiniai intervalai (PI). Naudotas Pirsono chi kvadrato testas,
sudaryti logistinés regresijos modeliai. Skirtumas laikytas statistiSkai reik§mingu kai p <0,05.
Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai. 68,2% (95% PI: 62,6; 73,3) mokytojy dalyvavo sveikatos stiprinimo veikloje.
Dalyvavimo Sansg reikSmingai didino darbas sveikata stiprinanioje mokykloje
(§S=4,43(95% PI: 2,55; 7,70)) bei déstymas tokius dalykus kaip kino kulttra, dailé,
technologijos (SS=2.48 (95% PI: 21,23; 5,01)). Daugiausia sveikatos stiprinimo veikloje
dalyvaujanc¢iy mokytojy dalyvavimo renginiuose (69,5% (95% PI: 62,8; 77,2)) bei padéjo
juos organizuoti 55,8% (95% PI: 48,9; 62,6). 55,3% (95% PI: 48,4; 62,1) mokytojy savo
dalyvavimg jvertino gerai arba labai gerai. 86,5% (250) (95% PI: 45,9; 54,7)) mokytojy teige
integrave sveikatos klausimus j déstomo dalyko programg. Daugiausia (77,9% 95% PI: 62,6;
73,3)) respondenty teige, kad sveikatos ugdymas jy mokykloje apima tabako alkoholio ir kity
psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencija.

ISvados. Sveikatos stiprinimo procese dalyvavo beveik 70% mokytojy, dalyvavimas
reikSmingai susijes su mokyklos statusu bei déstomu dalyku. Labiausiai paplite dalyvavimo
biidai yra dalyvavimas renginiuose ir pagalba juos organizuojant. Daugiausia respondenty
dalyvavimg jvertino gerai arba labai gerai. Didzioji dalis mokytojy yra integrave sveikatos
klausimus j déstomo dalyko programa.

Reik$miniai ZodZiai: sveikatos stiprinimas, mokytojai, pedagogai, mokyklos bendruomené,
sveikatg stiprinan¢ios mokyklos
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VILNIAUS MIESTO DARZELIU DARBUOTOJU PASIRENGIMO TEIKTI
IKIMOKYKLINIO UGDYMO PASLAUGAS VERTINIMAS
Riita Maceinaité, Kotryna Zigaité, Rolanda Lingiené, Jolanta Vytiené
Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos Vilniaus
departamentas

Ikimokyklinio ugdymo jstaiga — tai aplinka, kurioje vaikai praleidzia didele laiko dalj, daznai
joje ne tik mokosi ar zaidzia, bet ir maitinasi, miega. Svarbu tai, kad aplinka, kurioje vaikai
biina, lemia net 20% jy sveikatos. Vilniuje 2017 metais net 82,9% 1 — 6 mety amziaus vaiky
buvo ugdomi darzeliuose. Akivaizdu, kad sostinés darzeliy aplinka, taip pat ir juose dirbantys
darbuotojai daro didel¢ jtaka vaiky sveikatai. Darzeliuose turéty dirbti reikiamas skaicius
tinkamos kvalifikacijos darbuotojy, jie turéty biti reikiamu periodiSkumu tikrintis sveikatg bei
buti jgij¢ ziniy higienos bei pirmos pagalbos teikimo klausimais. Nors informacija apie
darzeliy darbuotojy pasirengimg yra itin svarbi, taciau tyrimy, kuriy metu biity gvildenama
minéta problema, Lietuvoje stokojama.

Tikslas: vertinti Vilniaus miesto darZeliy darbuotojy pasirengimg teikti ikimokyklinio
ugdymo paslaugas.

Metodika: 2018 m. rugséjo, spalio ménesiais atliktas 101 ikimokyklinio ugdymo jstaigos
saugos sveikatai vertinimas. Imtis sudaryta orientuojantis j tuos darzelius, kurie galimai
vykdo veiklg nesaugiomis salygomis (taip buvo jtraukti leidimy-higienos pasy (LHP)
neturintys darzeliai). Naudotos SPSS, WinPepi statistinés programos. Apskaiciuoti paplitimo
jverciai, 95% PI, naudotas y 2 testas. Skirtumas laikytas statistiSkai reik§mingu kai p <0,05.
Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai: 81,2% patikrinty darzeliy darbuotojy skai¢ius bei jy kvalifikacija atitiko
reikalavimus. DarZeliy, kuriuose dirbo reikiamas skaiCius kvalifikuoty darbuotojy, buvo
reik§mingai daugiau tarp savivaldybés darzeliy nei tarp privaciy darzeliy (96,7% ir 57,5%
(p<0,0001)). Tokiy darZeliy taip pat buvo daugiau tarp LHP neturin¢iy darzeliy (89,0% ir
47,4% (p<0,0001)). 21,8% darzeliy dirbo darbuotojai, kurie nebuvo pasitikring savo
sveikatos. Tokie darZeliai sudaré¢ 9,8% savivaldybés ir 40% privaciy darzeliy (p<0,0001).
73,3% darZeliy visi darbuotojai buvo jgij¢ reikiamy Ziniy higienos ir pirmosios pagalbos
klausimais. 90,2% savivaldybés darzeliy ir 47,5% privaciy steigéjy darzeliy visi darbuotojai
turéjo higienos igidziy pazymejimus (<0,0001). Darzeliy, kuriuose visi darbuotojai buvo igije
Ziniy pirmosios pagalbos teikimo klausimais, buvo reikSmingi daugiau tarp savivaldybés nei
tarp privaciy jstaigy (85,2% ir 55,0% (p=0,001)).

ISvados: Darbuotojy sveikatos tikrinimasis reikiamu periodiSkumu, jy zinios buvo
reikSmingai susij¢ su darzelio steigéju. Darbuotojy skaiciaus bei jy tinkama kvalifikacija taip
pat reikSmingai susijes su darzelio steigéju bei LHP turé¢jimu.

ReikSminiai ZodZiai: darzelis, ikimokyklinis ugdymas, prieSmokyklinis ugdymas, pedagogas.
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SKIRTINGU KINEZIOTEIPAVIMO METODIKU POVEIKIS KELIO SANARIO
PROPRIOCEPCIJAI SVEIKIEMS, FIZISKAI NEAKTYVIEMS VYRAMS
Ramanauskas Martynas, Pociené Monika
Klaipédos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas, Kineziterapijos ir Grozio
terapijos katedra, Lietuva

Zinoma, kad prasta propriocepcija susijusi su padidéjusia judamojo aparato traumy tikimybe.
Atliktos vos kelios mokslinés studijos, pagrindZiancios, kad kinezioteipavimas kei¢ia odos
sensorinj griztamaji ryS] bei pacig propriocepcija. Taciau, moksliniy tyrimy, kuriuose
démesys koncentruojamas j tai, kaip skirtingos kinezioteipavimo metodikos kei¢ia kelio
sgnario propriocepcija, iki Siol nebuvo atlikta.

Tikslas. Istirti, kaip skirtingos kinezioteipavimo metodikos jtakoja kelio sgnario
propriocepcija.

Metodika. Tyrime savanori$kai dalyvavo 12 sveiky, fiziskai neaktyviy vyry, kurie buvo
informuoti apie tyrimo tikslus ir eigg. Tiriamyjy amziaus vidurkis 23,58 + 2,15 mety, Tgis —
184 + 5,10 cm, svoris — 90,50 = 10,37 kg, KMI - 26,70 £ 3,30, dominuojanti koja — desiné.
Tiriamieji buvo supazindinami su tyrimo eiga, pasirenkama dominuojanti koja — desiné, 45
laipsniy kampo atkartojimo tyrimas atlickamas su Biodex System Pro 3 izokinetiniu
dinamometru. Nustatoma pradiné kojos padétis 90 laipsniy blauzdos lenkimas. Prasoma
tiriamojo aktyviai tiesti blauzda iki to momento, kol dinamometras uzfiksuoja padéti ties 45
laipsniais. Raginama, kad tiriamasis Sig padétj jsiminty kuo geriau, tam skiriama 10
sekundziy. Véliau tiriamasis pats aktyviai atkartoja 45 laipsniy kampa nematydamas.
Galiausiai, pastarasis tyrimo etapas buvo pakartotas, kai tiriamajam pritaikyta raumeniné
kinezioteipavimo technika (KT1), o véeliau raiStiné technika (KT2). Aktyvaus 45 laipsniy
kampo atkartojimo uzduotis nematant atlieckama tiriamajam uzdengus akis specialiu rais¢iu,
kad tiriamasis negauty vaizdinés grjztamosios informacijos. Tyrimo duomenys apdoroti SPSS
21 kompiuterine programa. Tyrimo metu skaiCiuoti Sie statistiniai parametrai: aritmetinis
vidurkis, standartinis nuokrypis, konstantinés klaidos laipsniais (KKL). Tyrimy statistinéje
analizéje vertinant rezultaty patikimumg pasirenkamas reikSmingumo lygmuo p = 0,05.
Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Atliekant aktyvaus 45 laipsniy kampo atkartojimo (nematant) uzduotj, nustatytas
konstantiniy klaidy (laipsniais) (KKL) statistiSkai reikSmingas (p<0,05) skirtumas tarp
uzduoties atlikimo be kinezioteipo (-2,7 + -6,45) ir tarp uZduoties atlikimo su raiStine
Kinezioteipavimo technika (-0,4 + 3,21). Kitais atvejais, statistiSkai reik§mingy skirtumy
nepastebéta (p>0,05).

ISvados.

Aktyvaus 45 laipsniy kampo atkartojimas blauzdos tiesimo metu statistiSkai reikSmingai
pager¢jo panaudojus raisting kelio sgnario kinezioteipavimo technika.

ReikSminiai ZodZiai: kinezioteipavimas, propriocepcija, traumy prevencija
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SLAUGYTOJU PATIRIAMO DISKOMFORTO KOJOSE ITAKA KASDIENEI
VEIKLAI
Laura Martinkénaiteé, lektoré Milda Kuskiené
Vilniaus kolegija, Sveikatos priezitros fakultetas, Slaugos katedra

Létinés kojy veny ligos yra vienos dazniausiai tarp suaugusiyjy nustatomy ligy.
D. Triponienés teigimu, jomis serga kas antras suauges zmogus. Sias ligas lemia ne tik
paveldimumas, bet ir dauguma zinomy rizikos veiksniy. Svarbiausias jy — ilgalaiké statiné
kiino padétis: stovéjimas, séd¢jimas ir ilgalaikis vaikS¢iojimas. Gydymo jstaigy slaugytojos
del darbo pobiidzio priskiriamos didelés rizikos sirgti 1étinémis kojy veny ligomis asmeny
grupei.

Moksliniai tyrimai atskleidzia, kad 1étinés veny ligos pirmiausia pasireiskia kojy nuovargiu,
maudimu, pabrinkimu. D¢l su liga susijusiy simptomy, prasto kojy estetinio vaizdo blogéja
serganciy létinémis kojy veny ligomis asmeny fiziné, psichologiné bei socialiné sveikata.
Tikslas — istirti slaugytojy patiriamo diskomforto kojose jtakg kasdienei veiklai.

Metodika. 2019 m. sausio—vasario ménesiais atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés
apklausos rastu metodg. Tyrimas atliktas vienoje Lietuvos ligoniniy. Tirtos terapinio ir
chirurginio skyriy slaugytojos savanoriSkai sutikusios dalyvauti tyrime. Slaugytojos anketas
pildé laisvu nuo darbo metu. Tyrimo duomenys apdoroti ,,Microsoft Office Excel 2007,
,Microsoft Word 2007 ir ,,SPSS 17.0* kompiuterio programomis. Tyrimas atliktas laikantis
etikos principy.

Rezultatai. Atlikto tyrimo duomenimis, dauguma slaugytojy patiria diskomfortg kojose, tai
prastina jy fizing, psichine ir socialing sveikata, turi neigiamos jtakos kasdienei veiklai.
ISvados. Diskomfortas kojose, prastinantis kasdien¢ veikla, yra daugumos slaugytojy
problema. Tai lemia ilgalaiké statiné kiino padétis ir ilgalaikis vaik$¢iojimas. Siekdamos
sumazinti diskomfortg kojose, slaugytojos imasi jvairiy priemoniy.

Reik§miniai ZodZiai: slaugytojos, diskomfortas kojose, kasdiené veikla.
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MIRTINGUMO NUO PAGRINDINIU MIRTIES PRIEZASCIU NETOLYGUMU
PAGAL SEIMINE PADET] POKYCIAI 2001 — 2014 M. LAIKOTARPYJE
Olga Mesceriakova-Veliuliené, Ramuné Kalédiené, Snieguolé Kaseliené, Skirmanté Sauliiiné
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Sveikatos vadybos katedra

Rysys tarp Seiminés padéties ir gyventojy sveikatos buvo pastebétas jau pra¢jusiame amziuje.
Lietuvoje ir kitose Salyse atlikti tyrimai rodo, kad susituoke gyventojai yra sveikesni bei jy
mirtingumas mazesnis. Seiminiai mirtingumo netolygumy poky¢iai Lietuvoje 2001 — 2014 m.
laikotarpiu nebuvo vertinti.

Tikslas — jvertinti mirtingumo nuo pagrindiniy mirties prieZas¢iy netolygumy pagal Seiming
padétj pokycius 2001 — 2014 m. laikotarpiu.

Metodika. Duomenys gauti sugretinus 2001 ir 2011 m. Lietuvos gyventojy ir bisto sura§ymo
duomenis, mirties atvejus ir emigracijos jrasus. Tyrimas apémé vyresnius nei 30 m. amziaus
gyventojus 2001 — 2014 m., mirusius nuo pagrindiniy mirties priezasCiy: Sirdies ir
kraujagysliy ligy (SKL) (I00 — 199), piktybiniy naviky (PN) (C00 — C97), nelaimingy
atsitikimy ir traumy (NAAT) (V01 — Y98) bei virskinimo sistemos ligy (VSL) (K00 — K93).
Mirtingumo rodikliai pagal Seimine padét] (susituoke ir nesusituoke (nevedg/netekéjusios;
naSliai/-€s; i8situoke/-usios)), apskaiciuoti 100 000 asmens steb&jimo mety ir standartizuoti
pagal amziy tiesioginés standartizacijos metodu. Mirtingumo netolygumams jvertinti buvo
skaiCiuota santykiné rizika (nesusituoke/susituoke) ir jos 95 proc. pasikliautinasis intervalas.
Santykinés rizikos pokyciams jvertinti atlikta tiesiné regresiné analizé.

Rezultatai. Mirtingumo nuo SKL netolygumy pokyciai: susituoke vyrai miré nuo 1,61 (2001
m.) iki 1,92 (2014 m.) karty daZniau nei nesusituoke (santykiné rizika kasmet didé¢jo
vidutiniSkai po 1,48 proc. per metus, p<0,05), o nesusituokusios moterys miré nuo 1,23 (2001
m.) iki 1,51 (2014 m.) karty dazniau nei susituokusios (santykiné rizika kasmet didé¢jo
vidutiniskai po 1,67 proc., p<0,05). Mirtingumo nuo PN netolygumy pokyciai: nesusituoke
vyrai miré¢ nuo 1,08 (2001 m.) iki 1,31 (2014 m.) karty dazniau (vidutinis metinis santykinés
rizikos pokytis 1,66 proc., p<0,05), o moterys - nuo 1,07 (2001 m.) iki 1,33 (2014 m.) karty
dazniau (vidutinis metinis santykinés rizikos pokytis 1,5 proc., p<0,05) nei susituoke.
Mirtingumo nuo NAAT netolygumy pokyciai: nesusituoke vyrai miré nuo 2,77 (2001 m.) iki
3,59 (2014 m.) karty dazniau nei susituoke¢ (santykiné rizika kasmet didéjo vidutiniskai po
3,28 proc., p<0,05), motery mirtingumo nuo NAAT netolygumy pokyciai buvo statistiSkai
nereik§mingi (p>0,05). Mirtingumo nuo VSL netolygumai per tiriamajj laikotarpj reikSmingai
nepakito (p>0,05).

ISvada. Nors Lietuvoje didelis démesys yra skiriamas sveikatos netolygumy mazinimui,
mirtingumo netolygumai iki Siy dieny iSlieka aktualiausia problema. Tyrimas atskleidé
didéjandius mirtingumo nuo SKL ir PN netolygumus bei ypatingai sparéiai auganéius vyry
mirtingumo nuo NAAT netolygumus tarp skirtingos Seiminés padéties gyventojy, todel butina
ieskoti priezasCiy, nulémusiy $iy netolygumy didéjima bei sitilyti kryptingas prevencines
priemones, ypatinga démes;j skiriant nevedusiy gyventojy mirtingumo mazinimui.

ReikSminiai ZodZiai: Mirtingumas, netolygumai, pagrindinés mirties priezastys, Seiming
padétis.
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SOCIALINIO DARBUOTOJO PAGALBA SENIEMS IR PAGYVENUSIO AMZIAUS
ASMENIMS, PATIRIANTIEMS SUAUGUSIU, PRIKLAUSOMU NUO ALKOHOLIO
VAIKU, SMURTA
Dalia Mikniuteé, prof. dr. Vanda Kavaliauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Vadovaujantis Statistikos departamento duomenimis, smurtas artimoje aplinkoje Kkaip
socialinis fenomenas, viena aktualiausiy Siy dieny problemy. Smurto reiskinio tematika yra
labai jvairi. Smurto artimoje aplinkoje problematikag savo darbuose  analizuoja L.
Narkauskaité, K. Smirnova (2011), M. Gustainien¢ (2005), D. Petrauskaité (2010) ir kt. Nors
smurto problema yra aktualizuojama, iki $iol i§samesniy teoriniy ir empiriniy tyrimy smurto
prie§ seno ir pagyvenusio amziaus asmenis 1§ suaugusiy, priklausomy nuo alkoholio vaiky
tema yra mazai tyrinéta. Smurtas artimoje aplinkoje yra vienas i§ socialinio darbo objekty,
todel yra tikslinga rinkti informacijg, analizuoti, bendrinti ir interpretuoti tam, kad biity
galima priimti tinkamus sprendimus ir teikti reikiamg pagalba seno ir pagyvenusio amziaus
asmenims, patiriantiems suaugusiy, priklausomy nuo alkoholio vaiky smurta.

Tikslas - atskleisti socialinio darbuotojo pagalbos pobiidj seno ir pagyvenusio amziaus
asmenims, patiriantiems suaugusiy, priklausomy nuo alkoholio vaiky smurta.

Metodika. 2018 m. lapkric¢io - 2019 m. sausio ménesiais atliktas kokybinis tyrimas. Tyrimas
atliktas TelSiy kriziy centre. Tyrime dalyvavo septyni socialiniai darbuotojai, teikiantys
pagalba seno ir pagyvenusio amziaus asmenims, patiriantiems suaugusiy, priklausomy nuo
alkoholio vaiky smurtg. Kokybinis tyrimas realizuotas atliekant pusiau struktiiruota interviu.
Gauti duomenys apdoroti pagal turinio analizés metodo reikalavimus.

Rezultatai. ISanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad socialinio darbuotojo pagalba
seniems ir pagyvenusiems asmenims, patiriantiems suaugusiy, nuo alkoholio priklausanciy
asmeny  smurtg, pasireiSkia seny ir pagyvenusiy asmeny informavimu, konsultavimu,
emociniu palaikymu, tarpininkavimu, jgalinimu ir smurtg patyrusio asmens nukreipimu j
kitas institucijas, skirtomis teikti specializuota pagalba, patyrus smurtg.

ISvados. Socialinio darbuotojo pagalba seniems ir pagyvenusio amziaus asmenims,
patiriantiems suaugusiy, priklausomy nuo alkoholio vaiky smurtg yra grindziama
galiojanciais Lietuvos Respublikos jstatymais. Nustatyta, kad vienas i$ svarbiausiy pagalbos
seniems ir pagyvenusiems asmenims, patiriantiems smurtg nuo suaugusiy, priklausomy nuo
alkoholio vaiky, budy yra spresti jy gydymo nuo Sios priklausomybés biitinybe. Pasigendama
tarpinstitucinio bendradarbiavimo, teikiant savalaike pagalba seniems ir pagyvenusiems
asmenims, patiriantiems smurtg nuo suaugusiy priklausomy nuo alkoholio vaiky.

ReikSminiai ZodZiai: socialinio darbuotojo pagalba, priklausomybé nuo alkoholio, seno ir
pagyvenusio amziaus asmenys, patiriantys smurtg
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PROFESINIO PERDEGIMO SINDROMO RAISKA SLAUGYTOJU TARPE
Vaida MikuzZiené, doc. dr. Asta MazZioniené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Sveikatos priezitiros darbuotojai dél didelés fizinés ir psichologinés jtampos pasizymi didesne
profesinio perdegimo rizika. Lietuvoje vis daugiau gaunama praneSimy apie sveikatos
priezitiros darbuotojy emocinj i§sekima, abejingumg slaugomiems pacientams.

Tikslas: nustatyti profesinio perdegimo sindromo komponenty raiskg slaugytojy tarpe.
Metodika. 2018 m. gruodzio mén. atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant Ch. Maslach ir
S. E. Jackson (1981; 2016) “Maslach Burnout Inventory” (MBI) klausimyng. Profesinj
perdegimg sudarantys kintamieji transformuoti | tris skales: emocinio i$sekimo,
depersonalizacijos ir asmeniniy pasiekimy. Visy trijy skaliy vidinio suderinamumo Cronbach
Alfa koeficientai buvo pakankamai auksti — nuo 0,774 iki 0,923. Tyrimo duomenims apdoroti
naudoti metodai: One-Way ANOVA (F), Kruskal ‘o-Wallis‘o (x?) testas, Chi-kvadrato (c?)
kriterijus, Pearson‘o (r) ir Spearman‘o (r) koreliacijos koeficientai. Statistiniy hipoteziy
reik§mingumo lygmuo, kai p<0,05. Tyrimo imtis — 337 respondentai. Tyrimas atliktas
laikantis etikos principy.

Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad 30,3 proc. tyrime dalyvavusiy slaugytojy pasireiské
auksto lygio emocinis i$sekimas. Auksto lygio asmeniniy pasiekimy sumaz¢jimas nustatytas
28,2 proc. slaugytojy. Depersonalizacijos komponento pasireiskimas aukstu lygiu nustatytas
tik 4,8 proc. slaugytojy. Nustatyti statistiSkai reikSmingi ryS$iai tarp slaugytojy amziaus ir
emocinio i$sekimo (r=-0,22 p<0,001) bei depersonalizacijos komponento pasireiskimo
(r=-0,14 p=0,013) — jaunesnio amziaus slaugytojai dazniau buvo emociskai iSseke, jiems
dazniau pasireiSké aukStesnis depersonalizacijos pasireiSkimo lygis nei vyresnio amziaus
slaugytojams. Slaugytojams su aukStuoju iSsilavinimu dazniau stebétas aukStesnis emocinio
iSsekimo (r=0,23 p<0,001) ir depersonalizacijos komponento (r=0,13 p=0,017) isreikstumas
nei slaugytojams su aukStesniuoju iSsilavinimu. Nustatyti statistiSkai reikSmingi neigiami
rySiai tarp darbo stazo ir perdegimo sindromo komponenty parodé¢, kad didesnis emocinis
iSsekimas (r=-0,15 p=0,005), aukstesnis depersonalizacijos isreik§tumas (r=-0,12 p=0,022) ir
asmeniniy pasiekimy sumazéjimas (r=-0,16 p=0,004) dazniau stebétas tarp slaugytojy su
mazesne darbine patirtimi nei tarp slaugytojy su didesne patirtimi. Tarp dirbanc¢iy tik
naktinéje pamainoje buvo zymiai daugiau slaugytojy su aukstu depersonalizacijos lygiu nei
tarp dirbanciy dirban¢iy paromis ar dienin¢je pamainoje (p=0,025); tarp dirbanciy tik
naktinéje pamainoje Zymiai dazniau stebétas ir rySkesnis asmeniniy pasiekimy sumazéjimas
(p=0,015).

ISvados. Trecdaliui tyrime dalyvavusiy slaugytojy pasireiSké auksto lygio emocinis iSsekimas
bei asmeniniy pasiekimy (produktyvumo) sumaze¢jimas. Jaunesnio amziaus slaugytojams
statistiSkai reikSmingai daZniau pasireiSké emocinis iSsekimas nei vyresnio amziaus
slaugytojams. Slaugytojams su aukstuoju i$silavinimu buidingas aukstesnis emocinio i§sekimo
iSreikS§tumas nei slaugytojams su aukstesniuoju iSsilavinimu. Didesnis emocinis iSsekimas ir
asmeniniy pasiekimy sumazéjimas labiau pasireiské tarp slaugytojy su mazesne darbine
patirtimi nei tarp slaugytojy su didesne patirtimi. Didziajai daliai tyrime dalyvavusiy
slaugytojy nustatytas Zemo lygio depersonalizacijos komponento iSreikStumas.

ReikSminiai ZodZiai: profesinis perdegimas, perdegimo sindromas, slaugytojas.
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I-1V GIMNAZIJOS KLASIU MOKINIU MITYBOS JPROCIAI
Emilija Miliauske, doc. dr. Asta Budreikaité
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Kiino kultiiros katedra

Sveika mityba yra vienas i§ didziausig jtaka zmogaus sveikatai bei savijautai lemianciy
veiksniy. Tinkama mityba apriipina organizma reikiamu energijos kiekiu. Jei stinga tam tikry
maistiniy medziagy, mazéja organizmo atsparumas ir darbingumas, grei¢iau susergama.
Nepaisant minéty veiksniy sveika mityba moksleiviams néra itin reikSminga. Nemaza dalis
moksleiviy renkasi gana kaloringus, ta¢iau menkavercius, t. y. nerekomenduojamus, maisto
produktus, o paaugliy skaicius, kurie turi virSsvorj ar nutukimg, nuolat auga. Vyresniame
amziuje dél to kyla rimty sveikatos problemy, tokiy kaip kraujotakos sistemos ligos, antro
tipo diabetas ir kt. Atsizvelgiant | tai, jauny Zmoniy mitybos ypatumy tyrimai yra aktualiis
tiek tarptautiniu, tiek nacionaliniu lygmeniu.

Tikslas — nustatyti I-IV gimnazijos klasiy mokiniy mitybos jprocius.

Metodika. Tyrime dalyvavo 502 mokiniai, kuriy amzius nuo 15 iki 18 mety. Respondentai
pildé anketas, kurias sudaré klausimai apie kasdienius mitybos jprocius. Gauty duomeny
analizei atlikti taikyta statistinés duomeny analizés programa SPSS Statistics 20.0. Rezultatai
vertinti pasitelkus aprasomajq ir palyginamaja analize. Skirtumas buvo laikomas statistiSkai
reikSmingu, kai p<0,05.

Rezultatai. Atlikus tyrima, nustatyta, kad sveikos mitybos jpro¢iy kasdien laikési nedidelé
dalis apklaustyjy. Tik trecdalis mokiniy kasdien valgé Sviezius vaisius ir darzoves bent 1 karta
per dieng. Daugiau nei pusé apklaustyjy 1-3 kartus per savaitg valgé greita maistg ir
saldumynus. Kasdien pusry¢iauja tik 60 proc. mokiniy. 30 proc. mokiniy nevalgé piety
mokykloje. Didzioji dalis Siy moksleiviy ¢jo j parduotuves, uzkandines arba ne$ési savo
maistg. Nustatyta, kad 9 proc. mokiniy turi vir§svory, 1§ jy 1 proc. mokiniy yra nutuke.
ISvados. Sveika mityba — vienas svarbiausiy sveikos gyvensenos komponenty, uZtikrinantis,
kad mokinys augs ir vystysis tinkamai. Sveiki mitybos jprociai susiformuoja vaikystéje ir
paauglystéje, todél ypatingai svarbu juos diegti ir formuoti tiek Seimoje tieck mokykloje. Tokiu
budy visuomenéje mazéty ligy, susijusiy su netinkama mityba (cukrinio diabeto, Sirdies ir
kraujagysliy, onkologiniy ir kt.), susirgimo rizika, iSsispresty virSsvorio ir nutukimo
problema.

Reik§miniai ZodZiai: moksleiviai, mityba, jprociai, sveikata
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VAIKO SOCIAI:INE GEROVE SOCIALINIO DARBUOTOJO POZIURIU
Zibuté Miliené, prof. dr. Vanda Kavaliauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis Seimy, kurioms
reikalinga socialiné pagalba auginant vaikus, skaiCius nemazéja, todél islieka aktualus
profesionalios pagalbos Seimai poreikis. Valstybés sukurtoje pagalbos Seimai, auginanciai
vaikg, sistemoje svarbus vaidmuo tenka socialiniui darbuotojui veikianciam konkrecioje
bendruomenéje.

Tikslas — atskleisti socialiniy darbuotojy vaiko socialinés gerovés sampratg.

Metodika. Atliktas kokybinis (individualizuotas pusiau struktiiruotas interviu, turinio analizé)
tyrimas. Tyrimo pamatas - socialinio konstruktyvizmo teorijos nuostatos kuriomis siekiama
i$siaiskinti kaip socialinis darbuotojas konstruoja vaiko socialing gerove Seimoje ir sistemy
teorijos nuostatos pabréziancios zmogy supancios aplinkos svarbg. Tyrimui atlikti sudaryta
interviu struktira remiasi mokslininky (J. Bardshaw, 2009, A. Povilitino, 2013, M.
Mockaitytés-Cicilionienés, 2014, A. Bucinsko, A. Sakalauskaités, 2016) iSskirtais esminiais
vaiko socialinés gerovés sampratos komponentais. Tyrimas atliktas 2019 mety sausio —
vasario ménesiais. Tyrimo imtis — 7 respondentai. Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy.
Rezultatai. Tyrimas atskleidé, kad socialiniai darbuotojai vaiko socialing gerove linkg sieti su
Seimos aplinka tévams suteikdami didziausig svarba. Socialiniai darbuotojai pastebi, kad
vaiko socialinei gerovei ne maziau svarbus artimy zmoniy vaidmuo suteikiantis natiiralig
pagalba. ReikSmingiausiais vaiko socialinés geroveés Seimoje komponentais socialiniai
darbuotojai laiko vaiko saugumo uztikrinimg, sveikatos apsaugg, namy aplinkg ir vaiko
santykius su jam svarbiais asmenimis. MaZiausiai aktualiais vaiko socialinés geroves Seimoje
komponentais laikomi materialinés §eimos sglygos ir vaiko subjektyviai suvokiama gerové.
ISvados. Dauguma socialiniy darbuotojy vaiko socialing gerove supranta kompleksiskai t.y.
18skiria daugiau nei vieng vaiko gerovés komponentg. Socialiniai darbuotojai svarbiausig
vaidmen] vaiko socialinés gerovés uZtikrinime suteikia tévams, tuo paciu teigiamai vertina
vaikui artimy asmeny pagalba. Tyrimas atskleide, kad socialiniai darbuotojai pageidauty
aktyvesnio vietos bendruomenés vaidmens uztikrinant vaiko socialing gerove seimoje.

ReikSminiai ZodZiai: socialiniai darbuotojai, Seima, vaiko socialiné gerove

Literatara:

Bradshaw, J., Richardson D. 2009. An index of chil wel-being in Europe. Child indicators
research. ISSN 1874-8988. Nr. 2 (3): 319-351.

Bucinskas A., Sakalauskait¢ A. 2016. Vaikystés socialinio saugumo iSSiikiai geroveés
valstybés projekte. Regional formation and development studies. ISSN 2351-6542. Nr. 1(18):
23-42.

Mockaityte-Cicilioniené M. 2014. Vaiko paémimo 1§ Seimos legitimavimo prieStaravimai:
socialinio darbuotojo perspektyva. Socialinis darbas. Patirtis ir metodai. ISSN 2029-5820.
Nr. 14(2):79-97.

Poviliiinas A. 2014. Investicijos j vaikus: padékime iSsivaduoti i§ nepalankios socialinés
padéties. Nacionaliniy strategijy tyrimas. Vilniaus universitetas.

83



PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU VARTOJIMO PRADZIA IR MOTYVAI
5 Doc. dr. Dalia Miniauskiené
Siauliy universitetas, Edukologijos institutas

Kaip rodo Lietuvos ir uzsienio autoriy darbai, moksleiviy amzius, kai pradedama vartoti
alkoholj, riikyti ir bandyti narkotikus, jaunéja, o narkotikai, kaip preké pasitiloma vis
jaunesnio amziaus vaikams. Tai yra pavojingos tendencijos, nes kuo jaunesniame amziuje
narkotiky pavartojama pirmg karta, tuo didesné tikimybe, kad ateityje Sis paauglys vartos ir
Kitus narkotikus.

Tikslas — jvertinti Siauliy rajono/apskrities mokiniy psichoaktyviy medZziagy vartojimo
pradzig ir vartojimo motyvus.

Metodika. Anketiné apklausa rastu atlikta Siauliy apskrities bendrojo ugdymo mokyklose.
Apklausoje dalyvavo 1137 mokiniai, i§ jy 494 vaikinai ir 643 merginos. Tyrimui buvo
panaudota anketa, sudaryta pagal tarptautini ESPAD klausimyng. Mokiniy amzius buvo nuo
16 iki 19 mety. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant SPSS programos paketa (SPSS
21.0). Parinktas reikSmingumo lygmuo, kai p<0,05.

Rezultatai. Miasy tyrimo duomenimis 20,7 proc. mokiniy pirma cigarete surtiké, bdami 11 ir
maziau mety. I§ viso pabandZiusiy rikyti, binant 13 ir maZiau mety, Siauliy regione buvo
47,7 proc. Sis rodiklis kiek zemesnis, nei Lietuvos rodiklis. Pagal pabandziusiy rikyti 13
mety ir jaunesniy berniuky dali (60—65 proc.) tarp ESPAD S$aliy pirmauja Baltijos Salys
(Latvija, Estija, Lietuva). Baltijos Salyse daugiausia ir pabandziusiy anksti rukyti mergaiciy
(44 proc.).

2011 m. vidutiniSkai 7 proc. moksleiviy Europos Salyse teigé, kad jie pradéjo riikyti cigaretes
kasdien biidami 13 mety ar jaunesni. Siuo klausimu Lietuvos rodiklis — 10 proc. Siauliy
regiono moksleiviai pradéjo rukyti kasdien bidami 13 mety — 10,7 proc., o biiddami 12 mety ir
jaunesni — 8,8 proc.

Alkoholiniai gérimai, ypa¢ lengvieji, ragaujami labai jauname amziuje. Ketvirtadalis
respondenty alaus, penktadalis — vyno ar Sampano paragavo biidami 11 ar maziau mety. Tiek
merginos, tiek vaikinai, laiko alkoholio vartojimg neblogu biidu atsipalaiduoti, pasijausti
laimingais, uzmir$ti savo problemas ir pan.

Kaip pagrinding nelegaliy narkotiky vartojimo priezast] daugiau kaip pusé respondenty
nurod¢ smalsumg ir draugy jtaka. Visos kitos priezastys, kodél buvo iSbandytos
psichoaktyvios medziagos, sudaré nuo 5,4 iki 15,2 proc.

ISvados: Rikymas ir alkoholio vartojimas padidina rizikg, jog bus pradétos vartoti ir
nelegalios psichoaktyviosios medziagos. Kuo jaunesniame amziuje moksleiviai pirma karta
pavartoja bet kokio alkoholio arba pabando rukyti, tuo galimybé iSbandyti nelegalius
narkotikus yra didesné.

ReikSminiai ZodZiai: mokiniai, alkoholio, tabako, nelegaliy narkotiky vartojimo pradzia,
motyvai
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SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU SISTEMOS LIGU GYDYMAS LIETUVOJE
AUGANCIAIS VAISTINIAIS AUGALAIS
prof. habil.dr.Vida Motiekaityté, doc. dr. Zenonas Venckus
Siauliy valstybiné kolegija, Biomedicinos moksly katedra, Darnaus vystymosi institutas

Vaistiniai augalai skirstomi ] fitoterapines grupes pagal jy gydomasias savybes, poveik] ir
tinkamuma ligoms gydyti. PraneSime analizuojamos savaime augancios ir auginamos
Lietuvoje vaistiniy augaly rasys, rekomenduojamos Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligoms
gydyti.

Tikslas. Remiantis Lietuvos medicinos ir farmacijos specialisty paraSytais leidiniais apie
vaistinius augalus, sudaryti Lietuvos vaistiniy augaly rasiy, rekomenduojamy Sirdies ir
kraujagysliy sistemos ligoms gydyti, sarasa.

Metodika. Mokslo informacijos $altiniy analizé. Mokslo informacijos $altiniuose gydymui
rekomenduojamy rasiy daZnis jvertintas taikant rekomendacinj balg (Skai¢ius leidiniy,
kuriuose rusis rekomenduota gydyti ligoms, priskiriamoms tai paciai fitoterapinei grupet).
Augaly riSiy lotyniSki vardai pateikiami pagal Tarptautinés botaninés nomenklatiiros
reikalavimus.

Rezultatai. Lietuvos medicinos ir farmacijos specialistai rekomenduoja: 1) hipertenzijai
gydyti — 31 vaistiniy augaly rusj, dazniausiai — 12 rasiy: Crataegus monogyna, Gnaphalium
uliginosum, Leonurus cardiaca, Viscum album, Anethum graveolens, Aronia melanocarpa,
Calendula officinalis, Capsella bursa-pastoris, Fucus vesiculosus, Ruta graveolens,
Valeriana officinalis, Vinca minor; 2) aterosklerozés gydymui ir profilaktikai — 41 rasj,
dazniausiai — 6 rasSis: Crataegus monogyna, Viscum album, Allium sativum, Aronia
melanocarpa, Fragaria vesca, Taraxacum officinale; 3) Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligoms (Sirdies neurozeé, Sirdies veiklos nepakankamumas, Sirdies permuSimai, aritmija,
stenokardija ir kt.) gydyti 74 rasis, dazniausiai - 10 rasiy: Crataegus monogyna, Leonurus
cardiaca, Convallaria majalis, Melissa officinalis, Valeriana officinalis, Calendula
officinalis, Polygonum aviculare, Aesculus hippocastanum, Lamium album, Mentha piperita.
ISvados. Remiantis Lietuvos medicinos ir farmacijos specialisty parasyty 14-kos leidiniy apie
vaistinius augalus duomenimis, sudaryti 3 sarasai Lietuvoje auganéiy vaistiniy augaly,
rekomenduojamy sveikatos apsaugai: hipertenzijai gydyti — 31 rasis, aterosklerozés gydymui
ir profilaktikai — 41 rusis, kity Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy gydymui — 74 rasys.
Reik§miniai ZodZiai: vaistiniai augalai, fitoterapija, Sirdies ir kraujagysliy ligos
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SOCIALINIS DARBAS SU SEIMA, GLOBOJANCIA NEIGALU SUAUGUSI
ASMENI]: SOCIALINIU PASLAUGU TEIKIMO PERSPEKTYVA
BENDRUOMENEJE
Ausra Motuzaité, doc. dr. Asta Kiaunyté
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Neigalaus vaiko gimimas neiSvengiamai paveikia visg tolimesnj Seimos gyvenimg. Remiantis
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos duomenimis 2017 metais
Lietuvoje gyveno 227 tiikst. nejgaliy suaugusiy asmeny. Pasak R. Cernovaités ir L. Bulotaités
(2014) suaugusiy vaiky globos ypatumai pradéti nagrinéti tik prie$ keletg deSimtmeciy, $i
sritis mazai tyrinéta. Seimos nariai, globojantys suaugusius asmenis su negalia, sensta,
susiduria su finansiniais sunkumais, jau¢ia nuolatinj nerima, dél nejgalaus asmens ateities.
Nacionaliniuose bei tarptautiniuose dokumentuose numatyti siekiai kurti pagalbos Seimai
sistemg bendruomengje.

Bendruomen¢ - svarbus institutas, galintis suteikti Seimai reikiamg pagalba, palaikyma, jog ji
ir toliau funkcionuoty ir i§likty kaip sistema. Pasak V. Ivanauskienés (2008), jgudes socialinis
darbuotojas dirbdamas su Seima kaip sistema, palaikydamas ramig ir konstruktyvig atmosfera,
gali paskatinti daugel] palankiy pokyCiy. R. Kocitinas (1998), teigia, kad svarbiausias
socialinio darbuotojo uzdavinys dirbant su Seima — kurti sglygas, kuriomis maksimaliai
atsiskleisty Seimos jéga.

Tikslas - atskleisti socialiniy paslaugy teikimo perspektyva Seimai, globojanciai suaugusj
asmenj su negalia, bendruomengéje.

Metodika. 2019 mety sausio- vasario ménesiais atliktas kokybinis tyrimas, taikant i§ dalies
struktirizuotg interviu metoda. Tyrimas organizuotas TelSiy mieste bei rajone, jame dalyvavo
socialiniai darbuotojai, teikiantys pagalbg Seimoms, bei globéjai, kurie riipinasi nejgaliais
suaugusiais asmenimis. Tyrimo imtis- 14 respondenty. Duomenys apdoroti taikant turinio
analize. Vykdant tyrimg vadovautasi pagrindiniais etikos principais.

Rezultatai. Tyrimas atskleidé, kad Siandieninéje visuomenéje, egzistuojancioje pagalbos
sistemoje Seimai, yra nemazai trikumy. Néra iSplétota pagalbos | namus sistema, stinga
laikino ,,atokvépio® tarnyby, trikksta grupiniy gyvenimo namy, dienos socialinés globos
centry. Seima, spresti savo problemas vis dar daznai paliekama viena. Socialiniai darbuotojai
Siame pagalbos procese tampa advokatais, tarpininkais, skatinanciais tinkamg individo ir
aplinkos saveika, ieSkoma naujy perspektyvy bendruomen¢je. DaZna Siuolaikiniy
bendruomeniy silpnybé yra ta, kad joje truksta socialiniy darbuotojy, stinga specialisty,
galin¢iy koordinuoti bendruomenés veiklas.

ISvados. Lietuvoje egzistuoja pakankamai iSplétota teisiné baze, reglamentuojanti jvairias
nejgaliyjy gyvenimo sritis, taciau truksta individualios, Seimos poreikius, atitinkancios
pagalbos bendruomengje. Visuomenéje vyrauja stigmatizuojantis poziliris | nejgaliuosius,
biitina stiprinti bendruomenés nariy Svietima.

ReikSminiai ZodZiai: Seima, suauges asmuo su negalia, globa, bendruomené
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SOCIALINIO DARBUOTOJO MOTYVACIJA, KAIP EFEKTYVAUS PROFESINIO
FUNKCIONAVIMO PRIELAIDA
Edita Nikolajenko, doc. dr. Valdas Rimkus
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Socialinio darbuotojo profesiné realybé, veikiama Zziniy, jgiidziy ir vertybiy kaitos, turi
tendencija transformuotis j labiau profesionalia, kiirybiska ir socialiniy permainy aktualijas
atliepiancig profesing veiklg. Profesinio potencialo raiSka kasdienéje veikloje atspindi
socialinio darbuotojo bendrus, ir individualius motyvacijos bruozus. Socialinio darbuotojo
kaip asmens Kkryptingumas, pastangos ir aktyvumo procesas vardan tikslo, iliustruoja
motyvacijag kaip svarby darbinj aspekta, leidzianti traktuoti zmogy kaip kuriantj savo
asmening, unikalig patirt] kaupiancig asmenybe¢. Siekiant stiprinti socialinio darbuotojo
profesinés veiklos motyvacija tikslinga tirti ir analizuoti efektyvaus profesinio funkcionavimo
prielaidas, sutelkiant démesi i individualig socialinio darbuotojo perspektyva.

Tikslas - TeoriSkai pagrjsti socialiniy darbuotojy motyvacijg, kaip efektyvaus profesinio
funkcionavimo prielaida.

Metodika. Mokslinés literatiiros analizé. leSkant Saltiniy, kurie atskleisty efektyvaus
profesinio funkcionavimo prielaidas, yra nagrinéjama: asmeniniy nuostaty jtaka motyvacinio
proceso eigoje, individuali motyvaciniy veiksniy turinio hierarchija ir jos rySys su socialinio
darbuotojo poreikiy charakteristika, motyvaciniy veiksniy turinio adaptacijos faz¢ asmenines
interpretacijos lauko struktiiroje. Rengiantis empiriniam tyrimui pasitelkta M. F. Ford
Motyvacijos sistemy teorijos efektyvaus funkcionavimo koncepcija (M. F. Ford, 1992), kuria
remiantis galima tirti socialinio darbuotojo nuostatas j savo gebéjimus ir aplinkg — kaip
motyvacija skatinantj ir stiprinant] veiksnj efektyvaus profesinio funkcionavimo kontekste.
Taip pat yra pateikiama C. Handy Motyvacijos skaiciavimo teorija (C. Handy, 1993), kuria
remiantis démesys koncentruojamas j asmeningés interpretacijos lauka, formuojantj tam tikro
laipsnio motyvacijos progresija. Siy teorijy pagalba siekiama teoriskai pagrjsti
teigiamy/neigiamy itaky, tokiy kaip asmeniniy socialinio darbuotojo nuostaty i savo
gebéjimus, aplinkg, ir motyvaciniy veiksniy turinio hierarchijos, kaip asmeninés
interpretacijos lauko abipuse koreliacija.

ISvados. Teoriné apzvalga atskleidé, kad socialinio darbuotojo nuostatos, suvokimas ir
motyvavimas reikalauja holistinio poziiirio. Siekiant iStirti motyvacijos jtaka efektyvaus
profesinio funkcionavimo kontekste, §] procesg reikia nagrinéti ne atskiry kintamyjy
kontekste, bet kaip tam tikrg nedalomg visuma.

Reik§miniai ZodZiai: socialinio darbuotojo nuostatos / motyvacija, efektyvus profesinis
funkcionavimas, asmeninés interpretacijos laukas
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NEFORMALAUS IR SAVISVIETOS BUDU IGYTU KOMPETENCIJU VERTINIMO
IR PRIPAZINIMO GALIMYBES UNIVERSITETE
Doc. dr. Siguté Norkiené, prof. dr. Biruté Jatkauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

Neformalaus ir saviSvietos budu jgyty kompetencijy vertinimo ir pripazinimo praktika
pasaulyje zinoma jau nuo 1945-yjy mety, kai JAV nusprendé pripazinti, jvertinti savo
kareiviy, grizusiy po karo } savo Salj, kare jgyta patirtj. Priklausomai nuo to, kokio
sudétingumo veiklos funkcijas kariai atliko, jy igyta patirtis ir kKompetencijos buvo prilygintos
mokymosi studijy rezultatams. Salis atsilygino savo pilie¢iams uZ pagalba, istikimybe ir,
jvertinus jy patirtj, kariai buvo priimti studijuoti i jvairiy koledzy bei universitety aukstesnius
kursus. Si JAV patirtis ,,perplauké vandenyng ir idplito Europos Salyse. Klaipédos
universitete, kaip ir kituose Lietuvos universitetuose, kolegijose, profesinio mokymo
institucijose ir kt. neformalaus ir saviSvietos biidu jgyty kompetencijy vertinimas bei
pripazinimas yra Senato patvirtinta procediira. Problema ta, kad §i procediira néra pakankamai
zinoma nei darbdaviams, nei jvairiose organizacijose dirbantiems, turintiems patirtj, bet
neturintiems universiteto ar kitos institucijos formalaus i$silavinimo (diplomo) asmenims.
Tikslas — viesinti Klaipédos universiteto, Sveikatos mokslo fakulteto bakalauro studijy
programy teikiamas galimybes, vertinant, pripazjstant neformalaus bei saviSvietos btidu jgytas
kompetencijas, pritraukiant j studijas motyvuotus, turin¢ius patirtj ir dirbancius asmenis.
Metodika. Dauguma Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto studijy programy turi
parengtus ir fakulteto Taryboje patvirtintus kompetencijy aprasus, parengtas neformalaus ir
saviSvietos biidu jgyty kompetencijy vertinimo bei pripazinimo metodikas. Metodiky ir
konsultanty teikiama pagalba padeda pretendentams pasiruosti kompetencijy vertinimo bei
pripazinimo procedurai.

Rezultatai. Specialiy metodiky pagalba jrodzius savo kompetencijas, patirtj, jos yra
vertinamos universiteto rektoriaus sudarytoje vertinimo komisijoje. Patirtis rodo, kad po
pokalbio su vertinimo komisijos nariais, pretendentui gali buti uZskaityta iki 50 proc.
pasirinktos studijy programos kredity. Taigi, zmonés sutaupo laikg (Zenkliai sumazéja studijy
trukme), finansus (sumaZzéja mokestis uz studijas) ir ...dZiaugiasi gautu bakalauro studijy
diplomu.

ISvada. Lietuvoje ir Vakary Europoje kompetencijy, jgyty jvairiose mokymosi aplinkose
(neformalioje, profesinéje, neprofesinéje, savanoriSkoje), vertinimas bei pripaZinimas
nestokoja nei mokslininky, nei praktiky, nei eksperty démesio. Tarptautiniai ekspertai
pabrézia, kad savisvietos ir neformaliuoju budu jgyty kompetencijy pripazinimas gali
pagerinti daugelyje Europos Sajungos valstybiy susidariusiag nepalankia ekonoming ir
socialing padétj. Tam itin svarbu skatinti visus suinteresuotus subjektus jsitraukti ir dalyvauti
savisvietos ir neformaliuoju badu jgyty kompetencijy pripazinimo procesuose, kad jie
suvokty pripazinimo teikiama nauda. Kompetencijy pripazinimo pranasumai rodo, kad
procediira itin reikSminga dviem aspektais: siekiant tolesnio mokymosi ir (arba) turint tikslg
padidinti galimybes konkurencingoje darbo rinkoje. Siekiantiesiems toliau mokytis
kompetencijy pripazinimas gali bati naudingas, nes sudaro sglygas asmenims, nejgijusiems
aukstojo issilavinimo, bet turintiems formaliuoju budu nepripazinty kompetencijy, igyty
dirbant ar savarankiskai mokantis, jas formalizuoti. Galima teigti, kad kompetencijy
vertinimo bei pripazinimo reiSkinys yra ne tik pagristas moksliskai, jgyvendinamas
praktiSkai, bet tuo paciu jo teikiamos galimybés ir nauda yra akivaizdi visoms
suinteresuotoms Salims: pavieniams asmenims, organizacijoms, universitetams.

Reik$miniai  ZodZiai: neformalus mokymasis, saviSvieta, kompetencijy vertinimas,
pripazinimas.
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ZMONIU LIGAS SUKELIANCIU PRIEZASCIU VALDYMAS
Algimantas Mecislovas Olsauskas, Aurelija Algimanta Urbonaité
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos
katedra; LCC tarptautinis universitetas

Sveikas gyvenimo biidas ir subalansuota mityba yra pagrindiniai svertai palaikantys gerg
zmoniy sveikata. Kadangi zmogaus organizmas yra savireaguliaciné bioenergetiné sistema,
gaudama optimaly kiekj maistiniy medziagy, pati sugeba apsisaugoti nuo ligy ir sékmingai
funkcionuoti iki 100 ar net 120 mety. Taciau mes iSgyvename ne kg daugiau kaip puse $io
kalendorinio laiko. Zmoniy populiacijos sveikam gyvenimui trukdo uZterstas oras ir vanduo,
cheminés medziagos: pesticidai, konservantai, sunkieji metalai, smulkiosios kietosios dalelés
ir kiti toksinai. Cheminiy medziagy patekimas ir kaupimgsi zmogaus organizme sukelia
Jvairias neigiamas pasekmes:

Tikslas. Nustatyti pagrindines priezastis sukeliancias ligas ir jy valdymo galimybes.

Metodai. Anketiné apklausa, atlikta sveikatingumo mokyklos klausytojams (n=50).
Rezultatai. Pasaulinés sveikatos apsaugos organizacijos dokumentuose teigiama, kad
kiekvieno suaugusio zmogaus kiinas per para turi jsisavinti iki 500 gr. Svieziy vaisiy ir apie
700 gr. Svieziy darzoviy. Tada organizmas 100 % apriipinamas gyvojo (lastelinio) skysc¢io
prisodrinto optimalaus kiekio vitaminy, mikroelementy, fermenty ir kity veikliyjy medziagy.
Jos dalyvaudamos jvairiose organizme vykstan¢iose biocheminése reakcijose yra laikomos
veiksmingomis gyvybés neséjomis.

Moksliskai jrodyta, kad vaisius ir darzoves virSkinantis organizmas sunaudoja maziausiai
energijos, o virSkinant riebalus ir baltymus-daugiausiai energijos. Vaisiai ir darzoveés sintetina
ne tik angliavandenius, bet ir pektinus, taninus, Igstelieng ir kitas naudingas medZziagas. Jos
sugeba neutralizuoti su maistu j virSkinimo trakta patekusius pesticidus, konservantus,
sunkiuosius metalus ir kitus toksinus. Optimalus vaisiy ir darZoviy kiekis Zmogaus suvartotas
per parg, puikiai apriipina organizmg reikalingomis veikliosiomis medZiagomis,
jgalinan¢iomis apsaugoti organizma nuo daugelio gresianciy ligy: Sirdies ir kraujotakos
sistemos, virSkinimo trakto, Slapimo ir lyties organy, piktybiy augliy, diabeto ir kity
negalavimy. Be to dienos racione vyraujantis augalinis maistas leidZzia Zmonéms iSvengti
antsvorio ir nutukimo, palaikyti Sarming kraujo reakcijg. Termiskai apdoroti ar konservuoti
vaisiai ir darzoveés netenka zZymios dalies veikliyjy medziagy taip reikalingy Zmogaus geros
sveikatos palaikymui.

Sveikata labai priklauso ir nuo zmogaus organizmo biologinio laikrodzio, kuris valdo
reguliarius paros ritmus ir prie kuriy privalome prisitaikyti ir jiems paklusti. Zmogaus
organizmo fiziologiniai paros ritmai reguliuojami pagal 24 valandy cikla. Biologinis laikrodis
regulivoja genus, fiziologinius procesus, biocheminiy reakcijy vyksma organizme,
priklausomai nuo paros laiko.

Daug Lietuvos gyventojy serga dél to, kad daznai pazeidzia natiiralius organizmo ciklus ir
nesilaiko organizmo biologinio laikrodzio, reguliuojancio fiziologinius procesus, signaly.
Biologinis Zmogaus organizmo paros laikrodis susideda i§ 3 cikly: valgymas ir virSkinimas,
maisto medziagy pasisavinimas ir atlieky paSalinimas. Svarbi taisyklé - nesumaiSyti cikly
eilés, nes nuolatinis jy trikdymas pasireiSkia virSkinimo sistemos diskomfortu, sutrikusia
medZiagy apykaitos pusiausvyra, iSsiderinusia organizmo veikla ir prasidedan¢iomis
jvairioms ligoms.

ISvados. Lietuvos Zmonés nenoriai kei¢ia savo senus mitybos jprocius j subalansuotg mityba
ir nesistengia pereiti prie sveiko gyvenimo biido, garantuojanio gera sveikaty ir ilgus
gyvenimo metus. Svarbiausia miisy uzduotis - formuoti jaunosios kartos jprocius |
subalansuotg mitybg ir sveika gyvenimo biidg ir taip apsaugoti nuo jvairiy ligy.

ReikSminiai ZodZiai: priezas¢iy Salinimas, subalansuota mityba, sveikas gyvenimo biidas.
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PROFESIONALIOS PAGALBOS POREIKIS SEIMOJE GLOBOJAMO VAIKO
GLOBEJUI (RUPINTOJUI): SOCIALINIU DARBUOTOJU PATIRTIS
Simona Paulauskiené, prof. dr. Vanda Kavaliauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Lietuvoje kasmet Simtai vaiky praranda tévy globa ir atsiduria vaiky globos namuose.
Dauguma vaiky netenka tévy globos dél netinkamo tévy elgesio: smurto, nesirlipinimo,
neprieziiros. Tévams negalint arba nenorint uztikrinti vaiko teisiy, Sios prievolés imasi
valstybé, pirmiausia teisinio reguliavimo priemonémis garantuodama globos teikima
kiekvienam be tévy likusiam vaikui (Burvyté, Kocai, 2017).

Vaikas turi prigimting teis¢ augti ir vystytis Seimos aplinkoje, todél $iuo metu, sprendziant
socialinés vaiko globos klausimus, prioritetas teikiamas vaiko globai Seimoje.

Teikiant socialing pagalba vaikus globojantiems asmenims, atsiskleidzia svarbus socialinio
darbuotojo vaidmuo: ieSkant globéjy (riipintojy), juos parengiant ir mokant, teikiant
globéjams (riipintojams) socialing pagalba, konsultuojant juos jvairiais vaiko globos
klausimais, bendradarbiaujant su socialiniais partneriais, kurie padeda uztikrinti vaiko globos
normas seimoje.

Tikslas — istirti profesionalios socialinio darbuotojo pagalbos poreikj Seimoje globojamo
vaiko globéjui (riipintojui).

Metodika. 2019 m. sausio — vasario mén. atliktas kokybinis tyrimas. Jgyvendinant tyrimo
tiksla, taikyti Sie tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analiz¢, pusiau struktiiruotas interviu,
kokybiné turinio (content) analizé. Respondentai — aStuoni GIMK socialiniai darbuotojai.
Rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad visi tyrime dalyvave GIMK specialistai i§ esmés
pritaria vaiky globos sistemos pertvarkai, tac¢iau daugelis pastebi deinstitucionalizacijos
proceso neigiamus aspektus bei 1§ to kylancias kai kurias grésmes: skub¢jima, sisteminio
pozilirio nebuvima, pasitaikancig specialisty nekompetencija, kuri skaudziai atsiliepia
globojamiems vaikams ir globéjy (riipintojy) Seimoms. Tyrime dalyvavusiy socialiniy
darbuotojy nuomonés issiskyré dél globos ir jvaikinimo perspektyvos: vieni tikisi, kad vaiky
globos sistemos pertvarka paskatins visuomene aktyviau pazvelgti j $ig problemg ir daugés
Zmoniy, norin¢iy globoti ar jsivaikinti, kiti - baiminasi, kad dél reformos spragy daliai vaiky -
globéjy (riipintojy) rasti nepavyks ir jiems vis tiek teks augti vaiky globos namuose. Tyrimas
atskleide, kad globéjams (riipintojams) reikalinga ne tik profesionali socialinio darbuotojo,
gydytojo, logopedo, mokytojo-korepetitoriaus ir ypa¢, psichologo, pagalba. Seimoje
globojamo vaiko globéjui (rlipintojai) pasigenda ir tikisi didesnio visuomenés ir Seimos
aplinkos — kaimyny, draugy, bendradarbiy palaikymo ir supratimo.

ISvados. Profesionali socialinio darbo pagalba turéty apimti ne tik socialinio darbo paslaugy
teikima, bet ir visuomenés nuomongés formavima, padéti vienijant, koordinuojant ir apjungiant
kity profesionaly teikiamy paslaugy tinkla, kuris pasiekty kiekvieng pagalbos laukiancig
Seima.

ReikSminiai ZodZiai: be tévy globos like vaikai, socialinis darbas, socialiné pagalba
Literatara:
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SLAUGOS PERSONALO, PRIKLAUSANCIO JVAIRIOMS KOHORTOMS,
PROFESINIO GYVENIMO KOKYBES VERTINIMAS
Olga Paviova, prof. dr. Aurelija Blazevieciené, dr. Beth A. Brooks
Lietuvos sveikatos moksly universitetas Slaugos katedra
University of Illinois Chicago, College of Nursing Chicago, USA

Profesinio gyvenimo kokybé apibréziama kaip subjektyvi darbuotojy patirtis susijusi su
slaugytojy darbo aplinka. Tyrimy duomenimis dauguma slaugytojy profesinio gyvenimo
kokybés sriciy lieka neiSsprestos ir blogéja toliau, todél darbuotojai nesugeba gerai atlikti
savo darba.

Tikslas. Ivertinti slaugos personalo, priklausancio jvairioms kohortoms, profesinio gyvenimo
kokybe.

Metodika. 2018m. lapkri¢io — 2019m. sausio ménesiais atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant
anketinés apklausos rastu metodg. Tyrimas atliktas dvejose Kauno miesto ligoninése. Tyrimo
metu slaugytojoms buvo isdalinti 262 klausimynai, pilnai uzpildyti ir tinkantys vertinimui
grizo 226 klausimynai. Tyrimui naudota standartizuota Slaugytojy profesinio gyvenimo
kokybés vertinimo anketa. Tyrimo duomenys apdoroti SPSS 21 kompiuterine programa.
Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Daugiau nei pusés respondenty profesinio gyvenimo kokybé vidutinio lygio.
Ivairiose kohortose nustatyti statistiSkai reikSmigi skirtumai. “Kidikio bumo” atstovu
teigimu, jy darbo aplinkoje dazniau sudaromos karjeros kilimo galimybés. Taip pat jy
nuomone darbas pamainomis daZzniau neigiamai jtakoja asmeninj gyvenima, palyginus su “Y”
kartos atstovais. Nustatyta, kad “Ikseriai” statistiSkai reikSmingai dazniau, nei “Y” karta
pritaria, kad jy darbo kriivis yra per didelis ir kad jie atliecka daug uZduociy, nesusijusiy su
pacienty prieziiira.

ISvados. Slaugytojy profesinio gyvenimo kokybé — subjektyvus darbuotojy suvokimas, kuris
gali skirtis priklausomai nuo to, kuriuo laikotarpiu formavosi darbuotojo vertybés,
jtakojancios pozilirj | profesinj gyvenima.

ReikSminiai ZodZiai: profesinio gyvenimo kokybé, vertinimas, kohorta
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MEDICININIU APZIURU NEPILNAMECIU APSVAIGIMUI NUSTATYTI
REZULTATU YPATUMAI 2014-2018 METAIS
RozZe Perminiene
Klaipédos miesto savivaldybés Sveikatos apsaugos skyrius

Priklausomyb¢ sukelianiy medziagy vartojimo jaunimo tarpe problema Lietuvoje
sprendziama jau ne vieng deSimtmetj. Sistemingai atliekami tarptautiniai (ESPAD, HBSC)
bei periodiSkai regioninio lygio tyrimai rodo, kad $iy medziagy vartojimo problema tebéra
aktuali. Sie jaunimo sveikos gyvensenos tyrimai parodo priklausomybe sukelianéiy medZiagy
vartojimo paplitimg populiacijoje. Valstybinés ligoniy kasos duomenimis, kasmet stacionariai
gydomi ne tik suaugg asmenys, bet ir vaikai dél apsinuodijimy, vartojant alkoholj ar
narkotines medZziagas. Taip pat nepilnameciams, jtariamiems, kad yra apsvaige, asmens
sveikatos priezitiros jstaigoje gali buti atlickama medicininé apzilra, t.y. nustatoma, ar vaikas
pavartojo psichika veikiancias medZiagas, yra apsvaiggs nuo §iy medziagy, apsinuodijes
jomis. K3g rodo $iy apziiiry rezultatai?

Tikslas — jvertinti medicininiy apzitiry asmens sveikatos priezitiros jstaigose nepilnameciy (0-
17 m.) apsvaigimui nustatyti rezultaty ypatumus 2014-2018 m.

Metodika. Atliktas retrospektyvinis tyrimas Klaipédos vaiky ligoninéje. Tyrimo grupe sudaré
nepilnameciai, kuriems 2014-2018 m. Sioje ligoninéje buvo atlikta medicininé apziiira
apsvaigimui nustatyti. Vaikai buvo suskirstyti pagal amziy, lytj, apsvaigima sukélusios
medziagos grupe. Atlikta statistiné ir apraSomoji duomeny analizé (SPSS 21, MS Excel
2010). Tyrimas atliktas laikantis etiniy principy.

Rezultatai. Nepilnameciy, kuriems atlikta medicininé apZitira apsvaigimui nustatyti, skai¢ius
2014-2018 m. sumazejo nuo 28 proc. 2014 m. iki 10 proc. 2018 m. Medziagos, sukelusios
apsvaigimg, buvo alkoholis, narkotinés medziagos, Klijai ir medikamentai. Tiriamuoju
laikotarpiu daZniausiai vartota medziaga, sukélusi apsvaigima, buvo alkoholis. Nuo jo
daZzniau buvo apsvaige berniukai nei mergaités. Apsvaigimas nuo alkoholio dazniausiai
nustatytas 12-17 m. vaikams. Apsvaigimai nuo narkotiniy medZiagy nustatyti tiek
berniukams, tiek mergaitéms 12-17 m. grupéje.

ISvados. Nepilnameciy, kuriems atlikta medicininé apZilira apsvaigimui nustatyti, skaicius
2014-2018 m. mazéjo. Taciau pagal medziagas, sukélusias apsvaigima, matyti, kad narkotiniy
medziagy vartojimas tiriamuoju laikotarpiu buvo tolygus, kasmet maz¢jo tik apsvaigimas nuo
alkoholio. ISryskeéjo tendencija, kad jaun¢ja apsvaigimg sukelianc¢iy medziagy (tiek alkoholio,
tiek narkotiniy medziagy) vartojanciy vaiky amzius — kasmet daugiau nustatyta apsvaigimy
nuo §iy medziagy 12-15 m. vaikams nei 16-17 m. Nuo alkoholio kasmet dazniau buvo
apsvaige berniukai nei mergaités, taciau nuo narkotiniy medziagy — tolygiai abi lytys.

ReikSminiai ZodZiai: nepilnameciai, apsvaigimas, medicininé apzilra.
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NACIONALINES VANDENS TURIZMO TRASOS PRITAIKYMAS VIESIESIEMS
POREIKIAMS: NERIES UPES ATVEJIS
Greta Pielikyté, lekt. Edgaras Vaskaitis
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

[Sauges dome¢jimasis vandens turizmo paslaugomis, dar 2005 metais paskatino Valstybinj
Turizmo Departamentg inicijuoti nacionaliniy vandens turizmo trasy specialiojo plano
parengimg. Plang, kurio tikslas buvo suformuoti vientisg turizmo trasy tinklg, skatinant
aktyvy vandens turizmg Lietuvoje — 2009 metais vasario 23 d. (Nr. 4-67) patvirtino ir
Lietuvos Respublikos Ukio ministras. Nacionalinés vandens turizmo trasos yra privalomojo
pobudzio ir jgyvendinamos per 10 mety laikotarpj, todél Siuo metu Sios trasos turéty buti
irengtos kartu su infrastruktiira, kurig sudaro: kempingai, stovyklavietés, poilsiavietes,
atokvépio vietos, prieplaukos ir automobiliy stovéjimo aikStelés) ir kiti objektai (trasy
zenklinimas stendais ar Zenklais, lankytini objektai, dirbtinés ir nattralios klititys) irengti
jitakos zonoje (1 km nuo kranto linijos).

Tikslas - iSanalizuoti Neries upés vieSg infrastruktiirg bei pateikti su vandens turizmo
iStekliais dirbanc¢ioms institucijoms Neries upés viesosios infrastruktiiros plétros tobulinimo
galimybes.

Metodika. Empirinis tyrimas, kurio tikslas — i$siaiskinti, ar Neries upéje yra jrengta viesoji
vandens turizmo infrastruktiira, jvertinti neigiamus aspektus jy jgyvendinime ir kontrol¢je bei
pateikti galimas tobulinimo kryptis, buvo pradétas 2018 metais turizmo parodoje ,,Adventur®,
bendraujant su turizmo informacijos centrais bei 2018 metais, dalyvaujant ekspedicijoje
,Baidaré upeje®, kurioje buvo nuplaukti 236 km Neries upe. Taigi tyrimui atlikti pasirinkti Sie
tyrimo metodai: atvejo analizé, strateginiy ir teisiniy dokumenty analizé, pusiau
strukturizuotas interviu.

Rezultatai ir iSvados. Empiriniu tyrimu nustatyta, kad Neries upéje vandens turizmo
infrastrukttira néra sukurta. Nacionaliniy vandens turizmo trasy specialiajame plane nurodyti
reikalavimai vandens trasy bei jy vieSosios infrastruktiros kiirimui - neatitinka esamos
situacijos.

Reik§miniai ZodZiai: turizmo trasa, vie$oji vandens turizmo infrastruktiira, Neris.
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FIZISKAI AKTYVIU TURIZMO KELIONIU RINKINIU PASIULA IR PAKLAUSA
LIETUVOJE
Laura Piesinaite, lekt. Edgaras VaSkaitis
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

I dabartinj zmoniy gyvenima jsiliejusios iSmaniosios technologijos kei¢ia Zzmoniy mastyma,
potyrius, tarpusavio bendravimg. Mokslininkai pastebéjo, kad XX a. pab. pasikeité turisty
bruoZai, o kartu keitési turisty poziaris j keliavima. Siandien, vis daugiau moniy renkasi bei
iSbando naujas keliones, kuriose gali patirti naujy emocijy, ,,pagauti‘‘ adrenalino gurksnj, ar
keliauti aktyviai ir nenuobodziai. Allied Market Research (2018) savo ataskaitoje teigia, kad
nuotykiy turizmo rinka 2016 m. buvo jvertinta 444,850 milijony JAV doleriy, o 2023 m.
pasieks 1,335,738 min. JAV doleriy.

Pastebima, kad turistai vis dazniau renkasi aktyvyji turizma ne tik, kaip laisvalaikio
praleidimo galimybe, bet ir kaip sveikatos, fiziniy bei dvasiniy jégy atgavima, nes aktyvios
kelionés reikalauja daugiau iStvermés, fiziniy jégy arba specialaus iSankstinio pasirengimo.
Lietuvoje turizmo veikla vykdo daug turizmo organizatoriy, taciau didzioji dalis
atvykstantiems bei vietiniams Salies turistams sitilo jprastus turizmo kelioniy rinkinius, o tik
maza dalis Lietuvos kelioniy organizatoriy teikia aktyvy turizmg sitilydami kelioniy rinkinius,
pramogas, kuriuose turistai patirty naujy emocijy, potyriy bei fizinio aktyvumo.

Tikslas - istirti aktyvaus turizmo pasiiilg bei paklausg Licetuvoje bei pateikti rekomendacijas ir
pasiiilymus aktyvaus turizmo plétros optimizavimo galimybémes.

Metodika. Teisiniy plétros dokumety apzvalga, mokslinés literartiiros, straipsniy analizeé,
internetiniy Saltiniy analizé. Analizuojant duomenis taikyti kokybinio tyrimo metodai —
apraSomoji duomeny analizé ir anketavimas.

Rezultatai. Isanalizavus moksling litaratiirg, iSsiaiSkinta aktyvaus turizmo samprata bei rySiai
su kitomis turizmo raSimis; apibendrinta, kaip kuriami kelioniy rinkiniai bei iSsiaiSkinta, kas
yra fiziSkai aktyviis kelioniy rinkiniai. ISanalizuota, kokiy turizmo iStekliy reikia aktyviam
turizmui.

ISvados. Lietuvoje teikiamy fiziskai aktyviy kelioniy rinkiniy pasitila yra labai maza. IS 245
kelioniy organizatoriy tik 26 uzsiima fiziSkai aktyviomis kelionémis, pramogomis bei
siilomomis veiklomis, o tai sudaro tik 11 proc. ISanalizavus intenetinius tinklalapius
pastebima, kad likusieji kelioniy organizatoriai daZniausiai teikia poilsines-pazintines
keliones, kuriose yra aktyvaus turizmo vienkartiniy pramogy, todél negalima teigti, kad jie
vysto bei uzsiima fiziSkai aktyviomis kelionémis.

ReikSminiai ZodZiai: aktyvus turizmas, fiziSkai aktyvis kelioniy rinkiniai, fizinis aktyvumas,
turizmo iStekliai.
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THE HCEU PROJECT SUPPORTS THE TRANSPARENCY AND RECOGNITION
OF QUALIFICATIONS IN THE HEALTHCARE SECTOR IN EUROPE
Plaszewska —Zywko Lucyna, Gabrys Teresa, Malinowska —Lipier Iwona, Kézka Maria
Jagiellonian University Medical College, Faculty of Health Sciences, Krakow, Poland

Many countries have been struggling with the lack of an adequate number of nurses. On a
global scale, the nursing staff's deficit is estimated in the range from 22% to 29% [1,2,3].
Although about 7.3 million nurses work in the WHO European Region, this number is not
suitable to meet current and anticipated future needs due to demographic changes in the
general population and in the group of nursing staff [1]. At the same time, the phenomenon of
nurses' migration in the European Union and other countries is observed [4,5,6]. Recognition
of qualifications or proof of its comparability is the basis for employment in the EU countries.
However, the recognition process is complicated, time-consuming and not always transparent.
Moreover, it does not include informal and non-formal qualifications of a person undertaking
work outside the home country. The HealthCareEurope (HCEU) project funded by the
European Commission (co-funded by Erasmus +) was therefore implemented to facilitate the
recognition process.

The aim of the project (2015-2018) involving 10 institutions from five European countries
was to develop tools to facilitate the transparency and recognition of migrant workers'
qualifications within the health care sector in Europe.

Methods. The HCEU project was based on the European Qualifications Framework (EQF),
European Credit System for \ocational Education Training (ECVET) and European
Classification of Skills / Competencies, Qualifications and Occupations (ESCO). The
\Vocational Qualifications Transfer System (VQTS) model and matrix was also used. The
experts from partner countries analysed the systems and programs of nursing education, the
certificates / diplomas of formal recognition of qualifications and opinions of stakeholders
(educators, employers and employed nurses).

Results. The Competence Matrix - Nursing was developed with additional tools to facilitate
their transfer to European countries and combined with the Competence Matrix - Elderly Care
creating the "Competence Matrix - Professional Care" [7]. It takes into account both formal
qualifications and qualifications obtained in non-formal/informal learning.

Conclusions. The results of the project could facilitate the nurses and elderly caregivers to
move freely around the European labor market in terms of their qualifications.

Keywords: HCEU, nurse, elderly caregiver, recognition of qualifications, VQTS model,
matrix, competence profiles.
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MOTIVATION AND INFECTION CONTROL IN NURSE PRACTICE
Diana Platace, Kristaps Circenis, Kristine Puzirevska, Amanda Kreile, Zanna Sedova, Inga
Millere
Riga Stradins University, Latvia

The human resources base and the financial distribution of medicine play a key role in
controlling infections. A prerequisite of a well-functioning system is a well-motivated
workforce. The study of hospital staff motivation is therefore vital in the practice of infection
control. Moreover the motivation of nurses is the main precondition for qualitative patient
care. To improve motivation and thereby increase staff performance, attention should be given
to motivating factors, for example by increasing the individual's sense of achievement and to
demonstrate recognition of that achievement (Dieleman et al., 2003). Thus, the motivation of
nurses can be affected by some psychological factors,e.g.attitudes, habits, stress, tolerance.
Aim. The aim of the study is to find out the motivation factors in nurse practice to provide
infection control in the intensive care units and in the department of internal medicine and in
the surgery departments.

The study used a quantitative study metode- survey (n=210). The study results were acquired
by guantitative study method- survey (nurses in the intensive care units, n=60 and in the
department of internal medicine, n=100 and in the surgery department, n=60), where was used
the authors’ devised and approved questionnaire. The research questions were based on
Abraham Maslow's theory illustrated as “Maslow's Pyramid of Needs” and Frederick Erling
Hercberg's two-factor theories. The questionnaire includes both closed and semi-closed
questions with multiple answer options used the Likert scale. Validity of the structured
questionnaire was determined by internal coordination coefficient of Alpha Kronbah test
significance calculation and it was higher than 0,6.

Results. The survey showed that the greatest motivator of infection control for nurses is fear
of infection. Primarly nurses are motivated by patient safety and the prevention of spread of
infection. Mostly, the motivation of nurses is promoted by non material or internal factors
than by material factors. The data from the study show that the material factors that mostly
motivate nurses in the hospitals in Latvia to work in patients care and to provide infection
control are the maintenance of workplace (64%), the premium for quality of work (41%), the
premium for night work and overtime (41%). There are also material factors that does not
affect nurses' motivation, such as salary and outside of work activities (sports games,
excursions, work ballet), as well as health insurance and social guarantees in nurses practice
of the intensive care units and in the department of internal medicine. The results of the study
show that the non material factors that mostly motivate nurses to work in patient care are
relationships with colleagues (59%), the attitude of the supervisor (66%), to be respectful of
your workplace (71%) and acknowledgment for the work done (54%). Also, pride and respect
for the work to be done and challenges, interesting of job and and variety in work tasks
mostly to motivate nurses to work in the chosen profession.

Conclusions. The study suggests that nurses are motivated by both a material and non
material motivating factors. Mostly, the motivation of nurses is promoted by non material or
internal factors (the fear of infection, the relations with colleagues, the attitude of the
supervisor, to be respectful of your workplace, acknowledgment for the work done, the
responsibility at work, the pride and respect for the work to be done, the challenges,
interesting of job and variety in work tasks, as wel as the growth and development in the
workplace) than by material factors (possibility to attend courses and training, the premium of
work quality, maintenance of workplace, the premium for night work and overtime, the
premium for work on holidays, vacation pay, as well as environment of work).

Keywords: motivation, infection control, nurse
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STUDENTU KOMUNIKACINES KOMPETENCIJOS GEBEJIMAI
Greta Pociiité, dr. Vyté Kontautiené, Karolina Zapalskiene
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Kiino kultiiros katedra
Lietuvos verslo kolegija

Vienas i§ svarbiausiy veiksniy, laiduojanc¢iy profesinés veiklos bei pedagoginio bendravimo
s¢kme yra komunikaciné kompetencija. Kad specialistas galéty efektyviai dalyvauti veiklose,
susijusiose su zmoniy tarpusavio rysiais, turi biiti iSsiugdes komunikacing kompetencijg
(Fominien¢, 2006). Todé¢l komunikacinés kompetencijos ugdymas turéty buti prioritetiniu
aukstosios mokyklos, rengianc¢ios Siuolaikinius specialistus, tikslu. Moksliniai tyrimai
atskleidé, jog, vertinant komunikacing kompetencija, yra svarbi dviejy kompetencijy — vidinés
kompetencijos, t.y. bendravimo gebg¢jimy, bei iSorinés kompetencijos, t.y. gebéjimo pasirinkti
tam tikrus elgesio buidus skirtingose situacijose, sgveika (Glotova, Wilhelm, 2014).

Tikslas — atskleisti pirmo kurso studenty komunikacinés kompetencijos gebéjimus.

Metodika. Tyrimas atliktas 2018 m. Tyrimo imtj sudaré 112 tiriamyjy: 45 Klaipédos
universiteto (n = 45) ir 67 Lietuvos verslo kolegijos pirmo kurso studentai, i§ kuriy 51 proc.
buvo vaikinai, 49 proc. — merginos, studijuojantys nuolatine (51 proc.); 34 proc. — nuolatine-
sesijine ir 15 proc. iStgstine studijy forma. Tyrime taikyti Sie metodai: mokslinés literatiiros
Saltiniy analizé; anketiné apklausa; matematiné statistika. Bendravimo kompetencijos lygis
nustatytas remiantis F. Malureano ir L Enachi-Vasluianu (2012) isskirtais 4 lygmenimis.
Duomeny analiz¢ atlikta naudojant SPSS Statistics (20 versija) programa.

Rezultatai. Nustatyta, kad dauguma (77,15 proc.) studenty yra link¢ ramiai, be susierzinimo
bei pykcio reaguoti | konstruktyvig kritikg savo atzvilgiu dél Ziniy ar gebéjimy trikumo,
taCiau gana daZnai (44,3 proc.) praranda savitvarda, kai nesilaikoma tvarkos ir drausmés.
Didesné¢ dalis (64,4 proc.) tyrime dalyvavusiy studenty mano, kad jiems reikéty patobulinti
gebéjimus valdyti situacijg konflikty metu. 48,9 proc. studenty néra patenkinti savo retorikos
jgudziais; 46,6 proc. — bendravimo situacijos valdymu; 42,2 proc. — kalbos gramatika.
Trecdalis (28,9 proc.) studenty mano, kad jiems dar reikty patobulinti kalbos etika, o
penktadalis (20,0 proc.) — noréty tobulinti bendradarbiavimo jguidzius. Statistiniy skirtumy
lyties aspektu nenustatyta (p > 0,005). Tyrimo rezultatai atskleid¢, kokiose situacijoje
studentams truksta komunikaciniy gebéjimy: vyrauja situacijos, susijusios su konfliktais
(68,2 proc.), bandymu jtikinéti (44,65 proc.), suvaldyti situacija, sudrausminti (37,0 proc.) bei
kalbant pries§ didele auditorijg (45,3 proc.).

ISvados. Tyrimo rezultatai rodo, kad tiek Klaipédos universiteto, tiek Lietuvos versko
kolegijos studentai pripazjsta komunikacinés kompetencijos reikSme¢ profesinéje veikloje,
akcentuodami jos svarbg kuriant gerus santykius, darant jtakg bei motyvuojant siekti geresniy
rezultaty, o turimus komunikacinés kompetencijos gebéjimus jsivertina pakankamai gerai:
tiek kalbos vartojimo gebéjimy, tick komunikavimo su mokiniais gebé&jimy vertinimo balai
vir§ija 4 baly ribg penkiabaléje sistemoje. Merginy jverciai aukStesni negu vaikiny abiejose
aukstosiose mokyklose, (p < 0,05). Tobulinti bendravimo gebéjimus, studenty nuomone,
reikety sprendziant konfliktus ir siekiant jy iSvengti, jtinamai iSreikiant savo nuomon¢ bei
kalbant pries didelg auditorija.

ReikSminiai ZodZiai: studentai, komunikaciné kompetencija, komunikacijos ugdymas.
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ETINIAI KONFLIKTAI INTENSYVIOJE SLAUGOJE
Lina Radzeviciené, Danguolé Drungiliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Specifiné intensyvios slaugos skyriaus infrastruktiira lemia tam tikrus, tik intensyviai slaugai
budingus etinius konfliktus. Didelé darbo dinamika lemia viding jtampa, kuriai didelés jtakos
turi nuolatinis moraliniy dilemy sprendimas.

Darbas intensyvios terapijos skyriuje reikalauja i$ slaugytojo gebéjimo nuolat prisitaikyti prie
kintan¢iy aplinkybiy, greito patofiziologiniy procesy, vykstanciy paciento organizme
supratimo ir reagavimo ] juos. Didele darbo dinamika lemia viding jtampg, kuriai didelés
jtakos turi nuolatinis moraliniy dilemy sprendimas (Scholtz et al., 2016).

ISlieka trikumas tyrimy, nagrin¢janciy intensyvios slaugos etiniy konflikty atsiradima,
slaugos etikos principy supratimg ir taikyma Siuolaikinéje medicinos praktikoje Lietuvoje.
Tyrimo tikslas: istirti etinius konfliktus intensyvioje slaugoje.

Metodika: literatiiros analiz¢é ir atliktas kiekybinis tyrimas. Tyrimas organizuotas ir vykdytas
taikant anketinés apklausos metoda. Tyrimo instrumentas: Anna Falco-Pegueroles, Teresa
Lluch - Canut ir Joan Guardia - Olmos (2014) etinio konflikto slaugoje jvertinimo
klausimynas. Tyrimo imtis - 271 slaugytojas.

Rezultatai. Nustatytas jvairiy etiniy konflikty intensyvioje slaugoje pobidis ir pasireiskimo
daznis. Ne reciau kaip kartg per savaite ketvirtadalis slaugytojai susidurdavo su priemoniy
(patalpy) ir/arba iStekliy (laiko) trukumu, kuris leisty mediky komandai apsvarstyti etines
problemas, su kuriomis jie susiduria; ne re¢iau kaip karta per ménesj iSsiskyré tokios
situacijos kaip suvokimas, kad analgezija ir/ar raminan¢iy priemoniy skyrimas pacientui néra
pakankamai efektyvus ir pacientas vis tiek kencia, procediiry kritiniam, samoningam
pacientui, kuris nesuvokia/ nezino gydymo tiksly ir pasekmiy atlikimas, nesugebéjimas
tinkamai gerbti paciento kiino privatuma, atliekant procediiras ir/ar diagnostinius tyrimus,
nebiitiny procediiry nes jos paprasCiausiai tik prailgina nepagydoma ligg atlikimas; ne reciau
kaip kartg per SeSis ménesius procediiry/intervencijy nepranesus paciento Seimai apie gydymo
tikslus, naudg ir su gydymu susijusig rizikg ar kurios yra pernelyg agresyvios paciento biiklei
ir sukelia jam papildomas kancias ar prie§ tai neturéjus patirties priimti sprendimg tokioje
situacijoje atlikimas; 1§ reCiausiai pasireiSkianciy situacijy iSsiskyré nesugebéjimas islaikyti
paciento klinikiniy duomeny konfidencialumo, pasidalinant duomenimis su treiaisiais
asmenimis ar zmonémis, kurie néra tiesiogiai susij¢ su paciento slauga, riipinimasis pacientu
nezinant ar ji/jis para$é rasytinj praS§yma nepalaikyti gyvybés dirbtinai, arba tuo atveju, jei
toks praSymas egzistuoja nezinant jo turinio, darbas su nekompetentingu medicinos
personalu, procediiry ir/ar intervencijy atlikimu pagal Seimos pageidavimus, nors ir Zinant,
kad jos nesutampa su paciento interesais atlikimas.

ISvados. vairiy etiniy konflikty intensyvioje slaugoje pobiidis ir pasireiSkimo daznis yra
skirtingas. Dazniausiai susiduriama su priemoniy ir iStekliy trikumu, reciausiai -
nesugebéjimas iSlaikyti paciento klinikiniy duomeny konfidencialumo, darbas su
nekompetentingu medicinos personalu ir procediiry ir/ar intervencijy atlikimu pagal Seimos
pageidavimus.

Reik$miniai ZodZiai: etika, intensyvi terapija, etiniai konfliktai, etika slaugoje
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RADIOLOGIJOS TECHNOLOGU PROFESINIAI RIZIKOS VEIKSNIAI IR JU
IVERTINIMAS
Vitalija Rakauskiené, doc. dr. Diana Sopagiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Radiologijos klinika

Radiologijos technologa pareigybiniai nuostatai apibrézia kaip medicinoje naudojamy
radiologiniy procediiry atlikimo specialistg, dirbantj su medicinoje naudojamais
jonizuojancios ir nejonizuojancios spinduliuotés Saltiniais bei pagalbine jranga, susijusig su
asmeny medicinine apSvita. Be to, Sis specialistas yra tiesiogiai atsakingas uz paciento fizing,
psichologing ir socialing gerove radiologinés diagnostinés procediiros metu.

Tikslas - I8aiskinti radiologijos technology darbe galimus Zalingus profesinius veiksnius.
Metodika. 2019 m. sausio ménes;j atliktas kiekybinis tyrimas 3 Klaipédos ligoninése. Tyrimo
imtis — visi radiologai technologai, kurie dirbo tuo metu. I$ viso apklausoje dalyvavo 54
radiologijos technologai 1§ 3 didziausiy Klaipédos ligoniniy: Klaipédos Respublikinés
ligoninés — 30 darbuotojy (55,6 proc.), Klaipédos Jirininky ligoninés -15 darbuotojy (27,8
proc.), Klaipédos Vaiky ligoninés - 9 darbuotojai (16,7 proc.). Daugiausiai respondenty buvo
moterys. Be to, dauguma radiologijos technology buvo vyresnio amziaus — nuo 51 ir vyresni.
48,1 proc. darbuotojy turéjo aukstesnjjj iSsilavinima, likusieji aukstajj ir universitetinj
i$sailavinimg. Didzioji dalis (38,9 proc.) dalyvavusiyjy apklausoje tur¢jo darbo staza iki 10
mety (radiologijos srityje), beveik visi dirbo 1,0 etato kruviu. Statistiné duomeny analizé
atlikta naudojant SPSS programos paketa (SPSS 21.0). Laikyta kaip statistiSkai reik§minga ,
kai p<0,05.

Rezultatai. Dauguma respondenty, net 70,4 proc., pasirinko atsakyma, jog radiologijos
technologo darbo aplinkg vertina kaip kenksmingg dél jonizuojancios spinduliuotés. Net 75,9
proc., teigé, jog radiologijos technologo darbe i§ dazniausiai pasitaikan¢iy profesiniy rizikos
veiksniy pagrindinis yra sunkiy pacienty kilnojimas. 57,4 proc. apklausos dalyviy teige, jog
radiologo darbe daugiausia problemy kelia agresyviis pacientai; antroje vietoje (53,7 proc), -
jonizuojanti aplinka, treCioje (25,9 proc.) — apsaugos priemoniy trikumas. 59,3 proc.
respondenty savo sveikatg vertina vidutiniSkai. Likusieji (40,7 proc) savo sveikatg jvertino
gerai. Nei vienas respondentas savo sveikatos nejvertino blogai. Net 59,4 proc. respodenty
teige, jog sklandZiam darbo organizavimui trikksta galimybeés kelti kvalifikacija; antroje
vietoje (57,4 proc) - laiko, dél didelio darbo kriivio, trecioje (37,0 proc.) — praktiniy mokymy
ir seminary.

ISvados. Radiologijos technologai darbe nuolat susiduria su psichologiniais ir fiziniais
zalingais faktoriais, taciau daugelis nelaiko jy svarbiais sveikatg Zalojanciais veiksniais.

ReikSminiai ZodZiai: radiologijos technologai, zZalingi profesiniai veiksniai, darbo salygy
pagerinimas
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VAIKO TEISIU APSAUGOS SISTEMOS PERTVARKOS ASPEKTAI
Inga Raupiené, prof. dr. Vanda Kavaliauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Pastaruoju metu jsigaliojo nauja, siekianti labiau apsaugoti mazyjy interesus, sistema.
Pertvarkos esmé — sukurti bendrg ir aiskig sistema, kuri padéty greitai ir profesionaliai
reaguoti j praneSimus apie vaiky neprieziiirg, smurtg, kryptingai dirbti su Seimomis, kurioms
kyla problemos ar krizés, stiprinti globéjy paieska ir pagalbg jiems, sukurti vienoda,
atpazjstamga, draugiska vaikui tarnybos aplinka, ugdyti ir didinti visuomenés nepakantuma
visuomenes teisiy pazeidimams. Pertvarkos proceso metu vykstanti socialiné transformacija
daro jtaka vaiko teisiy apsaugos sistemai, specialisty profesinei veiklai, nes keiciasi darbo
veiklos kontekstas. Todél aktualu tirti ir analizuoti sunkumus, kurie yra patiriami
besikei¢iancioje ir tuo paciu metu vis dar inertiskoje vaiko teisiy apsaugos sistemoje.

Tikslas. Atskleisti vaiko teisiy apsaugos sistemos pertvarkos aspektus.

Metodai. Mokslinés literattiros analizé, dokumenty analizé.

Vaiko teisiy apsaugos sistemos pertvarkai Lietuvoje teikiama daug démesio. Sia tema atlikta
teoriniy ir empiriniy tyrimy, taciau ne tiek daug prisidéjusiy prie vaiko teisiy apsaugos
sistemos pertvarkos. Jonyniené (2005) tyré smurto prie§ vaikus Seimoje, vaiko socialinés
adaptacijos sgsajy bei vaiko teisiy jgyvendinimo Lietuvoje aktualijas. Sakalauskas ir Uselé
(2007) nagringjo fiziniy bausmiy taikymo vaikams socialing, teising problematikg. Vaiko
teisiy apsaugos reguliavimo administracinés teisés priemonémis problematika analizavo
teisiy apsaugg Lietuvoje.Vaikai turi teise biiti ginami nuo smurto ir prievartos, o valstybé bei
visuomené privalo jsipareigoti apsaugoti vaikus. Pagal iki pertvarkos galiojusj reguliavima
vaiko paémimas 1§ Seimos Lietuvoje buvo vykdomas savivaldybés administracijos vaiko
teisiy apsaugos skyriui priémus vienasmeniSka sprendimg. Tai neatitiko tarptautinés teisés
normoms, nustatancioms, kad sprendimas dél vaiko i$skyrimo su tévais turéty biiti priimtas
kompetentingos institucijos, iSnagrinétas teisme. Sistema tapo nelanksti, atsakomybe
18siskaidziusi, praktika skirtinga, paZeidZianti Seimos, vaiko, kaip privataus subjekto, teises.
ISvados. Siekiant uztikrinti tinkama vaiko teisiy apsauga, vykdoma struktiiriniy vaiko teisiy
apsaugos sistemos pertvarka. Formuojama nuosekli, koordinuota institucijy sistema,
uztikrinanti tinkamg vaiko teisiy, jo teiséty interesy apsaugg ir atstovavimg jiems.
Apibréziami ministerijy, kity institucijy, susijusiy su vaiko teisiy apsauga, konkretis
uzdaviniai, funkcijos, jy vieta institucinéje sistemoje, nustatomos konkrecios atsakomybés
ribos ir specialieji kvalifikaciniai reikalavimai specialistams. Vykdoma pertvarka iliustruoja
vaiko teisiy apsaugos svarbg, atsinaujinancios sistemos kulttiros aktyvinima ir jos plétote.

ReikSminiai ZodZiai: vaiko teisés, vaiko teisiy apsaugos sistemos pertvarka
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AKTYVAUS LAISVALAIKIO SMILTYNEJE PASIULA IR PLETROS GALIMYBES
Berta Rynkeviciite, lekt. Juraté Barauskaité
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Spartéjant gyvenimo tempui ir did¢jant stresui biiti sveikais ir gyventi sveikoje aplinkoje
tampa vis aktualiau. Zmonés iesko tradiciniy ir netradiciniy sveikatos $altiniy, vis riméiau
ziuri | aktyvy laisvalaikj, o tas skatina kaip sveikatos turizmo taip ir sveikatingumo paslaugy
plétra.

Pasauliné Sveikatos Organizacija teigia, jog 2013-2015 m. sveikatingumo ekonomika augo
10,6 % ir virSijo 7,6 trilijonus JAV doleriy (TVF, Pasaulio ekonominés perspektyvos
duomeny bazé, 2016). Sis augimas nesustoja. Ir, nors Lietuvoje tikslios statistikos néra,
susidom¢jimas sveikatos turizmu misy Salyje yra akivaizdus. Gausiai apgyvendintos
sanatorijos, itin mégiamas poilsis kurortuose, SPA ir kity sveikatingumo paslaugy
populiarumas yra negincijami to irodymai. Pazymeétina, kad Svari gamtiné aplinka yra viena 1§
didziausig teigiamg poveikj miisy organizmui daranti dedamoji.

Smiltyné - unikalia gamta pasizyminti KurSiy nerijos dalis, priklausanti Klaipédos miestui.
Per metus ¢ia apsilanko daugiau nei 2 mln. lankytojy, didziausioji jy dalis — vasaros sezono
metu (D.Butvydas, 2018). Bitent ¢ia miestieCiai ir miesto sveéiai iesko galimybiy atgauti
savo fizines, psichines ir emocines jégas, &ia tikisi rasti sveikatos 3altinj gamtos apsuptyje. Si
tema yra aktuali ir analizuojama todé¢l, nes butent aktyvaus laisvalaikio plétros galimybés vis
dar néra iSnaudojamos Sioje gamtos apsuptoje teritorijoje.

Tikslas — argumentuoti aktyvaus laisvalaikio paslaugy plétros galimybes Smiltynéje.
Metodika. Be teorinés literatiiros analizés, taikoma ekspertiné apklausa, kurios tikslas
1$siaiskinti aktyvaus laisvalaikio plétros Smiltynéje perspektyvas ir trukdZius, bei Zvalgomoji
anketin¢ apklausa, kuria siekiama suzinoti Smiltynés lankytojy aktyvaus laisvalaikio pasiiilos
vertinimg ir pageidavimus. Laikantis tyrimo etikos reikalavimy, buvo atliktos numatytosios
apklausos. Gauta informacija apdorota ir susisteminta kompiuterine programa SPSS.
Rezultatai. Mokslinés literatiiros analizés pagrindu argumentuota aktyvaus laisvalaikio
svarba zmogaus rekreaciniams procesams, apzvelgta aktyviy laisvalaikio formy jvairové bei
nusakyti aktyviy laisvalaikio paslaugy plétros rinkodariniai aspektai (tolimoji aplinka).
Smiltynés lankytojy apklausa patvirtino prielaida, kad aktyvaus laisvalaikio paslaugas
Smiltynéje plétoti apsimoka, o ekspertai nusaké esmines problemas bei jy sprendimo
prioritetus.

ISvados. Remiantis preliminariais duomenimis (Siame tyrimo etape), galima teigti, kad
Smiltyné¢ yra labai palanki teritorija aktyvaus laisvalaikio ir sveikatingumo paslaugoms
plétoti. Platis smélio papliidimiai, rekreacinés paskirties miSkas, jau esama infrastruktiira yra
patrauklis lankytojams, taCiau kurortinés teritorijos teisinio statuso nebuvimas salygoja
biitinyjy, sveikatingumo bei rekreaciniy paslaugy trukuma.

ReikSminiai fodZiai: Smiltyné, aktyvus laisvalaikis, sveikatingumo paslaugos.

Literatiira:

Buivydas, D. 2018. Smiltynés perkéla — 2018-yjy rekordai ir naujovés. Vakary ekspresas.
[interaktyvus].  [ziGréta 2019 m. sausio 12d.].  Prieiga  per interneta:
http://www.ve.lt/naujienos/jura/smiltynes-perkela---2018-uju-rekordai-ir-naujoves-1679025/
EUCC Baltijos biuras. (2006). Turisty srauty kurSiy mariy regione analizé. [Zitréta 2019-01-
14]. Prieiga per interneta: https://www.neringa.lt/get_file.php?;

Global Wellness Economy Monito. 2017. [interaktyvus]. [zitréta 2019 m. vasario 16d.]
Priciga per internetg: https://globalwellnessinstitute.org/industry-research/global-wellness-
economy-monitor-2017/

101


http://www.ve.lt/naujienos/jura/smiltynes-perkela---2018-uju-rekordai-ir-naujoves-1679025/
https://www.neringa.lt/get_file.php
https://globalwellnessinstitute.org/industry-research/global-wellness-economy-monitor-2017/
https://globalwellnessinstitute.org/industry-research/global-wellness-economy-monitor-2017/

INTERRELATIONS OF STUDENTS’ COMPETENCES AND RELIABLE
PROFESSIONAL ACTIVITY
Dita Role
Riga Stradins University, Liepaja Affiliate

Over the last ten years, conceptual transition to a competence-based educational model has
happened in the field of medical training. This is a generally recognized practice both in
individual countries - USA, Canada, the United Kingdom, Australia and at European level.
However, there is less understanding how to apply this obtained competence in the clinical
practice. There is often a trend to reduce the competence required for performing complex
tasks in simple and perhaps unimportant activities. So, the new experts, when starting their
work in the clinical practice, encounter problems how to integrate the skills acquired during
studies in clinical practice (Kwan et al 2016).

Theoretical review. Every day millions of patients trust in the health-care system and
experts, expecting a safe and qualitative health-care. The entrustable professional activities
(EPA) are recognized as an approach to eliminate the gap between the theoretical aspects
related with competence education and the real clinical practice (Kwan et al, 2016).

The framework of entrustable professional activities (EPA) was developed to develop
instructions for determination, development and approval of reliable professional skills after
assessing the choice of competences to the mastered during the study process. By means of
matrix mapping approach, to combine the entrustable professional activities with
competences, not losing the link with present ideas, such as competences reference points. By
means of EPA, assessment at workplace is interpreted as entrustment of decision-making
process to the specified levels of restores autonomy, starting from activity under complete
supervision till provision of supervision to a younger student (Ten Cate et al 2015).
Development of an entrustable professional activity model is related with the promotion of
development of trust — application of proper decision in all levels of supervision, and increase
of student’s participation in the application process of assessment and all available
information sources and technologies, to have a reason to regard at the end about the
readiness of a student for larger autonomy (Peters et al, 2017).

Transition from a study process in the medicine to practical professional activity is a
complicated period for the graduates, because there is no competence system that would
facilitate vertical integration of competences. Methods need to be introduces that concurrently
with the general instructions in process descriptions would give a more detailed information
for more efficient and consistent activity (Kwan et al 2016).

Conclusions

The entrustable professional activities (EPA) are recognized as an approach to eliminate the
gap between the theoretical aspects related with the obtained volume of competences during
the studies and real activity in the health-care clinical practice.

The framework of entrustable professional activities (EPA) should be developed in all study
levels of medical education to get a conviction about the professionalism and proper action of
students when assessing the competences.

Keywords: competences, entrustable professional activities, student
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SLAUGOS STUDENTU PATIRIAMAS STRESAS IR JO IVEIKOS STRATEGIJOS
Riuta Rubaviciiite, doc. dr. Aelita Skarbaliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Studentai — specifiné socialiné grupé, daznai susidurianti su stresu akademiniame gyvenime.
Atlikti tyrimai atskleidzia, kad paramos trikumas, aplinkiniy spaudimas, kompetencijos stoka
praktikos metu bei realus slaugos studijy studenty susidiirimas su mirtimi turi jtakos stipresnei
streso raiSkai. Studenty patiriamas stresas salygoja depresijos, nerimo atsiradima,
psichotropiniy medziagy vartojimg bei didina asmenybés sutrikimy rizikg. Studenty elgesio
sutrikimai susij¢ su netinkamai pasirinkta streso jveika. Taikant tinkamas streso jveikos
strategijas, geréja emociné bukleé ir subjektyvi gerove (Cestari et al, 2017; Dudaite, Ustilaite,
2014; Mikaliukstiené, Gendvilaité, Kalibatiené, 2016; kt.).

Tikslas - isanalizuoti slaugos studenty patiriama stresg ir jo jveikos strategijas.

Metodika. Tyrimas atliktas Klaipédos universitete 2018 m. balandzio mén. bei Lenkijos
universitete 2018 m. gruodzio — 2019 m. sausio mén. Atliktas kiekybinis tyrimas, anketine
apklausa raStu, naudojant Slaugos studenty patiriamo streso skale ir Keturiy faktoriy streso
jveikos klausimyng. Duomeny analizés metodas — statistiné ir apraSomoji duomeny analizé
(,,Microsoft Excel 2016“, ,,SPSS 17 for Windows*). Tyrimo imtis — 207 respondentai.
Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Tyrime nustatyta, kad reikSmingai stipresnj stresg Lietuvos ir Lenkijos
studentams sukeldavo stresoriai, susij¢ su akademiniu kriiviu, maziausia — asmenings
problemos. Patiriamo streso susijusio su akademiniu kriiviu, dazniausi stresoriai buvo:
egzaminai ir Ziniy jvertinimai, baime, kad nepavyks sékmingai uzbaigti kurso ir mokomosios
medziagos apimtis sukeldavo didelj stresa. Tyrime nustatyta, kad studentai streso mazinimui
daZniau naudoja socialing paramg ir problemy sprendimg nei emocing iSkrova ir vengima.
Rezultatai parod¢, kad streso Salinimo bidy, susijusiy su emocine iSkrova, naudojimas itin
reikSmingai siejosi su bendro streso stiprumo patyrimu bei su visomis jo sukeélimo
priezastimis — stipriausiai su akademiniu kriiviu ir problemomis klinikos aplinkoje.

ISvados. Tyrimas parodé, kad abiejy valstybiy slaugos studentai patiria vidutiniskai stipry
stresa, o dazniausiais stresorius — akademinis krivis. Nustatyta, kad slaugos studentai streso
mazinimui daZniausiai naudoja socialing paramg ir problemy sprendimg. Rezultatai parode,
kad studentai, patiriantys stipresnj stresa, dazniau emociskai iSsikraudavo, nei studentai, kurie
patirdavo silpnesnj stresg.

ReikSminiai ZodZiai: slaugos studenty stresas, streso jveika, akademinis stresas
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NUTRITIONAL PROBLEMS OF A GERIATRIC PATIENT IN AN INTENSIVE
CARE UNIT - CASE STUDY
Aurelia Sega, Natalia Zaremba, Katarzyna Wojnar — Gruszka, Marcelina Podstawa, Lucyna
Plaz'ewska-Zywko, Stanistaw Wojtan, Maria Kozka
Jagiellonian University Collegium Medicum, Poland

Geriatric patients are an increasingly statistically significant group of people hospitalized in
Intensive Care Departments, which is caused by the extension of life expectancy and the
development of medicine in recent years. For a geriatric patient burdened with multi-morality
and decreasing compensation possibilities, it is important to provide the factors that are most
beneficial for conducting therapy. Favorable conditions to optimize the results of treatment of
geriatric patients in ICUs at work are an appropriate nutritional condition and provide the
necessary nursing care.

Aim: Case study of geriatric patient in ICU, presentation of care plan.

Materials and methods: The work was created using a case study method based on the
observation of a geriatric patient hospitalized in ICU.

Results and conclusions: The influence of the patient's nutritional status on hospitalizations
was described. A plan of geriatric patient care in an ICU for each day of observation is
presented. Evaluation of the nutritional status of a geriatric patient showed that despite enteral
nutrition through the gastric tube there is a deterioration of the nutritional status progressing
along with the length of ICU hospitalization.

Keywords: nutritional status, geriatric patient, case report, ICU
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H»ACTIVE TRIPS“ E-RINKODAROS GALIMYBIU ATVEJO STUDIJA
leva Serapinaité, lekt. Edgaras Vaskaitis
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Interneto, informaciniy ir komunikacijos technologijy naudojimas turizmo pramonéje yra
labai svarbus, siekiant palengvinti sgveikg tarp tiekéjy, tarpininky ir vartotojy visame
pasaulyje (Buhalis, Jun, 2011). Interneto revoliucija turi didele reik§m¢ verslui, ji i§ esmés
pakeité¢ pozitrj j tradicines rinkodaros priemones ir jy veikimg (Middleton et al., 2009).
»Besipleciancios rinkos, kintantys vartotojy poreikiai aktualizuoja naujas rinkodaros
funkcijas, formas, priemones bei instrumentus“ (Dzemyda, Jurgaityté¢, 2014). Cituojamy
autoriy nuomone, §iy dieny organizacijos priverstos jdiegti kitokj rinkodaros modelj, kad
sugebéty prisitaikyti prie naujy pasikeitimy, todél vis daugiau démesio skiriama elektroninei
rinkodarai. L. Moutinho, R. Ballantyne (2011) apie turizmo ateitj dar raso, kad bus daugiau
démesio skiriama individualioms ir savarankiSkai organizuotomos atostogoms bei
SvieCiamojo ir aktyvaus poilsio reikméms. Kadangi nagrinéjama organizacija yra aktyvaus
laisvalaikio propaguotoja, Sios prognozés ypac aktualios ir tokiy organizacijy kaip ,,Active
Trips™ atei¢iai. Lyginant su pasaulyje esanciomis tokio pobiidzio organizacijomis, iSryskéja
problema, kad dar ne visos e-rinkodaros galimybés yra iSnaudojamos ,,Active Trips“ veikloje.
Tikslas — remiantis atvejo studija istirti, kokios e-rinkodaros priemonés dar gali biti
panaudotos ,,Active Trips* veikloje ir pateikti rekomendacinj e-rinkodaros plana.

Metodika. moksliniy Saltiniy pagalba i$analizuota e-rinkodaros samprata, priemonés ir jy
panaudojimo biuidai bei aktyvaus turizmo samprata. Atlikta ,,Active Trips” atvejo studija:
naudojant internetinés paieSkos instrumentus ir remiantis pasaulio turizmo organizacijy,
susijusiy su aktyviu turizmu, pavyzdziais, atrinktos veiksmingiausios e-rinkodaros priemonés
tinkancios ,,Active Trips®; ISanalizuoti Lietuvos Respublikos teisiniai dokumentai, susij¢ su
aktyviu turizmu bei e-rinkodara.

Rezultatai ir iSvados. E-rinkodara moksliniuose Saltiniuose apibréziama, kaip interneto ir
susijusiy skaitmeniniy technologijy derinys, siekiant rinkodaros tiksly. E-rinkodaros
priemonés apima interneto svetaines, reklaminius skydelius, el. pasta, paieSkos svetaines,
naujieny\diskusijy grupes, nuorodas, santykiy su klientais valdymo programas, mobilias
komunikacijos formas, televizija. Atlikus duomeny analiz¢ nustatyta ,,Active Trips® prekes
zenklo naudojamy e-rinkodaros priemoniy esama situacija. Lyginant su e-rinkodaros
priemoniy jvairove, naujausiy technologijy tendencijomis ir panaSaus pobudzio Pasaulio
organizacijy pavyzdziais ne visos e-rinkodaros galimybés yra iSnaudojamos ,,Active Trips*
veikloje.

ReikSminiai ZodZiai: e-rinkodara, aktyvus turizmas
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EMOCINES KOMPETENCIJOS PROFILIS (PECLT): EMOCINES
KOMPETENCIJOS ISIVERTINIMO INSTRUMENTO VALIDAVIMAS
Aelita Skarbaliené, Egidijus Skarbalius, Moira Mikolajczak
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas
Université Catholique de Louvain, Belgija

Per pastaruosius du deSimtmecius emocinés kompetencijos (EK) nagrin¢jimui skiriama vis
daugiau démesio. Pasaulyje ir Lietuvoje neretai sutinkama emocinio intelekto (EI) sgvoka. EI
apibrézia asmens gebéjimg spresti klausimus, susijusius su asmenine ir/ar tarpasmenine
emocine informacija, t.y. atskleidzia, kaip individas identifikuoja, iSreiSkia, supranta,
reguliuoja ir geba panaudoti savo ir/ar kity emocijas. Taciau vis dar neturima emocinés
kompetencijos tyrimo instrumento lietuviy kalba. Instrumento trikumas lemia spragas tiek
teoriniu, tiek praktiniu lygmeniu, t.y. negal¢jo buti suprasti emociniy kompetencijy jtakos
asmenybei procesai ir negaléjo biiti kuriamos konkre¢ig jtaka darancios ugdomosios
intervencijos.

PEC (angl. Profile of Emotional Competence) yra daugiau nei 10 mety emociniy
kompetencijy tyrimy rezultatas. Brasseur ir Mikolajczak instrumentg sukiiré siekiant
iSmatuoti atskirai asmeninj ir tarpasmeninj emocinj intelektg jvertinant penkias pagrindines
emocinio intelekto kompetencijas (emocijy atpazinimg, emocijy supratimg, emocijy raiska,
emocijy valdyma ir emocijy panaudojima). PEC validuotas vykdant eil¢ moksliniy studijy ir i
jas jtraukiant beveik 22 tukst. respondenty.

PEC yra i8verstas ir validuotas naudojimui pranciizy, olandy, japony kalbomis, validavimo
procesas vykdomas lenky, rumuny, ispany, basky ir portugaly kalbomis. Skal¢ naudota ne
vienoje mokslo studijoje tiriant skirtingy tautybiy, amziaus grupiy, iSsilavinimo ir pan.
asmeny emocines kompetencijas

Tikslas - validuoti emocinés kompetencijos jsivertinimo instrumentg PEC lietuviy kalba.
Metodai. Validavimo tyrimas vykdytas 2018 mety rugséjo - lapkri¢io ménesiais nacionaliniu
mastu. Originalus PEC klausimynas susidedantis i§ 50 teiginiy pateikiamy 5 baly Likert’o
skaléje (po penkis teiginius kiekvienai 1§ deSimties emociniy kompetencijy) buvo iSverstas 1§
angly kalbos bei padarytas atgalinis vertimas. Tyrimo respondentai - Lietuvos sveikatos
priezitiros institucijy medicinos ir sveikatos prieziiiros darbuotojai (n=1154).

Rezultatai. Kadangi instrumentas yra pagristas teoriniu modeliu, koncepto validumas
tikrinamas faktorine analize. Buvo nagrin¢jamos 10 subskaliy. Analizés rezultatai atskleidzia,
kad du isskirti faktoriai paaiSkina 74,02 proc. bendrosios dispersijos. KMO indekso reik§mé
0,79 nurodo, kad iSskirty faktoriy kiekis yra patenkinamas. Abiejy faktoriy koreliacijos
koeficientai su tirlamomis kompetencijomis yra pakankamai geri, tod¢l laikoma, kad modelj
paaiskina du faktoriai. Jy tarpusavio koreliacija yra 0,656. Devyniy i§ deSimties subskaliy
Cronbach’o alfa koeficientas yra didesnis nei 0,7, tai rodo stipry jy vidin} suderinamumg ir
patikimumg. Asmenings ir tarpasmeninés emocinés kompetencijos bei visuminés emocinés
kompetencijos skaliy alfa didesnis nei 0,85, kas demonstruoja jy labai stipry vidinj
suderinamumg ir patikimuma.

ISvada. Atliktas tyrimas skirtas PECIt - emociniy kompetencijy skalés - validavimui lietuviy
kalba. Tai pirmoji Lietuvoje validuota skalé, skirta emociniy kompetencijy jvertinimui.
Neilgai trunkantis klausimyno uZpildymas ir stiprus vidinis suderinamumas suteikia galimybe
ne tik naudoti klausimynag skirtinguose kontekstuose ir skirtingiems respondentams, bet
naudoti ir ieSkant koreliacijos su skirtingais zmoniy veiklos aspektais.

ReikSminiai ZodZiai: emocinis intelektas, emocinés kompetencijos, PECIt
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MOKINIU NUOMONE APIE JU FIZINIO AKTYVUMO MOTYVUS KUNO
KULTUROS PAMOKOSE
Ramuné Skrobliené, dr. Vyté Kontautiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Kiino kulttros katedra

Moksleiviams vis daugiau laiko praleidziant prie kompiuteriy ir kity technologijy, kyla
grésmé jy emocinei ir fizinei sveikatai, taip pat mazéja elementarus susidoméjimas sportu ir
aktyvaus laisvalaikio leidimo biido galimybémis. Tod¢l siekiant iSsiaiSkinti veiksnius, kurie
daro jtaka mazéjanciam paaugliy fiziniam aktyvumui ir norint skatinti sveiko gyvenimo
Jprociy taikyma, reikéty detaliau iSanalizuoti motyvacinius veiksnius, kurie skatinty aktyviau
dalyvauti kiino kultiros pamokose (Lizikevicitute, Rutkauskaite, 2017).

Tikslas — atskleisti mokiniy nuomong apie motyvus, lemiancius jy fizinj aktyvumg kiino
kultiiros pamokose.

Metodika. Tyrimui pasirinkta Klaipédos X mokykla, 9-y klasiy grupé, nes Siose klasése yra
blogiausias kiino kultiiros pamoky lankomumas. Mokykloje yra dvi 9 klasés, todél nuspresta
apklausti visus Siy klasiy mokinius (20 vaikiny ir 25 merginos, n=45). Tyrimo metodai:
mokslinés literatiros analizé, anketiné apklausa, matematiné statistiné analizé. Tyrimui atlikti
naudota anketa, sudaryta i§ 13 klausimy, jtraukty remiantis iSanalizuota moksline/metodine
literatira. Tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant SPSS Statistics (20 versija) programa.
Tyrimas atliktas 2018 m., laikkantis tyrimo etikos reikalavimy.

Rezultatai. Nustatyta, kad pagrindinés priezastys, kurios lemia norg lankyti kino kulttiros
pamokas — uzduodiy jvairoveé ir gerai organizuotos pamokos (n=18).

Mokiniai mankstinasi kiino kultiiros pamokose todél, kad fizinis aktyvumas yra vienas i$
svarbiausiy sveikos gyvensenos veiksniy (n=21), fizinis aktyvumas stiprina sveikatg (n=19).
Kad fizinis aktyvumas gerina gyvenimo kokybe, stiprina Zmogaus fizin} pajéguma bei ugdo ir
stiprina visas organizmo sistemas ir jo funkcijas - visiskai sutinka po 17 visy apklausty
respondenty.

Pagrindiniai motyvai, skatinantys dalyvauti kiino kultiros pamokose yra — poilsis nuo
protinés veiklos (n=23), tai reikalinga kiinui ir sveikatai stiprinti (n=20), noras judéti (n=19) .
Paminéta, kad kino kultira - privalomas dalykas mokykloje (n=18). Viena i§ pagrindiniy
priezasCiy, kodél nepatinka kiino kultiros pamokos - nepatinka persirengti, kita — Sios
pamokos nuobodzios (n=9).

Pagrindinés prieZastys, kurios daZznai arba kartais trukdo mankStintis ar buti fiziSkai
aktyviems kiino kultiiros pamokose yra $ios — skausmas (n=13), ligos (n=10), pernelyg didelis
nuovargis (n=8).

ISvados. Fizinio aktyvumo motyvacija yra svarbus faktorius, nulemiantis moksleivio fizinio
aktyvumo sékmg¢. Potencialiai kiekvienas moksleivis yra motyvuota asmenybé, veikiama
vidiniy ir 1iSoriniy motyvy. Gerai organizuotos kiino kultiiros pamokos, tarpdalykiné
integracija, papildomos kiino kultiiros ir sporto pratybos bei renginiai, mokyklos tradicijos,
aktyvi mokytojy ir administracijos pozicija, fiziné mokyklos aplinka bei kiti su mokykla
susij¢ edukaciniai veiksniai gali pozityviai veikti mokiniy motyvacija, fizinés saviugdos
procesg ir padéti formuotis teigiamam poziiiriui } kiino kultiirg.

Reik$miniai ZodZiai: fizinio aktyvumo motyvai, kiino kultiiros pamoka, mokiniai.
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MOKSLO, MENO IR DOROS SAMPRATA VYDUNO FILOSOFIJOJE
Prof. habil (hp) dr. Stanciené Dalia Marija
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas,
Sveikatos tyrimy ir inovacijy mokslo centras

Mokslas, menas ir dora Vydiino koncepcijoje yra Zzmoniskumo reisSkimosi formos individo ir
visuomenés gyvenime. Mokslas, kurio galia yra protas, zmogaus gyvenimg padaro sgmoningg
ir skaidry. Mokslo déka zmogus pazjsta ir jvaldo gamtos galias bei kuria savo ir visuomenés
gyvenima: ,,Mokslu, kurj Zmonés kuria, reiskiasi i$ tikryjy ta pati pasaulj statancioji galia kaip
ir gamtoje.“ (1, p. 115-116) Taciau moksliné veikla, pasak Vyduno, neatskleidzia visy
zmogaus kirybiniy galiy, jy dvasinés esmés. Kaip kuriantis dvasinis subjektas, zmogus
pasireiSkia mene: ,,Kiekvienas menas gimsta i§ ZmoniSkumo esmés, kada ji ryztasi daikty
pasaulyje kurti vaizdus ir pavidalus.” (1, p. 118). Mokslas ir menas, kaip butiskoji raiska,
kiirybinéms galioms suteikia dvasingumg ir Zmogaus elgsena yra sudvasinama. Dvasingumas,
gludintis asmenybés viduje, yra doros reiSkimosi sfera: ,,Doroje zmogaus esmé laikosi lyg
Tikslas — atskleisti mokslo, meno ir doros sintez¢ Vydiino filosofijoje.

Metodika. Atliktas interpretacinis, lyginamasis ir fenomenologinis Vydano teksty tyrimas.
Rezultatai. Susipazings su Vakary filosofija, Ryty religijomis ir teosofy idéjomis, Vydiinas
ypatingg démes;j skiria dvasiniy veiklos sfery analizei. Filosofiniame veikale ,,Samoné* jis
analizuoja intelektiniy, estetiniy ir etiniy vertybiy sintez¢ per zmoniSkumo reiskimosi formas:
mokslg, mena, dorg. Mokslo procesas prasideda pazinimu, kurio jrankis yra protas, dirbantis
su jusliy pateikta medziaga: ,,kiinas skirtingomis savo juslémis pasitinka pasaul;j ir jo jégas, jy
veiksmus savaip apstabina, toliau Zmogaus asainumas (savimoné — D. M. S.) dvasiskai veikia,
visam tam uZzdédamas antspauda, kurdamas vaizdinius ir mintis, ir jos virsta daiktais Zmogaus
jégomis.” (1, p. 114). Tikrasis paZinimas yra nukreiptas | biities esme, kuri yra grynosios
dvasios apraiska. Ja zmogus gali paZinti déka iSminties galios, kuri reiSkiasi per asaine
(savimoné — D. M. S.) samong, taciau ji néra vienoda visiems Zmonéms. ASainé sgmoné turi
biti Sviesinama ir tai yra mokslo uzdavinys. (1, p. 96). Taciau, kaip pastebi V. Bagdonavicius,
»Nusakydamas auksta mokslo ontologinj ir praktinj statusa, Vydiinas kartu iSreiské ir didziulj
susirtipinimg dé¢l negatyviy padariniy, kilusiy 1§ mokslo galios pervertinimo, jo laiméjimy
suabsoliutinimo, iStrukimo i§ ZmoniSkumo kontrolés.” (2, p. 426). Todé¢l, Salia mokslo,
Vydiinui svarbig vieta uzima kita dvasinés kultliros ZmoniSkumo raiSka — menas. Meno
reiSkimosi sfera yra grozis, kuris stiprina Zmogaus kirybines galias. PripaZzindamas jvairiy
meno rasiy paskirt] skaidrinti Zmogaus dvasia, Vydiinas pabrézia, kad ,,Visi meno kiiriniai
turi gimti giliai i§ pa¢ios zmoniskumo esmés.“ (1, p. 132). Zmoniskumo esmé neatsiejama
nuo doros, kuri, pasak Vydiino, reiSkiasi dvasios-sielos balsu. (1, p. 145), jsigalédamas
»asmenybes jégy tarpe.“ (1, p. 145).

I§vados. Zmogaus dvasingumo poZzymiai Vydino filosofijoje siejami su kiiryba, kuri reiskiasi
moksle, mene ir dorove¢je. Kiiryba, valdoma ,aSainés* sgmonés, tobulina ir jprasmina
zmoniSkumo apraiskas: moksla, meng ir dora.

ReikSminiai ZodZiai: Vydiinas, mokslas, menas, dora, kiiryba, samon¢, Zmoniskumas

Literatara:
Vydiinas, 1936. Sgmoné¢. Tilzé: Rita. 199 p. ISBN 978-609-419-154-1

v —

leidybos centras. 728 p. ISBN 978-5-420-01796-8

108



VYDUNISKOSIOS PEDAGOGIKOS JKVEPTI: SVARBIAUSIAS BUTIES TIKSLAS
- ZMONISKUMAS
Rita Starselskiené, Dana Lukauskiené
NVO Klaipédos kriziy jveikimo centras, draugija ,,Veikiam.Lt*

Mokymo — mokymosi procesas yra labai jvairus. Jis siejamas ir su formaliosiomis $vietimo
veiklomis, ir su asmenybés tapsmu. Mokytis, tobuléti, Sviestis ir siekti prasmingos buties —
nickada ne vélu. Neformalusis suaugusiyjy Svietimas — $vietimo sistemos dalis. Jo paskirtis
yra sudaryti salygas asmeniui mokytis visg gyvenima, tenkinti pazinimo poreikius, tobulinti
lgyta kvalifikacija, jgyti papildomy ziniy ir gebéjimy. Klaipédos miesto savivaldybés
finansuojamos Neformalaus suaugusiyjy Svietimo ir tgstinio mokymosi programos sudaré
salygas inicijuoti prasmingas mokymo — mokymosi veiklas Klaipédos mieste gyvenantiems
suaugusiesiems. Veiklas iniciavo Klaipédos Kriziy jveikimo centras bei Draugija
,Veikiam.1t“. Pristatyta programa ,,Zvelk pla¢iau: komunikacijos gebéjimy ugdymo mokykla
suaugusiesiems*, sulauké susidoméjimo, programoje dalyvave asmenys reflektuodami jgytas
Zinias pastebi ir VydiiniSkosios pedagogikos principus neformaliajame ugdyme.

Ugdyma, Siandien suprantama kaip visy zmogaus prigimtiniy galiy plétote, Vydiinas vadina
aukl¢jimu. Aukléjimo tikslg siejo su Zmogaus esme, jo prigimties jégomis, paskirtimi
gyvenime. Vydiinui Zzmogus — didziausia vertybé. Jis gimsta, kad tapty tikru zmogumi, kad
subrandinty savyje ZmoniSkuma, t. y., kad kasdien stipréty jo teisingumas, veiklumas ir visa
kita, kg jis gera ir grazu turi. Be to Zmogus gimsta su tam tikromis psichinémis galiomis —
gabumais, mastymu, polinkiais. Sias galias irgi reikia ugdyti, lavinti, brandinti. O juk Zmogus
ateina ] pasaulj turédamas dar ir fizinj kiing, fizines galias, kurias taip pat reikia stiprinti. Taigi
ugdymg Vydiinas suprato kaip visapusj procesa, t. y. zmogaus dvasiniy, protiniy ir fiziniy
galiy plétojimg. Klaipédos kriziy jveikimo centro bei Draugijos ,,Veikiam.lt“ surengta
komunikacijos gebéjimy mokykla ,.Zvelk pladiau®, leido pagyvinti kultirinés, edukacinés
veiklos galimybes Lietuvos Raudonojo kryZziaus Klaipédos skyriaus draugijos nariams bei
Klaipédos socialiniy dienos paslaugy centro ,,Dané* lankytojams.

Tikslas: apzvelgti esminius Vydiiniskosios pedagogikos principus, neformaliojo suaugusiyjy
Svietimo veiklose. Publikacijoje analizuoti Klaipédos miesto Savivaldybés finansuojamos
neformalaus suaugusiyjy $vietimo ir testinio mokymosi programos ,Zvelk pladiau:
komunikacijos gebéjimy ugdymo mokykla suaugusiesiems* dalyviy atsiliepimus.

Tyrimo imtis: 51 dalyvis.

Metodai: anketiné apklausa, grupinés refleksijos. Programos poveikis dalyviams buvo
stebimas ir nauji jgudziai fiksuojami susitikimy metu, stebint aktyvuma pokalbiuose,
diskusijose, kiirybiniuose psichologijos zaidimuose.

Rezultatai: Programoje dalyvave asmenys reflektuodami jgytas Zzinias pastebi ir
VyduniSkosios pedagogikos principus neformaliajame ugdyme. Savo atsiliepimuose jie
teigiamai vertino mokymo — mokymosi veiklas, akcentavo jy prasmg ir biitinybe.

ISvados. Ivertinus dalyviy atsiliepimus iSrySkéjo labai svarbi nevyriausybinio sektoriaus ir
visuomeniniy organizacijy funkcija, kurios bendradarbiaudamos su savivaldybe, noriai jsilieja
1 projektines veiklas, kurios akcentuoja VydiiniSkosios filosofijos principus.

ReikSminiai ZodZiai: neformalusis suaugusiyjy Svietimas, refleksijos, komunikacija.
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REKLAMOS PRIEMONES BEI JU PASIRINKIMO GALIMYBES
ODONTOLOGIJOS KLINIKOJE
Asist. Diana Stonkuté, lekt. Lijana Dvarionaité
Klaipédos valstybiné kolegija, Burnos prieziiiros ir mitybos katedra

Siais laikais spar¢iai didéja paslaugy pasiiila, gerokai pralenkianti vartotojy perkamosios
galios augimg. Siekdamos pritraukti kuo daugiau vartotojy, paslaugy jmones, tarp juy ir
odontologijos klinikos, imasi jvairiy priemoniy: gerina aptarnavimo kokybe, paslaugy teikimo
ir pardavimo salygas, mazina jy kainas ir pan. Viena i$ tokiy priemoniy, kurios skatina
vartotojy pritraukimg, yra reklama bei reklamos priemonés, ypa¢ padedanti informuoti ir
jtikinti vartotoja sitlomy paslaugy nauda ir privalumais. Reklama atliecka svarby
informuojamajj vaidmenj apie naujoviy atsiradima, kainos kitima, apie rinkoje esanc¢iy prekiy
ir paslaugy kokybe.

Tikslas. Nustatyti reklamos priemones bei jy pasirinkimo galimybes odontologijos klinikoje.
Metodika. Apklausa rastu, kurios metu buvo naudotas klausimynas, siekiama iSsiaiskinti, ar
odontologijos klinikos naudojamos reklamos priemonés yra efektyvios. Vartotojy nuomoné
yra labai svarbus veiksnys, nes vartotojas ir yra visy reklamos komplekso veiksmy tikslas.
Norint, kad reklama buty efektyvi, reikia iSsiaiSkinti vartotojy poreikius bei liukescius.
Kiekybiniai duomenys buvo standartizuojami. Naudota ,,SPSS“ programos 17 versija.
Pasirinktas reikSmingumo lygmuo p<0,05, kokybiniy pozymiy homogeniSkumo vertinimui
buvo naudojamas c? kriterijus.

Rezultatai. Dazniausiai odontologijos klinikoje naudojamos reklamos priemonés: reklama
internete, socialiniuose tinklapiuose, spaudoje, radijuje, specializuotuose leidiniuose,
demonstraciné reklama ir reklama ,,i§ ltpy j lipas®. DidZioji dauguma respondenty (62,8
proc.) daznai ieSko informacijos pazjstamy rekomendacijose, internete (44,2 proc.) ir
socialiniuose tinklapiuose (36,3 proc.). Naudingiausia odontologijos Klinikai skatinti
pacientus po procediiry dalintis teigiamais jspiidziais su artimaisiais, nes biitent 1§ pazjstamy
pacientai gauna didel; kiekj informacijos apie klinikg ir jos paslaugas. Daugiausiai
respondenty (57,5 proc.) labiausiai atkreipia démesj | reklamg gaunamg trumposiomis sms
Zinutémis. 48 proc. pacienty teige, kad reklama neturéjo jtakos apsisprendimui pasirinkti
klinikg. Respondentai klinikg renkasi del kvalifikuoty specialisty (67,3 proc.), dél gauto
démesio (47,8 proc.) ir patogios vietos (41,6 proc.).

ISvados. Reklamos priemonés, kurios sulaukia daugiausiai zmoniy démesio, yra Sios: reklama
gaunama trumposiomis Zinutémis, tiesioginio atsako reklama, reklama radijuje, televizijoje.
DaZniausiai apie odontologines klinikas pacientai suZino i§ paZjstamy ir interneto.
Respondentai gana vangiai naudojasi ,,X* odontologijos klinikos sitilomomis akcijomis. ,,X*
odontologijos klinika renkasi dél kvalifikuoty specialisty, juos paskatinty apsilankyti
odontologijos klinikoje ir naudotis jos teikiamomis paslaugomis — asmeninis pakvietimas.
Pacientus labiausiai zavi Sios odontologijos klinikos Facebook paskyra.

ReikSminiai ZodZiai: Reklamos priemongs, pasirinkimo galimybe¢, odontologijos klinika

Literatura:
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ORNITOLOGINIO TURIZMO PLETRA SILUTES RAJONO SAVIVALDYBEJE
Gabriele Strelciunaite, lekt. Jurgita Raisutiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Ornitologinis turizmas spar¢iai auganti turizmo rasis visame pasaulyje, ypa¢ Jungtinése
Amerikos Valstijose (JAV). Daugybé veiksniy skatina S§io turizmo populiaréjima.
Ornitologinio turizmo pelningumas yra didesnis, lyginant su kitomis ekonominémis
veiklomis. Dauguma uzsiimanciy pauksciy stebéjimu, savo pajamas skiria Siam pomeégiui tam
kad pamatyty — retai sutinkamas pauk$ciy rusSis (American Birding Association Digital
Marketing Analysis Report, 2017). Ornitologinis turizmas yra laikomas pagrindiniu laukinés
gamtos turizmo segmentu. Salies ekonomikai daro jtaka gaunamos pajamos i§ pauksiy
stebéjimo tury ir kity paslaugy (Understanding the Birdwatching Tourism Market in
Queensland, Australia, A. Kyoungjin Kim ir kt. 2010). Remiantis “Turizmo verslo skatinimo
sistemos sukiirimo Silutés rajono savivaldybéje, 2015” dokumentu, vienos labiausiai
sutinkamy/ didZiausig potencialg turin¢iy turizmo riisiy: $ioje teritorijoje yra — Ornitologinis
turizmas, pauks$¢iy steb¢jimas. Nemuno deltos regioninis parkas yra svarbiausia vieta
Europoje migruojantiems pauksciams, tai ir sudaro prielaidg iSsamesniam tyrimui.

Tikslas — i$analizuoti esamg ornitologinio turizmo situacija Silutés rajono savivaldybéje ir
pateikti pasifilymus ornitologinio turizmo plétrai skatinti.

Metodika. Mokslinés literatiiros; teminiy strateginiy dokumenty; statistiniy duomeny apie
teikiamas paslaugas Vakary Lietuvos regione analiz¢; regioniniy ir nacionaliniy parky tiksliné
svetainiy analizeé; paslaugy teikéjy kokybinis tyrimas (interviu); turinio analizés ir SSGG
analizés metodai.

Rezultatai. Mokslinés literatiiros ir tiksliniy strateginiy dokumenty bei statistiniy duomeny
analizés pagrindu argumentuota ornitologinio turizmo reikSmé, o Lietuvoje yra nemazai
ornitologinio turizmo paslaugy teikéjy. Tyrimo rezultatai leidzia konstatuoti, kad lankytojai
naudojasi ne tik vietiniy gidy, bet ir paslaugy teikéjy, kurie plukdo laivais po Nemuno deltos
regioninio parko upes ir KurSiy marias, nepaisant to dauguma renkasi ir savarankiskas bei
nemokamas pauksciy stebéjimo ekskursijas, kurios rengiamos Nemuno deltos regioninio
parko direkcijos iniciatyva. Populiarios vietos: Rusnés saloje esantys pauksCiy stebéjimo
boksteliai; Ventés rago ornitologiné stotis; plaukimai laivu po KurSiy marias; taip pat
plaukimai po Nemung ir Minijos upges; ekskursijos po Nemano deltos regioninj parka.
I§vados. Palankiausias prielaidas pauks¢iy stebéjimui Silutés rajono savivaldybéje sudaro
tokios patrauklios pauk$€iams vietos ir iStekliai/objektai, kaip: Nemuno deltos regioninio
parko teritorija, uzliejamos pievos, upés, ezerai, Kursiy Marios, Kroky lanka, Nemunas ir kt..
Teritorija, pasizyminti rety perin¢iy pauks$ciy ir migruojanciy pauksciy gausa. Analizuotoje
teritorijoje yra nemazai viety ir marsruty stebéti pauksciams, kaip kad — Sausgalviy pievos,
Zalgiriy miskas, Skirvytés sala ir kt.

Reik$miniai ZodZiai: ornitologas, ornitologinis turizmas, ekologinis turizmas.
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MITAI APIE SAVIZUDYBES, VISUOMENES INFORMUOTUMAS IR
SAVIZUDYBIU PREVENCIJA
Prof. dr. Biruté Strukcinskiené, doc. dr. Alona Rauckiene-Michaelsson, Dileta Tervydyté
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra

Nors per beveik tris deSimtmecius mirtingumas nuo savizudybiy pasaulyje sumazéjo
trecdaliu, savizudybés iSlieka svarbia visuomenés sveikatos problema. Pagal PSO, 15-29 mety
amziaus jaunimo grupé€je savizudybés uzima antrg vieta mirties priezasCiy struktiiroje. Anot
Aukstuolytés (2013), ,,...gyventi ar negyventi renkasi pats zmogus. Taciau specialisty,
politiky ir valstybés tarnautojy riupesciu iStiesta pagalbos ranka padéty jam pasirinkti
gyvenimg, o ne mirtj“. Visuomenés informavimas, Svietimas apie savizudybés reiskinj ir
vyraujanius mitus, padeda mazinti stigmatizavima ir efektyviau vykdyti prevencing
savizudybiy veikla.

Tikslas - analizuoti mitus apie savizudybés reiskinj ir didinti visuomenés informuotuma.
Metodika -taikyta mokslinés literatiiros analizé.

Rezultatai . Ypa¢ paplit¢ mitai apie savizudybes yra sekantys teiginiai:

-,,Jeigu kas nors yra savizudiskas, jis visada liks savizudisku®;

(IS tikro, tai nors mintys apie savizudybe gali sugrjzti, jos néra nuolatinés, ir asmuo su
suicidine praeitimi, gali atsitiesti ir pragyventi ilga gyvenima).

-,,Kalbétis apie savizudybe yra netinkama idéja, kuri gali paskatinti savizudybei®;

(Is tikro, tai dél paplitusios stigmos, zmonés, galvojantys apie savizudybe, nezino su kuo
pasikalbéti. Atviras pokalbis gali suteikti laiko ir paskatinti permastyti savo sprendima.
-,,Suicidiski yra tik Zmonés, turintys psichikos sutrikimy*;

(I8 tikro, tai po suicidiniu elgesiu gali slypéti gili nelaimé, bet nebttinai psichikos sutrikimas.
Daugybé Zmoniy, gyvenanciy su psichikos sutrikimu, nekelia prie§ save rankos, ir ne visi
savizudziai turi psichikos sutrikimy).

-,,Dauguma savizudybiy jvyksta staiga, be jsp&jimo*;

(I8 tikro, tai prie§ dauguma savizudybiy buvo pasireiske ispéjamieji zenklai — verbaliniai arba
elgesio. [spéjamieji Zenklai yra, tad reikia juos stebéti ir suteikti pagalbg).

-, Jeigu kazkas zudosi, jis yra nusprendes numirti®; (PrieSingai, savizudziai pasizymi
ambivalentiSkumu, jie nori gyventi. Pagalba tinkamu laiku galéty uzkirsti kelig savizudybei).
-,.Zmonés, kurie kalba apie savizudybe, neketina to daryti*.

(Atvirk$ciai, zmonés, kurie kalba apie savizudybe, siekia pagalbos ir paramos).

ISvados. Savizudybés reiskinio suvokimas, informuotumas apie mitus ir realybe, visuomenes
ziniy gilinimas jgalinty veiksmingiau vykdyti savizudybiy prevencija ir iSgelbéti zZmoniy
gyvybes.

ReikSminiai ZodZiai: savizudybés, mitai, informuotumas.

Literatara. 1.Naghavi M. et al. Global, regional, and national burden of suicide mortality
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2.World health statistics 2016: Monitoring health for the SDGs, sustainable development
goals. Geneva: World Health Organization, 2016.

3.AukStuolyte N. Savizudybé kaip Zmogaus apsisprendimo aktas ir jj salygojantys veiksniai.
Visuomenés saugumas ir viesoji tvarka 2013; 9: 34-44.
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POPIEZIAUS PRANCISKAUS ,,ZINIA“ PASAULINES LIGONIU DIENOS PROGA
(2014-2019 m.). ASMENS, VISUOMENES SVEIKATOS KONTEKSTAS
doc. dr. Saulius Stumbra
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

1992-aisiais metais popiezius Jonas Paulius II vasario 11-t3ja dieng paskelbé Pasauline
ligoniy diena. Nuo tos datos Sig dieng kasmet mini visas kriks¢ioniskasis pasaulis, o popiezius
kasmet skelbia ,,Zinia Pasaulinés ligoniy dienos proga“ (toliau ,.Zinia*) vis Kita tema.
Siandien jau yra paskelbti 27 Kataliky Bazny¢ios dokumentai iy popieziy: Jono Pauliaus II
,,Zinia“ 1-0sios — 13-0sios (1993-2005 m.), popieZiaus Benedikto XVI — 14-0sios — 21-0si0s
(2006-2013 m.) ir Pranciskaus — 22-0si0S — 27-0si0S (2014-2019 m.) Pasaulinés ligoniy
dienos proga. Sie dokumentai — vertingi 3altiniai teologiniy, socialiniy, sveikatos moksly
aspektais. Svarbu moksliniu keliu ieSkoti asmens, visuomenés sveikatos — fizinés, psichinés,
socialinés gerovés — problemy sprendimy, pasitelkiant teology darbus. Deja, Siy problemy
tyrin¢jimy mokslininky darbuose stokojama.

Tikslas — analizuoti popieziaus Pranciskaus dokumentus (,,Zinia“ 22-0si0s — 27-0Si0S
Pasaulinés ligoniy dienos proga) asmens, visuomenés sveikatos kontekste.

Metodika. Atliktas kokybinis tyrimas, naudojant dokumenty turinio analizés metoda.
Analizuoti 6 popieZiaus Pranciskaus dokumentai — ,,Zinios“. (Kokybiné turinio analizé¢ —
metodologinis teksty nagrinéjimas Siy teksty rémuose, remiantis metodologiskai pagristais
analizés principais).

Rezultatai. PopieZiaus Pranciskaus ,,Ziniy“ adresatas — ligoniai ir kenéiantys, taip pat tie,
kurie jais rupinasi — sveikatos prieziiiros specialistai (gydytojai, slaugytojai), savanoriai,
Seimos nariai, sielovados atstovai. Kiekviena ,,Zinia“ yra jvardinta atskira tema, pagrjsta
Evangelijoje skelbiamo Zodzio citata. Keletas i3 jy: Tikéjimas ir meilé (isskiriamos potemés:
Gerasis Samarietis ir meilé; liga ir kan¢ia — nauja gyvenimo pilnatvé; kancios prasme;
Kristaus kryzius ir meilé artimui; ir kt.). Sapientia cordis (Sirdies i$mintis) — visos Pasaulinés
ligoniy dienos prasmés apibendrinimas (tarnysté¢ artimui, buvimas prie artimo, i8¢jimas i$
saves link artimo, laikymasis solidarumo su artimu jo neteisiant; kancios patirtis sapentia
cordis jgyti ir stiprinti). Kitos potemés — tikéjimas ligos situacijoje; kancia ir jos prasmés
suvokimas; ligonio orumas; BaZnyCios tarnyst¢ ir paSaukimas; dovana ir dovanojimas;
gyvybé, gyvenimas; didziadvasiSkumas ir Motina Teres¢; solidarumas. Ir kt.

ISvados. Atliktas tyrimas padeda nuzyméti dabartinio Kataliky Bazny¢ios popieziaus
Pranciskaus pozicija asmens, visuomenés sveikatos aspektais; patvirtinamos §v. Jono
Pauliaus nuzymétos nuostatos, jog: krikSCioniy pareiga yra riipinimasis Zmogaus oruma
atitinkancia sveikata; sveikata neapsiriboja vien biologiniu tobulumu, kancioje nugyventas
gyvenimas taip pat gali suteikti galimybe augti ir jgyvendinti savo siekius bei parodyti
kelig, kuriuo einant atrandamos naujos vertybés; sveikatos samprata, pagrista Zmogaus
asmenybés integralumg gerbiancia antropologija, néra tapati vien tik ligos nebuvimui, ji
pasirodo kaip tobulesnés harmonijos ir pusiausvyros fiziniu, psichiniu, dvasiniu ir socialiniu
lygmeniu siekimas. Sioje perspektyvoje pats zmogus yra kviet¢iamas sutelkti visas jégas
savo pasaukimui ir kity Zmoniy gériui jgyvendinti (PopieZius §v. Jonas Paulius II (Zinia 8-
osios Pasaulinés ligoniy dienos proga).

ReikSminiai ZodZiai: Pasauliné ligoniy diena, zinia, sveikata, liga, kancia, tikéjimas ir meilé,
dovana
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MOTERU INFORMUOTUMAS APIE RANKOS LIMFEDEMA
Kristina Sakyté{ Agné Cizauskaité?*?, Dainius Simcikas? 3, Lina Gedrimé! 3% Aelita
Skarbaliené 3
'Respublikiné Klaipédos ligoniné, 2Klaipédos universitetiné ligoning, *Klaipédos
universitetas, “Klaipédos valstybiné kolegija

Kruties vézys — dazniausia motery onkologiné liga Lietuvoje ir daugelyje iSsivysciusiy
pasaulio $aliy. Dazna kriities vézio gydymo pasekmé — limfedema. Limfedema tai limfos
tekmés sutrikimas, kai skystis i§ audiniy negali pasiSalinti, tad sukelia tinimg. Esant
limfedemai pasireiskia vienos rankos apimties didéjimas, pilnumo, sunkumo jausmas, odos
tempimas rankoje.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti motery, kurioms nustatyta rankos limfedema po kriities vézio
gydymo, informuotuma.

Tyrimo metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudotas duomeny rinkimo metodas -
apklausa raStu, naudotas instrumentas - klausimynas. Taikytas statistinis duomeny
apdorojimas metodas. Imtj sudaré: 63 pacientés. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.
Tyrimo rezultatai. Respondentéms, kurioms nustatyta rankos limfedema po kriities vézio
gydymo, triiko informacijos apie limfedemos rizikos faktorius tokius, kaip didelj kiino masés
indeksg, hipertenzija, maza fizinj aktyvumga. Nedidelé dalis respondenciy zinojo tokius
limfedemos pozymius, kaip odos tempimg rankoje, sumazéjusia judesiy amplitudg sanariuose
ir odos spalvos pasikeitimg rankoje. Informacijos triko apie negydomos limfedemos
pasekmes: celiulita, opas, audiniy nekroze. Maza dalis respondenciy, kurioms nustatyta
rankos limfedema, informacija gavo 1§ slaugytojy. Slaugytojai nesuteiké pakankamai
informacijos respondentéms, kurioms nustatyta rankos limfedema, apie kreipimasi pas
specialistus iSkilus problemoms, skausmo valdymo biidus, galimas komplikacijas,
limfedemos kontrolg. Respondentés negavo tinkamos slaugos. Nedidelei daliai respondenciy
slaugytojai padéjo kontroliuoti pykinima, silpnuma, vertino jy skausmg naudodami skausmo
vertinimo skales, suteiké informacija respondenciy artimiesiams. MaZai daliai respondenciy
slaugytojai padéjo maitinimosi metu ir atlickant asmens higieng.

ISvada. Moterims triikksta informacijos apie ligos rizikos faktorius, poZymius, negydomos
ligos pasekmes. Slaugytojy indélis j informuotumo didinimg yra nedidelis

Reik§miniai ZodZiai: kriities vézys, limfedema, informuotumas, pooperaciné slauga
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MOTERU KOSMETIKOS GAMINIU VARTOJIMO IPROCIAI: SVARBUS
FAKTORIAI SUSIJE SU NEPAGEIDAUJAMALIS POVEIKIAIS
Grazina Sniepiené, Judita Jonuseviciené, Loreta Zulpiené
Klaipédos valstybiné kolegija

Dauguma dabartiniy motery kasdien naudoja asmens priezitros ir dekoratyvinés kosmetikos
priemones. Kosmetikos gaminiy poveikis, taip pat ir nepageidaujamy reakcijy pasireiskimas
arba nepasireiskimas priklauso nuo jy naudojimo jprociy.

Tikslas — iSanalizuoti motery kosmetikos priemoniy naudojimo jproCius ir sgsajas su
nepageidaujamais poveikiais.

Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas, naudotas originalus mokslo informacijos $altiniais
gristas klausimynas, taikytas duomeny rinkimo metodas — apklausa rastu. Tyrimo imtis — 301
moteris. Duomeny analizé atlikta taikant socialiniams tyrimams skirtg statistikos programa
SPSS 25.0. SkaiCiuoti procentiniai dazniai, ranginiams Kkintamiesiems — vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai. Statistiskai reikSmingy skirtumy nustatymui taikytas Chi Square
testas bei neparametriniai Kruskal Wallis ir Mann Whitney testai. Pasirinktas reikSmingumo
lygmuo, kai p<0,05.

Rezultatai. Atliktas tyrimas parodé, kad didzioji dalis motery kasdien naudoja nuo 5 iki 10
asmens higienos ir kosmetikos gaminiy. Daugiau nei tre¢dalis respondenciy (35 proc.) pries§
pirkdamos neskaito kosmetikos priemoniy sudéties, nurodytos etiketése. 62 proc. motery
neklausia pardavejo ir/ar gamintojo apie kenksmingy cheminiu medziagy buvimg. Daugiau
nei pus€ (51 proc.) respondenciy nejsimena, kada pradéjo naudoti gaminj. Apie 20 proc.
tyrime dalyvavusiy motery naudoja kosmetikos priemones, kuriy galiojimo terminas
pasibaiges. Dauguma motery (69,8 proc.) prie§ naudodamos kosmetikos priemones neatlieka
jautrumo testo. Apie 80 proc. tyrime dalyvavusiy motery buvo pasireiSk¢ nepageidaujamy
poveikiy, susijusiy su asmens prieziiiros ir dekoratyvinés kosmetikos priemoniy naudojimu.
Dazniausiai pasireiske nepageidaujami poveikiai buvo odos iritacinés ir alerginés reakcijos.
Moterys, kurioms pasireiSké nepageidaujamy poveikiy statistiSkai reikSmingai dazniau
(p<0,05) neatliko jautrumo testo ir (p<0,05) naudojo gaminius, kuriy galiojimo terminas
pasibaiges.

ISvados. Tyrimas atskleidé faktorius, susijusius su motery patiriamais kosmetikos gaminiy
nepageidaujamais poveikiais. Moterys turéty prisiimti atsakomybe uz savo sveikata ir saugiai
naudoti kosmetikos priemones.

ReikSminiai ZodZiai: moterys, kosmetikos priemonés, nepageidaujami poveikiai

Literatura:

Zirwas M. J. 2019. Contact Dermatitis to Cosmetics. Clinical Reviews in Allergy &
Immunology 56, p. 119-128.

Kali¢anin B., Velimirovic D.A. 2016. Study of the Possible Harmful Effects of Cosmetic
Beauty Products on Human Health. Biol Trace Elem Res, 170 (2), p. 476-84.
ChoS.,,0hS.,,KimN. I, RoY.S,KimJ. S, Park Y. M, Park C. W, Lee W. J., Kim D. K.,
Lee D. W., Lee S. J. 2017. Knowledge and Behavior Regarding Cosmetics in Koreans
Visiting Dermatology Clinics. Ann Dermatol, 29 (2), p.180-186.

115


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cho%20S%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=28392645
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Oh%20S%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=28392645
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20NI%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=28392645
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ro%20YS%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=28392645
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20JS%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=28392645
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Park%20YM%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=28392645
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Park%20CW%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=28392645
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20WJ%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=28392645
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kim%20DK%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=28392645
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20DW%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=28392645
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20DW%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=28392645
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20SJ%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=28392645
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5383743/

ANTIOXIDANT VITAMIN SERUM LEVELS IN GYNAECOLOGICAL CANCERS
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Kinalski*, Slawomir Jerzy Terlikowski?
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Chronic diseases such as neoplasms are global health problems that affect quality of life and
cause premature deaths. Endometrial cancer (EC) is the sixth most common malignancy
among middle age females with an 88,000 new cases registered in the European Union
anually [1]. In contrast, ovarian cancer (OC) is the prevailing malignant tumor in elder
women. Each year about 190,000 new cases and 114,000 deaths from ovarian cancer are
estimated worldwide [1]. The protective role of fruits, vegetables, seeds, nuts and whole
grains against cancer development is well established [2]. Few studies report on serum levels
of major fat-soluble antioxidants in gynaecological cancers.

Aim. The purpose of this study was to establish serum concentrations of retinol, a-tocopherol,
lycopene and B-carotene with RP-HPLC method, in 55 patients with epithelial ovarian cancer
and 72 with endometrial cancer compared regard to age, weight, cancer stage, grade and
applied therapy.

Results. The umol/L serum concentration ranges of antioxidants in endometrial cancer were
as follows: 0.004-0.62 for B-carotene, 0.29-3.16 for retinol 0.003-0.36 for lycopene and 0.79-
34.00 for a-tocopherol. In patients with endometrial cancer there was a statistically important
difference between a-tocopherol levels depending on tumour grade (G1-2 vs G3, p=0.001).
On the other hand the pmol/L serum concentration ranges of antioxidants in ovarian cancer
were for B-carotene 0.007-0.47, for retinol 0.34-2.84 for lycopene 0.004-0.33 and for a-
tocopherol 4.76-182.56, respectively. In patients with ovarian cancer, 3-carotene levels varied
significantly according to tumour grade (G1-2 vs G3 p<0.05). There were no statistically
important differences with FIGO stage compared to antioxidant concentrations in both
groups. Only a-tocopherol levels were statistically lowered in endometrial cancer (p<0.05),
when applied therapy was analysed.

Conclusions. Both in endometrial and ovarian cancer serum concentration of antioxidants
were low regard to cancer grade and stage, suggesting that antioxidant deficiencies are
involved in carcinogenesis process and cancer progression.

Keywords: endometrial cancer, ovarian cancer, retinol, a-tocopherol, lycopene, [3-carotene
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INFLAMMATION, INSULIN RESISTANCE AND OBESITY IN TYPE 1
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Epidemiological studies have revealed that the risk for endometrioid endometrial cancer (type
1 EC) development is strongly associated with obesity [1]. In the present study, we looked
into the relationship of markers such as obesity, insulin resistance, neoangiogenesis and
inflammation with advancement of the type 1 EC and survival.

Aim. The studies were conducted in a group of 176 patients with type 1 EC. Preoperative
serum samples were analyzed by immunoassay to measure adiponectin, C-reactive protein
(CRP), vascular endothelial growth factor-A (VEGF-A), angiopoetin-2 (Ang-2), insulin-like
growth factor-1 (IGF-1), insulin and also C-peptide.

Results. The VEGF-A levels were higher when lymphatic vascular space invasion (LVSI) as
well as myometrial invasion >50% was present (P=0.013 and P=0.002; respectively).
Angiopoetin-2 levels increased with age (P=0.005), myometrial invasion (P=0.009) and LVSI
(P<0.001), but did not correlate to a large extent of FIGO stage (P=0.082). The levels of CRP
increased with age (P=0.01), FIGO stage (P<0.001) and higher grade (P=0.012) and also with
myometrial invasion (P<0.001). Kaplan-Meier survival analysis displayed that patients with
high serum CRP levels (P=0.03) and Ang-2 (P=0.015) presented a worse outcome. Cox
regression analysis of individual predictors revealed that Ang-2, CRP, FIGO stage (P<0.001,
respectively) and age (P=0.013) were significant overall survival predictors. By means of a
multivariate analysis their predictive significance was confirmed.

Conclusion. The present study provide evidence that serum levels of Ang-2 and CRP might
serve as a predictor for staging of type 1 EC and were significantly associated with poor
prognosis. It appears that obesity-related angiogenesis and inflammation, more than only
obesity itself, is related to type 1 EC progression and survival.

Keywords: obesity, insulin resistance, angiogenesis, inflammation, endometrial cancer
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SOCIALINIO DARBUOTOJO PADEJEJO RENGIMO NASIAM DARBUI
ASPEKTAI: ATVEJO ANALIZE
dr. Kestutis Trakselys, doc. dr. Dalia Martisauskiené
Klaipédos universitetas, Botanikos sodas, Visuomenes sveikatos katedra

Siuolaikingje, jvairias transformacijas i§gyvenanéioje visuomenéje ypatingai didelis démesys
skiriamas socialiai jautriems visuomenés klausimams, tame tarpe ir socialinei politikai. Todél
susidaro gera niSa atsirasti ir i$siplétoti naujoms profesijoms, kurios biitent ir sprendzia arba
dalyvauja sprendziant, mazinant bei Salinant socialines problemas. Tokios profesijos yra:
socialinio darbuotojo, socialinio darbuotojo padéjéjo, slaugytojo padéjéjo, lankomosios
priezitiros specialisto bei socialiniy paslaugy teikéjo. Visi asmenys ketinantys igyti Sias
profesijas, i$skyrus socialinio darbuotojo, yra rengiami profesinése mokyklose arba profesinio
mokymo centruose.  Siy specialisty paklausa yra didziulé, pvz. Klaipédos Ernesto
Galvanausko profesinio mokymo centras, beje vienintelis Vakary Lietuvoje, kuris rengia
Siuos specialistus, per 2018 metus tokiy specialisty parengé 354 asmenis, o kvalifikacijos
tobulinimo seminaruose per praé¢jusius metus minétame profesinio mokymo centre apsilanké
478 dirbantys socialinj darba asmenys. Taip pat biitina pabrézti, kad visi asmenys baige
minétas programas 100 proc. jsidarbino. Tad kyla probleminis klausimas — Kkaip parengti
socialinio darbuotojo padé¢jéja nasiam darbui, kad patenkinty klienty poreikius bei atitikty
Siuolaikinés visuomenés lukescius.

Tikslas- isanalizuoti socialinio darbuotojo padéjéjo rengimo nasiam darbui aspektus.
Metodika. Mokslinés literatiros ir dokumenty analizé, kuri laiduoja socialiniy darbuotojy
padéjéjo parengimo naSiam darbui aspektus, rengimo profesinio mokymo centre kokybeés
principus bei reikalavimus. Taip pat Klaipédos Ernesto Galvanausko profesinio mokymo
centre atlikta  besimokanCiyjy anketiné apklausa, kurios metu siekta nustatyti jy
pasitenkinimg mokymosi metu, jgyjamy Ziniy praktinj pritatkomuma bei pasirengima blisimai
profesinei veiklai. IS viso apklausta 165 tyrimo dalyviai (asmenys kurie mokosi socialiniy
darbuotojy padé¢jéjy, lankomosios prieziiiros ir socialiniy paslaugy mokymo programose).
Rezultatai. Atlikus mokslinés literatiiros, dokumenty bei statisting analiz¢ nustatyta, kad
socialinio darbuotojo padé¢jéjo profesinis rengimas atitinka ISO 9001:2015 kokybes
standartus. Siy specialisty rengime vadovaujamasi Socialinio darbuotojo padéjéjo mokymo
programa, kuri patvirtinta LR Svietimo ir mokslo ministerijos. Taip pat atlikus empirinj
tyrimg nustatyta, kad dauguma besimokanciyjy yra motyvuoti jgyti profesijg, tinkamai
pasirenge¢ igytas zinias demonstruoti praktikoje, bei naSiai atlikti jiems pavesta darba. Taip
pat dalis besimokancCiyjy pateiké mokymo jstaigai ir pageidavimus bei pastabas, kuriy
lgyvendinimas mokymo procese prisidéty prie biisimy specialisty rengimo kokybés.

ISvados. Socialingje srityje dirbanciyjy specialisty (socialiniy darbuotojy, socialiniy
darbuotojy ir slaugytojy padéjéjy, lankomosios prieziiiros ir socialiniy paslaugy teikéjy
specialisty) poreikis nuolat didéja, o tai Siy specialisty rengimo jstaigas jpareigoja juos
parengti kokybiskai, kad galéty tinkamai atlikti biisimas pareigas ir gebéty naSiai dirbti.
Atlikus dokumenty analiz¢ nustatyta, kad socialiniy darbuotojy, lankomosios priezitiros ir
socialiniy paslaugy teikéjo specialisty rengimas vyksta pagal ISO 9001:2015 kokybés
standartus bei atitinka Socialinio darbuotojo padéjéjo mokymo programa, kuri patvirtinta LR
Svietimo ir mokslo ministerijos. Atlikus tyrima nustatyta, kad besimokantieji yra motyvuoti
mokytis minéty profesijy, nori jgyti jiems reikalingy Ziniy bei gebéti jas taikyti praktinéje
veikloje. Taip pat besimokantieji pageidauty daugiau praktiniy jgadziy, jy demonstravimo
praktiniuose uzsiémimuose. Nustatyta, kad beveik visi tyrime dalyvave respondentai pabaige
mokymo programg ir jgyj¢ specialybe ketina jsidarbinti socialines paslaugas teikianciose
istaigose.

ReikSminiai ZodZiai: socialinis darbas, socialinio darbuotojo padéjéjas, profesinis rengimas.
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PATIENT SAFETY AND HOSPITAL ACQUIRED INFECTIONS
Elina Vikstrema, Lilija Antonévica, Liana Deklava
Riga Stradins University, Department of Nursing and Midwifery

Healthcare-associated infections is a very important aspect of patient safety, whilst patient
safety is one of the most popular topics in health care and it consists of many different aspects
which interacting either provoke or prevent patients to develop healthcare-associated
infections. Patient safety in conjunction with healthcare-associated infections is promoted by
infection control, which includes — health care workers optimal hand hygiene, appropriate use
of personal protective equipment, and optimal management of isolation precautions.

Aim.

-To estimate patient safety in conjunction with preventing healthcare-associated infections.
-Determine, if optimal hand hygiene is being performed to prevent healthcare-associated
infections.

-To determine the healthcare worker’s methods in using personal protective equipment while
taking care of infected patients.

Methods. The study was being completed using a qualitative research method — an
observation. A total of 20 observations were completed, including three observation
protocols, which determined if the participants of the study adhered to the evidence based
literature and guidelines in taking care of patients with healthcare-associated infections, and
also — if the patients environment is appropriately customized — isolation precautions.

Results. The biggest flaws in infection control was in providing separate reusable items
necessary in health care, rare hand washing after removing gloves when taking care of a
patient with C.Difficile caused infection and incorrect order in which the personal protective
equipment was put on.

Conclusion. Patient safety is partly provided in connection with health care.Hand hygiene is
partly respected. Staff use personal protective equipment in accordance with the procedure.

Keywords: Patient safety, healthcare-associated infections, infection control, hand hygiene,
personal protective equipment, isolation precautions.
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INDIVIDO SAMONES PERSPEKTYVOS BIOTECHNOLOGIJU BEI DIRBTINIO
INTELEKTO TOBULEJIMO FONE
prof. dr. Gintautas Vysniauskas
Klaipédos universitetas, Socialiniy ir humanitariniy moksly fakultetas,
Filosofijos ir kultiirologijos katedra

Geny inZinerija zada galimybg taip Zenkliai patobulinti jgimtus fizinius ir protinius palikuoniy
gebé¢jimus, kad nepatobulinty Zzmoniy atzvilgiu pastarieji atrodys kaip naujos Zmoniy rusies
atstovai: antzmogiai arba dievai. Jeigu tokio tobulinimo galimybés tiesiogiai priklausys nuo
tévy turtinés padéties, tai savaime susiformuos tos, idealiai valstybei butinos valdovy,
sargybiniy ir dirbanc¢iyjy kastos, apie kurias ras¢ Platonas.

Tikslas — Sparti dirbtinio intelekto ir biotechnologijy raida reikalauja i§ naujo apmastyti sena,
Aristotelio duota Zzmogaus apibrézimg ir paméginti atspéti galimas individo sgmonés
perspektyvas

Metodika. Atliktas interpretacinis, lyginamasis teksty tyrimas.

Rezultatai. Aristotelis Zmogy apibrézia dvejopai: kaip protingg gyviing ir kaip politinj
gyviing. Gyviunas — tai biologija. Politika gludi biologijoje. Skruzdziy ir bi¢iy bendruomenés
veikia pagal idealios Platono valstybés principus: jose kiekvienas individas atlieka tg darba,
kuriam labiausiai tinka. Tad proto politikai nereikia, pakanka instinkty. Karlas Raimundas
Popperis Platono valstybés projekta pamerke kaip totalitarinj ir pasitlé alternatyvy atvirosios
visuomenés projekta. Taciau pastaryjy deSimtmeciy pasiekimai dirbtinio intelekto ir
biotechnologijy srityse skatina manyti, kad ateityje triumfuos ne Popperio, o Platono
projektas. Ideologiniam ZmogiSkyjy resursy suskirstymo jteisinimui Platonas pasitelké mitg
apie skirtingy metaly priemaisas individy prigimtyje. Jo sekéjai melg apie metalus dabar gali
pakeisti mokslu apie skirtingus genetinius kodus. Taciau kaprizingas genetinio kodo
kintamumas ir nei§vengiamas susidévéjimas individo tobuléjimui stato klititis. DidZiausia 1§
Juy — individo mirtis. Jg jveikti blity galima Zmogaus sagmong 1§ biologinio substrato perkélus j
neorganinj: i§ smegeny audinio | silicj.

ISvada. Jeigu toks perkélimas pavykty, zmogaus apibrézime ,protingg mirtingg gyving“
pakeisty “protingas (potencialiai) nemirtingas robotas“. Robotizuotas individualias samones
buty galima sujungti j globalios sagmon¢s tinklg, kuriame jos unifikuotysi ir susiliety
vieningg Zmonijos samong. Vieningos Zmonijos samongés ir atskiros individo samonés
skirtingumas 18nykty kartu su ,,as* ir ,,jie* perskyra.

ReikSminiai ZodZiai: zmogus, samong, individas, genetinis kodas, biologinis substratas
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COPING STRATEGIES AND THE QUALITY OF LIFE OF PATIENTS AFTER
AUTOLOGUOS AND ALLOGENEIC HEMATOPOIETIC STEM CELL
TRANSPLANTATION
Wojnar — Gruszka Katarzyna, Krystera Monika, Plaszewska — Zywko Lucyna, Sega Aurelia,
Podstawa Marcelina, Wojtan Stanistaw, Nowak — Kozka llona, Kozka Maria
Clinical Nursing Department, Institute of Nursing and Midwifery, Faculty of Health Sciences,
the Jagiellonian University, Krakow, Poland

Hematopoietic stem cell transplantation (HSCT) is the method most often used in the
treatment of hematopoietic neoplastic diseases. It increases the survival rate of patients and
gives them a chance for a complete cure. The transplantation procedure may affect the
patient's quality of life (QOL) and coping strategies.

The aim of the study was to determine the relationship between coping strategies and the
QOL of the patients after autologuos stem cell transplantation (allo-SCT) and allogeneic stem
cell transplattation (allo-SCT).

Materials and methods. The study was conducted by using diagnostic survey. The FACT -
BMT quality assessment of life questionnaire, the Scale of Mental Adaptation to Cancer
Disease - Mini-MAC and the authors' questionnaire were used. The study group consisted of
60 patients, including 30 subjects after auto-SCT and 30 after allo-SCT in the period > 3
months after the procedure.

Results. QOL in allo-SCT patients was higher than in auto-SCT patients (p = .031). Persons
using constructive styles of coping with the disease assessed the QOL higher than those who
exhibited destructive behaviors (p = .01). Time after surgery (3-12 months and> 12 months)
did not affect the coping strategies or QOL. Those for whom spirituality/beliefs were of great
importance, assessed QOL better and constructively dealt with the disease.

Conclusions. The wide social network of young people, most often subjected to allo-SCT
could influence higher QOL scores in this group. Holistic care of patients before and after
HSCT, including spiritual aspects, can determine their assessment of QOL and adoption of
constructive coping strategies after transplantation.

Keywords: hematopoietic stem cell transplantation, quality of life, coping strategies.
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VYDUNO DVASINE JEGA IR SIUOLAIKINIAI MOKSLO JRODYMAI
dr. Vilimantas Zablockis
Lietuvos meny ir mokslo asociacijos ,,Vydiino Sviesa‘“

Jeigu zmogus sukuria naujg technologija arba masinas, jrenginius, tuo paciu jiems steigiami
aptarnavimo ir prieziliros centrai, servizai. Jeigu gamta sukiiré zmogy, tai atsizvelgiant | jo
sudétingg fizinio kiino strukttira, turi buti savireguliavimo ir harmoningo suderinimo su gamta
mechanizmai. Taciau, dé¢l sparcios zmonijos evoliucijos ir technologinés pazangos
uzmirSome, kad kiekvienas i§ misy turime savo viduje dvasinj kiing, kurio nesistengiame
1Sgirsti ar pajusti. Nors fizinis kiinas ir protas yra jo buvein¢ ir Igstelése egzistuoja akivaizdi
tvarka. PerSasi mintis, kg pirmiau, o gal net ir lengviau reikia gydyti savyje: iSlaikyti dvasinio
kiino energinj stabilumg ar nuolat lankytis gydymo klinikose tvarkant fizinj kiing.

Tikslas. Mes suprantame, kad genuose yra milziniskas informacijos kiekis. Mokslas nezino,
kaip ta informacija galéty atsirasti savaime. Tam reikia proto; ji negali atsirasti atsitiktinai.
ZodZiai neatsiranda vien sumaiSius raides. Norint paremti hipoteze, kad gyvybé atsirado
savaime, reikia iSkraipyti faktus. Ar mus tenkina tokia logika? Kuo daugiau suzinai apie
gamtos stebuklus, tuo logiskesné iSvada: gyvybé turéjo kilti i§ protingo Saltinio. Kokio?
Metodika. interpretacinis, lyginamasis teksty tyrimas.

Rezultatai. Beveik kiekvienas zmogus yra pastebéjes, kad palikti nenaudojami daiktai
ilgainiui sultizta ar suyra. Mokslininkai vadina §ig tendencija ,,antruoju termodinamikos
désniu“.Ne visada jveikti ligas padeda net Siuolaikinés medicinos diagnostiniai ir operaciniai
lrenginiai, vaistai. Ar yra kokia alternatyva ligy gydymui, Zzmogaus islikimui? Alternatyving ir
papildoma medicina Siuo metu praeina ypatinga etapa visame pasaulyje. Iki Siol ir Lietuvoje
buvo nemazai zmoniy, kurie dirbo individualiai ar nedidelése grupése propaguodami jvairias
dvasines praktikas. Jau atéjo laikas apjungti dvasines praktikas ir medicinos mokslo
pasiekimus | bendra visuma, perkeliant zinias | akademinj lygj. Vieni i§ pirmyjy Sios id€jos
vykdytojy Lietuvoje émeési Kaipédos universiteto sveikatos moksly fakultetas ir jo
mokslininkai, nes jy pastangomis jau jkurta holistinés medicinos katedra. Paciu laiku atsirado
Sios srities Zinovai, kvalifikuoti specialistai, kurie perémé iniciatyva organizuoti iSplésting
Svietejiska veikla, padéti gyventojams ir pacientams prevenciskai rasti dvasinius kelius j savo
vidy. Zvelgiant pladiau, visi mums atsitinkantys ,blogi“ dalykai — tai misy paciy
pasirinkimas. Klaida yra ne ta, kad tuos dalykus pasirenkame, bet tai, kad juos vadiname
blogais. Vadindami dalykus blogais, Sitaip jvertiname save, nes patys juos Kuriame. Visas
materialusis gyvenimas klostosi pagal gamtos désnius. Tai kas atrodo bausmé — arba tai, ka
mes vadiname nelaime, piktu likimu — i§ tikryjy téra nattraliy désniy pasireiskimas. Tik
asmeniné malda, meditacija, nesavanaudiskas tarnavimas artimui ir teigiamos mintys apie
save, kitus ir pasaulj, kuriame gyvename, gali atitolinti mus nuo artéjancios katastrofos.
Tomis akimirkomis, kai uZzgrius tai, kas mes neesame, nepamirSkime, kas mes esame.
Zinokime, kad tai, kaip mes elgsimés nuoZmiausiy iSbandymy metu, gali tapti misy
didziausia pergale. Pasagmoné nieko nepamirSta, sgmoné jgauna jspiidZius 1§ iSores ir perkelia
visas mintis ] pasagmong. Ten jos iSlieka net tada kai sgmoné sunaikinama.

ISvados. Nors Siuolaikiné medicinos mokslo pazanga yra stulbinanciai pazengusi ] priek],
taciau akivaizdu, kad alternatyviné ir papildoma medicina yra neatsiejama nuo prigimtinio
dvasinio Zzmogaus kiino. Tik pats Zmogus gamtos jam suteiktomis savybémis, gali
manipuliuoti savo ar paciento kiino lgsteliy ir visatos informacija, $alinant ligos priezastj.
ReikSminiai ZodZiai: Vydinas, genetika, mokslas, pasgmoné

Literatira:
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SISTEMINE VAIKO GLOBOS PERTVARKA: SOCIALINIU DARBUOTOJU
LUKESCIAI PARAMALI
Jolanta Zaburiené, doc. dr. Asta Kiaunyté
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijoje pasirasytas bendradarbiavimo memorandumas dél
institucinés globos sistemos pertvarkos jgyvendinimo, 2014-2020 metams numatant
veiksmus, pereinant nuo institucinés socialinés globos prie paslaugy Seimoje ir
bendruomenéje. Sioje pertvarkos sistemoje dalyvaujantys socialiniai darbuotojai neretai
jauciasi stokojantys palaikymo, patiria jtampa, iSgyvena emocinj ir psichologinj stresa, jiems
truksta paramos bei palaikymo. Socialiniame darbe streso rizika iSkyla sudétingose
daugiamatése situacijose, kuriy nejveikus ilgainiui prastéja darbo kokybé, blogéja ar
nepasiekiami numatyti darbo rezultatai, dingsta motyvacija darbui, iSkyla ,,perdegimo
sindromo* grésme.

Tikslas — atskleisti sisteminés vaiko globos pertvarkos procesus bei joje dalyvaujanciy
socialiniy darbuotojy likes¢ius paramai.

Metodika. Mokslinés literattiros, dokumenty analizé.

Rezultatai. Remiantis Lictuvos Respublikos Socialinés apsaugos ir darbo ministro jsakymu
(2014), salies vyriausybé pasiryzusi stebéti ir vertinti pertvarkos procesa, nuolat informuoti
visuomene¢ apie vykdomus procesus. Vis tik Lietuvoje vykstanti sisteminé vaiko globos
pertvarka vyksta pernelyg létai ir daznai neveiksmingai. Siekiant pagreitinti peréjimg nuo
institucinés vaiko globos prie paslaugy vaikui glob¢jy Seimoje ir bendruomengje, biitina tuo
pat metu skirti daugiau démesio socialiniy darbuotojy savijautos analizei, jy socialiniam
palaikymui, jvairiapusei paramai — tarpasmeninei, kolektyvinei ir profesionaliai. V. Rimkus
(2010) pazymi, kad socialinis palaikymas yra jvairialypis reiSkinys, apimantis asmens
psichiniy struktiiry veikla, ypatumus tarpasmeniniuose santykiuose bei sgsajas tarp asmens ir
ji supancios aplinkos sistemy. Streso jveikoje vienodai svarbus tiek gaunamas, tiek
suvokiamas palaikymas. Laiku gautas socialinis palaikymas socialiniam darbuotojui gali
suteikti priemones stresinei situacijai jveikti ar jos poveikiui sumazinti. I. Dirgéliene, N.
Veckiene (2009) pazymi, kad profesinéje veikloje susidiire su abejonémis ar tam tikrais
sunkumais, profesinés situacijos sudétingumu, socialiniai darbuotojai turéty turéti galimybe
aptarti visa tai su kolegomis ir kitais specialistais. Supervizija kaip profesionali pagalba gali
padéti socialiniams darbuotojams suvokti savo vaidmens ir funkcijy kaitg sisteminiy pokyciy
kontekste.

ISvada. Nors vyriausybés patvirtintuose dokumentuose numatyti pertvarkos siekiai —
koordinuoti, nuosekliis ir konkretiis, taciau praktiSkai jie sunkiai jgyvendinami, savaip
interpretuojami. Socialiniai darbuotojai retai gauna jiems biting kokybiska, jy lukescius
atitinkancig parama.

ReikSminiai ZodZiai: institucinés globos pertvarka, socialinis darbas, stresas, parama,
supervizija.
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SLAUGOS PROFESIJOS PRESTIZO NUOMONES TYRIMAS LIETUVOJE
Andzelika Zavackienée’ 3 %, Lina Gedrimeé’ 3 * Daiva Didvalé? Aelita Skarbaliené’
! Respublikingé Klaipédos ligoniné, *Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno
klinikos, *Klaipédos universitetas, “*Klaipédos valstybin¢ kolegija

Slaugytojai vaidina pagrindinj ir vis svarbesnj vaidmenj, padedant visuomenei susidoroti su
visuomenes sveikatos iSstkiais ir teikiant saugias, kokybiskas, veiksmingas bei efektyvias
sveikatos prieziiiros paslaugas. Si profesija yra gyvybiskai svarbi, siekiant uztikrinti sveikatos
priezitros prieinamumg ir testinumg. TaCiau matoma problema, jog slaugos kokybei ir
pacienty saugumui uztikrinti jtakos turi nepakankamas slaugytojy skai¢ius ir naujy darbo
viety trikumas, dideli darbo kriiviai, mazas darbo uzmokestis, maza darbo viety diferenciacija
pagal slaugytojy igyta iSsilavinimg ir kompetencijas, neuZztikrinta darby sauga, Zzemas
profesijos prestizas. Lietuva jvardijama kaip viena i§ ES Saliy, kuriose slaugytojy skaicius
mazéja. Prognozuojama, kad slaugytojy trilkumas didés, nes dirbanciy bendrosios praktikos
slaugytojy, kurie sudaro didZiausig slaugos specialisty dalj, amziaus vidurkis §iuo metu siekia
45,3 metus, o slaugytojo profesija tarp abiturienty néra populiari. Nors abiturientai slaugos
specialybe renkasi del galimybés jsidarbinti, taciau slaugos prestizas visuomeng¢je iSlieka
zemas. Todél svarbu rasti biidus ir priemones slaugos prestizui kelti. Palanki visuomenés
nuomoné didina slaugytojy profesijos autoriteta, stiprina slaugytojy profesinj tapatuma,
motyvuoja kokybiskai atlikti savo darbus, skatina jaunus Zmones rinktis slaugytojo profesija.
Visuomenés nuomonés konstatavimas ir veiksniy, lemian¢iy nuomonés su(si)darymag
identifikavimas, leisty kryptingai veikti, formuojant slaugytojo profesijos prestiza.

Tikslas — atskleisti Lietuvos visuomenés nuomong¢ apie slaugos profesijos prestiza.

Metodika. 2018 mety sausio - vasario, geguzés ménesiais buvo atliktas kiekybinis tyrimas
Lietuvos universitetinio, respublikinio ir regioninio lygmens ligoninése, taip pat aukstojo
mokslo institucijose, kuriose vykdomos sveikatos moksly studijy programos. Tyrime
dalyvavo 829 respondentai (slaugytojai, gydytojai, pacientai ir jy artimieji, studentai). Tyrimo
instrumentas — anketiné apklausa rastu, uzpildant Slaugytojo jvaizdzio klausimyna.
Klausimyno teiginiai buvo atzymimi 5 baly Likert’o skaléje. Duomenims apdoroti naudota
SPSS 21.0 programa.

Rezultatai. Respondentai slaugos profesijos prestiza vertina vidutinis$kai (rangy vidurkis
4.12). Pritariama nuomonei, kad slauga yra sunkus ir sudétingas darbas (rangy vidurkis 4.48),
slauga laikoma svarbia ir reikalinga profesija (rangy vidurkis 4.46), kelianti aukStus
kvalifikacijos reikalavimus (rangy vidurkis 4.50), pasiZyminti svarbiomis ir didelémis
atsakomybémis (rangy vidurkis 4.66). Taip pat pritariama, jog slaugos profesija yra
paSaukimas (rangy vidurkis 4.22). Tyrimo dalyviai nepritaré teiginiui, jog slaugytojams
nereikia daug iSsilavinimo (rangy vidurkis 2.09), taciau sutinka, jog slauga yra prastai
apmokamas darbas (rangy vidurkis 4.74).

Slaugos profesijg labiau teigiamai vertina jaunesnio amziaus respondentai. Jie labiau pritaria
teiginiui, kad slaugytojams reikia daug iSsilavinimo, jog slauga yra aukstus kvalifikacijos
reikalavimus kelianti profesija su didelémis atsakomybémis. Vyresnio amziaus respondentai,
atvirksciai, linke manyti, kad slaugytojams ypatingo iSsilavinimo nereikia, ir labiau linke
palaikyti nuomong, kad slaugytojo darbas yra tik mechaninis konkreciy pareigy atlikimas.
ISvados. Tyrimo rezultatai atskleidé, kad jaunoji karta labiau linkusi slaugos profesijg laikyti
prestizine. Jaunesnio amziau Zmonés labiau suvokia profesinio paSaukimo svarbg ir reikSme,
i18silavinimg ir kompetentingumg, profesines atsakomybes. Tai yra veiksniai, darantys jtaka
slaugytojy profesionalumui, keliantys slaugytojy veiklos kokybe¢ bei gerinantys visuomeneés
nuomong apie slaugg. Visgi turi biiti dedamos pastangos ir ieSkoma priemoniy slaugytojy
nematerialiam motyvavimui ir materialiam atlyginimui, kadangi visuomen¢je tai stipriai
siejama su profesijos prestizu.

ReikSminiai ZodZiai: slaugytojai, profesijos prestizas, jvaizdis.
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TAIKOMU LOGOTERAPIJOS METODU IR PRATIMU VEIKSMINGUMAS ESANT
KALBOS SKLANDUMO IR RIJIMO FUNKCIJOS SUTRIKIMAMS
Virginija Zaveckiené', Adelaide Dias?
VS] Palangos vaiky reabilitacijos sanatorija “Palangos gintaras*
Klaipédos universiteto holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra, Lietuva®
Pedro Hispano ligoniné¢, Matosinhos, Portugalija®

1

Viena i§ pasitaikanciy sveikatos grésmiy kelionése yra Sigeliozé (lot. Shigella). Uzsikrétus $ia
bakterija iSskiriami toksinai sukelia bendra organizmo intoksikacija. ISryskéja neurologinés
simptomatikos pozymiai: pakinta kalbéjimo, balso, rijimo funkcija. Sutrikus balso klos¢iy,
minkstojo gomurio, liezuvio ir lipy, veido mimikos raumeny jnervacijai pasireiskia kalbéjimo
motorikos, rijimo sutrikimai bet kurioje nurijimo fazéje. Susirgus Sigelioze pablogéja
serganciojo ir jo artimyjy gyvenimo kokybé, nukencdia darbiné veikla, maitinimosi ir
bendravimo jprogiai. Seimos jprastas gyvenimas lieka i§balansuotas. D¢l susirgimo ir esamo
nedarbingumo patiriama dideliy finansiniy nuostoliy.
Tyrimo tikslas. Nustatyti taikomy logoterapijos metody ir pratimy veiksmingumg esant
kalb&jimo, balso ir rijimo funkcijos sutrikimams.
UZdaviniai:

1. Ivertinti komunikacijos ir rijimo funkcijos galimybes prie$ logoterapijos taikyma.

2. Ivertinti taikomy logoterapijos metody ir pratimy efektyvuma kalbéjimo ir rijimo

funkcijos susvelninimui.

Metodika. Darbe atliktas atvejo analizés tyrimas su 35 mety kliente, kuri 2017 m. spalio mén.
pradZioje atostogy Etiopijoje metu uzsikrété Sigelos infekcija. Medicininés ligos diagnozé-
Cerebellar sindromas. Kairés balso klosties paralyzius.
Nustatyta logoterapeuto iSvada: RySki smegene¢liné dizartija. Fonastenija. Disfagija.
Darbe taikyta vizualinis, akustinis, kinestetinis metodai. Tyrimo pradZioje moteris jgarsino
200 ZodZiy teksta. Ta pat] teksta ji jgarsino kiekvieng ménesj. Kalbéjimo, rijimo, balso
funkcijai suSvelninti nuo reabilitacijos pradZios buvo dirbama su logopede portugale karta
savaiteje. Po penkiy ménesiy reabilitacijos | komandg nutarta priimti logoterapeute i$
Lietuvos.
Rezultatai. Gauti rezultatai jvertinami po aStuoniy ménesiy darbo susitinkant du kartus
savaitéje po 30 minuciy sesijos per Skype programa. ApZvelgiant gautus rezultatus pastebima,
kad klient¢ gali sklandZiau bendrauti su Seima ir per Skype programg. Aiskiau taria zodZius.
Sakinio viduryje daro prasminga pauze. To paties kontrolinio teksto skaitymo laikas
sutrumpéjo per puse. Balse komunikuojant jaudiasi §velni intonacija, nuotaika. Svelnesné
veido raumeny mimika.
Produktyvus skys¢iy vartojimas iSlieka dalinai priklausomas nuo kiino padéties. ISlieka
viduting pareziné dizartija. Liezuvio raumeny motorika kairés pusés pilnai neatsistaté.
ISvados. Nustatyta, kad klientei teisingai identifikavus kalbos, kalbéjimo ir balso bei rijimo
funkcijos sutrikimus buvo atrinkti ir pritaikyti efektyviis logoterapijos metodai ir pratimai. Jy
pagalba pavyko suSvelninti kalbos sklandumo bei rijimo proceso esamus sutrikimus. Gauti
duomenys leidZia patvirtinti, jog pasirinkti logoterapijos metodai veiksmingi.
ReikSminiai ZodZiai: Bakterija, dizartrija, disfagija, logoterapija, fonastenija.
Literatura:
www.medguru.lt/ligos/dizenterija-sigelioze/
Ivoskuvien¢ R., Bruzait¢ V., Matusevicien¢ V., Peciulien¢ O., 2004. Rijimo sutrikimy
Salinimas. Mokomoji knyga. Siauliai: Siauliy universiteto leidykla p.77-135.
Gardviené A., Ivoskuviené R., 1993. Logopedija. Vadovélis.Kaunas. Leidykla Sviesa
Pecelitinas R., 2011. Taisyklingo kvépavimo elementorius dainininkams, kalbétojams.
Metodiné priemoné. Siauliai: Lucilijus leidykla 103p.
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KINEZITERAPIJOS POVEIKIS ASMENS, SERGANCIO ACHILO SAUSGYSLES
TENDINOPATIJA, APATINES GALUNES FUNKCINEI BUKLEI:
ATVEJO ANALIZE
Indré Zymancdiiité, lekt. Eglé Radzeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos
katedra

Zmogus — nuolat judanti, sudétinga baitybé, kuria gali paveikti jvairios patiriamos traumos.
Nuolatinis judéjimas, sportas ir kita veikla turi daugybe teigiamos jtakos misy organizmui,
taciau poveikis biina ir neigiamas. Netinkami veiksmai ir veiklos traumuoja misy organizma,
taip pat ir Achilo sausgysle. Pernelyg daznai pasikartojancios Achilo sausgyslés perkrovos
yra laikomos pagrindiniu patologiniu stimulu, kuris veda j Achilo sausgyslés tendinopatija
[1]. Todél Achilo sausgyslés tendinopatija dazniau pasitaiko vyresniems zmonéms ir
uzsiimantiems aktyvia fizine veikla [2]. Tobul¢jant pasauliui gyvenimo tempas pasidar¢ itin
greitas, tad patirtos traumos, ligos yra itin didelis trukdis kiekvieno gyvenime. Greitas
pasveikimas, tinkamas gydymas ir visiSkas atsigavimas vienas svarbiausiy aspekty kiekvieno
gyvenime, tad Achilo sausgyslés tendinopatija ne iSimtis. Nagrinéti $ig tema aktualu, nes
greitas pasveikimas turi jtakos kiekvieno asmens gyvenimui ir sveikatai.

Tyrimo tikslas - nustatyti kineziterapijos poveikj asmens, sergancio Achilo sausgyslés
tendinopatija, apatinés galiinés funkcinei biklei.

Metodika. Darbui atlikti buvo naudotas kiekybinis ir kokybinis tyrimo metodas. Kiekybinio
tyrimo duomenis buvo gauti pasitelkus testavimg ir statisting duomeny analiz¢. Kokybinio
tyrimo duomenys surinkti duomeny analizés, stebejimo, pusiau struktiirizuoto individualaus
interviu metodais. | tyrimg buvo jtraukta 60 mety moteris, serganti Achilo sausgyslés
tendinopatija. Taikyti tyrimo instrumentai: raumeny jégai vertinti — manualinis raumeny j€gos
vertinimas pagal Lovett, skausmui jvertinti — vizualiné analoginé¢ skausmo skalé, judesiy
amplitudei vertinti — goniometrija, Achilo sausgyslés tendinopatijos sunkumui jvertinti —
VISA-A klausimynas, ¢iurnos edemai vertinti — apimtis centimetrine juostele aStuoniukés
metodu, apatinés galiinés funkcijai jvertinti — apatinés galtinés funkcin¢ skalé, Ciurnos
stabilumui vertinti — Suoliy astuoniuke testas. Tiriamajai buvo skirta 3 savaités kineziterapijos
uzsiemimy sal¢je (vieno trukmé - 60 min.). Jvertinimai atlikti keturis kartus, t.y. prie$
uzsiémimus, po pirmos savaités, po antros savaités ir po trecios savaites.

Rezultatai. Gauti tyrimo rezultatai rodo, jog taikant ekscentrinius, tempimo bei pusiausvyros
pratimus, galima pasiekti geresniy rezultaty, siekiant pagerinti Achilo sausgyslés
tendinopatija sergancio asmens apatinés galtinés funkcing bikle.

ISvados. Po visy kineziterapijos uzsiémimy pastebétas zymus paZzeistos kojos funkcinés
buklés pageré¢jimas. Padidé¢jo pazeistos kojos raumeny jéga, judesiy amplitudé, pager€jo
abiejy kojy Ciurnos sanario stabilumas, tendinopatijos sunkumo vertinimo rodikliai, apatinés
galiinés funkcinés skalés vertinimo rodikliai, sumazéjo skausmas ir pazeistos kojos ¢iurnos
sgnario edema.

ReikSminiai ZodZiai: Achilo sausgyslés tendinopatija, ekscentriniai pratimai, kineziterapija.
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GYDYTOJU PSICHOSOCIALINIU DARBO APLINKOS VEIKSNIU IR
SUBJEKTYVIOS SVEIKATOS IVERTINIMAS
Rasa Zutautiené', prof. Ricardas RadiSauskas’ dr. Jolita Kirvaitiené?
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos akademija, Visuomenés sveikatos
fakultetas, Aplinkos ir darbo medicinos katedra!, Kauno kolegija, Medicinos fakultetas?

Psichosocialiniai darbo aplinkos veiksniai yra pagrindiniai, saglygojantys pasitenkinimg darbu,
o tuo paciu ir darbo kokybe. PSO pabrézia, kad darbuotojo sveikata turéty biiti nagrin¢jama
holistiniu poziiiriu. Psichosocialiné rizika gydytojy darbe nustatyta kaip viena pagrindiniy
sveikatos problemas sukelian¢iy veiksniy visame pasaulyje. Lietuvoje pastaraisiais metais
tarp sveikatos prieziiiros darbuotojy stresas ir psichosocialiniai veiksniai tampa vis labiau
aktualesne problema.

Tikslas. Nustatyti ir jvertinti gydytojy psichosocialinius darbo aplinkos veiksnius ir jy sgsajas
su sveikata.

Metodika. 2018 m. sausio — vasario ménesiais atliktas kiekybinis tyrimas Kauno apskrities
(Raseiniy, Kédainiy, Prieny, Jonavos, KaiSiadoriy) ligoninése, naudojant anketinés apklausos
metoda. Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant “SPSS Windows 20”. Tyrimo imtis —
visi gydytojai (n=340), dirbantys minétose Kauno apskrities ligoninése. Atsako daznis 67,64
proc. Gydytojy konfidencialumas buvo garantuotas, nes anketa anoniminé. Tyrimui vykdyti
buvo gautas Kauno regioninio biomediciniy tyrimy etikos komiteto leidimas Nr. BE-2-41.
Rezultatai. Vertinant patiriamo elgsenos streso lygj gydytojy tarpe nustatytas vidutinio lygio
stresas, kuris pasireiSké nenoréjimu bendrauti, pazeidziamumo jausmu, iniciatyvos trikumu.
Kauno apskrities gydytojy profesinio perdegimo lygis buvo vidutinis, perdegimg darbe patyré
kas trecias (32,2 proc.) gydytojas. Fiziné sveikata priklausé nuo amziaus ir darbo staZo
(p<0,001).

ISvados. Kauno apskrities ligoninése dirbanciy gydytojy darbe vyravo psichosocialiniai
rizikos veiksniai, dél kuriy gydytojai patyré profesinj perdegima, stresg. Tai neigiamai veiké
ju sveikata ir darbo kokybe.

Reik$miniai ZodZiai: gydytojy sveikata, psichosocialiniai veiksniai, stresas.
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