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IVADINIS ZODIS

Gerbiami konferencijos dalyviai ir sveciai,

Sj pavasarj tradicidkai Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakultetas surengé ir pakvieté visus j
tarptauting moksline konferencija ,,Saugi, tvari ir inovatyvi aplinka sveikam ir kokybiskam gyvenimui®.

Labai svarbu paminéti, kad S$iy mety konferencijos tematika palieté itin aktualius vaiky maitinimo
aspektus Lietuvos kontekstu bei leido pazvelgti | ateities tendencijas, pasiremti ir paanalizuoti geruosius kity
Saliy pricipus, kuriuos galima bity integruoti ir tiesiogiai prisidéti prie Siandien itin svarbiy darnumo
kriterijy. Darnumo aspektai taip pat aptarti sekcijoje ,,Gamtos — resursai — zmogaus sveikatai®, kurioje
aptartos medziagos bei biidai itin aktualiam streso mazinimo procesui gerinti. Kartu konferencijos metu buvo
gilinamasi j aukstos kokybés sveikatos priezitira bei dél globalizacijos atsiradusius etinius i$§tkius, su kuriais
tenka susidurti sveikatos srityje bei galimais sprendimo budais, padedanciais gerinti situacijg. Stresas itin
svarbi ir opi problema, kurios mastai dar labiau isaugo COVID pandemijos laikotarpiu, o dabar matomas taip
pat ir liekamasis reiskinys. Sia tematikai analizuoti buvo skirta sekcija ,,Darnios asmenybés ugdymas:
edukaciniai, psichologiniai, sveikatos, socialiniai komponentai.

Mokslo raidai labai svarbu, kad gretimose srityse dirbantys tyréjai tokiose konferencijose galéty vieni
kitiems pristatyti savo darbus, pasitikrinti pagal kolegas aktualy tyrimy lauko konteksta. Ne kg svarbesnis ir
mokslo tarptautinis bendradarbiavimas bei, kad praneSimus papildé tarptautiniai sveciai i§ JAV, Latvijos,
Lenkijos, Estijos, Suomijos, Svedijos bei dalyviai ir prane$éjai i§ Lietuvos aukstyjy mokykly.

Tikiuosi, §i konferencija suteiks naujy ziniy, matymy, patir¢iy bei moksliniy idéjy, kuriomis dalinsimés
ateinanciais susitikimais. Visos komandos vardu linkiu fizinio, dvasinio ir socialinio saugumo.

Prof. dr. Saulius Raugelé
Klaipédos universiteto
Sveikatos moksly fakulteto dekanas
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ETINIAI ISSUKIAI SANTYKYJE SU SKIRTINGU RELIGIJU PACIENTAIS
Prof. dr. Saulius. Stumbra
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Paciento sveikata ir religiné tapatybé yra svarbus ir pamatines Zzmogaus teises pazymintis klausimas. Pastaryjy
mety rysSkiis demografiniai pokyc¢iai palieté¢ Lietuvos ir daugelio valstybiy gyvenima, taip pat ir sveikatos
apsauga. Medicinos specialistai ligoninése ir kitose sveikatos prieziiiros jstaigose susiduria su naujais etniniais
ir etiniais i$8uikiais, kuriose dalyvauja skirtingos etninés kilmés, kalbos, kulttiros ir religijos pacientai.
Tikslas — pristatyti etinius i$$ukius santykyje su skirtingy religijy pacientais.

Metodika. Siam pranesimui pasirinktas teorinis tyrimo metodas. Tikslingos mokslinés literatiiros analizé,
kurios tikslas susisteminti ypatumus ir désningumus bei tendencijas, kurios pasitarnauty sprendziant jvairius
etinius i88iikius santykyje su skirtingy religijy pacientais.

Rezultatai. Literattiros analiz¢ atskleidé, jog Siandien medicinos darbuotojui nebeuztenka biiti geru savo srities
specialistu, bet biitina geriau pazinti gyvenimo ir mirties sampratg religijoje, poziiirj j sveikatg ir ligas,
religinius paprogius ir taisykles, poziiirj j gydyma, paciento maldos poreikj ir mityba. Siandien tai tampa etiniu
i8§tikiu ir poreikiu gilinti savo Zinias etinj apie santykj su skirtingy religijy pacientais.

ISvados. Lietuvoje maza tokio pobiidzio moksliniy tyrimy, nors uZsienio Saliy specialisty tyrimai atskleidzia,
jog biitina | Sig sritj atkreipti démesj. Siekiant §io tikslo verta perzitiréti medicinos gydytojus ruoSianciy
universitety programas, slaugytojy ruoSimo programas, o dirbantiems medicinos specialistams organizuoti
specialius seminarus ar kito pobtidzio mokymus.

ReikSminiai ZodZiai. etika, religija, santykiai.
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I1 SEKCIJA/ GAMTOS RESURSAI — ZMOGAUS SVEIKATAI
I SECTION/NATURAL RESOURCES - FOR HUMAN HEALTH (LMT-LUGISES)

STRESAS KAIP ASMENS GYVENIMO PALYDOVAS IR JO VALDYMO PRIEMONES
Dovydas Rapolis?, Lolita Rapoliené? , Arvydas Martinkénas®
Wilniaus universitetas, Medicinos fakultetas
2K laipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

Santrauka

Stresas yra nuolatinis Siuolaikinés civilizacijos palydovas, susijes su jvairiomis emocinémis, fizinémis ir
finansinémis pasekmémis tiek individualiu, tiek visuomenés lygiu. Streso paplitimas bendroje populiacijoje
pasaulyje sieké 29,6 %, Europoje 31.9% (2020 m). Streso ir jo pasekmiy mazinimui sitiloma daugiau ilsétis,
mankstintis, skirti laiko pomégiams ir pozityviam bendravimui, sveikiau valgyti ir atsisakyti zalingy jprociy,
taikomos jvairios relaksacijos technikos ir procediiros.

Tyrimo tikslas: nustatyti patiriamo streso stipruma, susijusius veiksnius ir taikomas valdymo priemones.
Metodika. Atliktas kiekybinis tyrimas autoriy sukurta anketa. Streso stiprumas ir valdymas matuotas 10 baly
dalyvavo 1137 suauge asmenys, kuriy amziaus vidurkis buvo 46 m, didzioji dalis respondenty buvo
iStekéjusios moterys, turintys aukstajj iSsilavinima, gyvenantys mieste, dirbantys daugiau sédima darba
tarnautojais ir aptarnavimo sferoje daugiau nei 20 m, uzdirbantys iki 1500 Eur.

Rezultatai. Tyrimo metu nustatyta, kad dauguma respondenty dirbo 9-12 val, poilsio laikas buvo iki 8 val.,
bet beveik trecdalis ils¢josi maziau nei 6 val., daugiau nei pusé asmeny sirgo bent viena létine liga. Penktadalis
respondenty riiké, kas deSimtas vartojo alkoholj kartg per savaite. Dazniau nei kartg per savaite sportavo 43%
respondeny, sveikos mitybos principy laikési tik tre¢dalis apklaustyjy. Stresg patiria 98% respondenty: 8%
patiria maza (<3 baly), 31%- vidutinj (4-6 balai), 52%- didelj (7-9 balai) ir 7%- nepakeliama stresg; gerai valdo
stresg 37%, blogai- 14% apklaustyjy. 49% patiria didesnj nei vidutinis gerovés jausma. Daugiausia streso
valdymui kasdien pasitelkia bendravimag ir augintinio priezilira, daznai- miegg, dienos rezimo, mitybos
korekcija, hobj ir sporta; retai arba niekada nesinaudojama psichologo ir reabilitacijos paslaugomis, bet apie
trecdalis streso slopinimui pasitelkia alkoholj, valgyma ir vaistus.

ISvados. Stresa patyré beveik visi respondentai, o daugiau nei pusé i§ jy- didelj. Dauguma sugeba pakankamai
valdyti stresg bendravimo, augintinio priezitros, miego, rezimo keitimo, hobio pagalba. Gera fizinés,
psichinés, emocingés, socialinés ir dvasinés biiklés formuojama gerovés jausma patyré apie pusé respondenty.

ReikSminiai ZodZiai: darbas, gerové, stresas, streso valdymas, sveika gyvensena.
Padéka: Autoriai dékoja Lietuvos mokslo tarybai (LMT). Tyrimo rezultatai susij¢ su LMT projektu

LUGISES — , Lietuvos unikaliy gamtiniy istekliy panaudojimas su stresu susijusios organizmo psichinés ir
fizinés sveikatos gerinimui efektyvumas ir saugumas®, S-REP-22-6.



GYDOMIEJI GAMTINIAI VEIKSNIAI IR JU TAIKYMAS LIETUVOJE
Gyd. Dr. Giedré Taletaviciene,
UAB ,,Upa MCT”, Druskininkai

Ivadas: BirStonas, Druskininkai, Neringa ir Palanga — tai keturios gyvenamosios vietovés Lietuvoje, kurioms
jstatymu suteiktas kurorto statusas dél jose esanciy moksliSkai iStirty ir pripazinty gydomaisiais gamtiniy
gydomyjy veiksniy (mineraliniy vandeny, gydomojo purvo, sveikatai palankaus mikroklimato, rekreaciniy
zeldiniy, vandens telkiniy) ir kuriose iSplétota speciali infrastruktiira naudoti §iuos veiksnius gydymo,
sveikatinimo, turizmo ir poilsio reikméms.

Tikslas: apzvelgti Lietuvos gydomuosius gamtinius veiksnius ir jy taikymo ligy prevencijai ir gydymui
aktualijas.

Rezultatas: Lietuvos kurortuose iSgaunamas jvairios mineralizacijos (nuo 2 iki 56 g/l) mineralinis natrio kalio
kalcio magnio chloridinis vanduo. Vakary Lietuvoje iSgaunamas ypa¢ didelés mineralizacijos (~80 g/l)
geoterminis vanduo. Silpnos (iki 2 g/l) ir mazos (2-5 g/l) mineralizacijos mineralinis vanduo naudojamas
gérimui, mazos ir vidutinés (5-15 g/l) mineralizacijos mineralinis vanduo naudojamas inhaliacijoms, burnos
ertmés hidromasazui, ginekologinéms procediiroms, gydomiesiems dusams (Sarko, cirkuliacinis), Zarnyno
procediiroms (Zarnyno dusas). Vidutinés ir didelés mineralizacijos (15-35 g/1) vandenys daZniausiai vartojami
vonioms. Gydomosioms procediiroms naudojamas durpinis (vietinés aplikacijos, vonios), sapropelinis purvas
(aplikacijos) ir molis (jvyniojimai). Didele jtaka sveikatai turi klimatas, miskai, vandens telkiniai. Gydomieji
gamtiniai veiksniai jau daug mety naudojami ligy prevencijai ir gydymui pagal gydymo jstaigose, sanatorijose,
reabilitacijos ir Spa centruose parengtas ir patvirtintas metodikas. Taciau truksta tyrimy, kurie moksliskai
pagristy gydomyjy procediiry efektyvuma. 2018 ir 2022 metais buvo teikti kvietimai dalyvauti LMT
finansuojamuose moksliniy tyrimy projektuose kurortologijos srityje. Pagal 2018 mety jvykdyto projekto
,Lietuvos natiraliy gamtiniy veiksniy poveikis sveikatai® rezultatus publikuotas mokslinis straipsnis,
parengtos naujos moksliskai pagrjstos mineralinio vandens procediiry metodikos kelio sgnario artrito gydymui.
2022 mety pabaigoje pradétas vykdyti naujas projektas ,Lietuvos nattiraliy gamtiniy veiksniy jtaka
nusilpusiam ir stresg patyrusiam organizmui.

ISvados: Lietuvos natliralis gydomieji veiksniai placiai taikomi létiniy ligy prevencijai, gydymui ir
reabilitacijai, taCiau truksta mokslinio taikymo metodiky pagrindimo. Aktyvéja moksling tiriamoji veikla -
teikiami kvietimai dalyvauti LMT finansuojamuose moksliniy tyrimy projektuose kurortologijos srityje.
Kuriamos naujos gydomyjy gamtiniy veiksniy poveikio sveikatai vertinimo ir jy taikymo metodikos.

ReikSminiai Zodziai: mineralinis vanduo, gydomasis purvas, klimatas.



THE MECHANISMS OF ACTION OF BALNEOTHERAPY':
NEW EVIDENCE AND OPEN QUESTIONS
Antonella Fioravanti
Rheumatology Unit, Department of Medicine, Surgery and Neuroscience, Azienda Ospedaliera Universitaria
Senese, Policlinico Le Scotte, Viale Bracci 1, 53100, Siena, Italy
Vice-President of ISMH
President of OMTH

Balneotherapy (BT) is one of the most commonly used complementary therapies for many chronic conditions.
Its beneficial effects are related to physical, chemical and microbiological factors, but the exact mechanism
of action is not fully understood. A distinction can be made between non-specific and specific mechanisms.
Non-specific or hydrotherapic mechanisms are ascribable to the physical properties of the water and are
commonly related to the simple baths in hot tap water, while specific effects depending on the organic and
inorganic compounds as well as on the community of microorganisms present in mineral water, in mud, or in
other peloids with therapeutic properties. The body of evidence substantiating the effectiveness of BT has been
increasing progressively during the last decade with a number of preclinical and clinical studies which can
allow us to better understand the mechanisms by which BT induces beneficial effects. Results obtained by
human studies demonstrated a reduction of circulating levels of different mediators and factors of
inflammation, oxidative stress, cartilage metabolism, and humoral and cellular immune responses. Mud baths
therapy is also associated with a decrease in serum levels of adiponectin and resistin, and with a positive
modification of the expression levels of a pattern microRNA implied in the progression of chronic degenerative
diseases like osteoarthritis. Indeed, balneotherapeutic treatments can increase serum B-endorphins and can
modulate cortisol levels in such a way as to improve individual stress resilience without disrupting circadian
rhythms of this hormone. Furthermore, transcutaneous absorption of antiphlogistic substances released by
water and mud microflora may contribute to the overall pharmacological effect of BT. More details about
possible mechanism of action of balneotherapy, as hypothesized on the basis of preclinical studies on cellular
cultures. In particular, in vitro evaluation on keratinocytes, support the beneficial effects of balneotherapeutic
treatments, especially those ones based on sulfur-rich waters, on skin diseases, such as psoriasis. In vitro
studies on fibroblast-like synoviocytes, chondrocytes, and osteoblasts demonstrated the anti-inflammatory,
antioxidant and chondroprotective effects of H2S donors corroborating the value of sulfur water in the
treatment of different rheumatic conditions. Moreover, the sulfide compounds seem to regulate inflammation
and immune response in purified human peripheral blood neutrophils, eosinophils or lymphocytes.

Globally, the mechanism of action of BT, although not fully understood, seems to be sustained by a synergistic
action of the different components of natural mineral waters and/or mud-packs.
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KLIMATO POVEIKIS VISUOMENES SVEIKATAI:
KARSCIO BANGOS LIETUVOS PAJURIO KURORTUOSE
Prof. dr. Inga Dailidiené, doc. dr. Lolita Rapoliené, Inesa Srvaité, Remigijus Dailidé, Erika Vasiliauskiené,
Klaipédos universitetas, Juriniy tyrimy institutas, Sveikatos moksly fakultetas

Klimato kaita — tai vienas didziausiy musy laiky i88tkiy, kurie siejasi su ekstremaliais reiskiniais ir pavojais
jvairioms ekosistemoms bei zZmoniy sveikatai. Dazniausiai pasitaikantys ir daugiausiai zmoniy sveikatg
veikiantys ekstremalus gamtiniai reiskiniai yra kar$¢io bangos. Stresing biiseng zmogaus organizmui
dazniausiai sukelia staigi oro salygy kaita ir dideli temperatiiros gradientai, kai per trumpa laika oro
temperatiira pakinta. Pasaulio sveikatos organizacija teigia (2021 mety ataskaitoje), kad vis dar nepakankamai
zinoma apie pavojy sveikatai, kurj kelia karS¢io bangos ir ilgalaikis aukStesnés temperatiiros poveikis.
Tikslas. Siekiama informuoti visuomeng apie daznéjancius ekstremaliy reiskiniy atvejus ir didinanti supratimg
apie kar$¢io bangy pavojy zmoniy sveikatai PietryCiy Baltijos jiiros Lietuvos kurortuose ir urbanizuotose
teritorijose.

Metodika. Tiriamos kar§¢io bangos (kai Tmax >25 °C yra daugiau nei 3 dienos), tropinés naktys (kai Tmin
>20°C) ir ekstremalios kaitros (kai Tmax >30 °C yra daugiau nei 3 dienos) Lietuvos pajiirio gyvenvietése
pietrytinéje Baltijos jliros pakrantéje 1993-2022 laikotarpiu. Pritaikyti klimatografiniai metodai Baltijos jiiros
pakranciy kar§¢io bangy ir tropiniy nakty geografiniam iSplitimui jvertinti. Tendencijoms jvertinti taikyta
tiesiné regresija.

Rezultatai. Siuo metu yra stebimas ne tik kar§¢io bangy dieny skai¢iau augimas, bet taip pat ir tropiniy nakty
skaiciau augimas Pietry¢iy Baltijos jliros kranto zonoje, tame tarpe Lietuvos Pajirio kurortuose. Tropiniy
nakty skaiciaus didé¢jimas PietryCiy Baltijos pajiryje gali biti susijgs su oro ir juros pakranciy vandens
temperattros klimatiniu $ilt¢jimu.

ISvados. Visuomenés sveikata yra glaudziai susijusi su klimato kaita ir ory saglygomis. Ekstremaliy karsc¢io
bangy atvejy augima veikia klimato kaita ir auganti vasaros oro temperatiira. Didesnj kaitry skai¢iy Klaipédoje
gali veikti urbanistinis “Silumos salos efektas”. Kurortiniam verslui plétoti labiau tinka Palangos ir Nidos
pajurio vietovés, nes ekstremaliy kaitry btina maziau nei Klaipédos uostamiestyje. Taciau Kursiy nerijos
kurortinéje vietovéje daugéja tropiniy nakty atvejy. Ilgiau trunkancios karSio bangos gali turéti didesnj poveikj
meteorolabiliems Zzmonéms. Kars¢io bangy ir tropiniy nakty atvejais didesné drégmeé vyraujanti jurinio klimato
zonoje gali sustiprinti su kar$¢iu susijusio streso poveikj sveikatai. Daznéjant kar$¢io bangoms yra bitini
tarpdisciplininiai tyrimai vertinantys kar$¢io poveiki Zmoniy sveikatai. Jvairiy Saliy praktikoje,
rekomenduojant Pasaulinei sveikatos organizacijai, detalesni biometeorologiniai tyrimai padeda nustatyti kaip
ekstremalios kar§¢io bangos veikia zmoniy sveikatg ir mirtinguma.

ReikSminiai ZodZiai: klimato kaita, karScio bangos, tropinés naktys, visuomenés sveikata, Lietuvos Pajiirio

kurortai

Padéka: Atoriai dékoja Lietuvos mokslo tarybai (LMT). Tyrimo rezultatai i§ dalies susij¢ su LMT projektu
LUGISES - ,,Lietuvos unikaliy gamtiniy istekliy panaudojimas su stresu susijusios organizmo psichinés ir
fizinés sveikatos gerinimui efektyvumas ir saugumas®, S-REP-22-6.
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| SEKCIJA/INTEGRAL APPROACH TO PUBLIC HEALTH AND WELLNESS

WORKING TOGETHER TOWARDS MORE SUSTAINABLE PUBLIC MEALS
IN THE BALTIC SEA REGION
Leena Viitaharju and Urszula Ala-Karvia
University of Helsinki Ruralia Institute

Sustainable food systems are an important part of sustainable societies. More than 10 million public meals are
served daily in the Baltic Sea Region. Purchases for these meals have the potential to affect the sustainability
of food systems. Sustainability is about acting in such a way that the use of resources in the future is not
jeopardised by what is being done now. Ideally, sustainable public meals meet dietary, socio-economic,
environmental, ethical and sensory requirements and are produced by hired professionals using resource-
efficient technologies. While this may sound like an unattainable ideal, a lot can be done about it:
environmental and social considerations can be included; diets can be modified to mitigate the climate impact
of food production and trade; by diversifying food choices, it is possible to support biodiversity; circular
economy or resource efficiency policies can be introduced; social issues such as training and working
conditions can be addressed. The development situations of the countries around the Baltic Sea in terms of
sustainable development are at very different stages, and different countries have invested in different things.
Principles of a sustainable public meal

Public procurement and food services are in a position in society where adherence to sustainability policies is
recommended. Public procurement and food services should take into account sustainability perspectives that
can not only help provide meals to customers economically, but also help to achieve broader sustainability
goals. The StratKIT project, which focuses on the Baltic Sea region coordinated by the Ruralia Institute in
2019-2021, developed sustainability principles that can also be applied elsewhere in the EU and beyond, taking
into account local circumstances. The principles have been developed in cooperation with key stakeholders
and experts. Discover the principles of a sustainable public meal: https://www.sustainable-public-
meal.eu/fi/kest%C3%A4v%C3%A4n-julkisen-aterian-periaatteet/

The collection of sustainability tools is being expanded

To make it as easy as possible to start sustainability change, the StratKIT project collected practical guidelines
from public food services and compiled them into an easily accessible https://www.sustainable-public-
meal.eu/fi/. The guidelines range from strategic approaches to concrete measures. The website contains more
than 50 tools for different stakeholders, including: decision-makers, suppliers, food services, producers,
suppliers and customers. The instructions are divided under eight themes, and there are step-by-step
instructions for each theme. In addition, there are several links to the strategies, laws or other elements that
underlie the code of conduct.

The collection of guidelines is being expanded in the InterregBSR StratKIT+ (https://interreg-
baltic.eu/project/stratkitplus/) follow-up project. Over the next year, more guidelines are expected to be
gathered for stakeholders dealing with public meals. The project involves Sweden, Lithuania and Latvia as
new countries, and their language versions of the code of conduct and the special features of public catering
will also be added to the existing dataset. Sustainable food systems have received more attention than before
in the new Interreg programme for the Baltic Sea.
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,»NUO UKIO IKI MOKYKLOS“ MODELIO KURIMO PRIELAIDOS KLAIPEDOS REGIONE:
UKININKU JTRAUKIMO PERSPEKTYVA
Inga Dailidiené', Simona Grigaliiiniené*, Julija Melnikova®, Eglé Stonké®
Klaipédos universitetas?, Asociacija ,,Klaipédos regionas?

Ivadas

Straipsnyje analizuojamos smulkiy ir vidutiniy tkiy perspektyvos susijusios su modelio ,,Nuo tkio iki
mokyklos* kiirimu Klaipédos regione. Tyrimu siekiama atskleisti Klaipédos regiono tkininky jtraukimo
galimybés | bendradarbiavima su Svietimo jstaigomis teikiant joms tkiy produkcija / paslaugas. Atlikta
fokusuotos grupés diskusija siekiant aptarti keleta aktualiy situacijy: ar tikininkus domina produkcijos,
paslaugy teikimas Svietimo jstaigoms, kaip jie vertina vieSyjy pirkimy sistemg, kokios galimos
bendradarbiavimo klititys ir kt. Gauti rezultatai atskleidzia apie maZzai paliesta problemag Lietuvoje —
nepakankamg smulkiy ir vidutiniy @ikininky rastingumg siekiant bendradarbiavimo su $vietimo jstaigomis.
Siuo tyrimu siekiama didinti smulkiy ir vidutiniy @ikiy ir visy suinteresuotyjy grupiy informuotuma padedant
trumpinti maisto tiekimo grandines, didinant maisto kokybe, skatinant smulkiy ir vidutiniy tikiy ekologniy
produkty tiekimg. Tyrimas rodo, kad Klaipédos regiono tkininky, savivaldybés darbuotojy ir mokykly
paslaugy pirkéjy pozitris | maisto tiekima, gamybag ir tvarkyma labai skiriasi. Skirtingi pozitiriai ir Zinios apie
modelj ,,Nuo tikio iki mokyklos* gali daryti poveikj tkininky jtraukimui. Vienas i geryjy pavyzdziy tikininky
iniciatyvos — siekimas jtraukti j jaunimo edukacines programas maisto auginimo pazintines pamokas. Siekiant
tvarumo svarbu yra ugdyti zinias kaip galima smulkiy ir vidutiniy tkiy veiklos ir paslaugy pagalba iSsaugoti
ar atkurti nattiralias ekosistemas.

Tikslas

Straipsnyje analizuojamos tikininky jtraukimo perspektyvos, susijusios su modelio kiirimu - siekiama atskleisti
Klaipédos regiono tikininky produkcijos / paslaugy propagavimo ir naudojimo salygas ir galimybes Svietimo
jstaigose bei apibrézti butinas SvieCiamasias pastangas didinti sveika mityba, ugdyti bendruosius sveikatos
jprocius, Zzemés tkio ir maisto sistemy rastinguma Svietimo jstaigose ir jy bendruomenése.

Metodika

»BSR Food Coalition* projekto rémuose jgyvendinta fokusuotos grupés diskusija su tkininkais ir kitais
socialiniais dalininkais. Diskusijos tikslas - i$siaiskinti kokiy problemy, nuogastavimy, likes¢iy turi vietos
tikininkai ir susij¢ socialiniai dalininkai siekiant efektyvaus tikininky jtraukimo. Fokusuotos grupés diskusija
vykdyta 2022 mety lapkri¢io mén. Viso fokusuotos grupés interviu dalyvavo 15 asmeny. Diskusijos rezultatai
uzkoduoti ir apadoruoti kokybinés turinio analizés metodu.

ISvados

Pastaraisiais metais vis labiau pabréZiama mokyklinio maitinimo gerinimo galimybé jtraukiant vietoje
uzaugintus produktus, tokiu biidu prisidedant ir prie vietos {ikio sistemy plétros. Sis modelis kai kuriy $aliy
praktikoje jgavo pavadinima ,,Nuo ikio iki mokyklos®“. Modelis akcentuoja vietoje uzauginto maisto
vieSuosius pirkimus kaip pagrinding rinkos galimybe tikininkams. Be to, smulkis ir vidutinio dydzio tkiai
atlieka svarby vaidmenj apriipindami maistu vietos bendruomenes, o jy savininkai labai prisideda prie
bendruomenés gyvybingumo, plétodami ekosistemy paslaugas, ekonoming sveikatg ir socialing gerove.
Ukininky dalyvavimo ,,Nuo iikio iki mokyklos“ modelyje tyrimy metodologija paremta ,,jtraukimo* idéja, kuri
apibréziama kaip socialiniy rysiy, abipusiSkumo ir pasitikéjimo jausmo kiirimas. Svarbiausias mokykly
bendradarbiavimo su vietiniu Zemés tikiu tikslas yra palengvinti paradigminj pokytj — peréjima nuo mokykly
apripinimo maistu kultiros dar kitaip vadinamos ,,vert¢ uz pinigus®) link kultiiros pagristos koncepcija
,visuomené ir gamta“.

Tyrimu siekta atskleisti Klaipédos regiono tikininky jtraukimo galimybés j bendradarbiavima su Svietimo
jstaigomis teikiant joms tikiy produkcija / paslaugas. Atlikta fokusuotos grupés diskusija siekiant aptarti keleta
aktualiy situacijy: ar tikininkus domina produkcijos, paslaugy teikimas $vietimo jstaigoms, kaip jie vertina
viesyjy pirkimy sistema, kokios galimos bendradarbiavimo kliiitys ir kt.

Tyrimo rezultatai atskleidé apie maZzai paliesta problemg Vakary Lietuvoje — nepakankamg smulkiy ir
vidutiniy tkininky rastinguma siekiant teikti produkcija / paslaugas $vietimo jstaigoms, trukdantj s€kmingam
tkininky jtraukimui j ,,Nuo tkio iki mokyklos* modelj. Tyrimas parodé, kad Vakary Lietuvos Klaipédos
regiono tkininky, savivaldybés darbuotojy ir mokykly paslaugy pirkéjy pozitris j tkininky teikiamag
produkcija / paslaugas labai skiriasi. Manoma, kad skirtingi socialiniy dalininky poZiiiriai ir Zinios apie modelj
iniciatyvos — siekimas jtraukti j jaunimo edukacines programas maisto auginimo pazintines pamokas. Siekiant
tvarumo svarbu yra ugdyti zinias kaip galima smulkiy ir vidutiniy tikiy veiklos ir paslaugy pagalba iSsaugoti
ar atkurti nattiralias ekosistemas.
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Tyrimu siekta didinti smulkiy ir vidutiniy tikiy ir visy suinteresuotyjy grupiy informuotumg padedant trumpinti
maisto tiekimo grandines, didinant maisto kokybe, skatinant smulkiy ir vidutiniy tkiy ekologiniy produkty
tiekima.

ReikSminiai ZodZiai

Mokyklinio maitinimo programos, tikininky jtraukimas, trumposios grandinés, tvarus maistas.
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DENTAL SERVICE USE AND ACCESSIBILITY REPORTED BY THE PARENTS OF
SCHOOLCHILDREN IN KLAIPEDA DISTRICT IN THE PERIOD FROM 2009 TO 2022
Assoc. Prof. Jurgita Andruskiené', Assoc. Prof. Simona Grigaliiiniené', Monika Steponkiené?,
Neringa Tarvydiené'? Prof. dr. Saulius Raugelé*

'K laipeda University, Faculty of Health Sciences, Lithuania
2K laipeda District Public Health Bureau, Lithuania

Introduction. The dental service use was restricted by limited-service accessibility in the region of Klaipeda
district, it was mainly influenced by geographical issues, but the situation possibly changed during the last
decade, which included the COVID-19 pandemic period.

The aim of the study was to assess the dental service use reported by parents of schoolchildren in Klaipéda
district in the period from 2009 to 2022.

Methods: In 2009 and 2022, the Parents’ Behavior Questionnaires were distributed to the parents of 6-17 years
old schoolchildren in all schools in Klaipeda district, excluding Klaipeda city, located in the Western part of
Lithuania. 206 questionnaires were analyzed in 2009 (response rate 67.6%) and 539 in 2022 (response rate
68.5%). The sample distribution according to gender was quite even. The sample concluded of boys, 48.1%
and 53.2%, in 2009 and 2022, respectively. The study was approved by the University’s Bioethics Committee.
Data were analyzed using IBM SPSS.17 software. Analysis was performed with two sample independent
proportions test. A p-value <0.5 was considered as significant.

Results. There was more than one third (38.3%) of the parents in 2009 who declared their children had dental
caries treatment needs, however, only 21.9% of the parents confirmed the same in 2022 (z=4.3; p=0.0001). A
similar part of the parents in 2009 (17.0%), as well as in 2022 (19.5%) stated their children were visiting a
dentist more than twice a year (z=0.8; p>0.05). The main reason of the last visit to the dentist was preventive
checkup, in 2009 (34.0%) and a twice as greater proportion of parents who took their children to the dentist
for prevention in 2022 (68.0%) (z=7.0; p=0.0001). Children were brought to the dentist because of tooth ache,
18.9% in 2009 and only 6.6% in 2022 (z=4.5; p=0.0001). The priority was given to private dental service
providers by the greater part of parents in 2009 (35.4%) as compared to 2022 (27.8%) (z=2.0; p<0.05). The
parents evaluated the accessibility of free dental services as adequate in 2009 (25.2%) and in 2022 (23.6%)
(z=0.5; p>0.05). There were similar possibilities to reach out to the nearest dental clinic by public
transportation in 2009 (45.6%) and 2022 (45.5%) (z=0.04; p>0.05). The working hours of the nearest dental
clinic, were appropriate in 2009 (46.1%) and 2022 (55.8%) (z=2.4; p<0.05). There were long waiting lists of
patients in the nearest dental clinic providing free dental services in 2009 (47.6%) and even longer in 2022
(66.4%) (z=4.7; p=0.0001). The qualification of the staff in the nearest dental clinic providing free dental
services was satisfying in 2009 (31.1%) and 2022 (32.3%) (z=0.3; p>0.05). The financial possibilities to pay
for private dental services were evaluated as sufficient by the parents of schoolchildren in 2009 (40.3%) and
even more sufficient in 2022 (68.6%) (z=7.2; p=0.0001).

Conclusions: Dental caries treatment needs were declared by the greater proportion of parents of
schoolchildren in 2009 as compared to 2022. Much greater part of parents was taking their children for
preventive dental checkups in 2022, as compared to 2009, nevertheless the COVID-19 pandemic. The waiting
lists were longer in 2022 as compared to 2009, however, a greater part of the parents confirmed better financial
possibilities to pay for private dental services in 2022 as compared to 2009.

Keywords: dental service use, parents, schoolchildren.
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LEVEL OF KNOWLEDGE OF DIGITAL ENTERPRENEURSHIP BETWEEN YOUTH
Assoc. Prof. Dr. Simona Grigaliiinienél, Assoc. Prof. Dr. Jurgita Andruskiené', Prof. Dr. Saulius Raugelé’,
Assoc. Prof. Dr. Mindaugas Kurmis?

'Klaipeda University, Faculty of Health Sciences, Lithuania,
2K laipeda University, Sea Technologies and Nature Science Faculty, Lithuania,

Introduction. With digital change accelerated by the Covid-19 pandemic effect, consumers, customers,
businesses, enterprises, supply chains, industries and the ecosystem are exposed to digital change much faster
than the usual pace. These major changes are: new technologies such as mobile computing, data analytics, e-
learning, cloud computing, blockchain, social media marketing and SEO, which have created the beginning of
a new era in entrepreneurship.

The aim of the study was to assess the knowledge that exists among project’s target group o issues related to
digital entrepreneurship, know their degree of familiarity with digital skills and their usefulness in work
environment.

Methods: The survey methods and results are the part of a project — A new entrepreneurship approach in the
digital age: digital entrepreneurship — NEWDIGISHIP, which is co funded by the European Union (20202-1-
ES02-KA220-YOU-000086085). The survey was applied in 7 countries (Hungary, France, Spain, Lithuania,
Germany, Turkey, Malta) and the sample reached 127 respondents. It is important to keep in mind that due to
the small size of the sample it is not possible to make generalizations and it is necessary to speak at all times
of trends detected among the surveyed population.

Results. The survey results shown that sixty-nine percent of respondents considered that digital
entrepreneurship has advantages over traditional entrepreneurship, while 11% considered that it has no
significant advantages and 20% said that they do not know if it has more merits. Regarding the relationship
between traditional entrepreneurship and digital entrepreneurship, 39% considered that the latter is much more
interesting than traditional entrepreneurship. On the other hand, 31% of the respondents claim to need more
information about digital entrepreneurship. Ten percent believe that digital entrepreneurship is similar to
traditional entrepreneurship and 9% are not able to differentiate between the two types of entrepreneurships.
All this indicates the need to continue working to increase the information and training available to promote
knowledge of this type of entrepreneurship, considering its advantages and disadvantages. In terms of the
barriers or main obstacles mentioned by the respondents for the development of digital entrepreneurship, the
first one is the insufficient budget for technological change, which was mentioned by 23% of the participants
in the survey. This was followed by legacy systems, which was mentioned by 19%, followed by risk-averse
organizational culture, which was mentioned by 15% of the respondents, as well as the looming digital skill
gap and administrative and financial burdens, high taxes. Another barrier mentioned by 11% was the isolated
decision making. Regarding the main opportunities for digital entrepreneurs, 27% of respondents favored the
existence of new markets and consumers, while 26% claimed the possibility of finding new ways of finding
customers. On the other hand, 24% of the participants valued positively the possibility of reducing cost and
23% the idea of collaborating with others. Respondents also rated the skills they consider most important to
positively influence the development of the digital entrepreneur. In this case, 33% of the participants positively
valued marketing skills and 27% communication skills. On the other hand, 23% considered social media skills
to be very important and 11% considered web design skills to be very important.

Conclusions: Survey results have revealed that financial resources and lack of adequate knowledge have been
elements that have negatively influenced the development of these entrepreneurial initiatives. For most of the
people surveyed, digital entrepreneurship becomes an opportunity to reach new markets and consumers, to
find new customers, as well as to reduce

investment and production costs, so it becomes a very beneficial alternative for young people who want to start
a business, which results in an increase in their chances of professional integration. Most of the respondents
(16-30 years old) are familiar with different digital tools,

which is an advantage in terms of digital entrepreneurship compared to other generational cohorts that have
more difficulties in approaching this medium.

Keywords: digital, entrepreneurship, age, approach, transformation, capacity, resilience.
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11 SEKCIJA / AUKSTOS KOKYBES SVEIKATOS PRIEZIURA IR ETINIAI ISSUKIAI

KOMANDINIS DARBAS INTENSYVIOSIOS TERAPIJOS SKYRIUJE
Grazina Mazvyliené, Grazina Rabkovskaja, doc. dr. Zyta Kuzborska
Vilniaus kolegija, Sveikatos priezitiros fakultetas, Slaugos katedra

Komandinis darbas tarp skirtingy profesijy atstovy vis labiau pripazjstamas svarbiu dél sudétingo ir dinamisko
sveikatos prieziiiros organizacinio pobtdzio, daugéjant sveikatos priezitiros profesijy specializacijy ir augant
sveikatos priezitiros paslaugy kompleksiskumui.

Komandinis darbas intensyviosios terapijos skyriuje yra sudétingas, intensyvus ir susijes su didele
nepageidaujamy reiskiniy rizika. Sudétingas pacienty gydymas ir specializuota aplinka reikalauja personalo,
turin¢io skirtingas kompetencijas ir dirbancio kintanCios sudéties komandose. Taigi, bendravimas ir
koordinavimas yra neatsiejami nuo darbo intensyviosios terapijos skyriuje, o, siekiant optimaliy pacienty
gydymo rezultaty, labai svarbu, kad btity uztikrintas funkcionalus komandinis darbas.

Tikslas. I$siaiskinti komandinio darbo svarbg slaugytojams, dirbantiems intensyviosios terapijos skyriuje.
Metodika. 2022 m. atliktas kokybinis tyrimas — pusiau struktiirizuotas interviu. Tyrime dalyvavo penkios
anestezijos ir intensyviosios terapijos slaugytojos. Slaugytojy darbo stazas buvo nuo pusantry mety iki 32
mety. Tyrimas atliktas laikantys etikos principy. Duomeny apdorojimui buvo naudojamos Microsoft Word
2016 programa.

Rezultatai. Nustatyta, kad efektyvus komandinis darbas intensyviosios terapijos skyriuje uztikrina kokybiska
pacienty sveikatos priezilirg ir priklauso nuo bendrai i$sikeliamy tiksly ir priimamy sprendimy, tikslingo
vaidmeny pasiskirstymo, siekiant iSvengti darby dubliavimosi, uztikrinti saugia darbing aplinka, efektyviai
komunikuoti ir bendradarbiauti, suteikiant kolegoms reikiama pagalbg bei reikalingg informacija. Pagrindiné
slaugytojy atsakomybé intensyviosios terapijos skyriaus komandoje yra pacienty slauga ir naujausios
informacijos apie jy bikle pateikimas gydytojams, problemy sprendimas, kolegy apmokymas ir lyderio
vaidmens prisiémimas ekstrinése situacijose.

ISvados. Sékmingas slaugytojy darbas intensyviosios terapijos skyriaus komandoje priklauso nuo komandos
nariy efektyvaus bendradarbiavimo, tarpusavio komunikacijos ir galimybés dalyvauti sprendimy priémime.

Reik§miniai ZodZiai: komandinis darbas, intensyviosios terapijos skyrius, slauga
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SLAUGYTOJO VAIDMUO UZTIKRINANT PACIENTO SAUGUMA OPERACINEJE:
LITERATUROS APZVALGA
Lina Marcinkeviciené, Zita Gierasimovi¢
Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas, Lietuva

Ivadas. XXI a. technologiniy progresy ir sudétingy sveikatos priezitiros paslaugy procesy gydymo jstaigose
metu, operacinés slaugytojas, kaip pilnavertis komandos narys, dalyvauja rizikingose chirurginése
intervencijose. Intensyvus darbas operacinéje, kritiniy situacijy valdymas, pacienty saugos uztikrinimas
operacijos metu reikalauja gery jgiidziy ir darbo be klaidy slaugant pacienta perioperaciniu laikotarpiu.
Tikslas — iSanalizuoti slaugytojos vaidmens reik§me uztikrinant paciento saugumg operacinéje.

Metodai — apzvelgta ir analizuota moksliné literatira 2018—2022 metais publikuota PubMed, Scopus,
ScienceDirect internetinése duomeny bazése, naudojant raktinius Zzodzius: scrub nurse, circulating nurse.
Tikslg atitiko 24 angly kalbos $altiniai, kuriuose buvo abu raktiniai Zodziai, i§ jy 3 prieinami pilni straipsniai,
kuriuose analizuotas operacinés slaugytojos, ar cirkuliuojan¢ios operacinés slaugytojos vaidmuo operacijos
metu.

Rezultatai.

Komandinis darbas susijes su kokybiskomis sveikatos prieZiiiros paslaugomis, kuomet operacinés komandos
nariai vienodai vertina situacija ir komandos uzduotj. Atlikti tyrimai (J.J. Jung., et al.,2020; U. Nilsson., et al.,
2018) rodo, kad operacinés darbas dinamiskas, keiciantis situacijai reikalauja uzduociy perskirstymo, trumpy
komandos pasitarimy. Tyrimais (D. Rothstein., M. Raval., 2018) jrodyta, kad chirurginiy komplikacijy atvejai
susije su komandos darbu, o iSankstinis operacinés planavimas uztikrina pacienty saugg ir prisideda prie
sklandaus operacinés darbo (M.M. Grade., et al., 2019). Svarbi yra operacinés slaugytojos (ji taip pat atsakinga
uz paciento saugumg) ir cirkuliuojancios slaugytojos techniné kompetencija ir pasirengimas biiti atsakinga uz
operacing ir paciento sauguma.

Situacijos suvokimas. Svarbu sekti informacija apie svarbius operacijos eigos aspektus, perioperaciniu
laikotarpiu uztikrinti paciento sauguma, numatyti tolimesnius chirurginés intervencijos etapus, galimas
problemas (kraujavimas, jrangos, darbo priemoniy triikumas), operacijos metu. Tyrimai (P. Heidarpoor., et
al., 2020; D. M. Neyens., et al., 2019) atskleidZia operacinés slaugytojos svarbg koordinuojant ikioperacinj
paciento paruosima, i$ anksto planuotus veiksmus periooperaciniame etape, suvokiant blisimos chirurginés
intervencijos sunkumus ir numatant j priekj situacijos pokycius bei operuojanciy komandos chirurgy poreikius
tolimesnés operacijos eigoje. PrieSoperacinis pasitarimas (angl. preoperative briefing) — paciento jvertinimas
ir operacijos eigos aptarimas pridisponuoja paciento saugumg. Operacijos aptarimas (angl. debriefing)
identifikuoja buvusia ar galéjusig jvykti rizika paciento saugumui.

Uzduociy valdymas. Planuojant ir paruoSiant aplinkg konkreciai operacijai (jrangos, darbo erdvés
sutvarkymas), kad chirurging uzduotj biity galima atlikti be trikdziy, uztikrinant paciento stabiluma ant
operacinio stalo. Tyréjai (Sirevag ., et al., 2021) iSskiria operacinés slaugytojos mokéjimg identifikuoti ir
spresti problemas, susijusias su chirurginés jrangos prieinamumu ir veikimu, atsizvelgiant j paciento svorj, tigj
ir biikle, prieigg prie vedancio operacijg chirurgo ir turimg jranga, sprendzia, kaip esant reikalui efektyviai
pakeisti chirurgines priemones (instrumentus, pvz., laparoskopija i laparotomija). Tai darbas reikalaujantis
fizinés iStvermés. Skubotumas tarp operacijy tvarkant chirurginius instrumentus neretai yra mikrotraumy
priezastimi. Techninés naujovés, chirurginiy operacijy atlikimo metodai sparciai Zengia | priekj, kartu turi
zengti ir gebéti valdyti naujus medicinos prietaisus operacinés slaugytojai. Operacinés slaugytojy ne techniniai
jgiidziai yra sudétingi ir savarankiski. Europos Salyse, pvz., Norvegijoje, operacinés slaugytoja dazniausiai
apima keliy chirurginiy specialybiy operacijy darbg. Daugiafunkcinis operacinés slaugytojos darbas
praktikuojamas Lietuvoje ir yra vienas i§ bendryjy ir esminiy operacinés slaugytojy pareigy visose chirurgijos
srityse. Kiti autoriai (Y. Sonada., et al., 2017; B.M. Gillespie., et al., 2009) pabrézé operacinés slaugytojy
svarby vaidmenj sprendziant jrangos priecinamumg. Dél aseptikos sumetimy operacinés slaugytojams
neleidZiama iSeiti i$ sterilios zonos, atliktas H. Afkario (H. Afkari., R. Bednarik., 2022) tyrimas atskleidZia
operacinés slaugytojy vaidmen]j planuojant ir nustatant prioritetus perioperaciniu laikotarpiu, taip uzkertamas
kelias netikétoms situacijoms. Tyrimu (Neyens., et al., 2019) nustatyta, kad cirkuliuojanti operacinés
slaugytoja 25 operacijy metu per 34 valandas atliko 1471 uzduotj, i§ kuriy 9 proc. buvo susijusios su pacientu;
23 proc. buvo susije¢ su jranga; 33 proc. susij¢ su tvarsliava, instrumentais ir priemonémis; 35 proc. susij¢ su
informacija. Stebétos situacijos, kai cirkuliuojanti operacinés slaugytoja numato operacinés slaugytojos
poreikius sterilioje zonoje ir buvo pasiruosusi padéti dar pries jos aiSky prasyma. Kritiniy situacijy sprendimo
atvejais cirkuliuojancios ir operacinés slaugytojy gebéjimai numatyti jvykius ir jiems pasiruosti uztikrina
paciento saugg.

Isvados.
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1. Vienas i$ pagrindiniy operacinés slaugytojos uzdaviniy — instrumentavimas chirurginei komandai operacijos
metu numatant galimus operacijos eigos poky¢ius, darbo planavimas konkre¢iai operacijai visu perioperaciniu
laikotarpiu.

2. Operacinés slaugytojo darbas apima sudétingas organizacines veiklas ruoSiantis operacijai, tvarkant
instrumentus ir jrangg po operacijos. Chirurginés intervencijos metu, cirkuliuojanti operacinés slaugytoja
numato poreikius sterilioje zonoje, padeda sutaupyti operacinés laika, kritiniy situacijy metu padeda uztikrinti
paciento sauguma.

ReikSminiai ZodZiai: operacinés slaugytoja (-s), komanda, cirkuliuojanti operacinés slaugytoja (-s), operacinés
slaugytojo vaidmuo.
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SUNKIAI GYJANCIU POOPERACINIU ZAIZDU PRIEZASTYS IR GYDYMUI TAIKOMOS
PREVENCINES PRIEMONES: LITERATUROS ANALIZE
Gusté Povilaikaité, Zita Gierasimovic
Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas, Lietuva

Ivadas. Sunkiai gyjancios pooperacinés zaizdos yra aktuali problema chirurginio profilio skyriuose.

Zaizda (lot. vulnus) beveik visada pacientui sukelia skausma, kraujavima, audiniy defekta ar Ziojéjima. Per
odos vientisumo pazeidima j audinius gali patekti patogeniniy mikroorganizmy ir sukelti infekcija ar sepsi.
Tikslas. Isanalizuoti sunkiai gyjanéiy pooperaciniy Zaizdy priezastis bei taikytas prevencines priemones.
Metodika. Atlikta 2016-2022 m. literatiiros, rastos PubMed, Scopus, Scholar moksliniy $altiniy bazése,
analizé. Tikslui pasiekti naudojami reikSminiai Zodziai: pooperacinés zaizdos (postoperative wounds),
infekcija (infection), sunkiai gyjancios zaizdos (difficult to heal wounds), prevencinés priemonés (preventive
measures). ISanalizuota 12 mokslinés literatiiros Saltiniy, kuriy santraukoje aptikti reik§miniai Zodziai ar jy
deriniai.

Rezultatai. Pooperacinés zaizdos skausmas gali paveikti organy, kiino dalies ar viso organizmo veikla.
Klinikingje praktikoje stebimi atvejai, kuomet po operacijos natiirali fiziologiné reakcija j audiniy pazeidima
stipriai sulétéja arba yra veikiama paSaliniy veiksniy, dél kuriy vystosi sunkiai gyjancios zaizdos. Tyrimais
nustatyta, kad sunkesniam Zaizdos gijimui jtakos turi paciento amzius, gretutinés ligos (cukrinis diabetas),
perteklinis vaisty vartojimas, prasta odos buklé — Zzaizdos tampa komplikuotos, sunkiai gyjancios, ilgainiui
prasideda operacinés Zaizdos infekcijos. Anot tyréjy (Q. Bai., K. Han., K. Dong., et al., 2020) gretutiniy ligy
paveiktos pooperacinés zaizdos rodo nebaigtus gijimo procesus ir didele infekcijos rizika. Anot kity tyréjy (A.
E. Boniakowski., A. S. Kimball., B. N. Jocobs., 2017), pooperacinis Zaizdy gijimas priklauso nuo gijimo
progresavimo per skirtingas zaizdy gijimo fazes, jskaitant hemostazg, uzdegima, proliferacijg ir
remodeliavima, sutrikus Siam procesui palaipsniui iSrySkéja patologinis Zaizdy gijimas. Po operacijos atsiradus
infekcijos pozymiams, §vari zaizda gali tapti infekuota arba létine, kurios gijimas tesiasi ilgg laika. Gilesniy
audiniy vientisumo paZeidimas turi jtakos pacienty fizinei, psichologinei gerovei. Operaciniy Zaizdy
infekcijos — tai dazniausios pooperacinés infekcijos ir antros pagal daznumg su sveikatos priezitira susijusios
infekcijos Europoje. Operacinés Zaizdos infekcijos yra susijusios su ilgesne hospitalizacija, papildomomis
chirurginémis procediiromis. 2015-2021 m. Lietuvos sveikatos prieziliros jstaigose zaizdy infekcijos sudaré
nuo 12,7 iki 20,2 proc. visy hospitaliniy infekcijy. UZsitgsus pooperaciniam laikotarpiui ir Zaizdy gijimui,
atsiranda minkstyjy audiniy paZzeidimai — pragulos. Remiantis 2017 metais Jungtinése Amerikos Valstijose
atliktu ,,International Pressure Ulcer Prevalence* tyrimu, pastebima, kad praguly atsiranda 2,7-29,5 proc.
visy hospitalizuoty pacienty, i§ kuriy 70-90 proc. sudaro pacientai vyresni nei 65 metai. Sunkiai gyjanciy
pooperaciniy zaizdy prieziira — tai sudétingas procesas, kuomet sveikatos prieziliros specialistai,
dalyvaujantys gydymo procese, Zaizdy priezitrai taiko inovatyviausius ir daugiafunkcinius bidus ir
individualiai, priklausomai nuo pooperacinés zaizdy gijimo buklés, pacientui parenka tinkamas priemones
(pvz., hidrogelinius, sidabro impregnuotus tvars¢ius), priklausomai nuo mikroby sukéléjy parenkamos
antibiotiky grupés. Pooperaciniy zaizdy priezitros srityje (A. Al-Gharibi., S. Sharstha., M. A.Al- Faras., 2018)
yra veiksmingi ir efektyvus daugiafunkciniai gydymo biidai ir ekonomiskai efektyvus tvarsCiy parinkimas,
atsizvelgiant j Zaizdos gijimo sunkuma bei zaizdos priezitiros sglygas. Kiti tyréjai (E. Eriksson., P.Y. Liu., G.S.
Schultz., et al., 2022) pooperaciniame zaizdy gydymo laikotarpyje akcentuoja tarpusavyje susijusius
veiksnius: paciento lukescius, zaizdos dydzio sumazéjima, gijimo laika, gyvenimo kokybés pageréjima. Kai
sunkiai gyjanciy zaizdy gijimas néra laukiamas, (pvz., paliatyvi Zaizdy priezitra) gydymas ir zaizdy priezitra
yra nukreipta j skausmo mazinimg, eksudato, nemalonaus piiliy kvapo (dél vyraujanciy bakterijy) valdyma.
ISvados. 1. Pooperaciniam zaizdy gijimui jtakos turi pacienty amzius, gretutinés ligos, perteklinis vaisty
naudojimas, infekcijos buvimas. 2. Sunkiai gyjan¢ioms zaizdom taikomi inovaciniai daugiafunkciniai gydymo
metodai, prevencijai — parenkami hidrogeliniai, impregnuoti antibakterinémis priemonémis tvarséiai,
antibiotikai.

ReikSminiai ZodZiai: sunkiai gyjan¢ios pooperacinés zaizdos, infekcija, prevencinés priemonés.
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PAKAITINES INKSTU TERAPIJOS POVEIKIS PACIENTAMS, TURINTIEMS INKSTU
SUSIRGIMU: LITERATUROS ANALIZE
Paule Oksaiteé, Zita Gierasimovic
Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas, Lietuva

Ivadas. Inksty ligos — labai aktuali visuomenés sveikatos problema visame pasaulyje, sukelianti labai dideliy
iSlaidy sveikatos sistemai, ir apibiidinama kaip ,,labiausiai apleista létiné liga®“. 2017 m. visame pasaulyje nuo
létinés inksty ligos mir¢ 1,2 mln. Zmoniy. Daugeliu atvejy inksty susirgimai diagnozuojami per vélai, kadangi
létiniai inksty ligos simptomai yra kliniskai besimptomiai.

Tikslas. Isaiskinti pakaitinés inksty terapijos poveikj pacientams, turintiems inksty susirgimus.

Metodai. Atlikta 2017-2022 m. mokslinés literatiros, rastos Scopus, PubMed, Scholar elektroningje
duomeny bazgje, analizé. Tikslui pasiekti buvo naudojami reik§miniai zodziai: slaugytojas (nurse) pakaitiné
inksty terapija (renal replacement therapy), pacienty mokymai (patient education). Nagrinéti 9 moksliniai
Saltiniai, kuriuose rasti raktiniai zodziai ar jy kombinacijos.

Rezultatai. Pakaitiné inksty terapija taikoma, kuomet inkstai nebeatlieka Salinimo funkcijos. Prognozuojama,
kad iki 2030 m. visame pasaulyje pakaitiné inksty terapija naudosis apie 5,5 mln. Zmoniy. Pakaitinés inksty
terapijos metu zmogaus kraujas iSvalomas nuo kenksmingy medziagy, o pats organizmas nuo skysciy
pertekliaus. Pagrindiniai pakaitinés inksty terapijos buidai: hemodializé, peritoniné dializé arba inksty
transplantacija. Trukstant donoriniy organy arba tenka ilgai laukti, inksty funkcija pavaduoja hemodializé arba
peritoniné dializé. Siame etape svarbus ankstyvasis paciento mokymas, per kurj pacientas pasiruosia dializéms,
atsizvelgiant | savo gyvenimo biida, psichologiskai, fiziskai. Ruosiant pacienta gydyti hemodialize, i§ anksto
formuojama arterioveniné jungtis, tai dazniausiai naudojama kraujagysliné jungtis, sujungianti
hemodializuojamo paciento arterija ir vena. Siuolaikinéje klinikinéje praktikoje naudojamos trejopos
kraujagyslinés jungtys: centrinis venos kateteris, sintetiné jungtis ir natiirali. Pastaroji jungtis funkcionuoja
ilgiausiai, 0 gydymo komplikacijy maziausiai, ilgesné paciento gyvenimo trukmé. Pacienty mokymas — labai
svarbus peritonity profilaktikai. Svarbus pacienty mokymas ir $i edukaciné funkcija: iSmokyti pacienta stebéti
infekcijos simptomus, apmokyti atlikti specialia manksta, naudojant guminj kamuoliuka, dienomis, kai néra
atlickama dializé, oda aplink arteriovening jungtj reikéty tepti heparino turinéiais tepalais, padéti pacientui
suvokti, jog arterinés-veninés fistulés priezitira yra labai svarbi hemodializés procediiros dalis, kurig atlieka
slaugos personalas. Peritoninés dializés atveju, pacientas mokinamas prizitiréti peritoninés dializés kateterj:
stebéti, ar vieta aplink kateterj neparaudo, nepatino, ar dializés tirpalas neatrodo drumzlinas — tai ankstyvieji
peritonito pozymiai; rekomenduojamas kasdieninis angos perriSimas antibakteriniais tepalais (mupirocinu ar
gentamicinu). Pacienty praktiniy jgiidziy patikrinimas mokymy pabaigoje yra esminis, o slaugytojos vizitas
namuose yra naudingas, nustatant rizikos veiksnius infekcinéms peritoninés dializés komplikacijoms
i$sivystyti. Pacienta rekomenduojama kaskart permokyti, kai uzsitesia hospitalizacija, po persirgto peritonito
ar peritoninés dializés kateterio angos infekcijos, sumazéjus savarankiskumui, pasikeitus paciento miklumui
ar regéjimui.

ISvados. Ruosiant pacientg pakaitinei terapijai slaugyto veiksmai yra nukreipti j paciento mokyma: dializés
kateteriy priezilira, specialios mankStos iSmokyma. Sumazéjus paciento savarankiSkumui, uzsitgsus
hospitalizacijai slaugytojo veiksmai yra skirti infekcijos mazinimui ir pacienty permokymui.

ReikSminiai ZodZiai: slaugytojas, pakaitiné inksty terapija, pacienty mokymai.
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ODONTOLOGINES PASLAUGOS NESTUMO METU BEI NESCIUJU BURNOS SVEIKATA
Jolita Jukniené
Mykolo Romerio universitetas, Viesojo valdymo ir verslo fakultetas, Vadybos ir politikos institutas

Néstumas yra ypatingas laikotarpis, kurio metu dél hormoniniy ir kity organizmo pokyciy padidéja danty
¢duonies bei periodonto ligy rizika, o laiku negydomos burnos ligos gali turéti jtakos prieslaikiniam gimdymui,
todel nésciosioms ypac svarbi gera individuali burnos higiena bei prieinamos odontologinés paslaugos. Taip
pat svarbu paminéti, kad biitent néStumas jvardijamas kaip puikus laikotarpis ankstyvajai vaiky danty éduonies
prevencijai, kadangi nésciosios burnos buklé ir jgytos Zinios apie savo bei vaiko burnos sveikatos i§saugojimag
sveikatos svarba, o burnos priezitiros specialistai ne tik apZzitiréty pacientés burna, bet ir apmokyty tinkamos
priezitiros bei akcentuoty burnos ligy poveiki nésc¢iosios bei vaisiaus sveikatai.

Tikslas — issiaiSkinti kokios odontologinés paslaugos teikiamos né$tumo metu bei jvertinti nés¢iyjy burnos
sveikatg.

Metodika. 2022m. gruodzio — 2023m. vasario ménesiais atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés
apklausos metoda. Tyrimas atliktas socialiniame tinkle Facebook, nés¢iyjy grupése. Tyrimo populiacijg sudaré
288 néscios moterys. Tyrimo duomenys apdoroti Microsoft Office Excel 2016 ir SPSS v23 kompiuterinémis
programomis. Tyrimas atliktas laikantis anonimiskumo ir etikos principy.

Rezultatai. ISanalizavus tyrimo duomenys pastebéta, kad 35,1 proc. apklaustyjy nebuvo informuoti apie
burnos priezitiros svarbg néStumo metu, 26,8 proc. informavo gydytojas akusSeris-ginekologas. 42,7 proc.
nésciyjy niekas nemoké tinkamos individualios burnos higienos principy, todél pastebima, kad dauguma
apklaustyjy naudoja tik minimas priemones burnos priezitirai. Nésciosios savo burnos sveikatg iki ir néStumo
metu vertina gerai, taciau net 46,5 proc. néStumo metu atsirado danteny kraujavimas, 30,2 proc. atsirado
danteny jautrumas, taip pat 19,1 proc. atsirado burnos sausumas. Dauguma apklaustyjy néstumo metu lankési
tik dél jraso nésciosios korteléje, 43,4 proc. lankési profesionaliai burnos higienai, 7,6 proc. kreipési dél danties
skausmo. Atvykus odontologinéms paslaugos tik 6,9 proc. apklaustyjy buvo informuotos kaip prizitiréti burnos
ertmg, 2,1 proc. buvo informuotos apie kiidikio burnos priezitirg jam gimus. 65,3 proc. nés¢iyjy mano, kad
triksta informacijos apie burnos priezitira.

ISvados. Dazniausiai nésciosioms buvo atlikta profilaktiné apzitira bei profesionali burnos higiena. Nors
nésciosioms privaloma gydytojo odontologo apzitira néStumo metu bei buvo atlickamos jvairios odontologinés
procediiros, taciau nésciosioms tritksta informacijos apie burnos priezitira néstumo laikotarpiu. Respondentés
savo burnos sveikatg vertina gerai, taciau beveik pusé susidiiré su danteny kraujavimy ar jautrumu.

ReikSminiai ZodZiai: nésciyjy burnos sveikata, odontologinés paslaugos néstumo metu.
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BURNOS HIGIENISTU TEIKIAMU PASLAUGU KOKYBE LEMIANTYS VEIKSNIAI
FACTORS DETERMINING THE QUALITY OF SERVICES PROVIDED BY ORAL HYGIENISTS
Miglé Budreviciuté, Rima Adomaitiené
Panevézio kolegija, Biomedicinos moksly fakultetas, Lietuva

Odontologijoje didelis démesys skiriamas burnos ligy profilaktikai, todél pries daugiau kaip du deSimtmecius,
pagal kity Saliy pavyzdj, Lietuvoje jdiegta burnos higienisto specialybé. Burnos higienisty teikiamos paslaugos
apima asmens burnos higieng ir burnos ligy profilaktika — tai yra veiksmingiausia burnos sveikatos gerinimo
priemoné.

Burnos higienisty teikiamy paslaugy kokybé apima vykdomos veiklos procesa: kaip teikiamos paslaugos (ar
kvalifikuotai, ar atitinka pacienty poreikius ir likesCius, ar atitinka jstaigoje patvirtintas paslaugy teikimo
procediiras). Pagrindiniai pacienty liukesciai yra susije su personalo pasitikéjimu, jy gebéjimu priimti
sprendimus ir profesionaliai atlikti reikalingg procediirg. Paciento pasitenkinimas priklauso nuo gautos
pat svarbiis kokybés aspektai yra démesys, pagarba, privatumas, bendravimas ir atvirumas.

Tikslas — [vertinti burnos higienisty teikiamy paslaugy kokybe lemiancius veiksnius pacienty pozitiriu.
Metodika. Anoniminé pacienty apklausa (kiekybinis tyrimo metodas), naudojant sukurta originaly
klausimyna, buvo atlikta 2022 m. kovo — balandzio ménesiais. Tiriamyjy imtj (N=65) sudaré pacientai, kurie
naudojosi burnos higienisto paslaugomis pasirinktoje jstaigoje. Buvo gautas jstaigos vadovo leidimas atlikti
tyrimg. Tyrimas atliktas laikantis konfidencialumo ir anonimiskumo principy. Tyrimo duomenys apdoroti
Microsoft Word ir Microsoft Excel kompiuterinémis programomis.

Rezultatai. Tyrimo metu issiaiSkinta, kad respondentams labai svarbu, kad burnos higienisty teikiamy
paslaugy metu biity uztikrinta apsauga nuo pazeidimy ir infekcijy bei buty naudojamos tinkamos apsaugos
priemonés. Pagrindinis apsilankymo pas burnos higienistg tikslas yra noras palaikyti gerg burnos sveikatg arba
pries atliekant kitas odontologines procediiras. Labiausiai respondentus apsilankyti pas burnos higienista
paskatina paZjstamy ir draugy rekomendacijos, gydytojo odontologo rekomendacijos, burnos higienisto
rekomendacijos, o maziausiai — informacija internete. Rezultatai parodé, kad pacientams labai svarbi buvusi
artimyjy patirtis. Respondentai nurodé, kad jy pasitenkinimg burnos higienisto teikiamomis paslaugomis labai
didina estetiné iSvaizda po procediiros, neskausminga procediira ir Siuolaikinés jrangos naudojimas.
Pasitenkinimg paslaugomis didina ir jstaigos patogumai, Svara bei personalo elgesys.

Patys svarbiausi veiksniai renkantis burnos higienista, yra: procediros patikimumas, Siuolaikiskos jrangos
naudojimas, buvusi patirtis. Respondentams i§ dalies atrodé svarbiis veiksniai — paslaugos teikimas draugiskoje
aplinkoje ir burnos higienisto kompetencijos.

ISvados. Burnos higienisty teikiamy paslaugy kokybe lemia tokie rodikliai: apsaugos nuo pazeidimy ir
infekcijy uztikrinimas, tinkamy apsaugos priemoniy naudojimas, jstaigos patogumai pacientams. Veiksniai,
lemiantys pacienty poziiirj i burnos higienisty atliekamas veiklas: estetiné danty iSvaizda po procediiros,
neskausminga procediira, Siuolaikinés jrangos naudojimas, patogumai ir $vara jstaigoje, jstaigos personalo
elgesys ir kompetencija.

ReikSminiai ZodZiai: burnos higienistas, paslaugy kokybé, pacienty poziiiris.
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VYRESNIO AMZIAUS ASMENU FIZINIO AKTYVUMO DIDINIMO GALIMYBES PER
SUVOKTA FIZIN] RASTINGUMA GLOBOS JSTAIGOSE: TEORINES [ZVALGOS
Domilé Augulé
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos ugdymo katedra; Panevézio
kolegija, Biomedicinos moksly fakultetas
doc. dr. Jiraté Grubliauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos ugdymo katedra

Remiantis 2019 m. Pasaulio gyventojy perspektyvomis iki 2050 m. pasaulyje kas SeSto gyventojo amzius sieks
65 m. ir daugiau. Rodikliai visame pasaulyje rodo, jog i tokias jstaigas kaip slaugos, globos namai, dienos
priezitiros centrai ir kt. vis dazniau ir gausiau patenka vyresnio amZiaus Zzmonés. Visame pasaulyje senéjimo
problema yra nei§vengiama, todél biitina imtis naujy aktyvy senéjimg stiprinanéiy priemoniy. Moksliniais
tyrimais jrodyta, jog dauguma vyresnio amziaus yra negirdéje apie terming ,.fizinis raStingumas®, taciau
didzioji dalis jy taip pat iSreiSké savo susidoméjima apie tai suzinoti daugiau. Nors tyrimy, kaip fizinis
raStingumas gali turéti jtakos vyresnio amziaus asmeny fizinio aktyvumo didinimui vis dar triiksta, taciau
naujausios studijos jau renka reikSmingus jrodymus, kad jis susijes su fiziniu aktyvumu. Taip pat atsizvelgiant
] blisimg sveikatos stiprinimo plétra, jstaigos, kuriose ilgg laikg praleidzia vyresnio amziaus asmenys turéty
igyti daugiau ziniy ir supratimo apie fizinj rastinguma ir fizin¢ senjory sveikata.

Tikslas — atskleisti vyresnio amziaus asmeny fizinio aktyvumo didinimo galimybes per suvokta fizinj
raStinguma globos jstaigose.

Metodika. 2022 m. rugséjo — gruodzio ménesiais atlikta mokslinés literattiros analizé siekiant rasti moksliniy
publikacijy, susijusiy su fiziniu raStingumu ir pagyvenusiais asmenimis naudojant elektronines duomeny
bazes.

Rezultatai. Isanalizuota moksliné literatiira leidzia manyti, jog fizinio rastingumo sgvoka vis dar yra placiai
nagrinéjama ir konstruojama jos reikSmeé. Be to, kuriant vyresnio amziaus asmeny fizinio rastingumo modelj,
reikia atsizvelgti j daug fakty ir komponenty, daranéiy jtaka senjorams. Taip pat vis dar diskutuojama, kokie
taikytini fizinio rastingumo ugdymo metodai biity veiksmingiausi vyresnio amziaus asmenims. Tampa aiSku,
jog vyresnio amziaus asmeny fizinio aktyvumo didinimas per suvoktg fizinj rastingumo gali turéti teigiamos
jtakos vyresnio amziaus asmeny fizinei ir emocinei sveikatai bei gyvenimo kokybei, ypac¢ globos jstaigose.
ISvados. Fizinis rastingumas dazniausiai apibréziamas kaip motyvacija, pasitikéjimas, fiziné kompetencija,
Zinios ir supratimas, susij¢ su fizine, pazinimo, emocine ir socialine sritimi, uzsiimti fizine veikla visa
gyvenimg. Vyresnio amziaus asmeny fizinio rastingumo ugdymo modelis turéty biiti sudarytas i§ ugdytinio
fizinio raStingumo komponenty pagrindo ir keturiy tam jtaka daranCiy — tarpasmeninés, organizacings,
bendruomenés ir politikos — papildomy sriéiy. | fizinio rastingumo ugdymo programg vyresnio amziaus
asmenims turéty biti jtraukti tiek pasyvis, tiek aktyviis metodai, ta¢iau naudingesni yra seminarai, diskusijos
ir atvejo analizé. Ugdant vyresnio amziaus asmeny fizinj rastingumg turi padidéti Zinios su supratimu,
sustipréti motyvacija ir pasitikéjimas bei pageréti fizinés kompetencijos, kurios prisidés prie ugdytiniy fizinio
aktyvumo didinimo.

ReikSminiai ZodZiai: fizinis rastingumas, fizinis aktyvumas, globos jstaigos, senjorai
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SILALES RAJONE GYVENANCIU 10-12 KLASIU MOKINIU SVEIKATOS RASTINGUMO IR
SVEIKOS MITYBOS SASAJOS
Giedré Fasci
Lietuvos sporto universitetas

Raktiniai ZodZiai: sveikatos rastingumas, mityba, mokiniai, paaugliai.

Darbo objektas: mokiniy sveikatos rastingumas, sveikatos rastingumo vertinimo metodai, sveika mityba.
Darbo tikslas: Nustatyti Silalés rajono 10-12 klasiy mokiniy sveikatos rastingumo sasajas su sveikos
mitybos jprociais.

Tyrimo metodai: literatiiros apzvalga, anketiné apklausa.

UZzdaviniai:

1. Atkleisti sveikatos raStingumo samprata, sveikatos rastingumo vertinimo metodus, sveikos mitybos
svarba.

2. vertinti Silalés rajono 10-12 klasés mokiniy sveikatos rastingumo lygj.

3. Jvertinti Silalés rajono 10-12 klasés mokiniy sveikos mitybos jprogius.

4. Nustatyti sasajas tarp Silalés rajono 10-12 klasés mokiniy sveikatos rastingumo ir sveikos mitybos jproéiy.

Tyrimo hipotezé: Tikétina, kad aukstesnj sveikatos rastingumo lygj turin¢iy 10-12 klasiy mokiniy mitybos
jprociai yra palankesni jy sveikatai, labiau atitinkantys sveikos mitybos rekomendacijas.

Moksliné ir praktiné darbo verté: Tyrimo apie 10-12 klasiy mokiniy sveikatos rastingumo ir sveikos
mitybos sasajy rezultatai turéty buti reikSmingi ugdymo jstaigy darbuotojams, ypa¢ visuomenés sveikatos
priezitiros specialistams. Rezultatai turéty biiti kaip pagrindas informuojant mokiniy tévus apie mokiniy
turimg sveikatos rastingumo lygj, mitybos jprocius. Tyrimo rezultatai galéty buti naudojami planuojant
tikslingg sveikos gyvensenos politika kiekvienoje ugdymo jstaigoje, kurioje bus atliktas §is tyrimas.

STUDENTS IN GRADES 10-12 LIVING IN THE DISTRICT OF SILALE HEALTH LITERACY
AND HEALTHY EATING LINKS

Keywords: health literacy, nutrition, schoolchildren, adolescents.

Subject of work: health literacy of schoolchildren, health literacy assessment methods, healthy eating.
Purpose of work: to determine the relationship between health literacy and healthy eating habits among
students in grades 10-12 in Silalé district.

Methods: literature review, questionnaire survey.

Propositions:

1. Introduce the concept of health literacy, methods of assessing health literacy and theimportance of healthy
eating.

2. To assess the level of health literacy of students in grades 10-12 in Silal¢ district.

3. To assess the healthy eating habits of students in grades 10-12 in Silal¢ district.

4. To identify the links between health literacy and healthy eating habits among students in grades 10-12 in
Silalé district.

Hypothesis: It is likely that students with higher levels of health literacy in grades 10-12 have eating habits
that are more conducive to their health and are more in line with healthy eating recommendations.

Scientific and practical value of the work: The results of the study on the links between health literacy and
healthy eating among students in grades 10-12 should be of relevance to education staff, especially public
health professionals. The results should serve as a basis for informing parents of pupils about their pupils'
health literacy levels and eating habits. The results of the survey could be used to plan a targeted healthy
lifestyle policy in each educational establishment where the survey will be conducted.
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FOOD AND ETHNOPHARMACEUTICAL HERITAGE ON THE SOCIETY WELL-BEING
Dalia Marija Stanciené*
Klaipeda University, Faculty of Health Sciences, Klaipeda, Lithuania

Research on food and ethnopharmaceutical heritage has a special place in shaping the health of modern society
as it helps to inform policymakers on sustainable and ethical strategies. Written sources disclose what food
was consumed by Lithuanian rulers in the 15th and 16th centuries. Meat and fish from domestic animals and
beasts were popular at the court of Lithuanian rulers. The rulers and their guests used to hunt and shoot wild
ducks, partridges, grouse, bison, elks, wild boars, deer, and hare. The rivers were reproductive to a variety of
fish: pike, perch, bream, roach, etc. Salmon was caught in the Neris River. All of this was on the lord's banquet
table. In the 16th century, the culinary and eating traditions changed with the arrival of Bona Sforza, Queen of
Poland and Grand Duchess of Lithuania, at the Palace of the Sovereigns in Vilnius. New eating utensils, Italian
vegetables and exotic dishes appeared on the table. With the introduction of Christianity and fasting in Europe,
fish was not only a source of sustenance, but its consumption took on religious and cultural significance.
Throughout Christian Europe, fish became an important part of the diet of the upper classes. Grand Duke
Sigismund Il Augustus of Lithuania (1544-1572), the son of Bona Sforza, was responsible for the development
of fisheries by creating pond systems on his estates and overseeing their maintenance. He fasted every Friday
and Saturday. During the fasting day, pike, carp, bream, and tench were prepared for the lord's table for lunch
and dinner. In 17th-century Lithuania, food was filled with Christian symbolism. The priests used to preach
sermons to promote a healthy lifestyle without overeating. A pig was treated as a sin of gluttony and therefore
not fit to eat. The daily Christian life and food peculiarities in the 18th century Lithuania Minor are well
described by the Evangelic Lutheran priest Kristijonas Donelaitis (1714-1780) in his poem " The Seasons". As
the Lithuanian scholar Dainora Pocifité notes, "Eating and food in the " The Seasons™ are the codes of the
values shaped by the natural philosophy of Kristijonas Donelaitis and the Protestant tradition."”

The aim of the research is to generate the discussion on the impact of food and ethnic pharmaceutical heritage
in solving the ethical and political challenges of health welfare.

Methods: interpretive, historical-comparative, philosophical cultural reflection and phenomenological
research of scientific texts.

Results. The narrative of food and ethnopharmaceutical heritage is reinterpreted in the light of advances in
medicine, biology, bioethics, philosophy and other sciences. Research on Lithuanian gastronomic and
medicinal plant heritage in the context of human health well-being, considering legal and ethical aspects, will
contribute to the development of a strategy for the rational consumption of food and herbal products. Research
on ethnopharmaceutical heritage will help health officials to uncover the manipulation of folklore medicine
and the misuse of herbs in non-traditional medicine.

Conclusions. Research on food and ethnopharmaceutical heritage is gaining an important role in the food
industry, pharmacy, phytotherapy, cosmetics, and in adopting sustainable and ethical strategies for health care.

Keywords: food, medicinal herbs, heritage, health, well-being.

! Dalia Marija Stanc¢iené — a Chief Researcher, Professor, Habil. Doctor of Humanities (Philosophy) at the Faculty of
Health Sciences of Klaipeda University, Editor-in-Chief of the Scientific Journal Logos —Vilnius.
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SENSORIMOTOR FUNCTIONING IN CHILDREN WITH FASD AFTER THE SENSORY
INTEGRATION THERAPY: THE OPINION OF PARENTS AND GUARDIANS
Katarzyna Witana-Hebda®, Marta Wicherek®, Vaiva Seleviciene??, Birute Strukcinskiene®,
Agnieszka Genowska®
!Cracow School of Health Promotion, Cracow, Poland
2Vilnius University of Applied Sciences, Faculty of Health Care, Department of Rehabilitation,
Vilnius, Lithuania
Vilnius University Hospital Santaros Klinikos, Children's Hospital, Children Physical Medicine and
Rehabilitation Centre, Vilnius, Lithuania
“*Klaipeda University, Faculty of Health Sciences, Department of Public Health, Health Research and
Innovation Science Centre, Klaipeda, Lithuania
*Medical University of Bialystok, Department of Public Health, Bialystok, Poland

Introduction. Fetal alcohol spectrum disorders (FASDSs) are a group of conditions that can occur in a person
whose mother drank alcohol during pregnancy. Among the most severe forms of the FASD condition are fetal
alcohol syndrome (FAS) and partial fetal alcohol syndrome (pFAS).The disorders presented by children with
fetal alcohol spectrum disorder (FASD) are mostly associated with brain damage, sensory processing disorders
and failure to inhibit primitive reflexes. These disorders significantly affect the functioning of these children,
who are often perceived as disobedient and misbehaved.

The aim of this study was to assess sensorimotor functioning in children with FASD after the sensory
integration therapy in the opinion of parents and guardians.

Methods. The study involved 60 parents or legal guardians of children with FASD. Of the completed
guestionnaires, 34 concerned boys (56.7%) and 26 girls (43.3%). The research method that was used was a
diagnostic survey conducted among parents and legal guardians of children with FASD, whose children
attended sensory integration therapy.

Results. Most of the respondents have children with fetal alcohol syndrome (FAS) under their care (61.7% of
all respondents). Partial fetal alcohol syndrome (pFAS) was diagnosed in 25% of the children surveyed, and
alcohol-related neurodevelopmental disorder (ARND) was diagnosed in 13.3% children. Only 35% of the
surveyed children have a mild certificate, and 2 people answered that their children are moderately and severely
intellectually disabled (1.7% each). The majority of children covered by the survey are physically fit: 67% of
parents and guardians stated that their child is physically fit, 28% admitted that their child has slight motor
difficulties and only 5% of respondents indicated that the child has significant motor difficulties. In 96.7% of
the research group, sensory integration therapy improved the functioning of the child. Only 3.3% of
respondents did not notice any improvement. The greatest improvement was noticed in the sphere of the
sensorimotor functioning (91.7% of all answers).

Conclusions. Almost 97% of the parents participating in the study observed a positive change in the
functioning of their children after attending sensory integration therapy. The biggest change was observed in
sensorimotor and emotional functioning. The greatest improvement took place in the field of gross motor skills,
especially motor and visual-motor coordination and balance, as well as improved fine motor skills and body
awareness.

Keywords: fetal alcohol spectrum disorder (FASD), fetal alcohol syndrome (FAS), children, sensory
integration therapy, sensorimotor functioning.

27


https://en.wikipedia.org/wiki/Alcoholic_drink
https://en.wikipedia.org/wiki/Pregnancy

WORKING ENVIRONMENT OF THE HEALTH CARE STAFF

DURING THE COVID PANDEMIC: FOCUS ON THE MIDWIVES SAFETY

Krystyna Piekut®, Weronika Maria Maciejewska®, Katarzyna Witana-Hebda?, Birute Strukcinskiene?,
Agnieszka Genowska*
!Medical University of Bialystok, Department of Obstetrics, Gynaecology and Maternity Care, Bialystok,
Poland
2Cracow School of Health Promotion, Cracow, Poland
3Klaipeda University, Faculty of Health Sciences, Department of Public Health, Health Research and
Innovation Science Centre, Klaipeda, Lithuania
“Medical University of Bialystok, Department of Public Health, Bialystok, Poland

Introduction. During the epidemiological threat, not only physical health is at risk. Mental health is affected
as well, particularly in high-risk groups such as health care professionals. The COVID-19 pandemic increased
demand for personal protective equipment, disinfectants and cleaning agents, and created a shortage of these
materials. A personal safety of the midwives, nurses, and other health care staff during COVID pandemic
became especially important issue.

The aim of the study was to assess the impact of the COVID-19 pandemic on the working conditions of
midwives: to determine what access to personal protective equipment as well as disinfectants and hand washing
agents had midwives, and to determine whether the transfer to another ward affected to the working conditions
and safety of midwives.

Methods. The study was performed over the 2021-2022, and 200 midwives from the Podlasie Province
(Podlaskie Voivodeship) in the North-Eastern Poland were investigated. A questionnaire developed by the
authors based was used for this study. Midwives were surveyed using the CAWI (Computer Assistant Web
Interview) technique. Chi Square test was applied.

Results. During the study, 140 (70%) midwives self-reported that during the COVID-19 pandemic there was
not adequate staffing of midwives at their place of work. Thirty-seven percent of midwives were delegated to
a different place of work during the pandemic than the one where they worked; 29.50% of midwives were
delegated to the COVID unit.

Most of the respondents who were delegated to another hospital ward replied that they had not been properly
trained to work in the new place (n=53; 71.6%). More than half of the respondents were not properly trained
to use the protective clothing to work with patients who had a positive test result of the SARS-Cov-2 infection
(n=112; 56.0%). One hundred forty-six respondents (73.0%) had concerns about performing their current
professional duties during the pandemic. It has been shown that there is a statistically significant association
between the staff virus infection spread and work in the COVID wards (p=0.034). There were statistically
significant associations between extended working hours of midwives and delegation to other
departments (p=0.002).

Conclusions. The surveyed midwives confirmed the lack of continuous access to personal protective
equipment, cleaning materials and disinfectants for hand hygiene during the COVID-19 pandemic. Midwives,
who were delegated to the other departments, including the COVID unit, were more often infected with the
SARS-Cov-2 virus infection, and had extended working hours compared to the midwives working in a
permanent place of work.

Keywords: COVID pandemic, midwives, health care staff safety, working environment.
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MITYBOS VAIDMUO ODOS UZDEGIMINIU LIGU PREVENCIJAI: ZARNYNO - ODOS ASIS
doc. dr. Rita Jankauskiené', doc. dr. GraZina bgniepiene'2
Klaipédos universitetas, Medicinos technologijy katedra?®, Slaugos katedra?
Klaipédos valstybiné kolegija, Kineziterapijos ir grozio terapijos katedral?

Santrauka

Uzdegiminés odos ligos pasizymi sudétinga daugiafaktorine etiologija dél endogeniniy ir egzogeniniy veiksniy
tarpusavio sagveikos tiek ligos atsiradimo, tiek vystymosi metu. Pastaruoju metu zarnyno - odos asies samprata
akcentuojama aiSkinant uzdegimines dermatozes, o mityba Siame kontekste laikoma svarbiu veiksniu.
Zarnyno - odos asies sagvoka apibiidina dvikrypte Zarnyno ir odos mikrobiotos saveika. Nustatyta, kad Zarnyno
disbioz¢ sutrikdo Zarnyno barjera, o tai prisideda prie odos ligy, tokiy kaip aknés (paprastyjy spuogy), rozines,
atopinio dermatito, psoriazés ir kt. i§sivystymo ir progresavimo. Siuo atzvilgiu mityba laikoma svarbiu Zarnyno
mikrobiomo reguliatoriumi.

Tikslas - jvertinti mitybos vaidmenj odos uzdegiminiy ligy prevencijai bei pateikti mitybos modifikacijos
pavyzdziy, atsizvelgiant | naujausias ir moksliskai patvirtintas Zinias.

Metodika. Analizuojamos nagrinéjama tema paskelbtos mokslinés publikacijos 4 duomeny bazése:
ScienceDirect, Pubmed, EBSCO ir SpringerLink. Atlikus prading paieska i§ viso buvo rastos 172 publikacijos.
Atmestos senesnés nei 10 mety, nepilno teksto, ne angly kalba parasytos, mokamos publikacijos bei dublikatai.
Publikacijy analizei buvo taikomi nuosekliis metodai remiantis sistematinés apzvalgos ir metaanalizés
kontroliniu sgrasu.

Rezultatai. Mityba vaidina lemiamg vaidmenj pasireiskiant ir gydant uZdegimines dermatozes. Daugeliui jy
budingi panasus, dietos moduliuojami uzdegiminiai procesai, kurie iSprovokuoja citokeratiny ekspresija,
keratinocity hiperproliferacija ir folikuling hiperkeratozg. Maisto produktai, dél kuriy greitai didéja gliukozés
ir insulino koncentracija kraujyje, turi auksta glikemijos indeksa (GI). Tai vakarietiSka dieta - maistas, kuriame
gausu saldumyny ir gaiviyjy gérimy, taip pat pramoniniy kepiniy, pagaminty i§ perdirbty milty, ir ,,greitojo
maisto®. Pavyzdziui, roZine sergantiems pacientams vakarietiskos mitybos sukelti vir§kinimo trakto sutrikimai
gali turéti jtakos Zarnyno mikrobiomo disbiozei, kuri salygoja odos ligos eiga. Pazeidus Zarnyno barjera,
patogeniné mikrobiota ir jos metabolitai patenka j kraujotaka, sukelia odos imuning reakcijg ir sutrikdo odos
mikrobiomg. Zarnyno mikrobiomo disbiozei gali daryti jtaka ir pieno baltymai, ypa¢ iSrigose esandios
Sakotosios grandinés aminorfigStys. Stebint akne sergancius pacientus, nustatytas omega-3 riebiyjy ragséiy ir
probiotiky vaidmuo ligos progresavimui, remisijai ir prevencijai. Pasitilyti mitybos modifikacijos pavyzdziai,
iskaitant specifines maistines medziagas, kurios vaidina svarby vaidmenj odos uzdegiminiy ligy patogenezgje,
valdyme ir (arba) terapijoje bei prevencijoje. Dietos pakeitimas, mazinant pieno produktus bei produktus su
auksStu GI, salygoja klinikinj dermatozés pageré¢jima ir netgi sumazina farmakoterapijg.

ISvados. Mityba, skatinanti odos sveikata, turéty biti pagrjsta $vieziu, sezoniniu ir neperdirbtu, augaliniu
maistu. Vaisiy, darzoviy, ankstiniy augaly, sékly ir rieSuty jvairové lemia tiek Zarnyno, tiek odos mikrobiomo
apsauga nuo uzdegiminiy odos ligy. Norint sumazinti insulino ir IGF-1 lygj kraujyje, tarp valgymy
rekomenduojamas keliy valandy badavimas, atsisakant uzkandziavimo. Papildyti dieta vitaminais ir
mikroelementais rekomenduojama tik esant jy trikumui. Sunkiy veido dermatoziy atveju, visos mitybos
rekomendacijos, turéty biti papildytos farmakoterapija, kadangi bandymas i§gyti vien tik mitybos modifikacija
yra ilgas ir neproduktyvus kelias. Daugelis pacienty patys sprendzia temg ,,0da ir mityba“. Daznai pasitaiko
dezinformacijos ir nesusipratimy, todél labai svarbu, kad diagnozavus odos uzdegimine liga, gydytojas
inicijuoty siuntimg pas dietologg, mitybos jvertinimui, ugdymui, planavimui ir pagalbai, prisitaikant prie
modifikuotos mitybos.

ReikSminiai ZodZiai: mityba, odos uzdegiminés ligos, zarnyno — odos asis.
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TEVU ZINIOS APIE VAIKUS, SERGAlV\I(VJIUS EPILEPSIJA
Vida Elijosaitiené, Ligita Seryté
Panevézio kolegija, Biomedicinos moksly fakultetas

Daugybe Simtmeciy epilepsija buvo ir yra laikoma paslaptinga liga dél netikéto bei keisto paciento elgesio
priepuolio metu, dél asmenybés pokycCiy, kurie atsiranda ligai progresuojant. Beveik 1 proc. Lietuvos
gyventojy serga epilepsija. Tai gana dazna liga, kuria asmuo gali susirgti nepriklausomai nuo amziaus, lyties
bei kilmés. Statistiniai duomenys nurodo, kad epilepsija dazniau serga vaikai nei suaugusieji. Epilepsija
pasireiSkia priepuoliais, kurie atsiranda dél stiprios, staigios ir trumpalaikés elektros iskrovos galvos
smegenyse. Epilepsijos priepuoliai labai keicia vaiky gyvenima. Priepuoliams numalSinti neretai prireikia daug
laiko, nes jie vis pasikartoja. Epilepsija sergantiems vaikams ir jy tévams reikalinga ne tik medicininé pagalba,
bet ir pagalba, padedanti suvokti savo vietg visuomengje bei integruotis joje. Auginant tokius vaikus ir ugdant
ju savarankiSkuma, didelg reik§me turi Zinios apie ligg bei pagalbos suteikimg.

Tikslas - i$siaiskinti tévy Zinias apie vaikus, sergancius epilepsija.

Metodika. 2022 m. spalio — lapkri¢io ménesiais atliktas kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés apklausos
ras$tu metodg. Tyrimas atliktas X miesto asmens sveikatos priezitiros jstaigose. Tyrimo populiacija sudaré
tévai (globgjai), kuriy vaikai serga epilepsija. Visi, sutikusieji dalyvauti tyrime, buvo supazindinti su tyrimo
tikslu ir jo svarba, pabréziant anonimiskumo, konfidencialumo principa. Tyrimo duomenys apdoroti Microsoft
Word 2010 ir Microsoft Office Exel 2010 kompiuterinémis programomis.

Rezultatai. ISanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad tévy zinios apie vaikus, sergancius epilepsija yra
svarbios ligos valdymui bei kontrolei. Paaiskéjo, jog tévy indelis socialinei vaiko integracijai yra labai
reik§mingas.

ISvados. Tévy Zinios apie epilepsija yra pakankamos: zino dél ko atsiranda priepuolis, priepuolio rusis, kaip
padéti priepuolio metu, vaisty vartojimo ypatumus. Tévai geba paaiskinti aplinkiniams, vaiko draugams,
mokytojams apie liga ir pagalbos suteikima.

ReikSmingi ZodZiai: epilepsija, vaikai, tévy zinios.
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SOKIO-JUDESIO TERAPIJOS POVEIKIS NESCIUJU
PSICHOMOTORIKAI IR SAVIRAISKAI
Ina Salnikova', doc. dr. Solveiga Zviceviciené?;
WVilniaus Universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas,
?Lietuvos Muzikos ir Teatro akademija, Sokio ir judesio katedra.

Moksliniai tyrimai atskleidzia, jog Sokio-judesio terapija yra viena i§ menu terapijos formy, kuri veiksminga
fizinés bei psichosocialinés nés¢iyjy sveikatos palaikymui: stiprinamas fizinio kiino bei proto rySys, gerinama
fiziné ir emociné savijauta, o dalyvaujant grupiniuose uzsiémimuose atliepiamas ir socialinis funkcionavimas.
Taciau Lietuvoje Sokio-judesio terapijos pritaikymas nésciyjy sveikatos prieziliroje - menkai jgyvendinamas.
Stokojama moksliniy tyrimy apie $ios meny terapijos krypties poveikj nésciyjy biopsichosocialinei sveikatai,
taip pat triksta duomeny apie Sokio-judesio terapijos poveikj néséiyjy psichomotorikai bei saviraiskai.
Tyrimo tikslas — atskleisti Sokio-judesio terapijos poveikj nés¢iyjy psichomotorikai ir saviraiskai.

Tyrimo metodika. Tyrimas atliktas Vilniaus gimdymo namuose 2022 m. lapkri¢io — gruodzio ménesiais.
Tyrimo populiacijg sudaré 6 tiriamosios, kuriy atranka buvo tiksliné. Atrankos kriterijai — skirtingo laikotarpio
néstumas, konsultacijy lankymas gimdymo namuose bei dalyvavimas Sokio-judesio terapijos uzsiémimuose.
Tyrimo metu nés¢iosioms buvo pravesti 6 Sokio-judesio terapijos uzsiémimai, vienos sesijos trukmé — 1 val.
Kokybiniame tyrime taikytas atvejo tyrimo metodas, kurio metu tiriamajai prie$ kiekvieng Sokio-judesio
terapijos sesija ir po jos buvo atlickami kraujo spaudimo, pulso matavimai bei testavimas, taikant ,,Kiino
analizés* metodika pagal N.J. Oganiesian ir Asmenybés saviraiSkos ir savigarbos anketg, remiantis
modifikuota E. Shostrom metodika. Tyrimo duomenys apdoroti Microsoft Excel 2012 kompiuterine programa.
Tyrimas atliktas laikantis pagrindiniy etikos principy:laisvanoriskumo, anonimiskumo, konfidencialumo bei
s3ziningumo.

sveikatg: Sokio-judesio terapijos poveikyje tiriamyjy pulsas sumazéjo 46 proc., o sistolinis kraujo spaudimas -
3 proc. Sokiojudesio terapijos poveikyje pageréjo bendrieji psichomotoriniy gebéjimy rodikliai: judesiy
dinamika (judesio funkcijos, stiprumas, repertuaras, kryptis, Sokyje dalyvaujanéios kiino dalys) pageréjo 26
proc., o socialiné sgveika (asmens elgesys bendravime, geb¢jimas bendrauti poroje, santykis su Sokiu) — 10
proc. Be to, Sokio-judesio terapija teigiamai veiké nésciyjy asmenybés saviraiS$ka ir savigarbg. Tyrimo
rezultatai atskleidé, kad Sokio-judesio terapijos poveikyje tiriamyjy saviraiska pageréjo 15 proc., 0 savigarba —
20 proc.

I§vados. Sokio-judesio terapija nevienareik§miskai pagerino néséiyjy psichomotorinius gebéjimus ir
saviraiskg. Pastebimas pokytis tiriamyjy kiino suvokime, i$plétotas judesiy repertuaras ir erdvés pritaikymas.
Taip pat pagerinti bendravimo gebéjimai poroje, stebimas tiriamyjy baimés mazéjimas ir didéjantis

v

psichomotorikai ir saviraiskai, todél tikslinga atlikti testinius tyrimus $iai tiriamyjy imgéiai.

ReikSminiai Zodfiai: nésCiosios, sveikata, psichomotorika, saviraiska, Sokio-judesio terapija.
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ISMANIOSIOS SAMONINGUMO MEDITACIJOS PROGRAMOS ,,HEADSPACE“ POVEIKIS
PSICHOSOCIALINIAMS VEIKSNIAMS
Gabrielée Pakriausyté ir Rapolas Salasevicius

Darbo tikslas: [vertinti iSmaniosios samoningumo meditacijos programos ,Headspace poveikj
psichosocialiniams veiksniams.

Darbo uzdaviniai:

Ivertinti programos ,,Headspace* poveikj psichologinei gerovei.

Ivertinti programos ,,Headspace* poveikj démesningam jsisamoninimui.

Ivertinti programos ,,Headspace* poveikj atjautai.

Ivertinti programos ,,Headspace** poveikj psichologiniam atsparumui.

Ivertinti programos ,,Headspace* poveikj streso valdymui.

. Jvertinti programos ,,Headspace* poveikj perdegimo sindromui.

Tyrlmo metodika: Atlikta sistemin¢ literatiiros apzvalga. Mokslinés literattiros paieskai ir duomeny rinkimui
naudota PubMed elektroniné duomeny bazé. Buvo renkama paskutiniy 5 mety moksliné literatiira, t.y.
publikuoty nuo 2018 m. iki 2023 m., pagal raktazodzius ar jy derinius (angl.: headspace, well-being,
mindfulness, compassion, resilience, stress, burnout). Duomeny bazéje naudoti filtrai: literatiira ne senesné nei
5 metai, straipsniai tik angly kalba, pilno teksto ir tyrimo tipas — klinikinis atsitiktiniy im¢iy tyrimas.

Tyrimo rezultatai: Atlikus literatiiros paieska PubMed duomeny bazéje, i§8 2786 straipsniy buvo atrinkti 7
straipsniai kurie atitiko numatytus straipsniq itraukirno kriterijus ir kurie atsaké i uidaviniuose nurodytus

ogkrwnE

ISvados:

1. Asmeny, kurie naudojo iSmaniaja programa ,Headspace* ir atliko samoningas meditacijas,
psichologiné gerové buvo reikSmingai geresné nei ty, kurie programos nenaudojo.

2. Programa ,,Headspace* naudojusiy asmeny démesingas jsisamoninimas buvo reik§mingai didesnis nei
ty, kurie ,,Headspace™ nenaudojo. Taciau keleto autoriy duomenimis, poveikis démesingam
jsisgmoninimui buvo nedidelis.

3. Atjauta sau ir kitiems iSnagrinéta vienoje publikacijoje. Nustatyta, kad programa ,,Headspace*
naudojusiy tiriamyjy atjautos sau ir kitiems rodikiai buvo didesni nei ty, kurie naudojo kitg, streso
valdymo programa ,,Moodzone*, nors stebétas poveikis buvo nedidelis.

4. Vieno ménesio trukmés ,,Headspace™ programos tyrimas padaré reikSmingai teigiamg jtaka
psichologiniam atsparumui. Didziausias teigiamas poveikis stebétas po deSimties dieny naudojimo,
nors teigiamas pokytis stebétas visy trisdeSimties dieny laikotarpiu. Tac¢iau kitame tyrime, kuriame
buvo tirtas pirmo kurso universiteto studenty psichologinis atsparumas naudojant ,,Headspace®,
reik§mingas pokytis nenustatyas.

5. Net SeSiose i$ septyniy studijy nagrinétas ,,Headspace® poveikis stresui. Streso simptomai ir streso
valdymas pageréjo asmenims, naudojusiems sgmoningo ugdymo programg, lyginant su tais, kurie
programos nenaudojo. ,,Headspace* programos naudojimo daznumas proporcingai siejosi su streso
valdymo kokybe.

6. Viename tyrime farmacijos studentai, naudoj¢ ,,Headspace® programa, surinko zemesnj perdegimo
baly skaiCiy lyginant su kontroline grupe. Taciau kitas tyrimas nenustaté statistiSkai reikSmingy
perdegimo simptomy poky¢iy po programos naudojimo.
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EFFECTS OF “HEADSPACE”, A SMART MINDFULNESS MEDITATION APP,
ON PSYCHOSOCIAL FACTORS
Gabrielé Pakriausyté and Rapolas Salasevicius

Objective: To assess the effects of “Headspace”, a smart mindfulness meditation app, on psychosocial

factors.

Research tasks:

1. To assess the impact of the “Headspace” program on psychological well-being.

2. To assess the impact of the “Headspace” program on mindfulness.

3. To assess the impact of the “Headspace” program on compassion.

4. To assess the impact of the “Headspace” program on psychological resilience .

5. To assess the impact of the “Headspace” program on stress management.

6. To assess the impact of the “Headspace” program on burnout syndrome.

Methods: A systematic literature review was performed. The PubMed electronic database was used for
research and data collection. Publications of the last 5 years were collected (published since 2018 until 2023)
using keywords or their combinations (headspace, well-being, mindfulness, compassion, resilience, stress,
burnout). Filters used in the database: literature not older than 5 years, articles in English, full text and
randomized controlled trials only.

Results: Following a literature search in the PubMed database, 7 articles that met the inclusion criteria and
answered the questions in the research tasks were selected from 2786 articles. According to the type of study
performed, all studies are randomized controlled trials.

Conclusions:

1.

2.

3.

Individuals who used the smart app “Headspace” and performed mindfulness meditations had
significantly better psychological well-being than those who did not use the app.

Those who used “Headspace” had significantly higher mindfulness than those who did not use the app.
However, according to several authors, the effect on mindfulness was small.

Self-compassion and compassion for others examined in one publication. Subjects who used the app
“Headspace” were found to have higher scores on self-compassion and compassion for others than
those who used another stress management app, “Moodzone”, although the observed effect was small.
A brief 30-day study investigating the impact of “Headspace” application program on resilience
showed significantly positive results. The greatest positive effect was observed after 10 days of use of
the program with the lasting effects until the end of the 30-day study period. However, another study
that examined the psychological resilience of first-year university students using “Headspace” found
no significant change.

Six out of seven studies investigated the impact of “Headspace” program on stress. Stress symptoms
and stress management improved for those who used the application for a particular period of time
compared to non-users. The quality of stress management was proportionally associated with the
frequency of the program use.

In one study pharmacy students received lower scores of burnout compared to the control group after
using the “Headspace” program. However, another similar study showed statistically insignificant
results.
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VAIKU IR TEVU SVEIKATA IR SVEIKATOS KOMPETENCIJA:
SUBJEKTYVUS TEVU VERTINIMAS
Strazdiene Neringal, Strukcinskiené Birute®, Seleviciené Vaiva*®, Mickiené Raimonda® , Darius Steponkusz,
Jonas Jurgaitis?
Klaipédos universitetas, Socialiniy ir humanitariniy moksly fakultetas, Pedagogikos katedra, Klaipéda,
Lietuva
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Visuomenés sveikatos katedra, Klaipéda, Lietuva
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sveikatos tyrimy ir inovacijy mokslo centras,
Klaipéda, Lietuva
*Vilniaus kolegija, Sveikatos priezitiros fakultetas, Reabilitacijos katedra, Vilnius, Lietuva
*Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, Vaiky ligoniné, Vaiky fizinés medicinos ir reabilitacijos
centras, Vilnius, Lietuva
SKlaipédos miesto savivaldybe, Svietimo skyrius, Klaipéda, Lietuva

Ivadas. Tévy sveikatos kompetencija, poziiiris | savo ir vaiky sveikatg gali turéti jtakos Seimos gyvenimo
biidui, vaiko sveikatos nuostaty formavimuisi.

Tikslas — atskleisti subjektyvy tévy poziiirj j tévy bei vaiky sveikatg ir sveikatos kompetencija Seimoje.
Metodika. Apklausoje dalyvavo 303 tévai, auginantys pradiniy klasiy vaikus ir gyvenantys Vakary Lietuvoje.
Taikytas Spearman‘o koreliacijos koeficientas.

Rezultatai. Tyrimas atskleidé, kad apie 1/4 tévy savo sveikatg vertina kaip labai gerg (24,1 proc.), apie pusé
tévy — kaip gera (56,1 proc.), o 1/5 — kaip vidutine (19,1 proc.). Beveik pusé tévy savo vaiko sveikata jvertino
labai gerai (40,6%), pusé tévy — gerai (51,5%), 0 7,9% — vidutiniskai. Tévali, kurie geriau jvertino savo sveikatg,
geriau jvertino ir savo vaiko sveikatg (R=0,524; p=0,000). Apie pusé (52,1 proc.) tévy savo sveikatos
kompetencija jvertino gerai, o 8,6 proc. — patenkinamai.

Nustatyti tévy savisvietos biidai sveikatos kompetencijai tobulinti: dauguma tévy naudojasi informacija apie
artimyjy ir draugy patikrintas priemones (81,3 proc.), o Seimos gydytojo/pediatro patarimus taiko 81,1 proc.
respondenty. 62,7% tévy pasitiki odontologo ar burnos higienisto patarimais, o 46,5% — savisvietai naudoja
moksline literatiirg. Deja, tik mazuma tévy lanko sveikatos ugdymo mokymus (13,5 proc.), naudojasi sveikatos
projekty rezultatais (14,5 proc.). Trecdalis (29,7 proc.) tévy pasikliauja mokytojo patarimais.

Beveik visi (99,7 proc.) tévy mano, kad jie yra atsakingi uz savo vaiky sveikatg. Tévai pazyméjo, kad valstybés
politika turéty buti orientuota | sveikatos stiprinima, pradedant sveikatai nepalankiy produkty ribojimu,
dviraCiy taky infrastruktiiros plétra ir kt.

ISvados. Daugiau kaip pusé tévy savo sveikatg vertino labai gerai arba gerai, savo vaiky sveikatg buvo linke
vertinti Siek tiek geriau. Tévai linke manyti, jog turi sveikatos kompetencijy: ziniy apie sveikata, mokéjimy ir
igiidziy, yra susiformave teigiamas sveikatai nuostatas.

Savo sveikatos kompetencijas tévai tobulina jvairiais budais, labiausiai naudojasi savo artimoje aplinkoje
iSbandytomis priemonémis arba gydytojo patarimais. Tévai dar nepakankamai pasinaudoja vaiko mokytojo
patarimais ir pastebéjimais. nors pradiniy klasiy mokytojas kiekviena dieng vykdo individualig vaiky stebésena
ir zino individualius vaiko ypatumus, elgsena, jauseng ir kt.

Beveik visi tévai mano, kad jie yra patys atsakingi uz vaiky sveikatg, taiau pasigenda visuotinio sveikatos
stiprinimo politikos.

ReikSminiai ZodZiai: sveikata, sveikatos kompetencija, $eima, tévai, vaikai
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PACIENTU ZINIOS APIE SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU LIGU PREVENCINE PROGRAMA
Raminta Razmuté', Agata Romanceval, doc. dr. Zyta Kuzborska® ?
Vilniaus kolegija, Sveikatos priezitiros fakultetas, Slaugos katedra

2Vilniaus Gedimino technikos universitetas, Mechanikos fakultetas, Biomechanikos inZinerijos katedra

Vystantis pasaulio valstybéms, vis daugiau asmeny propaguoja vakarietiska gyvenimo biidg, kuriam budingas
mazas fizinis aktyvumas, pusfabrikaciy, kuriuose gausu natrio, vartojimas. Tokio gyvenimo biido
propagavimas skatina sergamuma $irdies ir kraujagysliy ligomis. Siy ligy grupé yra pagrindiné asmeny mirties
priezastis Lietuvoje ir Europoje.

Lietuvoje, kaip Europos Sajungos Salyse, pastebimas mirc¢iy, susijusiy su Sirdies ir kraujagysliy ligomis,
mazéjimas. Tokias tendencijas galima jzvelgti Higienos instituto Sveikatos informacijos centro trijy paskutiniy
mety pateiktuose leidiniuose ,,Mirties priezastys®. Statistikos analizése atkreipiamas démesys, kad 2019 m.
mirtys dél §iy ligy tarp vyry ir motery buvo atitinkamai 47%, ir 61,7%, 2020 m. mirStamumas tarp vyry buvo
45,6%, o tarp motery 59,5% ir 2021 m. mirStamumas tarp vyry — 42,7%, tarp motery — 53,4%. Nors
sergamumas Sirdies ir kraujagysliy ligomis maZzéja, Sios ligos islieka pagrindine mir¢iy prieZastimi Lietuvoje.
Tikslas. Jvertinti pacienty zinias apie Sirdies ir kraujagysliy prevencijos programa.

Metodika. Tyrimas atliktas taikant kiekybinj metoda, anketing apklausg. Tiriamyjy skaicius 176 asmenys, i$
kuriy 53,4% motery ir 46,6% vyry. Tyrimas atliktas laikantys etikos principy. Rezultaty apdorojimui buvo
naudojamos Microsoft Word 2016 ir Microsoft Excel 2016 programos.

Rezultatai. Apie Lietuvoje vykdoma Sirdies ir kraujagysliy prevencijos programa Zino arba gerai Zino 65,3%
apklaustyjy. Savo Ziniy lygij apie prevencijos programa respondentai vidutiniSkai vertina 3,4 balais i§ galimy
5 baly. Apie Sig taikoma prevencijos programg 46,6% tiriamyjy suzinojo i§ Seimos gydytojo arba slaugytojo.
Tinkamiausias informacijos perdavimo biudas 60,8% respondenty — tiesioginis kontaktas su medicinos
personalu. Sioje prevencinéje programoje dalyvavo 49,4% apklaustyjy.

ISvados. Analizuojant gautus rezultatus, galima teigti, kad respondenty zinios, apie Sirdies ir kraujagysliy
prevencijos programa, yra vidutiniskos.

ReikSminiai ZodZiai: Sirdies ir kraujagysliy ligos, zinios, prevencijos programa
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APLINKOS ZALUMOS POVEIKIS SVEIKATOS RODIKLIAMS, SERGANT SIRDIES
NEPAKANKAMUMU
Dokt. Sonata Cerkauskaité?, prof. dr. Raimondas Kubilius?, prof. dr. Audrius Dédelé*,
prof. dr. Joné Vencloviené™*
Wytauto DidZiojo universitetas, Aplinkotyros katedra
?Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos, Reabilitacijos klinika
SLietuvos sveikatos moksly universitetas, Kardiologijos institutas

Gyvenamoji aplinka daro didele jtaka bendrai Zmoniy savijautai. Nustatyta, kad gyvenant Salia zaliyjy ploty,
gali sumazéti rizika susirgti véziu, Sirdies ir kraujagysliy ligomis (SKL) bei kvépavimo sistemos sutrikimais.
Didesné aplinkos zaluma gali biiti susijusi su mazesniu triuk§mu, oro tarSa bei skatinti fizinj aktyvuma. Tyrimai
rodo, kad nuolatinis fizinis aktyvumas ir treniruotés padidina irdies nepakankamumu (SN) serganéiy pacienty
tolerancija fiziniam kriiviui ir su sveikata susijusig gyvenimo kokybe. 2021 m. Europos kardiology draugijos
gairése pateikta nauja rekomendacija — imtis priemoniy oro tar§os mazinimui, siekiant sumazinti sergamuma
ir mirtinguma nuo SKL.

Tikslas — nustatyti sgsajas tarp gyvenamosios aplinkos Zalumos ir pacienty, serganéiy létiniu SN, klinikinés
buklés, Sirdies ir kvépavimo funkcijos parametry, kai gydymui taikoma reabilitacija.

Metodika. 2006-2009 m. atliktas tyrimas, kurio metu surinkti 99 pacienty, gyvenan¢iy mieste sveikatos
duomenys. Tyrimo dalyviai atsitiktinai buvo suskirstyti j dvi grupes: kontroling ir treniruojama, kuriai buvo
taikomas ilgalaikis aerobinis fizinis lavinimas, t.y. fizinio kriivio intensyvumas buvo 10 % mazesnis nei
tiriamyjy anaerobinis slenkstis, uzregistruotas atliekant spiroergometrijg. Duomenys buvo renkami tyrimo
laikotarpiu bei pragjus 3, 6 ir 12 ménesiy nuo tyrimo pradzios. Tyrimui pritar¢é Kauno regioninis
biomedicininiy tyrimy etikos komitetas, visi dalyviai pateiké rastiska informuota sutikimg. Aplinkos Zaluma
buvo jvertinta pagal palydoviniu btidu gauta normalizuota augmenijos skirtumo indeksa (NDVI) zonose — 0,3,
0,5 km, 1 km, 1,5 km ir 2 km spinduliais aplink tiriamyjy gyvenamasias vietas. Siekiant jvertinti zalumos
poveikj reabilitacijos poveikiui buvo iSanalizuoti pacienty sveikatos rodikliy pokyciai praéjus 6 ménesius nuo
tyrimo pradzios mazo/didelio zalumo aplinkos grupése. Pasirinkta didele Zaluma laikyti, kai NDVI > mediana,
o maza— NDVI<mediang. Statistin¢ analiz¢ atlikta naudojant SPSS 20 programing jranga, taikytas suporuotas
t testas ir daugiamaté regresija, koreguojant amziy, kiino masés indeksg, rikyma ir oro tersalus.

Rezultatai. Nustatyta, kad zaluma 1 km spinduliu turi statistiSkai reikSmingai didesnes vidutines i§stimimo
frakcijos vertes, taip pat mazesnes kairiojo ir deSiniojo priesirdzio dydziy vertes. Pacientams, gyvenantiems
didelio zalumo vietose, po 6 ménesiy buvo pastebétas mazesnis diastolinio kraujospiidzio padidéjimas.
Nustatyta, kad treniruo¢iy grupéje po 6 ménesiy pageréjo spiroergometriniai kintamieji, tokie kaip Sirdies
metabolinis vienetas ir ventiliacinis deguonies ekvivalentas, gyvenant Zalioje aplinkoje 1,5 km spinduliu.
ISvados. Rezultatai patvirtina, kad didesné zaluma susijusi su geresniais sveikatos rodikliy parametrais
pacientams, kuriems létinio SN gydymui taikoma reabilitacija.

ReikSminiai ZodZiai: Zaluma, sveikatos rodikliai, Sirdies nepakankamumas.
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TEORINES PRIESGAISRINES TARNYBOS PAREIGUNU BENDROJO FIZINIO PARENGTUMO
VERTINIMO PRIELAIDOS
Egidijus Grakauskas, doc. dr. Rolandas Janciauskas
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas

Bendrasis PrieSgaisrinés tarnybos pareigiiny fizinis parengtumas gali buti suprantamas kaip prevencinis
procesas, leidziantis sékmingai atlikti tiesiogines pareigliny pareigas bei sumazinti patiriamy suzeidimy ir
mir¢iy tarnybos metu tikimybe. Todél labai svarbu, kad pareigiinai biity tinkamo bendrojo fizinio parengtumo,
nes nuo to priklauso jy atlickamo darbo kokybé ir riziky valdymas. Bendrasis fizinis parengtumas yra labai
svarbi statutiniy pareigliny pasirengimo tarnybai dalis, nepriklausomai nuo jos pobiidZio, kadangi be tinkamo
bendrojo fizinio parengtumo yra sudétinga atlikti tarnybines uzduotis, reaguoti j kritines situacijas, gaisro metu
transportuoti sunkig jrangg lipant laiptais aukstyn ir pan.

Tikslas - aptarti PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie vidaus reikaly ministerijos pareigiiny
bendrojo fizinio parengtumo ypatumus.

Metodika. Mokslinés literattros $altiniy analizeé.

Rezultatai. Atlikus mokslinés literatiiros Saltiniy analize paaiskéjo, kad bendrasis fizinis parengtumas
PrieSgaisrinés gelbé&jimo tarnybos kontekste reiSkia visapusiska fizinj pasirengimg susidoroti su profesijos
darbo issiikiais ir kylan¢iomis rizikomis.

Dauguma PrieSgaisrinés tarnybos pareigtiny bendrojo fizinio parengtumo tyrimy sutelkti tik j individualiy
asmens fizinio pasirengimo rodiklius. Tadiau mazai tirtas rySys tarp visy pareigiiny bendrojo fizinio
pasirengimo rodikliy ir konkreciy veiklos rezultaty, kadangi vienos kurios nors raumeny grupés lavinimas gali
turéti mazai jtakos viso kiino raumeny jsitraukimo reikalaujan¢ioms uzduotims atlikti. Pareigiiny bendrojo
fizinio parengtumo reikalavimai kyla i§ profesijos ypatybiy ir joje atsirandanciy riziky. PrieSgaisrinés apsaugos
ir gelbéjimo pareigliny profesija yra laikoma viena i§ rizikingiausiy ir reikalaujanciy gero fizinio parengtumo
dél tarnybinio buitinumo nedelsiant reaguoti j staigius gaisrus, poreikio atlikti avariniy situacijy operacijas ir
buti pasirengus reaguoti j jvykius bet kuriuo paros metu. Kai kuriais atvejais pareigiinams tenka dirbti
ekstremaliomis sglygomis, kuriy metu kyla tiek fiziniai, tiek ir cheminiai pavojai. Darbo metu pareigiinams
reikia nestis sunkig gaisro gesinimo jranga, dévéti apsauginius drabuZzius ir kvépavimo organy apsaugos
aparatus bei veikti esant aukstai temperatiirai.

ISvados. Apibendrinant galima teigti, kad PrieSgaisrinés tarnybos pareigliny profesija yra pavojinga ir
reikalauja gero bendrojo fizinio parengtumo. Atsizvelgiant j PrieSgaisrinés tarnybos pareigiiny darbo specifika,
jiems tarnybos metu gali tekti skubiai reaguoti j gaisra ar sprogima, naudoti sunkig jranga ir apsauginius
drabuzius bei biiti pasirengusiems jveikti didelj fizinj kriivi. Todél norint tinkamai atlikti savo tarnybines
pareigas ir kokybiskai jvykdyti dideliy pastangy reikalaujancias uzduotis, biitinas ypa¢ didelis raumeny, Sirdies
ir kvépavimo sistemy pajégumas.

ReikSminiai ZodZiai: bendrasis fizinis parengtumas, fizinis pajégumas, PrieSgaisrinés tarnybos pareigiinai.
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SERGANCIUJU ISEMININE SIRDIES LIGA INFORMUOTUMAS APIE LIGA
Laima Versekénaité*, doc. dr. Zyta Kuzborska® 2
Vilniaus kolegija, Sveikatos priezitiros fakultetas, Slaugos katedra
2Vilniaus Gedimino technikos universitetas, Mechanikos fakultetas, Biomechanikos inZinerijos katedra

Informuotumas apie liga, jos sipmtomus ir kontrole turi reikSmés Sirdies ligy profilaktikai ir ankstyvam ligos
iSaiskinimui, o taip pat pacienty saviriipai bei gyvenimo kokybei. AukStas sergamumo ir mirtingumo nuo
sirdies ligy lygis Lietuvoje gali bti susijes su informacijos trikumu. Siekiant sumazinti Sirdies ligy ir
mirtingumo nasta, labai svarbus yra sveikos gyvensenos, fizinio aktyvumo, sveikos mitybos ir ligos kontrolés
propagavimas. Cia svarby vaidmen] atlicka slaugytojy darbas su pacientais, tinkamas savalaikis paciento
informavimas apie galimybe valdyti ligos progresavima keiciant gyvenimo biida, paciento motyvavimas
atsisakyti zalingy jpro€iy ir paciento mokymas siekiant pagerinti jo gyvenimo kokybe.

Tikslas. Isanalizuoti ir palyginti vyry ir motery, serganciyjy iSeminine Sirdies liga, informuotuma apie liga.
Metodika. 2022 m. atliktas kiekybinis tyrimas, taikant anketinés apklausos metoda. Tyrime dalyvavo 96
respondentai su diagnozuota iSemine Sirdies liga, i§ jy buvo 57 (59 proc.) vyrai ir 39 (41 proc.) moteris.
Tiriamyjy amzius svyravo nuo 42 iki 82 mety (amziaus vidurkis 37,54 m.). Tyrimas atliktas laikantys etikos
principy. Duomeny apdorojimui buvo naudojamos Microsoft Word 2016 ir Microsoft Excel 2016 programos.
Rezultatai. Nustatyta, kad daugiau motery moka savarankiskai iSmatuoti kraujo spaudima bei dazniau seka
arterinio kraujo spaudimo rodiklius uz vyrus, didelé dalis vyry matuoja spaudima tik pablogéjus savijautai.
Dauguma motery vartoja gydytojo paskirtus vaistus reguliariai, palyginti su vyrais, kurie nevartoja vaisty, jei
gerai jauciasi. Tyrimo rezultatai parodé, kad daugiausia informacijos respondentai semiasi i§ gydytojy,
slaugytojy, interneto ir televizijos. Didelé dalis visy apklaustyjy stengiasi laikytis sveikos gyvensenos nuostaty.
Abiejy ly¢iy atstovai noréty gauti daugiau informacijos apie tinkamag mitybg ir jos kontrolg, sergant iSeminine
Sirdies liga. Daugumai vyry bei motery informuotumas apie liga ir jos kontrole yra svarbus, suteikia saugumo
jausmo bei jtakoja gyvenimo kokybe.

ISvados. Atliktas tyrimas atskleidé, kad abiejy ly¢iy atstovy zinios apie liga, rizikos veiksnius bei simptomus
priepuolio metu yra pakankamai geros. Tac¢iau motery informuotumas apie ligos kontrol¢ yra geresnis uz vyry.

ReikSminiai ZodZiai: iSemininé Sirdies liga, informuotumas, ligos kontrolé
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DETERMINING NEEDS FOR UKRAINE'S OLYMPIC SPORTS IN WARTIME CONDITIONS:
RESULTS OF A DELPHI STUDY
Asta Sarkauskiené, Cesar Agostinis-Sobrinho, Olga Kuvaldina
Klaipeda University, Faculty of Health Sciences, Klaipeda, Lithuania

Following the tragic events surrounding the war in Ukraine which started on February 24, 2022, Russian troops
have been destroying many Olympics sports infrastructures and athletes and Olympics sport professional are
suffering serious consequences, and sports talents are being lost. All civilized countries opposed the invasion
and imposed severe sanctions against the aggressor country. The world of sports was also affected by the
invasion. Sports stakeholders responded with incredible speed and determination. An unprecedented ban by
the IOC and IPC on Russian and Belarusian athletes and officials from participating in the Winter Paralympic
Games in Beijing after Russia's attack on Ukraine. To support Ukrainian athletes, the authors initiated a study
aimed at identifying the most important needs of Ukrainian Olympic sports in hostile conditions. (6-10) We
tried to determine the priority areas of development of Olympic sports, which will be important to support
during the war and after it, in order to protect the career prospects of Ukrainian athletes.

The aim: To identify the most important needs of Ukraine Olympic sports in hostile conditions. To develop
the priority areas that will be important to support during and after the war period to protect Ukrainian athletes’
career prospects and identify targeted and well-informed priorities of developing of Ukraine's Olympic sports
that could be promoted and prioritized in the current or future agendas to create the appropriate directions of
the international supporting to protect Ukrainian athletes’ career prospects.

Methods A three-round Delphi study was conducted with 42 participants who had expertise as a coach, athlete,
researcher (PhD, habiliteted doctor) in sport science.

Results There was strong panellist agreement in the needs of Ukraine's Olympic sports in hostile conditions
identified. The list of the final top 10 needs included (I) "Develop and maintain the athlete's fitness level". This
was followed by (I1) "Implementation the better system of athlete recovery " and (I11)" To ensure a safety
training place for athletes".

Conclusions The needs identified in this study on tremendous value and provide guidance for efforts helping
to the Ukraine’s sports talents during the wartime and, as a result, will guide the international institutions to
direct appropriate aid and international support.

Keywords: Olympics sport, support of Ukrainian athletes, sport and war, 10C.
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SOCIALINIU DARBUOTOJU, DIRBANCIU SU INTELEKTO NEGALIA TURINCIAIS
ASMENIMIS, EMOCINIO PERDEGIMO PRIEZASTYS
dr. Vilma Liaudanske, Dovilé Skuzinskaité
Sv. Ignaco Lojolos kolegija, Socialinés gerovés ir meny katedra

Tiek uzsienio, tiek Lietuvos socialinio darbo mokslininkai bei praktikai diskutuoja apie socialiniy darbuotojy
patiriamus emocinius sunkumus darbo vietoje. Socialiniai darbuotojai dirba su jvairaus pobiidzio klienty
grupémis, taiau asmenys, turintys intelekto negalia, yra gana specifiné klienty grupé. Darbas su intelekto
negalig turinciais asmenimis i§ socialiniy darbuotojy reikalauja placios pasauléziiiros, vidinés kantrybés ir
stiprybés, taip pat kiirybiskumo, geranoriskumo, empatijos bei gebéjimo profesionaliai valdyti savo jausmus.
Dél siy priezascCiy socialiniams darbuotojams gali tapti sudétinga dirbti taikant tradicinius metodus, kurie
reikalauja pasyvaus ir nuoseklaus mastymo, nuolatos analizuojant tiek save, tiek savo klientg bei jo poreikius.
Daznai socialinis darbuotojas yra priverstas pasitelkti ne tik savo iSmone, kiirybiskuma, bet ir gebéti socialinio
darbo metodus taikyti taip, kad jie biity efektyviis ir naudingi dirbant su intelekto negalig turin€iais zmonémis.
Tai paskatina socialinj darbuotoja dirbti ilgiau nei nustatytas jo darbo laikas, praleisti daugiau laiko ieskant
informacijos, kuri padéty klientui. Tokie faktoriai, kaip didelé atsakomybeé, auksti reikalavimai, keliami
socialiniy darbuotojy veiklai, paramos stoka, nesaugumas paskatina jy emocinj perdegimg.

PraneSimo tikslas — identifikuoti, kokios dazniausios priezastys sukelia emocinj perdegimg ty socialiniy
darbuotojy, kurie dirba su intelekto negalig turin¢iais asmenimis.

Metodika. Atlickant tyrimg taikyti Sie mokslinio tyrimo metodai: mokslinés literatros analizé ir dokumenty
turinio analize; pusiau struktiiruotas interviu; turinio (content) analizé. Pasirinkta ir taikyta kokybiné empirinio
tyrimo prieiga. Tyrimas atliktas 2022 m. sausio — birzelio ménesiais. Duomeny surinkimui buvo pasirinktas
pusiau struktiiruotas interviu. Tyrime dalyvavo 6 Vidurio Lietuvos socialiniai darbuotojai, dirbantys su
intelekto negalig turin¢iais asmenimis. Surinkti duomenys apdoroti taikant turinio (content) analizg.

Tyrimo rezultatai. Tyrimo rezultatai atskleidZia, kad socialiniai darbuotojai emocinj perdegima jaucia ne vien
deél to, kad jie dirba su gana specifine klienty grupe, didele jy emocinio perdegimo rizikg turi ir jtempti,
konfliktiski santykiai su kolegomis, vadovais. Respondentai i$skiria sunkius atvejus, kuomet klientai yra
priesiski, elgiasi agresyviai ir tokioje situacijoje socialinis darbuotojas priverstas dirbti vienas, be kolegy
pagalbos, nesijaucia saugus. Vis tik respondentai nurodé, kad darbdaviai yra linke padéti savo darbuotojams
Siuo klausimu — jie organizuoja mokymus socialiniams darbuotojams arba sudaro jiems galimybes mokymy
iesSkoti savarankiskai bei juos apmoka.

Pagrindinés iSvados. ISanalizavus socialiniy darbuotojy, dirbanciy su intelekto negalig turinciais asmenimis,
emocinio perdegimo atsiradimo priezastis, galima teigti, kad emocinis perdegimas tai palaipsniui atsirandanti
problema, kuri i§sekina darbuotojy emocing biisena bei sutrikdo pilnavertiska funkcionavima jy darbinéje bei
kasdieninéje veikloje. Dirbant su intelekto negalig turin¢iais asmenimis, socialiniai darbuotojai yra emociskai
iSkraunami dél klienty nuolatinio poreikio bendrauti, taip pat dél jy kartais neprognozuojamo, priesisko ir
agresyvaus elgesio. Daznai socialiniai darbuotojai su klientais dirba vieni ir nesijaucia saugiis. Taip pat
socialiniai darbuotojai susiduria su aplinkiniy neigiamu pozitriu j jy pasirinktg darba — aplinkiniai nuvertina
ne tik klientus, kuriuos atstovauja socialinis darbuotojas, bet ir patj darbuotoja.

Reik§miniai ZodZiai: emocinis perdegimas, intelekto negalia, socialinis darbuotojas, klientas.
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PAGALBA SEIMOMS, AUGINANCIOMS AUTISTISKUS VAIKUS,
ITRAUKIOJO UGDYMO PROCESE
Irmina Dobiliené, doc. dr. Asta Kiaunyté
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Vis garsiau bendruomenése yra kalbama apie autizmg bei jo poveikj vaikui ir aplink ji esantiems Zmonéms.
Lietuvoje ne mazas skaiCius Seimy augina autistiSkus vaikus ir nesulaukia tinkamos pagalbos, kuri padéty visai
Seimai pilnavertiskai funkcionuoti. Seimos, auginancios autistiskus vaikus, susiduria su socialine atskirtimi ir
sickdamos jtraukaus ugdymo proceso Svietimo sistemoje. Kaip padéti Seimoms, auginancioms autistiskus
vaikus, siekiant Salinti diskriminacijg ir skatinti jtrauky ugdyma Lietuvoje dar néra aiSkaus plano, aiSkaus
veikimo mechanizmo. Todél tyrinéti pagalbos teikimg Seimoms, auginanc¢ioms autistiSkus vaikus, jtraukiojo
ugdymo procese lieka aktualiu klausimu.

Tikslas — isanalizuoti socialinés pagalbos Seimoms, auginanc¢ioms autistiSkus vaikus, galimybes jtraukiojo
ugdymo proceso metu.

Metodika. Mokslinés literatiiros analizé.

Rezultatai. Tyrimais jrodyta, kad autistiSky vaiky tévai patiria: didziulj stresa, atskirtj visuomenéje (asocijuota
diskriminacija), asmeninés kaltés jausma, nuovargj ir i$sekimg. Mazai démesio skiriama tévy asmeninei
terapijy, paslaugy vaiko gydymui, daznai patenka j sunkig finansing padétj, todél nukencia ir Seimos gerové.
Itraukusis ugdymas — atsivérusi erdvé, orientuojanti tiek Seimas, tiek bendrojo ugdymo mokyklas veikti
bendrai, darniai ir kiirybingai, tam, kad uztikrinant Svietimo prieinamumg ir lygias galimybes, maksimaliai
plétojant vaiky Svietimo apréptj, suteikti mokiniams palankiausias galimybes i$skleisti individualius gebéjimus
ir tenkinti specialiuosius ugdymosi poreikius. Teikti veiksminga pedagogine ir psichologine pagalba
mokiniams, patiriantiems mokymosi sunkumy. Tarp Seimos ir mokyklos instituty nuolatos turéty plétotis
diskursas.

Moksliniuose Saltiniuose yra nemazai aprasyta apie biiting pagalba autistiSkam vaikui jtraukiojo ugdymo
proceso metu. Taciau norint efektyviau padéti vaikui, biitina atsizvelgti j jo Seimos nariy poreikius ir likescius,
kad biity galima teikti efektyvig pagalba.

ISanalizavus mokslinius S$altinius, galima teigti, kad Seima, augindama autistiska vaika, patiria didelius
emocinius sunkumus. Profesionali pagalba gali Zenkliai sumazinti patiriamo streso lygj, jgalinti Seimos narius
dalyvauti kasdieniniame vaiko gyvenime bei pagerinti Seimos kompetencija, kuri padéty dirbant kartu su kitais
specialistais, dalyvaujanciais autistiSko vaiko jtraukiojo ugdymo procese. Ir atvirkséiai, neadekvati, poreikiy
neatitinkanti pagalba gali turéti neigiamy pasekmiy, tokiy kaip emocinés ir psichinés Seimos nariy sveikatos
paslijimas, saves izoliavimas nuo aplinkiniy, sumazgjes tévy dalyvavimas bendruomeninése uzimtumo ir
laisvalaikio veiklose.

I§vados. Seimy, kurias palieté autizmo diagnozé, skaiGius vis didéja, taip pat auga efektyvios socialinés
pagalbos poreikis Siy Seimy nariams. Individualizuotos pagalbos Seimai suteikimas labiau jgalinty jos narius
susitvarkyti su jtraukiojo ugdymo procese iskilusiais sunkumais bei uztikrinty esamy poreikiy patenkinima,
Seimos gerovés stiprinimg.

ReikSmingi ZodZiai: autizmas, Seima, jtraukusis ugdymas, socialiné pagalba.

41



KUKSANDO POVEIKIS IZOMETRINEI TARPRAUMENINEI JEGAI IR PUSIAUSVYRAI
Ligita Mielkaitiené, Jolanta Sarpaliené, prof. dr. Daiva Mockeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Tikslas. vertinti Kuksando, kaip unikalios savigydos (sveikatinimo) sistemos, poveikj suaugusiy asmeny
izometrinés tarpraumeninés jégos ir pusiausvyros pokyciams.

Metodika. 2022 m. ,,Kuksando Bonwon Centras. Klaipéda“ tyrime dalyvavo respondentai, turintys praktikos
patirties ir be praktikos patirties, moterys ir vyrai. Centre tyrimo dalyviams, neturintiems praktikos patirties,
buvo organizuotos jvadinés (3 valandy trukmés) sesijos, kuriy metu vyko Kuksando praktikos mokymai.
Tiriamieji tyrimo metu per vieng ménesj atliko nuo devyniy iki 30 praktiky,- tyrimo intervencijy. Atliktas
kiekybinis tyrimas, naudojant anketinés apklausos, klausimyny pildymo rastu metoda; matematiné statistiné
analizé Microsoft Excel ir SPSS programinémis jrangomis. Maksimalios izometrinés jégos ir pusiausvyros
testavimai prie§ ir po intervencijos buvo atlikti Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Holistinés
medicinos ir reabilitacijos katedros Neurosensomotorinés diagnostikos laboratorijoje. Tiriamyjy testavimas
buvo atlickamas laikantis saugos reikalavimy ir vadovaujantis instrumenty naudojimo instrukcijomis. Tyrimas
atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Ivertinus tiriamyjy izometrinés tarpraumeninés jégos rodikliy kaitg prie$ ir po intervencijos,
reikSmingas pokytis po vieno ménesio intervencijos pastebétas kaklo tiesiamyjy, virSutinés kiino dalies
(kritinés srities) traukiamyjy, liemens tiesiamyjy, liemens lenkiamyjy, liemens Soniniy lenkiamyjy, kairés ir
desinés pusiy, kojos atitraukiamyjy, kairés ir desinés pusiy raumeny jégoje. Palyginus suaugusiyjy liemens
atskiry raumeny grupiy maksimalios izometrinés iSvystytos jégos rodikliy skirtumus tarp grupiy be praktikos
patirties ir su praktikos patirtimi, prie$ ir po intervencijos, nustatyta, kad iSvystyta kaklo tiesiamyjy, kaklo
Soniniy lenkiamyjy, kairés ir deSinés pusiy, kojos pritraukiamyjy, kairés kojos, raumeny maksimali izometriné
jéga buvo didesné tarp tiriamyjy be praktikos patirties. Kaklo lenkiamyjy, virSutinés kiino dalies (krutinés
srities) stumiamyjy, virSutinés kiino dalies (kriitinés srities) traukiamyjy, rankos atitraukiamyjy, kairés ir
desinés ranky, liemens tiesiamyjy, liemens lenkiamyjy, liemens Soniniy lenkiamyjy, kairés ir desinés pusiy,
kojos atitraukiamyjy, kairés ir desinés kojy, kojos pritraukiamyjy, desinés kojos, kluby tiesiamyjy, kairés ir
desinés pusiy, raumeny maksimali izometriné jéga buvo didesné tarp tiriamyjy, turin¢iy praktikos patirties. Po
intervencijos tiriamyjy statinés pusiausvyros rodikliai pageréjo: atmerktomis ir uzmerktomis akimis
svyravimas ] priekj ir atgal sagitalinéje plokStumoje bei vidutinis SC svyravimo greitis sagitalinéje ir
frontalingje plokStumose sumazéjo; taip pat sumazéjo SC svyravimo ploto vidurkis ir santykis. Be to, po vieno
menesio praktiky reikSmingai pageréjo emocinés, socialinés, fizinés ir intelektinés gerovés rodikliai. Sumazéjo
nerimas ir jtampa, nuovargis, miego sutrikimai, Zarnyno problemos.

ISvades. Atlikto tyrimo rezultaty analiz¢ patvirtina pilnavertg Kuksando naudg zmoniy fiziniam pajégumui ir
sveikatai. Efektyvus Kuksando integravimas j savo gyvenimg kasdien skiriant laikg savo kiinui ir protui per
kvépavima, judes], sutelkta démesj ir rimstantj prota, apjungiant juos j vienj, turi jtakos suvokiamai zmogaus
gyvenimo gerovei. Kuksando metodo, turinCio aiskig sistema ir mokymo perdavimg, veiksmingumas yra
jrodytas tarptautiniais moksliniais tyrimais, todél siekiant efektyvesnio sveikatos palaikymo ir stiprinimo
rekomenduotina $iuo metodu papildyti gydymo jstaigose ir reabilitacijoje taikomy daugybe gydymo ir
praktiniy pritaikymy spektra.

ReikSminiai ZodZiai: Kiino-proto praktika, kvépavimas, Kuksando, TandzZon (angl. Daejeon), slégio

centras (SC), fizinis aktyvumas.
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BIBLIOTERAPIJOS TAIKYMAS GESTALTO PRAKTIKOJE: GROZINES KNYGOS KAIP
ASMENYBES TRANSFORMACIJOS STIMULIATORES

Doc. dr. Jurgita Girciené
Vilniaus universitetas, Komunikacijos fakultetas,
Knygotyros, mediotyros ir leidybos tyrimy katedra
Daiva Zukauskiené
Vilniaus gestalto institutas

Nors tarpdalykiné biblioterapijos sritis gausiai tyrinéjama, o XXI a. tyrimai liudija biblioterapijos taikymo
terapijoje poreikj ir poveikj, taciau pastaryjy deSimtmeciy metaduomeny analizése apibendrinama, kad vis dar
stinga tvirtesniy biblioterapijos taikymo terapinése praktikose metodologiniy pagrindy. Tyrimai rodo, kad
konsultantai daugiausia apsiriboja informacinés ar savigalbos literatiiros rekomendacijomis, tai yra — pasyviaja
biblioterapija. Todél skatinama atlikti daugiau tyrimy, ypac¢ kokybiniy, skirty biblioterapijos taikymui
psichologinio konsultavimo srityje. Vienas pagrindiniy svarstyting klausimy — kaip biblioterapija sistemiskai
jtraukti j praktika, kad padidéty terapijos poveikis. Raginama taikomuoju aspektu tyrinéti biblioterapijos
veiksminguma, pristatyti jvairius jos modelius — dalytis aktyviosios, arba kitaip sgveikos, biblioterapijos
taikymo pavyzdziais. Nors holistiniu pozitriu j zmogy paremtos humanistinés gestalto terapijos teorija yra
laikoma vienu i§ sgveikos biblioterapijos pagrindy, tac¢iau biblioterapija kol kas mazai iSnaudojama gestalto
praktikoje. Tai rodo §iy atskirai gausiai tyrinéjamy sri¢iy derinius sistemiSkai aptarianéiy tyrimy stoka ir
profesinis gestalto specialisty diskursas.

Tikslas — pagrindus gestalto terapijos ir biblioterapijos paradigmy suderinamuma, parengti realy darba su
klientais apibendrinant] sgveikos biblioterapijos taikymo gestalto praktikoje modelj, paremtg trumpais
groziniais tekstais ar jy iStraukomis, bei jo realizavimo aprasa.

Metodika. 1) Atlikta gestalto terapijos ir biblioterapijos paradigmy analizé ir jy sintezé. 2) Atliktas kokybinis
tyrimas — 60-ties biblioterapijos taikymo privacioje gestalto psichoterapeutés praktikoje atvejy analizé. Klienty
amzius: 25-60 mety, per 90 proc. — moterys. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy. 3) Remiantis Siy tyrimy
rezultaty sinteze parengtas biblioterapijos taikymo gestalto terapijoje modelis ir jo taikymo gestalto sesijose
proceso aprasas, pagrindziantis modelio paveikuma.

Rezultatai ir iSvados. 1) Saveikos biblioterapijos (toliau — biblioterapija) ir gestalto terapijos paradigmy
sintezés rezultatai atskleidé Siy terapijy suderinamumo prielaidas. Abiem biuidingas holistinis pozitiris j zmogy,
apimantis fizinius, emocinius, intelektinius ir dvasinius jo aspektus. Abi pladiai taikomos: psichoterapijoje,
socialingje sferoje, Svietime ir kt. Jas vienija panasus tikslai — didinant Zzmogaus suvokimga skatinti pokycius,
jgalinancius autentiska gyvenima bei harmoningg sgveika su aplinka, — ir kiirybiskas eksperimentinis jy
igyvendinimo pobudis, paremtas dialogu, fenomenologija, poky¢iy bei lauko teorija. Taigi biblioterapija, kaip
papildomas teksty skaitymu ir jy refleksija paremtas metodas, sékmingai integruojamas j kity psichoterapijy
mokykly praktika, yra tinkama taikyti ir geStalte. 2) Biblioterijos taikymo vienoje individualioje gestalto
praktikoje tyrimo rezultatai patvirtino biblioterapijos kaip papildomos priemonés tinkamuma. I$nagrinéjus
SeSiasdesimt darbo su klientais, kuriems 2014-2021 metais gestalto sesijose buvo taikyta biblioterapija, atvejy
nustatyta, kad susidarius atitinkamoms lauko saglygoms tinkamai parinktas grozinis tekstas — kaip mediatorius —
per dialogine jo refleksijg su terapeutu paprastai padeda Klientui grei¢iau priartéti prie uZslopinty jausmy ir
pojuciy, jsisamoninti nepatenkintus poreikius ir keistis norima linkme, t.y. paspartina asmenybés
transformacija. Groziniai kiiriniai tokiais atvejais atlieka autentiskos intraasmeninés — vidiniy iSgyvenimy bei
juy apmastymy — ir jg pastiprinancios tarpasmeninés komunikacijos stimuliatoriy funkcijg. Tai sutampa su
neurologiniy tyrimy duomenimis, rodanciais, kad groziné literatiira stipriai stimuliuoja ir netgi (trans)formuoja
skaitancCiojo intelektinj bei emocinj saves ir pasaulio patyrima. 3) Empirinio tyrimo rezultatai, derinyje su
gestalto ir biblioterapijos paradigmy sinteze paremtu abiejy terapijy suderinamo pagrindimu, sudaré prielaidas
parengti apibendrinamagjj biblioterapijos taikymo gestalto praktikoje modelj. Jo pagrindas yra biblioterapiniai
eksperimentai, organizuojami susidarius atitinkamoms lauko salygoms — susidiirus su nusijautrinusiais
klientais, kuriems atsiskleisti nepadeda jprastos geStalto intervencijos, — ir vykdomi laikantis geStalto
eksperimenty atlikimo bei sgveikos biblioterapijos metodiniy rekomendacijy derinio. 3.1) Trijy pakopy
biblioterapinis eksperimentas, kurio pagrindas — triguba teksto refleksija, paremta pakartotiniu jo skaitymu ir
pakartotiniu dialoginiu aptarimu su terapeutu, paprastai uzima beveik visa pirmaja gestalto sesija, kurioje pagal
susidariusias lauko salygas klientui pasitilomas skaityti tam tikras tekstas. Ji apima tris sgveikos su kiiriniu ir —
per terapinj dialogg — terapeutu etapus: a) susipazinimg su tekstu; b) jsigilinimg  jj ir rezonanso su asmenine
patirtimi paieska: identifikacijg bei projekcija; c) jausmy paleidimg ir pakitusj suvokima: katarsj bei insaitg ir
kartais — transformacijos, arba integracijos, pradzig. 3.2) Biblioterapinis namy darby eksperimentas, paremtas
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(rasytine) kliento savirefleksija, paprastai sudaro prielaidas per ateinancig sesijg organizuojamai ne tokiai
struktiruotai gilinamajai biblioterapinei refleksijai, paremtai neeksperimentinémis geStalto intervencijomis,
sudaranciai prielaidas tolesniam kliento transformacijos procesui. 4) Pristatytasis vienas i$ galimy — trumpais
groziniais tekstais ar jy iStraukomis paremtas — praktinis biblioterapijos taikymo modelis gali biiti naudingas
ne tik praktikuojantiesiems gesStalta, bet ir bibliotekininkams, socialiniams bei Svietimo srities darbuotojams,
taip pat ir kity krypciy terapijy atstovams, ypac atsizvelgiant i literatiiroje minima sistemiSky biblioterapijos
kaip papildomos priemonés, stiprinancios terapijos poveikj, taikymo aprasy stygiy.

ReikSminiai ZodZiai: saveikos biblioterapija, gestalto (psicho)terapija, grozinés knygos, biblioterapijos
taikymo modelis
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LYTISKUMO UGDYMO JGYVENDINIMAS LIETUVOJE
IR JO SVARBA JAUNO ZMOGAUS GYVENIME
Urté Dicémonaite, doc. dr. Juraté Grubliauskiené
Klaipédos universitetas, sveikatos moksly fakultetas, visuomenés sveikatos katedra.

Remiantis Pasaulio sveikatos organizacija (PSO), seksualiné sveikata yra labai svarbi kiekvieno asmens, poros
ar Seimos sveikatai, gerovei bei socialiniam ir ekonominiam bendruomeniy ir Saliy vystymuisi. V. Sinicos
(2021) teigimu Lietuvoje ir visame pasaulyje diskusijos dél lytiSkumo ugdymo vyksta jau keleta deSimtmeciy.
R. Seiler — Ramadas ir kt. (2020) pabrézia, jog lytinis Svietimas yra skirtas ne tik vaikams ir paaugliams
suzinoti apie ly¢iy reprodukcines funkcijas ir uzkirsti kelig lytiniu keliu plintanc¢ioms infekcijoms (LPI) ar
neplanuotam néStumui, bet ir suteikti jiems galimybe uzmegzti stiprius bei prasmingus seksualinius santykius
stiprinant jautrumg ir bendravimo jgiidzius. Tokiu bidu padedama formuotis vaiko asmenybei, ugdyti save ir
savo jausmus bei taip priimti sau palankius sprendimus. Lytinis ugdymas taip pat gali veikti kaip prevencija
siekiant uZzkirsti kelig seksualinei prievartai ar diskriminacijai. Kiekvienoje Salyje lytiSkumo ugdymas ir
poziiiris ] jj skiriasi, taciau pagal A. Giniotaite (2018) mokyklos nesiimdamos lytiskumo ugdymo, neatsizvelgia
1 Sios temos ypatingg jautrumo aspekta asmens raidoje ir taip vaikai tampa palikti, neturintys atsvaros Seimoje,
vienisi informacijos ir emocinio saugumo nepritekliuje. Lietuvos mokyklose sveikatos ir lytiSkumo ugdymo
bei rengimo Seimai programos vykdomos ilga laika, taciau tai vis dar lieka tema — stigma, tai liecia tévus,
vaikus ir mokytojus. UNESCO (2019) teigimu, lytiSkumo ugdymo diegimas Salyse susiduria su dviejy tipy
i§Sukiais. Pirmiausia, nepalankus visuomenés poziiiris, daugybe zmoniy vis dar laikosi klaidingy jsitikinimy
apie jauny Zzmoniy mokymg Siomis temomis. Antra, menki Saliy iStekliai siekiant gerinti paciy mokytojy
i§silavinimg, mokymo programy turinj, vertinimg bei stebésena.

Tikslas. Istirti lytisSkumo ugdymo jgyvendinimg Lietuvoje ir jo svarbg jauno zmogaus gyvenime.

Metodika. Analizuojami treji §vietimo ir mokslo ministro jsakymai: 2007m. ISAK-179 ,,Dél rengimo Seimai
ir lytiSkumo ugdymo programos patvirtinimo®, 2012m. Nr. V-1290 ,.D¢l sveikatos ugdymo bendrosios
programos patvirtinimo*, 2016m. Nr. V-941 D¢l sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai
bendrosios programos patvirtinimo*. Taip pat, Siam darbui pasitelkta Lietuvos bei kity Saliy moksliniai
Saltiniai, kurie atskleisty lytiSkumo svarbg jaunam asmeniui.

Rezultatai. Atlikus $altiniy analizg, galime pastebéti, jog visose §vietimo ir mokslo ministro jsakymuose
akcentuojama, jog tinkamas $iy programy jgyvendinimas priklauso nuo pedagogy, ugdomy asmeny tévy bei
paciy ugdytiniy, tik Siuo atveju programa jgyvendinama tikslingai. Tac¢iau nagrinéjant jvairius mokslinius
Saltinius pastebéta, jog pedagogai ar tévai nesijaucia pakankamai pasiruos¢ su ugdytiniais kalbéti jvairiomis
lytiSkumo temomis, dél §ios priezasties ugdytiniai jaucia Siy temy trikuma.

ISvados. LytiSkumo ugdymas mokyklose vis dar néra tinkamai jgyvendinamas. Siekiant, tinkamo
jgyvendinimo biitina atkreipti démesj | pedagogy ir tévy Ziniy triikuma Siomis temomis. Tik tada kai abi Sios
grupés turés Ziniy ir tinkamai galés jas perteikti ugdytiniams, lytisSkumo ugdymo programos jgyvendinimas
bus sékmingas bei atlieps jauno Zmogaus $iy temy poreikij.
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,»ZMONIJOS EVOLIUCIJA MINTIES ENERGIJOS LAUKE“
»THE EVOLUTION OF HUMANITY IN THE THOUGHT ENERGY FIELD*
Vilimantas Zablockis
Lietuvos meny ir mokslo asociacija ,,Vydiino Sviesa“

,,Dvasios didybei, minties jégai ir kirybingumui nebelieka vietos. Musy laikus uzvaldé jéga, kuri vadinama
bitinybe.“ Vydiinas

Kaip tik dabar laikas pabrézti vieng fakta: mus, Zmones sukiiré Iasteliy technologijos. Kurdamos Zzmogaus
organizma, lasteliy bendruomenés iSrado nuostabiy technologijy, kurios sugeba reaguoti i aplinka ir netgi ja
reguliuoti. DidZiosios dalies Igsteliy pazangiyjy technologijy zmonés dar apskritai néra iSstudijave. IS lasteliy
dar galima daug ko iSmokti. Musy evoliucinis likimas yra, i§ naujo gerai suvokti savo Zemiskos kelionés
prasme. Lasteliy technologijos gyvuodamos zmogaus organizmo bendrijoje, leis mums sukurti
bendruomenes, galinCias sékmingai egzistuoti §ioje planetoje. Tarpininkai tarp chromosomy, geny ir aplinkos
yra mus supanti amzina kosminé energija ir zmogaus mintis.

Prie$ daugiau nei 400 mety filosofas Frensis Bekonas pareisSké, kad mokslo misija yra jveikti ir uzvaldyti
gamta. Mokslininkai buvo jsitikine, kad, gerai iSstudijavusi materialy pasaulj, Zmonija sugebés jvaldyti
natiiraligjg aplinka. Gyvybés rakto puolé ieskoti tame paciame materialiame pasaulyje, jei tiksliau - genuose.
Taciau ieSkant gyvybés paslapties rakto, nutiko keistas dalykas kaip ir tada, kai mokslininkai bandé jrodyti,
jog svarbu yra tik materija. Dangiskasis pokstininkas iskrété dar vieng kosminj poksta. Mokslininkai pamané,
kad savo rankose jau laiko gyvybés rakta, taCiau kai pamégino juo atrakinti paslaptj saugancias duris,
paaiskéjo, jog raktas netinka. Vadinasi, geny aktyvuma kontroliuoja signalai, kuriuos siuncia aplinka.

Gamta — gyvas organizmas, kurio dalj sudarome ir mes Zmonés. Nors mums atrodo, kad esame skirtingy
7moniy gyvenandios institucijos, tadiau glaudziai susijusios tarpusavyje tam tikru proto lygiu. Zmogus taip
pat gali mintimis nuskaityti ar perduoti informacija dideliais atstumais. Kuo tikéjo senovés iSminciai, dabar
jrodinéja fundamentalusis mokslas. SpontanisSkas pagijimas, kai vieng dieng Zzmogus nepagydomai serga, o
kita dieng jis jau sveikas. Visa visatos istorija yra saugoma miisy fiziniame kiine. Kas dabar vyksta miisy
planetoje — tai fizinio kiino mutacijos procesas. Zmonijos uzdavinys yra — leisti savo fiziniam kiinui tobuléti
iki tokio laipsnio, kad jis tapty Zymiai galingesniu biologiniu kompiuteriu, galinCiu apdoroti ir kaupti $ig
sudomino pertekliniai arba laisvi plotai, kuriy reik§mé mokslui kol kas nezinoma. Atsizvelgiant j tai, kad
pastaruoju metu nauji mokslo atradimai pranoksta nusistovéjusias nuostatas ir paradigmas apie pasaulédara,
reikia daugiau démesio skirti naujoms $vietimo programoms.

Metafizikos dr. Vilimantas Zablockis

Literatiuira

B.H. Lipton ,,Spontaniska evoliucija“
O.M. Aivanchov ,,Minties galios*
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PACIENTU PATIRIAMAS NERIMAS IR JO PRIEZASTYS PRIESOPERACINIU LAIKOTARPIU
COVID-19 PANDEMIJOS METU
Agné Buivydiené, doc. dr. Agné Jakavonyté-Akstiniené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Slaugos katedra

PrieSoperacinis laikotarpis — tai laikas, nuo paciento atvykimo j ligoning iki operacijos. Sis laikotarpis skirtas
visapusiskam paciento iStyrimui bei paruoSimui operacijai. PrieSoperacinio laikotarpio trukmé priklauso nuo
paciento sveikatos buklés, diagnostiniy tyrimy apimties. Moksliskai jrodyta, kad ruoSiami operacijai
pacientai — yra veikiami stipraus streso. Tokie pacientai dazniausiai nerimauja dél ateities, nuolat masto apie
pooperacinj skausmg ir sveikimo procesa. Netikétai Pasaulj uzklupusi COVID-19 pandemija padaré didziulj
poveikij daugeliui sri¢iy, ypatingai reikSmingi poky¢iai jvyko sveikatos prieziiiros sistemoje. Norint pacientus
maksimaliai apsaugoti nuo uzsikrétimo, kuriam laikui buvo sustabdytos planinés operacijos, o véliau
draudimas buvo atSauktas. PrieSoperaciniame laikotarpyje pacientai jauté nerima dél esamos situacijos,
nepakankamos medicininés prieziiiros, potencialaus uzsikrétimo, sveikimo proceso.

Tikslas — istirti pacienty patiriama nerimg ir jo priezastis prieSoperaciniu laikotarpiu COVID-19 pandemijos
metu.

Metodika. Informacija tyrimui buvo renkama apklausos metodu naudojant anonimines anketas, kurios buvo
patalpintos www.apklausa.lt. Tyrime dalyvavo 110 respondentai, kuriems COVID-19 pandemijos laikotarpiu
buvo atlikta operacija. Tyrimo duomenys apdoroti Microsoft Excel 2010 kompiuterine programa. Tyrimo
metu buvo laikomasi etikos principy.

Rezultatai. Isanalizavus atlikto tyrimo duomenis, nustatyta, kad didzioji dalis tiriamyjy prie$ operacijg jauté
nerimg. Analizuojant respondenty patiriamo nerimo priezastis prieSoperaciniu laikotarpiu nustatyta, kad
labiausiai respondentams nerimg kélé: jkyrios mintys dél operacijos, jauciamas skausmas dél ligos, ilgai
trunkantis pooperacinis gydymas, negaléjimas susitikti su artimaisiais ir baimé nepabusti po operacijos (mirties
baimé).

ISvados. PrieSoperacinj pacienty nerimg COVID-19 pandemijos metu léme veiksniai: jkyrios mintys dél
operacijos, ilgai trunkantis pooperacinis gydymas ir jauciamas skausmas. Kiek maziau respondenty, kaip
nerimo priezasj, jvardijo negaléjima susitikti su artimaisiais, baime hospitalizacijos metu uzsikrésti COVID-
19 liga.

Reik§miniai ZodZiai: nerimas, pacientai, COVID-19 pandemija.
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SOCIALINIO DARBUOTOJO VAIDMUO JIGALINANT VAIKUS IR JAUNIMA KURYBINEI
SAVANORSYTEI
Greta Simkuteé, prof. dr. Ingrida Baranauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Lietuvos Respublikos parengtame dokumente Lietuvos Pazangos strategija ,,Lietuva 2030%, nuolat minimas
zodis kurybiskumas ar kiirybingumas. Daug minimas kiirybiSkumo poreikis visuomenés gyventojams, nes
kiirybiSkumas sietinas su inovatyvia ir sumania valstybe. TaCiau nurodyta, kad miisy valstybé pagal
kiirybingumo rodiklj, Europos Sajungoje uzima 17 vietg. Dar blogiau yra jvertintas, 24 vietoje, kiirybingumo
klimato palankumas. Tai reiSkia, kad kiirybiskumui tinkamy salygy miisy visuomengje beveik néra. Kartu §i
strategija akcentuoja, kad miisy visuomené turi aktyviai dalyvauti socialinése veiklose, kovoti su stereotipais
ir stigmatizacija, siekti visiems lygiy galimybiy. Norint prisidéti prie Lietuvos pazangos strategijos
igyvendinimo, svarbu kiekvienam rasti kryptj, kurioje gali biiti naudingas ir kartu siekti vizijos jigyvendinimo.
2019-2027 m. taip pat yra parengta strategija, ES lygiu, kuri numato poreikj skatinti jaunus Zzmones dalyvauti
politiniame gyvenime, visuomenéje ir suvienyti jaunima ne tik Lietuvoje, bet visoje Europos Sajungoje ar net
uz jos riby, taip skatinant savanoryste, mobilumg ir solidaruma Tai skatina ieskoti naujy biidy ir galimybiy,
kaip biity galima jtraukti vaikus ir jaunima j veiklas, kurios skatinty kiirybiskuma ir savanoryste.

Tikslas — atskleisti socialinio darbuotojo vaidmenj jgalinant vaikus ir jaunima kirybinei savanorystei,
remiantis vaiky ir jaunimo patirtimis.

Metodika. Moksliniam tyrimui atlikti naudotas mokslinés literatiiros analizés metodas.

Rezultatai. Kalbant apie patj socialinj darbg, anks¢iau buvo manyta, kad $i profesija labiau orientuota j
pagalbg kitiems asmenims, taciau Siandien socialiné veikla pleciasi ir aprépia jvairias sritis: tokias kaip
rekreacija, Svietimas, aukléjimas, bendruomeniy kiirimas (Lisauskiené, Aleksiené, 2016). Norint kryptingai
siekti Lietuvos uzsibrézty tiksly ir kelti Salies rodiklius, galime pasitelkti kiirybing savanoryste. Karybiné
savanorysté néra placiai zinoma ar aiskiai apibrézta sgvoka. Deja, daznai ir vaikai néra supazindinami su
savanorystés idéja, nemato pavyzdziy artimoje aplinkoje, kaip galima daryti gera nesitikint atlygio. J.
Varkulevic¢iené (2017, p. 163) aprasé savo mening patirtj specialiojoje mokykloje, straipsnyje autoré kiirybing
savanoryste apibréz¢ kaip ,,<kalbiniy ir kiirybiniy priemoniy visuma, kuri nebiitinai inspiruoja akivaizdzius
socialinius pokycius, bet turi reikSminga psichologinj poveikj...>“. Kirybiné savanorysté skatina vaiky
kiirybiskumg, sgmoninguma, plecia Zinias apie socialines problemas, zmones, kurie §ias problemas patiria, jy
sprendimy biidus. Itraukia | visuomenés veikla, suteikia galimybe reikstis. Néra apribojama amziaus, todél
daugiau vaiky ir jaunimo turi galimybe iSbandyti savanoryste. | socialiniy problemy sprendimus jtraukdami
jvairaus amziaus zmones, galime pazvelgti j problemas kitu kampu, lengviau rasti unikalius sprendimo budus.
ISvados. Socialinis darbuotojas yra profesionalas, kuris lanksciai prisitaiko prie kintancios aplinkos, nebijo
eksperimentuoti, stengiasi iSnaudoti visas galimybes. Pasitelkdamas kiirybisSkuma ir jgalintojo vaidmenj
inicijuoja, kuria ir jgyvendina socialiai aktyvias veiklas, motyvuoja asmenis ] jas jsitraukti, taip prisidédamas
prie valstybés ir visuomenés geroves.

ReikSminiai ZodZiai: socialinio darbuotojo vaidmuo, jgalinimas, vaikai, jaunimas, savanorysté, kiirybisSkumas,
kiirybiné savanorysteé.
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SOCIALINIO DARBUOTOJO PROFESINIO PERDEGIMO RAISKA IR IVEIKA ATVEJO
VADYBOS SU SEIMA KONTEKSTE
Rita Preibiené, prof. dr. Ingrida Baranauskiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Socialiniai darbuotojai dirba nuolat besikei¢iancioje socialingje, politinéje ir kultirinéje aplinkoje, kontaktuoja
su skirtingos socialinés padéties, elgesio, jvairiy socialiniy problemy bei psichiniy sutrikimy turinciais
zmonémis, tod¢l savo profesingje veikloje daznai susiduria su agresija, neigiamomis emocijomis ir kitomis
profesinémis rizikomis, kas jtakoja profesinio perdegimo sindromg. Vis dazniau ir valstybiniu mastu
pripazjstama biitinybé organizacijose kurti gerovés kultiira, kuri, savo ruoztu, lemia didesnj organizacijy
efektyvumga ir produktyvuma, geresne darbuotojy sveikata, padeda jveikti ir iSvengti daugelio negatyviy, su
darbine veikla susijusiy veiksniy: streso, diskriminacijos, patyCiy, nesgziningumo, pravaiksty ir kt.
Akcentuojama jei profesinio perdegimo problema néra sprendziama, ji gali atnesti daug Zalos tiek darbuotojui,
tiek organizacijai, kolegoms, klientams ar net visai visuomenei (Maslach, Leiter (2016).

Tikslas — atskleisti socialinio darbuotojo profesinio perdegimo raiska ir jveika atvejo vadybos su $eima
kontekste.

Metodika. Moksliniam tyrimui atlikti naudotas mokslinés literatiiros analizés metodas.

Rezultatai. Socialinis darbas su Seimomis, patirian¢iomis socialing rizikg i$ ties sunkus, reikalaujantis daug
profesiniy ziniy ir gebéjimy. Darbuotojas dirbantis §j darbg kiekvieng dieng susiduria su didele atsakomybe,
i$Suikiais, dileminémis situacijomis, dideliu emocijy kiekiu siekiant padéti paslaugy gavéjams ir atlikti savo
darbino funkcijas (Chernikova, Shaidukova, Nikolaeva, 2020). Socialinis darbuotojas turi riipintis ne tik
socialiniy paslaugy teikimu, bet ir savo nuolatiniu tobuléjimu ir prisitaikymu prie Siandieninés visuomenés.
Socialinis darbuotojas siekdamas tobulinti savo Zinias, suteikiant kuo kokybiskesnes paslaugas, bei islaikyti
savo psichologine sveikata turi dalyvauti jvairiuose uzsiémimuose: paskaitose, seminaruose, praktiniuose
uzsiémimuose, konferencijose, savanoriskoje veikloje socialinéje srityje, dalyvauti supervizijose ir
intervizijose ir kt. Socialinio darbuotojo profesinio perdegimo sindromg lemiancias priezastys: darbo tipas,
darbo laikas, salygy darbuotojams sudarymas optimaliai atlikti jy darbo funkcijas, darbo turinio aiSkumas,
socialinis darbuotojy palaikymas, pagalba ir parama darbe, vadovavimo stilius, darbinés veiklos motyvavimo
palaikymas, bendravimo su kolegomis ir klientais reguliavimas, darbo krivis, kontrolé, jsipareigojimas,
teisingumas, darbo taisyklés, karjeros galimybés ir kt. (Gustainiené, PranckeviCiené, Buks$nyté-Marmiené,
Geneviciiité-Janoniené (2014).

I$vados. Kiekvienas Zmogus yra individualus, todél perdegimo sindromas gali pasireiksti individualiai. Svarbu
analizuojant profesinio perdegimo priezastis atsizvelgti j situacinius (organizacinius) veiksnius (organizacijoje
vyraujancia kultiirg, organizacijos vadyba, sudaromas darbo salygos), tac¢iau ne ka maziau svarbu atsizvelgti |
individualius profesinj perdegima lemiancius veiksnius. Mokslinéje literatiiroje aptinkamos dominuojancios
subjektyvigja, asmenybing profesijos pus¢ atskleidzianCios sgvokos: kvalifikacija, kompetencija,
kompetentingumas, profesionalumas, kuris neatsiejamas nuo darbuotojo saviveiksmingumo ir gebéjimo
stiprinti save kaip asmenybe¢ ir kaip specialista. Socialinio darbo lauka papildo sgavokos refleksija,
reflektyvumas, kurioms skiriama vis daugiau démesio. Supervizija ir intervizija drasiai galima priskirti prie
prevenciniy strategijy perdegimo sindromo pasireiskimui ir jo jveikai.

ReikSminiai ZodZiai: socialinis darbuotojas darbui su Seimomis, profesinis perdegimas, profesiné parama.
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SENJORU FIZINIO AKTYVUMO MOTYVAI
lekt. dr. Vyté Kontautiené, doc. dr. Genovaité Avizoniené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Lietuvos verslo kolegija

Lietuva laikoma viena i§ senéjanciy Europos Saliy. Senstant visuomenei keiciasi jos socialiné galia, didéja
sveikatos ir socialiniy paslaugy poreikis, keiciasi zmoniy gyvenimo kokybé. Vyresnio amziaus zmoniy fizinés
veiklos motyvacijg reikig nagrinéti placiau todé¢l, kad §i sveikatinanti priemoné Lietuvoje yra naudojama
nepakankamai. Moksliskai jrodyta, kad fizinis aktyvumas teigiamai veikia ilgalaike ir trumpalaike atmintj,
suvokimg, nuotaika, saviverte, gebéjimg savarankiskai pasirtipinti savimi, judéti ir kt. Fizinis aktyvumas yra
viena i$ svarbiausiy sveiko gyvenimo btido sudétiniy daliy, daranti jtaka ne tik sveikatai, bet ir padedanti gerinti
vyresnio amziaus Zmoniy gyvenimo kokybe. Fizinis aktyvumas pagerina fiziologing ir psichologine biikle,
tokiu atveju, reciau tenka gydyti Gimias ir létines ligas (Garber, 2011). Todél svarbu nustatyti, ar senjorai
supranta fizinio aktyvumo reik§me, kokie motyvai svarbis, skatinant juos biti fiziskai aktyviais.

Tyrimo tikslas — istirti vyresnio amziaus zmoniy fizinio aktyvumo motyvus.

Metodika. Tyrimas buvo vykdomas 2021 m. sausio — vasario ménesiais, naudojant anketinés apklausos
metoda. Fizinio aktyvumo motyvacijai tirti panaudota fizinio aktyvumo motyvy skalé (PMQO, angl.
Participation Motivation Questionnaire for Older Adults). Sia skale sudaro 30 teiginiy, kuriuos reikia jvertinti
nuo ,,visiSkai nesvarbu® (1 balas) iki ,,labai svarbu®™ (3 balai). Visi skalés teiginiai yra sugrupuoti j 6 subskales
(Derakhshanrad ir kt., 2020). Apskaiciuojamas fizinio aktyvumo motyvacijos indeksas, kurio maksimalus
jvertis yra 3 balai. Klausimynas papildytas demografiniais klausimais. Tyrime dalyvavo 106 senjorai (65 m. ir
vyresni), 1§ jy 40,6% vyry ir 59,4% motery.Tyrimo duomenys apdoroti Microsoft Word ir SPSS 21
kompiuteriniy programy paketais, taikant aprasomosios ir matematinés statistikos metodus.

Rezultatai. Isanalizavus vyresnio amziaus zmoniy jvardintus motyvus uzsiimti fizine veikla, nustatyta, kad
socialiniai motyvai buvo labai svarbiis kiek daugiau nei tre¢daliui respondenty (32,84 proc.). I§siikio/naudos,
motyvai buvo labai svarbiis 44,59 proc. respondenty, sveikatos motyvai - 42,25 proc., fiziniai motyvai - 43,22
proc., jsitraukimo motyvai - 44,03 proc. respondenty. Pazinimo motyvus kaip labai svarbius jvertino tik 23,58
proc. tiriamyjy. Apskai¢iavus bendrg fizinio aktyvumo motyvacijos indeksa, nustatyta, kad bendrai vyresnio
amziaus vyry ir motery fizinio aktyvumo motyvacijos balas yra 2,2. Vertinant pagal lytj, nustatyta, kad
vyresnio amziaus vyry motyvacijos balas yra 2,28, o motery — 2,15, ta¢iau tarp vyry ir motery fizinio aktyvumo
motyvacijos statistiSkai reikSmingy skirtumy néra (F=0,222; p=0,131). Socialinio statuso aspektu nustatyta,
kad egzistuoja statistiS$kai reik§mingi skirtumai. Nedirbanc¢iy senjory fizinio aktyvumo motyvacija yra didesné,
nei dalinai dirbanciy ar dirbanciy pilnu etatu (p<0,05=0,04). Tuo tarpu pagal amziy, i$silavinima, pajamas ir
Seiming sudétj statistiSkai reik§mingy skirtumy nenustatyta (p>0,05).

Vv —

jsitraukimo. Tuo tarpu socialiniai motyvai ir pazinimo motyvai yra maziau svarbs.

ReikSminiai ZodZiai: fizinis aktyvumas, motyvacija, vyresnio amziaus Zmonés.
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SPORTININKU EMOCINIAI ISGYVENIMAI IKIVARZYBINIU
IR POVARZYBINIU LAIKOTARPIU
Akvilé Titorenko, doc. dr. Asta Beniusiené, lekt. dr. Vyté Kontautiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Emocijy valdymas turi tiesioging jtaka rezultatams (Paridon, 2017). Svarbu istirti, kaip teigiami bei neigiami
faktoriai veikia sportininkg. Sportininkai, turintys geriausius pasiekimus treniruo¢iy metu, daznai prastai
pasirodo varzybose, nes emociné jtampa ir nerimas lemia jy nesé¢kmingus pasirodymus. Nedidelis nerimas
netrukdo sportininkui pasiekti gery rezultaty, bet didelj ir ilgalaikj nerima biitina jveikti (Kanniyan, 2015). Tad
kiekvieno trenerio ir sporto psichologo pareiga yra padéti sportininkui jveikti arba nors kiek prislopinti tokios
bisenos poveikj, kad jis neturéty neigiamos jtakos sportininko rezultatams. Sportininky emocines biisenas
salygoja: rungtyniy reikSmingumas, varzovy pajégumas, varzyby organizavimo kokybé, trenerio ir kity svarbiy
zmoniy elgesys, individualios sportininko savybés (Malinauskas, 20006).

Tikslas — atskleisti sportininky (15-18 m.) emocinius i§gyvenimus ikivarzybiniu ir povarzybiniu laikotarpiu.
Metodika. Tyrimo metodai: literatiiros S$altiniy analizé, anketiné apklausa. Duomeny analizei taikyti
aprasomosios ir matematinés statistikos metodai (procentiniai dazniai, Chi kavadrato kriterijus). Tyrimo
duomenys apdoroti Microsoft Word 2010 ir SPSS 21 kompiuterinémis programomis. Kiekybinis tyrimas,
naudojant anketinés apklausos rastu metoda, atliktas 2021 m. Anketin¢ apklausa buvo vykdoma internetinéje
erdvéje per apklausa.lt. Anketa siekiama iSsiaiSkinti, kokias emocijas i§gyvena sportininkai ikivarzybiniu ir
povarzybiniu laikotarpiu. Anketg sudaré 21 klausimas (uzdaro tipo). Tyrime dalyvavo 110 sportininky,
lankanciy jvairias sporto Sakas (krepsinj, futbola, tinklinj, kovos menus, plaukima, lengvajg atletika, gatvés
gimnastika, beisbola, rankinj, dvira¢iy sportg). Tiriamyjy sportavimo stazas - nuo 1 iki 6 mety. Anketing
apklausa dalyviai pildé savanoriskai. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Ruosiantis varzyboms, ikivarzybiniu laikotarpiu, sportininkus daznai veikia neigiamos emocijos.
35,5% apklausos dalyviy nurodé, kad ikivarzybiniu laikotarpiu jauciasi susijauding ir tik deSimtadalis (10,9%)
jauciasi ramiis. Penktadalis (20,9%) sportininky jau¢ia baime. Taciau mazdaug trecdalis (27,3%) sportininky,
rengdamiesi varZyboms, jauciasi laimingi, o net du tre¢daliai (59,1%) patiria dZiaugsma.

Nusliigus varzyby jtampai, povarzybiniu laikotarpiu, sportininky emocijos priklauso nuo rezultato. Nustatyta,
kad daugiau nei 67% sportininky yra patenkinti savo rezultatais ir jau¢ia pasididziavima savimi, nepaisant to,
kaip sekési varzybose. Nors 57,3% sportininky po pralaiméty varzyby gédos jausmo nei$gyvena ir geba priimti
pralaim¢jima, taciau kiek daugiau nei pusé (52,7%) sportininky jaucia kaltg, o 40% - géda, jei varzyby
rezultatai nuvylé ir buvo prastesni, nei tikéjosi prieSvarzybiniu laikotarpiu.

ISvados. Nustatyta, kad sportininkai ikivarzybiniu laikotarpiu stengiasi nepasiduoti nerimui ir dZiaugsmingai
rengiasi startams. Nusliigus varzyby jtampai, povarzybiniu laikotarpiu, sportininky emocijos priklauso nuo
rezultato: du tre¢daliai (67%) sportininky nelinke saves smerkti, jei ir nepasiseké pasiekti planuoty rezultaty,
taCiau mazdaug trecdalis iSgyvena gédg ir kaltg.

ReikSminiai ZodZiai: emociniai iSgyvenimai, ikivarzybinis laikotarpis, povarzybinis laikotarpis.
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KINEZITERAPIJOS METODU POVEIKIS JKVEPIMO RAUMENU JEGAI IR GYVENIMO
KOKYBEI SERGANT LETINE OBSTRUKCINE PLAUCIU LIGA:
SISTEMINE LITERATUROS APZVALGA
Dainora Ivanceviciuté, prof. dr. Daiva Mockeviciené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra

Létiné obstrukciné plauciy liga (LOPL) - létinis plauc€iy funkcijos nepakankamumas. LOPL yra trecia
pasaulyje pagal mirStamumo statistikg. Sergantiems LOPL yra nustatytas jkvépimo raumeny silpnumas ir
sumazgjes jy aktyvumas kvépavimo cikle. Be to, LOPL yra susijusi su gyvenimo kokybés parametry
sumaz¢jimu. Gyvenimo kokybe nulemia limitacijos, kurios trukdo pacientui jsitraukti i socialines veiklas,
sumazgjusi iStvermé, hospitalizacijos, apsitarnavimo sumazg¢jimas bei dusulys fizinio kriivio metu.
Farmakologinis gydymas nukreiptas j simptomy mazinimg ir galiausiai dél sumazéjusio fizinio aktyvumo
pacienty buklé vis tiek islicka prasta. Norint centralizuoti LOPL simptomus keliami Sie gydymo tikslai:
sustabdyti ligos progresavima, optimizuoti kvépavimo funkcijg, padidinti tolerancija fiziniam kriviui,
pagerinti gyvenimo kokybe, norima iSvengti komplikacijy bei sumazinti mirtinguma. Kineziterapija svarbi
LOPL simptomy centralizavimui, paciento dalyvumui ir jo gyvenimo kokybés gerinimui. ISlieka augantis
poreikis kurti individualiai pritaikytas kineziterapijos programas, norint palengvinti LOPL simptomus ir
sumazinti komplikacijy rizika uzsikrétus COVID-19.

Tikslas. Isnagrinéti mokslingje literatiiroje pateiktus kineziterapijos metodus ir jy poveikj jkvépimo raumeny
jégai ir gyvenimo kokybei sergant LOPL.

Metodas. Sisteminé¢ literatiros apzvalga. Straipsniy paieska atlikta 2022.12.04 d. Straipsniy paieska vykdyta
EBSCOhost ir Pubmed duomeny bazése. Itraukti straipsniai, publikuoti 2012 - 2022 m. laikotarpiu. Tyrimo
klausimas suformuluotas pagal PICO metoda. Sisteminé apZvalga sudaryta pagal PRISMA. Straipsniy paieskai
naudotas algoritmas: ,,COPD* OR ,,chronic obstructive pulmonary disease* OR ,,chronic obstructive airway
disease OR ,.chronic obstructive lung disease“ AND ,physiotherapy OR ,physical therapy“ OR
,rehabilitation AND ,,quality of life” OR ,,well being™ OR ,,health-related quality of life AND ,,inspiratory
muscle strength“ OR ,IMT“ OR ,respiratory muscle strength®. Detaliau analizuoti straipsniai apie
kineziterapijos metodus jkvépimo raumeny jégai lavinti ir gyvenimo kokybei gerinti sergant LOPL.
Rezultatai. | sisteming literatiros apzvalgg jtraukti 8 straipsniai, kurie atitiko nustatytus atmetimo ir jtraukimo
kriterijus. Straipsniuose analizuoti statistiSkai reikSmingi rezultatai jkvépimo raumeny jégai didinti ir
gyvenimo kokybei gerinti, kai p<0.05.

ISvados. Jkvépimo raumeny jégai lavinti sergant LOPL veiksmingiausias kineziterapijos metodas trumpuoju
laikotarpiu (3 sav.) yra iStvermés, jégos, vibracijos prat., edukacija, JRT prietaiso programa. Gyvenimo
kokybei pagerinti LOPL pacientams 8 — 12 sav. laikotarpyje veiksmingiausi Sie kineziterapijos metodai:
manualing terapija su IRT prietaisu; aerobiniai prat. ir IRT prietaiso programa; intervaliniai aerobiniai prat.
Pritaikius antrinius kriterijus ir palyginus kineziterapijos metodus tarpusavyje, nustatytas veiksmingiausias
kineziterapijos metodas, jkvépimo raumeny jégos didinimui ir gyvenimo kokybés gerinimui sergant LOPL,
yra manualings terapijos su IRT prietaisu programa, trunkanti 12 sav.

Raktiniai ZodZiai: 1étiné obstrukciné plauciy liga, jkvépimo raumeny jéga, gyvenimo kokybé, kineziterapija.
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ASMENINIS AUGIMAS IR MOKYMASIS VYRESNIAME AMZIUJE:
PSICHOSOCIALINIS KONTEKSTAS
doc. dr. Saloméja Satiené, prof. dr. Biruté Anuziené
Klaipédos valstybin¢ kolegija, Pedagogikos katedra, Klaipédos universitetas, Testiniy studijy centras

Laikmecio salygota vyresnio amziaus zmoniy charakteristika (profilis) ir vaidmenys atsispindi kintan¢iame
pozitryje i mokymasi vyresniame amziuje sickiant asmeninio augimo tiksly. Dabartinei vyresnio amziaus
zmoniy kartai tenka susidurti su i8§ikiu — prisiimti atsakomybe uz savo asmeninj augima, kuris didzigja dalimi
yra salygotas vyresnio amziaus poreikiy, psichologiniy ypatumy bei socialinés aplinkos. Siame darbe,
remdamiesi uzsienio bei Lietuvos mokslininky teorinémis jzvalgomis bei empiriniy tyrimy duomenimis,
apzvelgsime mokymosi vyresniame amziuje ypatumus siejamus su psichosocialiniu kontekstu. Méginsime
atsakyti | klausima: Kaip vyresnio amziaus zmogaus psichosocialiné raida siejama su mokymusi vyresniame
amziuje? Kokie vyresnio amziaus zmogaus psichologinés ir socialinés raidos ypatumai turi jtakos jo
mokymuisi ir asmenybés augimui?

Tikslas — atskleisti, kaip psichosocialinis kontekstas lemia vyresnio amziaus zmogaus mokymosi ir asmeninio
augimo ypatumus.

Metodika. Pastaryjy deSimtmeciy mokslinés literatiros apzvalga atlikta, siekiant nustatyti tyrimo problemai
reik§mingus aspektus, remiantis esamos Ziniy Situacijos analize (Brant ir Booth, 2009). ApZvalgai naudotos
mokslinés publikacijos apémé teorines studijas bei empirinius tyrimus, analizuojanéius savi§vietos mokymosi
vyresniame amziuje aspektus. Indukciné tematiné analizé buvo naudojama siekiant nustatyti darbo tikslui
reik§mingas temas (Braun ir Clarke, 2006).

Rezultatai. Mokymosi vyresniame amziuje teorija i§ esmés remiasi vyresnio suaugusiojo amziaus kaip
zmogaus raidos tarpsnio sgvoka, apimancia zmogaus psichologinés ir socialinés raidos perspektyvas, todél
psichosocialinés raidos vyresniame amziuje aspektai atsiduria vyresniy zmoniy mokymosi tyrimy centre.
Literatiiros apzvalga leido i$skirti biidingus asmeninio augimo ir mokymosi vyresniame amziuje bruozus,
siejamus su psichosocialiniu kontekstu: psichologinius vyresnio amziaus tarpsnio ypatumus, socialinés
aplinkos veiksnius bei vyresnio Zzmogaus asmeninio augimo poreikius. Jvairiose raidos teorijose asmeninis
augimas vyresniame amziuje siejamas su raidos tarpsniui priskiriamais tikslais, apimanciais generatyvuma,
ego-integralumg, transcendencijg. Generatyvumas kaip raidos tikslas, prasidedantis viduriniame suaugusiojo
amziuje, iSreiSkiamas vadovavimu ir ripinimusi sekancia karta. Ego-integralumas yra apibréZziamas kaip saves
priémimas vyresniame amziuje, kaip pragyvento gyvenimo elementy integracija ir pri¢mimas (Erikson, 1963).
Transcendencija (ir gerotranscendencija) yra asocijuojama su altruizmo ir dvasingumo siekiu perzengiant savo
asmeniskumo ribas. Mokslinéje literatiiroje pla¢iai naudojama Eriksono (1963) zmogaus psichosocialinés
raidos teorija suteikia tvirta pagrindg aiSkinti zmogaus brandos vyresniame amziuje dinamika siejant jg su
zmogaus raidos tikslais bei socialine aplinka. Véliau i§vystytos gyvenimo tékmés (angl. life-span) teorijos
(Baltes et al., 2006) sutelkia démesj j socialiniy ir psichologiniy aspekty derinimg ir susieja senéjimg su
bendruoju individo raidos kontekstu gyvenimo tékméje. Pusiausvyra tarp praradimy ir jgijimy, €samos biiklés
iSlaikymas bei praradimy reguliavimas turi esming reik§me siekiant raidos tiksly vyresniame amziuje. Poreikj
mokytis nulemia senéjimo ir kaitos patirtys, su kuriomis susiduria vyresnio amziaus. Mokymosi vyresniame
amziuje ypatumai apima gyvenimo etapo poreikiy salygota mokymosi motyvacija, mokymosi kontrolés
iSlaikyma senéjimo apribotomis aplinkybémis, strategijy kiirimg siekiant susidoroti su senéjimo issikiais, ir
saviveiksminguma mokantis, jgyta per ankstesne ilgamete mokymosi patirtj.

I§vados. Asmeninis augimas ir mokymasis vyresniame amziuje konceptualizuojamas vyresnio suaugusiojo
amZziaus zmogaus raidos tarpsnio kontekste, apimant sudétingas zmoniy kartos ypatumy bei kintanéios
socialinés kulttirinés aplinkos sasajas. Nustatyta, kad psichosocialinis kontekstas turi svarbig jtaka mokymuisi
vyresniame amziuje. Psichosocialinis mokymosi kontekstas vyresniame amziuje gali biiti apibiidinamas dviem
aspektais: (1) vyresnio suaugusiojo gyvenimo tarpsnio raidos tikslais; (2) vyresnio amziaus poky¢iy jtakota
aplinka.

ReikSminiai ZodZiai: mokymasis vyresniame amziuje, psichosocialinis kontekstas
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SOCIALINIO EMOCINIO UGDYMO IR PEDAGOGU PSICHOSOCIALINES SAVIJAUTOS
SASAJOS
prof. dr. Biruté Anuziené, doc. dr. Saloméja Satiené
Klaipédos universitetas, Testiniy studijy centras; Klaipédos valstybiné kolegija, Pedagogikos katedra

Pastaruoju metu daug démesio skiriama socialiniam emociniam ugdymui (SEU), kurio paskirtis - pazinti ir
valdyti savo emacijas, issikelti teigiamus tikslus ir jy siekti, jausti ir rodyti riipestj kitiems, kurti ir palaikyti
pozityvius tarpusavio santykius, priimti atsakingus sprendimus (CASEL, 2018). Ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo institucijose SEU organizuojamas taip, kad ugdytiniai ir jy tévai jgyty darniam
ugdymuisi bei visapusi$kai zmogaus gerovei reikalingy Ziniy, nuostaty, jgtidziy. Pedagogams tenka svarbus
vaidmuo padedant ugdytiniams susiformuoti bei taikyti veiklos strategijas, biitinas s€kmingai sgveikai su kitais
zmonémis. Kadangi interaktyvus SEU procesas jtraukia visus jame dalyvaujancius asmenis, kyla klausimas:
kokig jtakg Sis procesas daro pedagogy socialinéms emocinéms kompetencijoms? Ar pedagogai gali sau
pritaikyti SEU strategijas bei kaip SEU strategijy ivaldymas veikia pedagogy psichosocialing savijauta?
Tikslas — atskleisti socialinio emocinio ugdymo ir pedagogy psichosocialinés savijautos sgsajas strategijy
pritaikomumo aspektu.

Metodika. 2022 m. lapkri¢io — gruodzio ménesiais atliktas kokybinis tyrimas (pusiau struktiiruotas interviu),
kuriame dalyvavo Klaipédos miesto ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo istaigy pedagogai.

Rezultatai. ISanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad SEU pedagogams suteikia ne tik priemones,
instrumentus, skirtus ugdytiniy savimonés, savitvardos, socialinio sgmoningumo ugdymui, emocijy pazinimui
bei valdymui, tinkamy sprendimy priémimui, tarpusavio santykiy tobulinimui, bet tuo paciu SEU strategijy
iSmanymas, jy taikymas padeda patiems pedagogams valdyti stresa, priimti tinkamus sprendimus, stiprinti
tarpusavio santykius, ir kt., visapusiskai gerinant savo psichosocialing savijauta. Teikiant pirmenybg¢ ugdytiniy
poreikiams, gali atsirasti profesinés veiklos ir asmeninio gyvenimo disbalansas, turintis neigiamos jtakos
pedagogy savijautai. SEU strategijy iSmanymas padeda pedagogams suvokti, kada pasiekiamos savo gerovés
ribos bei priimti savalaikius sprendimus, lemiancius jy paéiy gerg psichosocialing savijautg. Nustatyta, kad
pedagogy taikomos SEU strategijos ir ugdytiniy gerové yra tarpusavyje susijusios ir palankiai veikia tiek
ugdytiniy, tiek ir pedagogy savijauta. Pedagogai, jvalde SEU strategijas, gali padéti sau ir ugdytiniams jgyti ir
sékmingai naudoti SEU jgudzius, siekiant uztikrinti sékme ugdymo jstaigose ir gyvenime, puoseléti darnius
tarpusavio santykius bendruomenése, stiprinti atsakingg elgesj visuomenéje.

ISvados. Tyrimas atskleidé, kad egzistuoja tiesioginés socialinio emocinio ugdymo strategijy iSmanymo ir
pedagogy psichosocialinés savijautos sgsajos. Ugdymo procese taikydami tinkamas SEU strategijas,
pedagogai geriau suvokia savo pa¢iy emocijas, auga jy savigarba, socialinis sgmoningumas, tvirtéja tarpusavio
santykiai, kas turi jtakos jy praktikai ir gerai savijautai. SEU geb¢jimus, veiklos strategijas pedagogai gali
pritaikyti modeliuodami ne tik ugdytiniy, bet ir savo paciy savivokos, savigarbos, tarpusavio santykiy,
sprendimy priémimo ir kt. dinamika, uztikrindami visy ugdymo proceso dalyviy gera savijauta, pasitenkinima
atliekama veikla.

ReikSminiai ZodZiai: socialiniy emociniy kompetencijy ugdymas, psichosocialiné savijauta
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FIZINIO AKTYVUMO POVEIKIS SUAUGUSIU SU PROTINE NEGALIA FIZINEI IR
FUNKCINEI BUKLEI
Dr. Laura Zaliené, Vitalija Valionyté, Dalius Bartauskas, Viktorija Preiksaité
Klaipédos universitetas Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra
Irina Arup
Klaipédos valstybiné kolegija
Monika Kibildaité
UAB “Mano Seimos gydytojas”

Ivadas. Pasaulio sveikatos organizacija teigia, kad nejgaluma turinciy Zmoniy skaicius sparciai didéja dél
iSaugusio létiniy ligy skaiciaus. Yra Zinoma, kad asmenys turintys negalia, yra maziau fiziskai aktyvus,
budingas sumazgjes pajégumas, reciau dalyvauja fizinéje veikloje lyginant su tipinés raidos bendraamziais
(Lankhorst et al., 2015). Kitos studijos rodo, kad suaugusieji su negalia, linke¢ daugiau laiko pralesti sédint ir
todél rizika susirgti létinémis ligomis didéja 4-5 kartus (Thorpe, 2009). Vis dar truksta jrodymy, kaip fizinis
aktyvumas veikia asmeny su negalia psichosocialing, fizing sveikata, kognityvinius geb&jimus, griuvimo rizika
(Lankhorst et al., 2015), intervencijy veiksminguma fizinéms-funkcinés savybéms, sveikatos gerinimui
(O‘Brien et al., 2016). Kadangi asmeny su protine negalia Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumas, raumeny
jéga, fizinis aktyvumas mazesnis, tad manoma jog fizinio aktyvumo trukumas — tai faktoriai salygojantys
metaboliniy sindromy atsiradimo, nutukimo, hiperlipidemijos, diabeto padidinta rizikg. Kaip alternatyvi
priemon¢ fizinio pajégumo gerinimui, 1étiniy ligy pasireiSkimo rizikos mazinimui, rekomenduojamas fizinis
aktyvumas, judéjimas, kuomet sunaudojama didesné energija, nei sédint (Verschuren et al., 2016).

Tikslas - jvertinti fizinio aktyvumo poveikj suaugusiy asmeny su negalia fiziniam ir funkciniam pajégumui.
Tyrimo metodai ir instrumentai: testavimas (Sirdies-kvépavimo sistemos pajégumas, funkciné kojy raumeny
jéga, pusiausvyra ir koordinacija), eksperimentas, apraSomoji matematiné statistika.

Tyrimo organizavimas ir imtis: tyrimas vyko Klaipédos Melnragés Nejgaliyjy papludimyje. Tyrime
dalyvavo 19 tiriamyjy (M=7, V=12) nuo 19-64 mety su autizmo su protine negalia, savo noru pateikusiais
pageidavimg dalyvauti tyrime. Tyrime dalyvave asmenys buvo suskirstyti j dvi grupes: I grupé —fizinio
aktyvumo uzsiémimai vyko vieng kartg per savaite; II grupé —fizinio aktyvumo uzsiémimai vyko 2 kartus per
savaite. Tyrimo trukmé — 2022 m. birzelio-rugpjucio mén.

Tyrimo rezultatai: 12 savaiciy fizinio aktyvumo pratybos padidino pacienty aerobinj pajéguma - statistiskai
reikSmingai pageréjo Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcijos, fizinio kriivio tolerancija (p<0,05). Asmeny,
kurie lanké uzsiémimus du kartus per savaitg, mobilumas geréjo statistiskai reikSmingai, tuo tarpu, vieng karta
per savaite dalyvavusiy fizinéje veikloje, mobilumas turéjo tendencija geréti, bet negautas statistiskai
reikSmingas skirtumas. Pusiauvyros, koordinacijos, eisenos rezultatai abiejose suaugusiyjy grupése statistiskai
reikSmingai geré¢jo (p>0,05).

ISvados: funkciné kojy raumeny jéga reikSmingai pageréjo abiejy grupiy tiriamiesiems. Tiek statiné, tiek
dinaminé pusiausvyra turéjo tendencija geréti. Uzteko dviejy ménesiy, kad reikSmingai geréty visy tiriamyjy
Sirdies-kraujagysliy sistemos rodikliai, ir tolerancija fiziniam krtviui.

Raktiniai ZodZiai: protiné negalia, suaugusieji, funkciné kojy raumeny jéga, pusiausvyra, koordinacija, Sirdies
ir kraujagysliy sistemos pajégumas.
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LIETUVOS PROFESIONALIU FUTBOLININKU PSICHOLOGINIS RENGIMAS
Roma Romeriené, lekt. dr. Vyté Kontautiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Lietuvoje yra atlikta nemazai moksliniy darby, kuriuose analizuojami jaunyjy futbolininky fiziniai gebé&jimai,
technikos taktikos veiksmy stebéjimas, futbolininky varzybiné veikla bei psichosocialiniai aspektai, tokie kaip
motyvacija ir socialiniai jgidziai (Grazulis, 2013; Girdauskas, 1998; Paulauskas, 2007; Lemezis, 2010;
Butkus, 2011). Iki Siol stokojama tyrimy, kuriuose biity nagringjami Lietuvos didelio meistriSkumo
futbolininkai. Taigi, psichologiniy jgiidziy lavinimo nebuvimas — problema, kuri reikalauja svarbiy poky¢iy,
norint gerinti Lietuvos sportininky pasirodymus auksciausiose lygose bei pasaulyje. Tai reiskia, kad norint
zaisti auks$to lygio futbola, komandai privalu buti gerai pasiruoSusiai fiziskai, taktiskai, techniskai bei
psichologiskai.

Tikslas — atskleisti Lietuvos jauniy (B lygos) ir pazengusiyjy (profesionaly lygos) futbolininky psichologinio
rengimo ypatumus.

Metodika. Anketiné apklausa rastu atlikta elektroniniu biidu per apklausa.lt. Anketa sudaryta darbo autorés
Romerienés, remiantis Miskinio (2002); Everard ir Morris (1997), Meyers ir Bourgeois (1999), Malinausko
(2003), Grakauskaités ir Kropaités (2004) tyrimais. Tyrimas atliktas 2023 m. sausio - vasario ménes;.
Tiriamyjy imtj sudaré 96 profesionaliis Lietuvos futbolininkai, kurie pagal zaidimo profesionaly lygoje staza
suskirstyti ] jauniy (B lygos) ir pazengusiyjy (profesionaly lygos) zaidéjus. Tiriamyjy amzius — 16-36 m.
Tyrimo metu gauti duomenys analizuojami taikant apraSomajg ir matemating statisting duomeny analiz¢ (IBM
SPSS statistics, MS Excel). Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Vienas i§ pagrindiniy tyrimo uzdaviniy buvo atskleisti jauniy (B lygos) ir paZengusiyjy
(profesionaly lygos) futbolininky nuomong apie psichologinio rengimo reik§me ir i$siaiskinti jy psichologinio
rengimo skirtumus. Atlikus tyrima, paai$kéjo, kad didziausias démesys jauniy (B lygoje) skiriamas techniniam
pasiruosimui (65,7%), o pazengusiyjy (profesionaly lygoje) svaresnj vaidmenj atlieka taktinis pasirengimas
(53,3%). Jauniams asmeniskai yra svarbiausias technikos veiksmy ugdymas (72,4%), tuo tarpu tai svarbu tik
27,6% profesionaly, - jiems svarbesnis yra psichologinis rengimas (57,1%). Skiriasi, kokie psichologiniai
jgiidziai ugdomi jauniy ir profesionaly lygos futbolininkams. Démesio sutelkimo jgtidj nurodé 62,3% jauniy
(B lygos) ir tik 37,7% profesionaly lygos futbolininky; tikslo uzsibrézimo jgudj - 54,1% jauniy ir 46%
pazengusiy (profesionaly lygos) futbolininky. Motyvacijos stiprinimo jgtdis svarbesnis jauniams (68,2%), o
profesionalams - tik 31,8%. Ugdoma pasitikéjima savimi taip pat labiau jaucia jauniai (69%), profesionalai -
tik 39,1%. Tyrimo rezultatai rodo, jog B lygos futbolininkams labiausiai triiksta vaizdiniy ktirimo (85,5%),
streso valdymo jgudziy (58,1%), pasitikéjimo savimi (63,3%).Tuo tarpu profesionaly lygos futbolininkams Siy
igiidziy ugdymo poreikis yra minimalus, taCiau statistiSkai reikSmingy skirtumy tarp B lygos ir profesionaly
lygos futbolininky psichologiniy jgidziy nenustatyta (p>0,05).

ISvados. Tiek jauniy (B lygos), tiek pazengusiyjy (profesionaly lygos) futbolininky pozitris j psichologinio
rengimo naudg sporte yra vienareikSmiskai teigiamas, ta¢iau jauniy (B lygoje) didziausias démesys skiriamas
techniniam (65,7%), 0 pazengusiyjy (profesionaly lygoje) - taktiniam pasiruo§imui (53,3%). Jauniams
asmeniskai yra svarbiausias technikos veiksmy ugdymas (72,4%), o profesionalams - psichologinis rengimas
(57,1%). Socialiniame ir asmeniniame gyvenime psichologinis rengimo naudg labiau jvertina jauniy (B lygos)
zaidéjai (65,6%). Vaikiny pozitiriu, tokiy asmeniniy jgiidziy kaip skausmo(sunkumy) jveikimas ugdymas yra
svarbus abiejose futbolininky grupése (po 97,8% atsakymy).

ReikSminiai ZodZiai: psichologinis rengimas, psichologiniai jgidziai, jauniai ir profesionalts futbolininkai.
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SPECIALIZUOTOS ISMANIOS RELAKSACINES SISTEMOS POVEIKIS AUTIZMO SPEKTRO
VAIKU FIZINEI IR PSICHOEMOCINEI BUKLEI
Dr. Laura Zaliené’, dr. Eugenijus Macerauskas?, Viktorija Mizgeriené’, dr. Miglé Dovydaitiené*
'Klaipédos universitetas Holistinés medicinos ir reabilitacijos katedra, ?Vilniaus valstybiné kolegija, *UAB
NP3, 4 VS] Santaros plétra

Ivadas. Vaikams su autizmo spektro sutrikimu (AAS) yra budingas padidéjes nerimas, negeb¢jimas
savarankiskai atlikti tam tikry veiksmy, negebéjimas ilgam sutelkti démesio, o svetima aplinka kelia stresg ir
dar labiau didina nerimg. Pagrindiniams autizmo sutrikimo simptomams koreguoti taikomos terapijos yra
orientuotos ] socialinius, bendravimo ir elgesio ypatumus. Dazniausiai jos integruoja ergoterapijos ar
logopediniy uzsiémimy elementus. Intervencijy derinimas yra geras biidas, galintis padéti vaikams greiciau
vystytis bei adaptuotis visuomenéje, taciau privaloma islaikyti bendra individualios programos vientisumg ir
mokymosi formg. Dél nemokéjimo reiksti emocijas, hiperaktyvumo, saves Zalojimo, neklausymo, miego
sutrikimo, epilepsijos Sie asmenys nesugeba suprasti savo emocijy, nory. Todél dél iy priezas¢iy buvo sukurta
iSmanioji relaksaciné sistema — ,,Recass™ kédé (angl. relaxation education chair for ASS) su jmontuotu
dirbtiniu intelektu — galinti padéti Zmonéms su ASS sindromu pagerinti susikaupimg, suteikti atsipalaidavimo
pojuti. I iSmaniaja kéde yra jdiegta emocijy atpazinimo sistema, edukacinis kompiuteris, garso terapijos
sistema, masaZzo sistema, spalviné $viesos terapijos sistema, video kamera ir programiné jranga su dirbtiniu
intelektu, susisteminan¢iu gautus tyrimo duomenis. ,,Recass® kédé yra galima naudoti ne tik namuose, bet ir
mokymosi jstaigose.

Tikslas - jvertinti specializuotos iSmanios relaksacinés sistemos prototipo poveikj autizmo spektro vaiky
fizinei ir psichoemocinei buklei.

Tyrimo metodai ir instrumentai: testavimas (elektromiografija), kiekybinis stebé&jimas (kiino elgsenos ir
psichoemocinés blisenos steb¢jimas), eksperimentas, apraSomoji matematiné statistika.

Tyrimo organizavimas ir imtis: tyrimas vyko Klaipédos universiteto Holistinés medicinos ir reabilitacijos
katedros laboratorijoje (Universiteto a. 19, Klaipéda), Siauliy Ringuvos mokykloje ir Vilniaus valstybinéje
kolegijoje. Tyrime dalyvavo 28 (N=28) tiriamieji nuo 6-16 mety tik su autizmo spektro sutrikimo diagnozg
turinCiais vaikais, savo noru pateikusiais pageidavima dalyvauti tyrime.

Tyrimo rezultatai: kédés prototipas tiriamiesiems nesukélé reik§mingy kiino elgsenos pakitimy. Stebimi, kai
kuriy tiriamyjy laikysenos komponenty nuokrypiai, taciau tai labiau susij¢ su autizmo spektrui budingais
laikysenos pozymiais. Specializuotos iSmanios relaksacinés sistemos kédés prototipas turé¢jo teigiama poveikj
26 tiriamyjy psichoemocinei biiklei. Dvigalvio zasto abiejy pusiy raumeny elektrinis aktyvumas vienodas.
Virsutinio trapecinio raumens kairés pusés elektrinis aktyvumas didesnis, bet negautas statisti§kai reik§mingas
skirtumas. Tac¢iau desinés puses tiesiojo pilvo raumens elektrinis aktyvumas buvo statistiSkai reikSmingai
didesnis uz kairés (p>0,05).

ISvados: iSmaniosios relaksacinés sistemos prototipas nesukélé kiino elgsenos ir raumeny elektromiografinio
aktyvumo pokyciy. Tiriamyjy psichoemociné blisena po uzsiémimo turéjo tendencijg geréti 26 tiriamiesiems
i§ 28.

Raktiniai ZodZiai: autizmo spektro sutrikimas, iSmani relaksaciné sistema, elektromiografija, psichoemocinés
biisena, kiino elgsena.

57



Il SEKCIJA / DARNIOS ASMENYBES UGDYMAS: EDUKACINIAIL PSICHOLOGINIAL,
SVEIKATOS, SOCIALINIAI KOMPONENTAI

TINKLININKU TRENERIU POZIURIS I TARPASMENINIU SANTYKIU SAVEIKA SISTEMOJE:
TRENERIS —-SPORTININKAS — TEVAI
Siguté Kazukauskaiteé, lekt. dr. Vyté Kontautiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Sporto pagrindg sudaro tarpasmeniniai santykiai, kuriuos kuria treneris, ugdydamas sportininka, tévai,
teikiantys moraling ir finansing parama bei pats sportininkas, kuris siekia sportinio rezultato (Reinboth ir Duda,
2006). Siuolaikiniame sportininko rengimo procese visi ie dalyviai sudaro saveika - vadinamajj atletiska
trikampj (T-S-T), kuris laikomas kertiniu sporto sékmés aspektu (Zhestkova et al., 2019, Lisinskiené et al.,
2019). Mokslingje literatiroje galima rasti tyrimy, kurie nagrinéja atskirus trenerio, sportininko ar tévy
vaidmenis sportinéje veikloje. Taciau Lisinskiené su bendraautoriais (2019) pazymi, kad vienas i§ labiausiai
iki galo neistirty sporto aspekty yra santykiy trikampis tarp treneriy, sportininky ir tévy bei $iy sistemy saveika.
Tyrimo tikslas — atskleisti treneriy poZiiirj j tarpasmeniniy santykiy sgveikg tarp tinklinio treneriy, jy ugdomy
13-15 mety auklétiniy ir tévy.

Metodika. Tyrimas buvo vykdomas 2023 m. sausio — vasario ménesiais, naudojant anketinés apklausos
metodg. Tarpasmeniniai santykiai buvo vertinami pagal Lisinskienés, Lochbaum, May ir Huml (2019)
sudarytg T-S-T santykiy skale PNPCAP (angl. Positive and Negative Processes in Coach-Athlete-Parent
interpersonal relationships). Anketa sudaré 19 klausimy. Anketiné apklausa atlikta miSriu bitu, uzpildant
anketg internetu per apklausa.lt., taip pat popierinés anketos pildytos Lietuvos tinklinio U16 ir U15 ¢empionaty
metu. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy. Tyrime dalyvavo tinklinio treneriai i§ visos Lietuvos (n=46),
ju ugdomi 13-15 mety amziaus tinklininkai (n=340) ir jy tévai (n=250). Pristatyme peteikiami tik treneriy
apklausos rezultatai. Tyrimo duomenys apdoroti Microsoft Word ir SPSS 21 kompiuteriniy programy paketais,
taikant apraSomosios ir matematinés statistikos metodus.

Rezultatai. Isanalizavus tyrimo duomenis buvo nustatyta, kad tinklinio treneriy tarpasmeniniuose santykiuose
vyrauja pozityvis santykiai su sportininkais ir jy tévais (pozityvis 3,62 + 0,85; negatyviis 3,134 + 0,90). Nors
su tévais treneriai minimaliai palaiko rysj, perduoda tik svarbiausig informacija (58,7 proc.), taciau su vaikais
stengiasi kartu kurti bendras taisykles, formuoti kultiira, tradicijas (50 proc.). Treneriai tarpasmeniniuose
santykiuose svarbiausiu komponentu jvertino komunikacija (3,78 £0,79); komunikuoti svarbiau yra treneriams
vyrams (4,1340,74) lyginant su trenerémis moterimis (3,61+0,76) (p>0,05). Maziausiai svarbus tiriamiesiems
yra komandinis darbas (3,67 £ 0,89). Tarpasmeniniuose santykiuose svarbiausia, kad treneris biity pasitikéjimo
vertas pavyzdys (2,30 £ 1,80), kuris uzsitarnauja vaiky pasitikéjimg; §ig nuomoné reik§mingesné treneréms
moterims (54,8 proc.) nei treneriams vyrams (20 proc.), (p>0,05). Trenerio, kaip autoriteto vaidmuo,
respondenty nuomone tarpasmeniniuose santykiuose yra maziausiai svarbus 4,33 £2,17).

ISvades. Treneriy pozitiriu pozityvis tarpasmeniniai santykiai skatina sportininka tobuléti, siekti aukstesniy
tiksly, tévus - aktyviau dalyvauti vaiko sportinéje veikloje, motyvuoti ir palaikyti savo vaikus sékmés ar
nesékmés atveju, o trenerius — efektyviau dirbti ir ugdyti auksto meistriskumo sportininkus. Treneris yra vienas
i§ svarbiausiy dalyviy tarpasmeniniuose sporto santykiuose, kuris gali sukurti artimg rysj ir gera psichologinj
klimatg su sportininkais ir jy tévais.

Reik§miniai ZodZiai: tarpasmeniniai santykiai, treneris, sportininkai, tévai, tinklinis.
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SIAULIU MIESTO SPECIALIOJO UGDYMO MOKYKLU DARBUOTOJU FIZINIS
AKTYVUMAS IR FIZINIO PASYVUMO PRIEZASTYS
Gabrielé Pociité, lekt. dr. Vyté Kontautiené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Sporto, rekreacijos ir turizmo katedra

Remiantis Lietuvos sveikatos 2014 — 2025 mety programa, ,sveikata yra zmogaus vertybé ir gyvenimo
pagrindas, kuris turi biiti pakankamai tvirtas, kad biity sékmingai sprendziami kasdienio gyvenimo klausimai
bei jveikiami socialiniai ir ekonominiai i$§iikiai“. Dél vykstanCiy pokyCiy pasaulyje bei mechanizuoto
transporto vystymo mazéja zmoniy fizinis aktyvumas. Fizinio aktyvumg svarbg sveikatai supranta dauguma
mokyklose dirbanciy darbuotojy, tai ypa¢ aktualu darbuotojams, kurie dirba su specialiojo ugdymo poreikiy
turinCiais vaikais, nes aktyvus judéjimas gerina tokiy vaiky fizing bukle ir psichine savijautg. Labai svarbu
nustatyti $iy darbuotojy fizinio aktyvumo nuostatas ir jvertinti jy fizinj aktyvuma. Lietuvoje truksta moksliniy
tyrimy, kurie tirty specialiojo ugdymo mokykly darbuotojy fizinj aktyvumg ir fizinio pasyvumo priezastis.
Tikslas — jvertinti Siauliy m. specialiojo ugdymo mokykly darbuotojy fizinj aktyvuma ir nustatyti fizinio
pasyvumo priezastis.

Metodika. Atlikta anketiné apklausa, naudojant Tarptautinj fizinio aktyvumo klausimyng (ilgoji forma,
lietuviska versija) ir pateikti klausimai apie fizinio pasyvumo priezastis. Tyrimas atliktas Siauliy m. specialiojo
ugdymo mokyklose, 2023 m. vasario ménesj. Tyrimo imtj sudaré 95 respondentai, kurie pagal profesija
pasiskirsté j tris grupes — pedagogai (n=50), medicinos darbuotojai (n=35), administracijos darbuotojai (n=10).
Tiriamyjy amzius — 20-65 m., tiriamieji pagal amziy suskirstyti j 5 grupes - 18-25 m., 25-35 m., 35-45 m., 46-
55 m., 56-65 m. Tyrimo metu gauti duomenys analizuojami taikant apraSomaja statisting duomeny analizg
(IBM SPSS statistics, MS Excel). Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Jvertinus respondenty atsakymus apie jy vidutinio ir didelio intensyvumo veiklg darbo, laisvalaikio
metu bei judant i§ vienos vietos j kita, auksto fizinio aktyvumo grupei priskirti 15,79 proc. darbuotojy, i$ kuriy
pedagogy - 9,47 proc., medicinos darbuotojy - 5,26 proc., administracijos darbuotojy - 1,05 proc. Vidutinio
fizinio aktyvumo grupei priskirti 42,11 proc. darbuotojy — i$ jy 21,05 proc. pedagogy, 17,89 proc. medicinos
darbuotojy, 3,16 proc. administracijos darbuotojy. Zemo fizinio aktyvumo grupe sudaré 42,11 proc.
darbuotojy — 22,11 proc. pedagogy, 13,68 proc. medicinos darbuotojy ir 6,32 proc. administracijos darbuotojy.
Palyginus fizinj aktyvuma tarp amziaus grupiy, nustatyta, jog 76,84 proc. fiziskai aktyviy darbuotojy
priskiriami 36-45 m. ir 46-55 m. amziaus grupéms, i kuriy 52,05 proc. biidingas aukstas arba vidutinis fizinis
aktyvumas, like 47,94 proc. yra nepakankamai fiziSkai aktyvis. Kitose amziaus grupése 18,94 proc.
darbuotojy biidingas vidutinis fizinis aktyvumas, o 5,26 proc. darbuotojy yra nepakankamai fiziskai aktyvus.
Specialiojo ugdymo mokykly darbuotojai jvardina Sias fizinio pasyvumo prieZastis: laiko trikumas (21 proc.),
motyvacijos stoka (29 proc.), nuovargis (27 proc.), sveikatos sutrikimai (15 proc.) ir kt.

Ivados. Nustatyta, kad 15,79 proc. Siauliy m. specialiojo ugdymo mokykly darbuotojy galima priskirti auksto
fizinio aktyvumo grupei, 42,11 proc. — vidutinio, 42,11 proc. - Zemo fizinio aktyvumo grupei. Palyginus
darbuotojy fizinj aktyvuma tarp amziaus grupiy, nustatyta, jog 76,84 proc. fiziskai aktyviy darbuotojy
priskiriami 36-55 m. amziaus grupei; jy fizinis aktyvumas yra pakankamas ir atitinka fizinio aktyvumo norma.
Ivertinus kity darbuotojy fizinj aktyvuma issiaiskinta, jog jy nepakankamam fiziniam aktyvumui jtakg daro —
motyvacijos stoka, nuovargis, laiko trikumas ir kt. Darbas su specialiojo ugdymo poreikiy reikalaujanciais
vaikais gali daryti teigiamg jtaka fizinio aktyvumo vertinimui ir supratimui apie jo nauda.

ReikSminiai ZodZiai: fizinis aktyvumas, pasyvumas, specialusis ugdymas, mokykly darbuotojai.
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DARBO HIGIENOS IR ERGONOMIKOS SASAJOS SU SVEIKATOS PRIEZIUROS
DARBUOTOJU DARBO APLINKA
Zaneta Valiuliené*?, Zita Gierasimovié®
Utenos kolegija; 2Sv. Klaros palaikomojo gydymo ir slaugos ligoniné, Lietuva
2V/ilniaus Universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas, Lietuva

Ivadas. Sveikatos priezitros darbuotojai ilgas darbo valandas dirba nepatogioje statiSkoje kiino padétyje,
rizikuodami perkrovimo pazeidimo iSsivystymu.

Tikslas. Apzvelgti darbo higienos ir ergonomikos sgsajas su sveikatos priezitiros darbuotojy darbo aplinka.
Metodai. Apzvelgiama darbo higienos ir ergonomikos poveikis sveikatos priezitiros darbuotojy darbo
aplinkai. Mokslinés literatiiros paieSka atlikta PubMed, UpToDate duomeny bazése, informacijos paieskos
sistemoje Google Scholar.

Rezultatai. Tarptautiné profesinés higienos asociacija (The International Occupational Hygiene Association,
IOHA) darbo higieng nurodo kaip numatymo, vertinimo ir kontrolés discipling, kurios tikslas apsaugoti
darbuotojy sveikatg nuo pavojingy sveikatai rizikos veiksniy darbo aplinkoje. DidZiosios Britanijos profesinés
higienos draugija (The British Occupational Hygiene Society, BOHS) apibrézia, kad ,,darbo higiena yra
darbuotojy sveikatos prevencija, jvertinant ir kontroliuojant nepalankiy veiksniy rizika darbo aplinkoje.
Veiksniai darbo aplinkoje skirstomi j kategorijas: biologiniai, cheminiai, fiziniai, ergonominiai ir
psichosocialiniai. Pagrindinis darbo higienos uzdavinys — apsaugoti ir stiprinti darbuotojo sveikatg ir
darbingumg. Bent kokiy medicininiy manipuliaciniy intervencijy mety didéja suzalojimy (mikrotraumy)
skaiCius, tai turi jtakos profesiniy ligy atsiradimui. Sveikatos pakenkimo galimybe, gali sukelti vienas ar
daugiau kenksmingy ir pavojingy darbo aplinkos veiksniy poveikis, tarp jy ir mikrotraumos. Lietuvoje, 2021
metais profesiniy ligy atvejy pasiskirstymas pagal ligy grupes (TLK-10-AM) dominavo jungiamojo audinio
ir raumeny sistemos ligos — 62,3 proc., nervy sistemos ligos — 20 proc., infekcinés ligos, odos ligos — 10 proc.
2021 m. Registro duomeny bazéje uzregistruotas pirmasis ligos atvejis pagal TLK-10-AM Kklasifikacija
U07.4 — ,,Buklé po COVID-19 ligos®. Vertinant profesiniy ligy priezastj ir palyginus jy atsiradima su 2020 m.
stebétas 1,3 proc. daznesnis fizikiniy veiksniy ir 0,4 proc. biologiniy veiksniy poveikis. Didzioji dauguma,
98,5 proc., atvejy buvo sukelti fizikiniy ir ergonominiy veiksniy. Analizuojant atvejy skaiciy pagal profesijy
grupés, 3,7 proc. profesiniy ligy atvejy patiria sveikatos priezitiros specialistai. Sveikatos priezitiros srityje,
mazinant kryzminiy uzterS§ima ir infekcijy plitima, atsizvelgiant j mokslinius klinikinius jrodymus, veiksminga
ranky higienos praktika. Kiti tyrimai (Mark Dexter Hillier., 2020) rodo, kad darbo higienos taisyklés,
susijusios su sveikatos priezifiros darbuotojais ir jy dévima apranga, kuri nusitesia Zemiau alkiinés, nurodymai,
kad papuosalai turéty biiti ribojami, o bet kokie jpjovimai ar jtrikimai odoje turi biiti padengti vandeniui
atspariu tvars¢iu. Intervenciniy manipuliacijy atlikimas yra susijes su padidéjusia mikrobine tarsa, o kai kuriais
atvejais, tai gali buti susij¢ su hospitaliniy infekcijy protrukiu. Tyrimu (C. Van Eiff., et al, 2018) nustatyta:
20,5 proc. kryzminés mikrobinés tarSos nuséda ant medicinos personalo ranky, o, atliekant intervencines
procediiras, apie 28 proc. mikrobinés tarSos nuséda ant slaugytojy ranky, palie¢iant nosies gleiving ranky tarsa
didéja iki 32,5 proc.

Europos tyrimo rezultatai parodé, kad didelé dalis sveikatos priezitiros darbuotojy susiduria su nepalankiomis
ergonominémis darbo saglygomis. Dél darbo ypatumy, darbo vietos pritaikymo dirbanéiajam, sudarant
salyginai optimalias darbo salygas, beveik pusé darbuotojy nurodé, jog jiems tenka dirbti varginancioje ir
skausmg keliancioje padétyje. Apie 80 proc. darbuotojy teige, jog jiems tenka daznai stovéti ar vaik$cioti.
Sveikatos priezitros darbuotojy darbas reikalaujantis daug fiziniy pastangy, todél susiduriama su jvairiais
sveikatos sutrikimais, pagrindiniai i$ jy yra kauly-raumeny sistemos ligos. Daugeliui sveikatos prieziiiros
darbuotojy, dirbanciy tiek ligoninése, tiek poliklinikose, budingas jvairaus pobiidzio fizinis aktyvumas per visa
darbo dieng. Jie taip pat susiduria su jvairiomis profesinémis pozomis, kurios neretai biina nepatogios ir
netaisyklingos, viena i§ prieZaséiy — vietos triikumas darbams atlikti bei laisvai judéti, dél ko ir tenka dirbti
esant nepatogiai, nenatiiraliai kiino pozai. Taip pat didelis fizinis darbo kriivis gali sukelti diskomforta nugaros
srityje bei pusiausvyros sutrikimus. Atliktas tyrimas vertinant slaugytojy ir gydytojy darbo sglygas rodo, kad
90 proc. slaugytojy ir 80 proc. gydytojy darbas yra susijes su nepatogia kiino padétimi.

Viena i$ pagrindiniy sveikatos priezitiros darbuotojy grupiy, kuriai tenka vienas didziausiy fiziniy kriviy tai
slaugytojai. Siai darbuotojy grupei tenka tiek kilnoti pacientus, tiek juos maudyti, taip pat kloti lovas bei keisti
patalyng. Nenatiiralios kiino pozos, atlieckant manipuliacijas ar pacienty, kurie negali judéti, kélimas gali sukelti
jvairius kauly-raumeny sistemos sutrikimus. Darbiniy veiksmy atlikimas, reikalaujantis nuolatinio rankos,
sgnario ar kiino sukimo, darbas sulenkta nugara, sunkaus svorio kélimas, statiSka darbo padétis pridisponuoja
profesinio perkrovimo sindromo atsiradimg. Atsirado nauja problema — su darbu susijusiy patologijy
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paplitimas — tai kauly ir raumeny sistemos paZeidimai, streso sukeltos ligos, profesinés ligos. Pastebima ir
nauja bendra tendencija: darbuotojy sveikatai ir saugai vis didesnj poveikj daro keli vienu metu veikiantys
veiksniai. Darbai, kurie pagal darbo pobiidj privalomi atlikti greitai arba apima ilgus pasikartojancio darbo
periodus be adekvaciy pertrauky, darbuotojas yra priverstas dirbti nustatytu tempu. Tai labai didelis profesinio
perkrovimo sindromo vystymosi rizikos veiksnys.

ISvados. 1. Tinkamai organizuotos ergonominés darbo salygos, pagalbiniy priemoniy naudojimas didina
darbuotojy produktyvuma. Kauly-raumeny sistemos sutrikimai yra susij¢ su netinkamomis ergonominémis
darbo salygomis, tokiomis kaip nenatiiralios kiino pozos bei pacienty kélimas.

Raktiniai ZodZiai: darbo higiena, ergonomika, darbuotojai.
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SOCIALINE PAGALBA SEIMAI PREVENTUOJANT
VAIKO INSTITUCINE GLOBA (RUPYBA)
Ausra Meskauskiené, doc. dr. Asta Kiaunyté
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Pastaruosius kelerius metus mazéja vaiky, kuriems nustatoma globa (ripyba) bei dvigubai mazéja vaiky,
apgyvendinamy globos institucijose. 2020 metais 18,2 proc. (2019 m. — 23,2 proc.) atvejy tévy globos
(riipybos) netekusiems vaikams globa (ripyba) buvo nustatyta globos jstaigose. Geréjantys vaiko gerovés
uztikrinimo rodikliai susij¢ su deinstitucionalizacijos procesu, kai kuriama ir plétojama kompleksiskai
teikiamy paslaugy Seimai sistema, siekiama uZtikrinti paslaugy individualizavimg, prieinamuma
bendruomenéje, vaiky, kurie negali grjzti j biologing Seima, globa Seimoje ir jvaikinimo skatinimg. Itin svarbu,
kad vaiky patekimas j globos institucijas ir ateityje mazéty, o visi vaikai galéty augti Seimose, jiems saugioje
aplinkoje. Covid -19 pandemijos pasekmés, situacija Lietuvoje dél karo Ukrainoje, pakeitimai Lietuvos
Respublikos socialiniy paslaugy kataloge (2006) -liudija kitokios socialinés pagalbos Seimai reikalinguma,
socialinés rizikos veiksniy jvairove. Todél tikslinga tyrinéti socialing pagalba Seimai, preventuojant vaiko
institucing globa (riipyba).

Tikslas — iSanalizuoti socialing pagalba Seimai, preventuojant vaiko institucing globg (ripyba).

Metodika. Mokslinés literattiros analizé¢, dokumenty analizé, pusiau strukt@ruotas interviu, turinio analizé.
Empiriniame tyrime dalyvavo 8 tyrimo dalyviai, susije¢ su socialinés pagalbos $eimai teikimu.

Rezultatai.

Esminiai tyrimo instrumento blokai: demografiniai duomenys, Seimos rizikos, krizés situacijoje, sisteminé
vaiko globos pertvarka, socialiné pagalba, kaip Seimos krizés prevencija. Empirinis tyrimas atskleidé
pagrindines priezastis, susijusias su socialinés pagalbos Seimoms poreikiu, tai yra Seimy skyrybos,
priklausomybés, nedarbas, silpni tévystés jgtidziai, vaiky netinkamas elgesys, vaiky ir tévy psichinés ligos,
tévy, grizusiy i§ jkalinimo jstaigy, integracijos problemos. O didziausios pasitvirtinusios rizikos tokiose
Seimose ateityje -pakartoti savo biologiniy $eimy gyvenimo modelius savo Seimose, atsidurti gatvéje dél
jsiskolinimy bei ,kraStutiniu atveju, vaikams patekti j institucing globg. Empirinis tyrimas atskleidé, kad neretai
tarpinstitucinio bendradarbiavimo nesklandumai kelia i88tkiy sékmingos socialinés pagalbos Seimai
suteikimui. Pastebéta, kad provincijy miesteliuose, pasibaigus ES projektams, triksta kompleksiniy paslaugy
Seimai, vaiky psichology, savarankisko gyvenimo namy, suaugusiyjy psichiatro, psichoterapijy, Seimos
mediacijos, Seimos konferencijos, psichologinés ir socialinés pagalbos Seimoms. Daznu atveju Seimos,
patiriancios sunkumy, nelinkusios priimti pagalbos, truksta motyvacijos, neretai tai daro tik dé¢l atvejo vadybos
proceso metu padéto pliuso, ,,varnelés“. Pastebimas mazy miesteliy socialiniy darbuotojy perdegimas, nes
vienas socialinis darbuotojas kuruoja per didelj Seimy skaiciy. Tyrimas atskleidé akivaizdy individualios
priezitiros darbuotojy Seimose trikumga. Atsiradgs suminés darbo laiko apskaitos praktinis reikalingumas
nenustatytas, nes socialinio darbuotojo prerogatyva néra priziliréti Seimy, o Seima pati turi ,,jsigalinti®.
Pastebima atsiradusi ,,mégéjy budin¢iy globotojy karta: triikksta socialinio darbo kompetencijy, rizikingos
elgsenos paaugliai perkeliami i§ budinc¢iy globotojy Seimy j Bendruomeninius vaiky globos namus. Siekiant
uztikrinti vaiko teise augti savo jstatyminiy atstovy (fiziniy asmeny) globoje (riipyboje), reikalinga daugiau
démesio skirti biologiniy, globéjy, budinciy globotojy Seimy krizés riziky atskleidimui, socialinés pagalbos,
kaip Seimy krizés prevencijos analizei. Tai padéty suprasti, kaip teikti socialine pagalba Seimai, preventuojant
vaiko institucine globa (ripyba).

ISvada. Tyrimas rodo, kad reikalinga sustiprinta ir sisteminé socialiné pagalba, teikiant socialines paslaugas
tiek sunkumus patirian¢ioms biologinéms Seimoms, tiek budinciy globotojy, tiek globéjy Seimoms, siekiant
vaiky nepatekimo j institucing globa (riipyba).

ReikSminiai ZodZiai: socialiné pagalba Seimai, prevencija, vaiko instituciné globa (rtpyba).
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SAVANORIU, KAIP MENTORIU, VEIKLA TEIKIANT PAGALBA VAIKAMS,
DALYVAUJANTIEMS "BIG BROTHERS BIG SISTERS"” PROGRAMOJE.
Alina Glybina
Klaipédos universitetas

Socialinés pedagogikos studijy programos magistro baigiamasis darbas. Darbo vadovas: prof. dr. Ilona
Klaniené, Klaipédos universitetas: Klaipéda, 2021 — 135p.

Vaiko nepriezilira, o juo labiau smurtas, sutrikdo vaiko raida, sukelia skaudzias ir ilgalaikes pasekmes:
emocines sveikatos problemas, vieniSumo jausma, mokymosi bei bendravimo tarp suaugusiyjy ir bendraamziy
problemas. Vaikams, kurie tuo laikotarpiu patiria jvairius sunkumus, yra svarbi kokybiSka bei tinkamai
parinkta pagalba, kuri padéty sustiprinti vaiko socialing, emocing¢ biikle. Prie pagalbos teikimo prisideda ir
nevyriausybinés organizacijos, kurios vykdo jvairias prevencines programas. "Big Brothers Big Sisters"”
savanoriska programa yra zinoma kaip viena i§ sékmingiausiy mentorystés programy pasaulyje, kuri skirta
padéti vaikams, programa laikoma viena i§ geriausiu metodu, kaip pagalbos modelis kitiems specialistams.
Vaiko emocinei sveikatai svarbus pastovus, ilgalaikis rySys su pasitikéjima kelianéiu suaugusiuoju, kuriuo gali
biti savanoris (mentorius), kuris yra oficialiai apmokytas ir savanoriauja "Big Brothers Big Sisters"
programoje. Analizuojant moksline medziagg apie savanoriSka veiklg Big Brothers Big Sisters programoje,
buvo rasti vos keleta tyrimy. Vienas jy buvo atliktas 1995 m. Amerikoje. Tyrimo autoriai J. Tierney, J. Baldwin
Grossman ir kt. (2005). Lietuvoje "Big Brothers Big Sisters" programga tyrin¢jo J. Cizauskaité, E. Petkuté
(2007). Pagal atliktus tyrimy metus galime matyti, jog "Big Brothers Big Sisters" programos savanoriy kaip
mentoriy veikla maZai tyrinéta. Siuo empiriniu tyrimu aktualu istyrinéti savanoriy kaip mentoriy veikla,
teikiant pagalba vaikams, dalyvaujantiems "Big Brothers Big Sisters" programoje.

Tikslas. atskleisti savanoriy, kaip mentoriy, veiklos galimybés teikiant pagalbg vaikams, dalyvaujantiems "Big
Brothers Big Sisters™ programoje.

Metodika. Tyrimo tikslui pasiekti, atliktas kokybinis tyrimas, Klaipédos mieste 202 Im. kovo ménesj. Tyrimo
dalyviai — tiriamaisiais pasirinkti §iuo metu savanoriaujantys "Big Brothers Big Sisters" programoje 6
savanoriai (mentoriai), 5 vaikai, dalyvaujantys "Big Brothers Big Sisters" programoje bei 5 vaiky tévai
(globéjai). Tyrimo atlikimui, buvo pasirinkta kriteriné atranka. Kokybinio tyrimo metodu pasirinktas pusiau
strukttruotas interviu. Klausimyna sudaré atviro tipo klausimai: 13 klausimy savanoriams (mentoriams), 8
klausimai vaikams bei 6 klausimai tévams (glob¢jams).

I§vados. Mokslinéje literatiiroje pastaraisiais metais tokia savanoriSka kryptis, kaip mentorysté, aktyviai
vystosi. Mentorystés programos tapo pagrindinés pagalbininkés jvairiems specialistams. "Big Brothers Big
Sisters" programa tai didziausia savarankiSka mentorystés programa, kuri skirta padéti 7-14 mety vaikams.

RaktaZodzZiai: savanorysté, mentoriai, pagalba, vaikai, dalyvaujantys, "Big Brothers Big Sisters".
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INDIVIDUALIOSPRIEZIUROS DARBUOTOJ U LUKESCIAI PROFESINEI
PARAMAI:PAGALBA SENIEMSIR PAGYVENUSIEMS ASMENIMS NAMUOSE
Agné Jazbutyté, doc. dr Asta Kiaunyté
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Lietuvos statistikos departamento duomenys rodo, kad pagalbos seniems ir pagyvenusiems asmenims namuose
poreikis Kkiekvienais metais tik didéja. Individualios priezitros darbuotojams, dirbantiems su senais ir
pagyvenusiais asmenimis, tenka didelis bendravimo ir bendradarbiavimo krtvis, Sie darbuotojai turi atkakliai
siekti tikslo, visada tikéti savo darbo sékme ir atrasti jvairiy sprendimo biidy, nes jy darbo lauke yra jvairiausiy
sindromg. Individualios priezitiros darbuotojai dirba nuolat besikeiciancioje socialingje, politingje ir
kultiringje aplinkoje, kontaktuoja su skirtingos socialinés padéties, elgesio, jvairiy socialiniy problemy bei
psichiniy sutrikimy turinciais Zzmonémis, todél savo profesingje veikloje daznai susiduria su agresija, smurtu
ir kitomis profesinémis rizikomis. Socialinis darbas priskiriamas rizikos profesijy grupei, ieSkoma naujy ir
inovatyviy profesinés paramos biidy,siekiantprofesinio stresoprevencijos.

Tikslas — i8siaiskinti individualios priezitiros darbuotojy likeséius profesinei paramai gauti teikiantpagalba
seniemsirpagyvenusiemsasmenimsnamuose.

Metodika. Moksliniam  tyrimui  atlikti naudotas mokslinés literatiros analizés metodas,
pusiaustruktiiruotasinterviu,turinio(content)analizé.

Rezultatai. Teikiant socialines paslaugas seniems ir pagyvenusiems asmenims namuose, itin svarbiu aspektu
tampa gebéjimas jsijausti ] kito padétj, emocing biiseng, tinkamai suprasti asmens jausmus, motyvuoti
dalyvauti bendruomeninéje veikloje siekiant uztikrinti asmens uzimtuma, kad $iy asmeny gyvenimo kokybé
pageréty. Individualios priezitiros darbuotojy veikla yra labai jvairiapusé ir sudétinga, jy darbe yra budingi
jvairls rizikos veiksniai, profesiniai i$Siikiai, darbuotojai turi labai dirbti su savimi, motyvuoti save,
sudétingose  situacijoseprivaloi§liktistiprisir  suprasti,kad darbo rezultataikartaisbiinair nepasiekiami.
Empirinio tyrimo metu i$aiskéjo, kad kasdienis bendradarbiavimas su paslaugy gavéjais, didelis darbo kruivis,
darbo funkcijy neapibréztumas, mazas uzmokestis, konfliktiniai klientai ir jy artimieji, jy sukelian¢ios
nemalonios situacijos,nesaugios darbo aplinkos, baimé, jtampa, mazas profesinés paramos i$ organizacijos
uztikrinimas, supervizijy, intervizijy stoka, psichologiSkai neigiama darbiné¢ aplinka, nesutarimai su
kolegomis, vadovais, nuvertinimas darbo specifikos, dideli reikalavimai, kurie neatitinka realybés -tai
pagrindiniai veiksniai, kurie salygoja profesinio ,perdegimo* sindromo atsiradimg socialinio darbo
specialistui.Siandieniniame, skubangiame gyvenime streso pasekmés daro bloga jtaka darbuotojy sveikatai,
taip pat ne i§imtis, kad tai paveikia ir organizacijg bei jos vykdoma veikla. Todél dél savo sudétingo ir jtempto
darbo, nuolatiniy akistaty su sudétingomis zmoniy gyvenimo egzistencinémis situacijomis, dél nuolat
patiriamo nuovargio, nerimo ar baimiy, individualios priezitros darbuotojai daznai ,,perdega®, todél jiems
svarbu laiku ir vietoje gauti profesing parama. Analizuojant individualios priezitiros darbuotojy profesinés
paramos gavimo liikes¢ius, galima i$skirti asmeninius, organizacinius, profesionalios pagalbos Saltinius. Taigi,
individualios  prieziiros darbuotojams svarblis visi Zmogiskieji paramos iStekliai: vadovo,
kolegyparama,supervizoriyprofesionalipagalba,artimyjypalaikymas.

ISvados. Individualios priezitros darbuotojy darbe iSaiskéjo svarbus jy poreikis visokeriopai profesinei
paramai tiek i§ kolegy, tiek i§ organizacijos, tiek gauti profesionalia parama supervizija ir intervizija, kad
individualios priezitiros darbuotojas jausty savyje viding ramybe irgalétyteiktiprofesionalia pagalba
seniemsirpagyvenusiemsasmenimsnamuose.

ReikSminiai ZodZiai: individualios priezitiros darbuotojas, profesinis perdegimas, profesiné parama.
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PACIENTU, SERGANQIU MIELOLEUKEMIJA, ZINIOS APIE LIGA
Agné Zelvyte, doc. dr. Zyta Kuzborska
Vilniaus kolegija, Sveikatos priezitiros fakultetas, Slaugos katedra

Lietuvoje kiekvienais metais nustatoma 18 tiikst. naujy onkologiniy susirgimy atvejy, o mirStamumo nuo $iy
ligy santykis yra vienas didziausiy Europoje. Numanoma, kad 2030 metais mirtingumas nuo onkologiniy
susirgimy bus didesnis negu mirtingumas nuo S$iuo metu pirmaujanciy Sirdies ir kraujagysliy ligy.
Naujausiame PSO Tarptautinés vézio tyrimy agentiiros, statistikos duomenimis 2020 metais pasaulyje
leukemija serganciyjy skaiCius siekia 474 519 tikstanciy, o pasaulinis mirtingumas nuo $io onkologinio
susirgimo apémé 311 594 miré¢iy. Lietuvoje diagnozuoti — 523 leukemijos atvejai ir 284 mirtys nuo §ios ligos.
Svarbu analizuoti pasaulinj leukemijos paplitima, rizikos veiksnius ir tendencijas, véliau pritaikant prevencines
programas. Onkologiniy susirgimy negalima visiskai i§gydyti, taciau jmanoma pasiekti remisija, todél labai
svarbios yra serganciyjy zinios apie mieloleukemija. Onkologinémis ligomis sergantys pacientai susiduria su
daugybe slaugos problemy. Kiekvieno slaugytojo darbe aktuali ir reik§minga yra praktiné onkologijos tema.
Tikslas. Jvertinti pacienty, sergan¢iy mieloleukemija zinias apie liga.

Metodika. Kiekybinis tyrimas, taikant anketinés apklausos metods, atliktas 2022 m.. Tiriamyjy grupé
suformuota i§ pilnameciy pacienty, serganciy mieloleukemija. Tyrime dalyvavo 30 respondenty (vyry — 53
proc., motery — 47 proc.). Jauniausiam respondentui — 44 metai, vyriausiam — 69 metai. Amziaus vidurkis —
60,3 metai. Tyrimas atliktas laikantys etikos principy. Duomenys buvo apdorojami Microsoft Word 2016 ir
Microsoft Excel 2016 programomis.

Rezultatai. Pastebéta, kad daugiau nei du trecdaliai tyrimo dalyviy savo Zinias vertina patenkinamai bei nei
vienas respondentas saves nejvertino kaip turin¢io puikias Zinias, tai parodo, kad apklaustieji domisi ir siekia
Ziniy apie savo liga. Tai leidZia manyti, kad apklaustiesiems truksta ziniy, taciau didzioji dalis, maziau nei trys
trecdaliai, apklausos dalyviy pateiké nora gauti papildomos informacijos apie liga; visi respondentai teige,
Zinantys savo ligos pavadinima; beveik pusé serganciyjy imine mieloleukemija ir daugiau nei du penktadaliai
serganciyjy létine mieloleukemija, nurodé, Zinantys savo ligos forma.

ISvados. Analizuojant pateiktus pacienty, serganciy mieloleukemija Ziniy apie ligg duomenis, galima matyti,
kad apklaustiesiems truksta informacijos tam, kad jie galéty jvardinti savo mieloleukemijos forma bei jos
gydymo metodus, taciau jie nori gauti ziniy apie jy liga.

ReikSminiai ZodZiai: mieloleukemija, Zinios, onkologija
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JGALINANTI KINEZITERAPIJA PACIENTAMS PO STUBURO SMEGENU SUZALOJIMO:
ILIUSTRATYVI NAMU PRATIMU PROGRAMA
Lektoré Jurgita Boltutiené, lektoré Vaida Piekuviené
Klaipédos valstybiné kolegija, Sveikatos moksly fakultetas

Po nugaros smegeny suzalojimo (NSS) daznai nejgalieji patiria fizinj, emocinj bei psichologinj stresa, todél
tampa nesavarankiski, pasyvis, nesistengia aktyviai dalyvauti kasdieniame gyvenime. Nejvardinant kritiniy
kliti¢iy, susijusiy su pacienty patyrusiy nugaros smegeny suzalojimg dalyvavimu kasdieniniame gyvenime
turbiit biity sunku sukurti veiksmingg namy pratimy programg, kuri duoty tvariy ir ilgalaikiy rezultaty.
Naujausi jrodymai rodo, kad fizinis ir kasdieninis aktyvumas, jgalinimu pagristos terapijos yra veiksmingos
suaugusiesiems po nugaros smegeny suzalojimo ir padeda suaktyvinti neuroraumenine sistema Zemiau
suzalojimo lygio, pagerina kasdienj aktyvuma.

Tikslas - atskleisti veiksnius kurie jtakoja asmeny patyrusiy nugaros smegeny suzalojimg fizinj ir kasdieninj
aktyvuma grizus namo po reabilitacijos bei pristatyti jtraukig namy pratimy programa.

Metodika. Tyrimas buvo atlickamas 2021 metais, Sveikatos priezitiros jstaigoje. Duomeny rinkimui buvo
naudota anketiné apklausa ir du standartizuoti klausimynai.

Tyrimo populiacijg sudaré grupé asmeny, kurie buvo patyrg nugaros smegeny suzalojima, naudojosi nejgaliojo
vezimeliu, po traumos pragje ne daugiau nei 5 metai. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. ISanalizavus tyrimo duomenis, nustatyta, kad aktyvus paciento jtraukimas ir bendravimas yra
svarbus veiksnys, gerinantis judéjimo aktyvumo lygj, pacientams patyrusiems nugaros smegeny suzalojimag.
Paprastos, prieinamos namy pratimy programy strategijos buvo susijusios su rekomendacijy pateikimu,
artimyjy jtraukimu ir grjztamuoju rysiu.

Namy pratimy programa grindZziama paciento aktyvinimu, kas leidzia individualiai veikti asmens nervy ir
raumeny sistema, esantj Zemiau pazeidimo, naudojant konkre¢ioms uzduotims skirta mokyma ir patirtj,
sumazinant kompensavimo strategijas skirtas funkcijy atktirimui.

ISvados. Atlikta gauty duomeny turinio analizé, parodé¢, kad nedidelé dalis tiriamyjy griz¢, namuose uzsiima
aktyvia veikla. Tiriamieji nurodé, kad tam jtakos turi nepritaikyta aplinka ir asmeninés kliditys susijusios zemu
pasitikéjimu savimi, motyvacija, laiko bei energijos stoka.

Reik§miniai ZodZiai: nugaros smegeny suzalojimas, kineziterapija, namy pratimy.
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IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU HIPERAKTYVUMO MAZINIMAS TAIKANT FIZINIO
UGDYMO METODUS
Simona Venckiené, doc. dr. Rolandas Janciauskas
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas

Vaikai turintys démesio stokos ir hiperaktyvumo sindromo (ADHD) poZzymius yra labai judris,
nenustygstantys vietoje, norintys i§ karto ir viska zinoti bei pazinti, pastebima, kad tokio elgesio vaiky
pastaraisiais metais tik daugéja. Tokie vaikai ugdymo jstaigose tampa engiami bendraamziy, neretai
nemeégstami pedagogy. Hiperaktyviems vaikams reikia specialaus ugdymo modelio, kuris padéty ne tik
susikaupti, bet ir siekti socialiniy jgiidziy bei gery mokymosi rezultaty. Siekiant mazinti vaiky hyperaktyvuma,
ieSkoma jvairiy sprendimy ir iSeiciy.

Tikslas — isanalizuoti ikimokyklinio amziaus vaiky hiperaktyvumo mazinima taikant fizinio ugdymo metodus.
Metodika. 2021-12-20 m. buvo atliktas kokybinis tyrimas Silutés rajono, Kinty pagrindinés mokyklos
ikimokyklinéje ugdymo jstaigose, naudojant interviu metodg. Tyrime dalyvavo keturi pedagogai, dirbantys
ikimokyklinio ugdymo institucijoje. Informantai buvo atrinkti naudojant tiksling atranka. Pagrindinis
kriterijus, kuriuo remiantis buvo atrinkti informantai — tai mokytojai dirbantys arba dirb¢ su vaikais, turinéiais
hiperaktyvuma ikimokyklinio ugdymo jstaigoje. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.

Rezultatai. Tyrimo duomeny analizé atskleidé, kad ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje ugdant hiperaktyvius
vaikus, didziausig jtaka daro tinkamai organizuota aplinka, taip pat svarbig vieta uzima ugdomosios veiklos,
saugi aplinka jstaigos viduje ir lauke. Ugdomyjy veikly metu mokytojai dazniausiai derina grupinj darba, taiko
struktiruoto ugdymo elementus, taciau retai naudoja kitus efektyvius ugdymo metodus: vaizdinés medziagos
demonstravima, tyrinéjima, steb&jima, eksperimentavima, judriuosius zaidimus. Vaiky ugdymo veiklose
svarbu suderintas fizinis aktyvumas, rekomenduojama sukurti ramybés kampelj, atskirg erdve nusiraminimui.
Ugdymo procese patariama kuo dazniau keisti veiklos pobiidj, o tarp veikly daryti pertraukéles, uzduotis
vaikams rengti labiau prieinamas ir jiems gerai suprantamas.

ISvados. ISanalizavus hiperaktyvumag turin¢iy vaiky sunkumus galima teigti, kad ugdant Siuos vaikus
ikimokyklinio ugdymo jstaigoje labai svarbiu tampa specialisty, pedagogy, mediky ir tévy glaudus
bendradarbiavimas. Todél siekiant suteikti vaikui visokeriopa pagalba, bitinas nuolatinis Seimos
konsultavimas, mokytojy kompetencijy tobulinimas ir specialisty parengty metodiniy rekomendacijy
naudojimas. Organizuojant vaiky ugdymo procesa, mokytojui sitiloma sukurti teigiamg ugdymo(si) aplinkg ir
pozityvig bendravimo atmosfera, tuo paciu laikantis grieztos dienotvarkés bei nuosekliy reikalavimy sistemos
tiek namuose, tiek ir ugdymo jstaigoje.

Reik§miniai ZodZiai: ADHD, hiperaktyvumas, hiperkinezinis sutrikimas.
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ISITRAUKIMAS I BENDRUS ERGOTERAPIJOS UZSIEMIMUS: KA TEVAI SUZINO APIE
SAVO VAIKUS, TURINCIUS RAIDOS SUTRIKIMU
Juventa Mudéniené
Vilniaus kolegija, Sveikatos priezitros fakultetas, Reabilitacijos katedra (Lietuva)

Ivadas. Holistinis pozitris j vaikus pabrézia dvasinio, kulttirinio, socialinio konteksto svarba jy fizinei,
psichinei, psichosocialinei raidai. Atkreipiamas démesys j abipusius vaiky, turin¢iy raidos sutrikimy, ir
konteksto rySius. Esminj vaidmenj Cia atlieka veikla, kurios sékme apibrézia motyvacija, jsitraukimas,
pasitenkinimas pasiektais rezultatais bei socialinés sgveikos. Sékmingam ergoterapijos procesui reikalingos
visos minétos sudedamosios dalys. Yra prasminga jtraukti j bendras veiklas tévus, kurie vaiky gyvenime
vaidina svarbiausig vaidmenj, ta¢iau ergoterapijos procese neretai lieka tik stebétojais. Bty tikslinga priartinti
Seimose turimas patirtis, tradicijas, pozitrius, nukreipiant juos vieninga linkme, suteikiant ergoterapiniams
uzsiémimams kokybiskai kita, bendradarbiavimu grista poveikj. Tévy jsitraukimas, atrodyty, néra probleminis
laukas tyrimui. Deja, nedalyvaujant ergoterapiniuose uzsiémimuose, jie negeba jgyvendinti ergoterapiniy
veikly testinumo, menkai pasitiki savo Vvaiku, yra pernelyg globéjiski, ir tokia tévy nuostata mazina vaiko
motyvacija stengtis dél savo sveikatos biiklés. Sios problemos yra mazai tyrinétos, stinga duomeny, kaip
betarpiskas tévy dalyvavimas uzsiémimuose suteikty galimybe geriau pazinti savo vaika, jo stiprigsias ir
silpngsias puses, padéty iSvengti nepagrjsty lukeséiy, perdétos globos ir galimo nepasitenkinimo.

Tikslas. Atskleisti, kaip tévy dalyvavimas bendruose ergoterapijos uzsiémimuose suteikia iS§samesniy Ziniy
apie vaiko veikly atlikimo gebéjimus.

Metodologija. Taikytas kokybinis tyrimo dizainas. Duomenys rinkti i§ tyrimo dalyviy (tévy) imant po du
pusiau struktiiruotus interviu — pries ir po ergoterapiniy intervencijy ciklo. Tyrime dalyvavo deSimt asmeny:
penkios mamos ir penki vaikai. Tyrimo medziaga buvo interviu ir tyréjo uzar$y tekstai, kurie analizuoti Teksto
turinio analizés metodu.

Laikantis etikos principy ir gerbiant asmeny privatuma, tyrimo dalyviy vardai buvo pakeisti, sutikimai
dalyvauti tyrime — gauti. Tyrimas vyko Vilniuje, 2022 metais.

Rezultatai. Pirmojo etapo interviu buvo siekiama suzinoti, kokias stiprigsias ir silpngsias puses tévai iSskiria
savo vaikuose, turin¢iuose misrius raidos sutrikimus, atskleisti teigiamas ir neigiamas bendravimo, kasdieniy
bei laisvalaikio veikly patirtis, socialiniy saveiky ypatumus, tévy likesCius. Rezultatai parodé ribotg tévy
pasitikéjima savo vaiky komunikaciniais, socialiniais jgiidziais, menkus pozityviy pokyciy liikes¢ius. Tévai
mingjo silpnus vaiky zaidybiskumo gebéjimus ir dél to kylantj pastovios tévy pagalbos poreikj, vadovavima
zaidimams, trumpalaikj jsitraukimg j veiklas bei motyvacijos stoka. Stipriausia motyvacijos praradimo
priezastimi buvo jvardinta nesékmé veiklos metu, susierzinimas. Dazniausi motyvuojantys stimulai yra
iSoriniai — skanéstai, kompiuteriniai zaidimai, filmukai.

Antrojo etapo interviu metu pastebéta tyrimo dalyviy emociné kaita. Pazymétinas didesnis optimizmas ir
pasitenkinimas dalyvavimu tyrime. Tévai tvirtino pamate akivaizdzius pokycius: greita vaiky jsitraukimag j
veiklas, gebéjimg ilgam laikui sutelkti démesj, ergoterapeuto instrukcijy vykdyma. Kai kurios mamos teigé
nemaniusios, kad vaikai susidomés sitilomomis veiklomis, kad sugebés atlikti sudétingus veiksmus, iSvengs
pasipriesinimo, susierzinimo. Pazymétinas ir nustebimas, kad vaikas klausosi ergoterapeuto ir atsako
neverbaline komunikacija, kad nevengia bendrauti. Atkreiptinas démesys ir | kiirybinés raiskos kaita bei
augima, improvizacines apraiskas, nes tai néra charakteringa vaikams su misriais raidos sutrikimais. Paminétos
ir ergoterapinés uzduotys bei jy pateikimo budai, kurie sudomino bei motyvavo vaikus, taip i§vengiant iSoriniy
motyvaciniy stimuly. Tyrimo dalyviai teigé norintys perimti kai kurias ergoterapines veiklas ir testi jas
namuose, nes tikisi, kad jos suteiks dziaugsmo ir kitiems Seimos nariams. Pazymétinas ir paciy tévy emocinis
pasitenkinimas uzsi€émimy metu, buvimo su vaiku ir bendro veikimo pilnatvé, kiirybiskumas.

ISvados. Tyrimo rezultatai parodé, kad tévy dalyvavimas ergoterapijos procese drauge su vaikais, turinCiais
raidos sutrikimy, sudaro galimybes geriau pazinti savo vaikus bei jy gebéjimus. ISrySkéjo pozityvis tévy
pasitikéjimo savo vaikais poky¢iai, iSauggs bendrumo jausmas. Pastebéta teigiama vidinés vaiky motyvacijos
raida. Sie poky¢iai salygoja didesnj pasitikéjima ergoterapeutu ir jo atliekamomis intervencijomis, geresnius
ergoterapinius rezultatus, reikiamy veikly perimamuma bei jgiidZziy formavimo namuose tgstinuma.

ReikSminiai ZodZiai: ergoterapija, vaikai, raidos sutrikimai, tévai.
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BALETO ARTISCIU PSICHOSOCIALINES SVEIKATOS RAISKA
THE EXPRESSION OF PSYCHOSOCIAL HEALTH IN BALLET DANCERS
Eimanté Seskuté, doc. dr. Laimuté Samsoniené
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas

Baleto pasaulis yra gana uzdaras ir neretai daugeliu legendy, gandais apipintas ekologinis laukas. Nors | §ios
profesijos darbg paziiiréti susirenka pilnos salés, deja, niekas i$ tiesy nezino ir tarsi nenori net pagalvoti, ka
reiskia buti balerina. Kiek ir ko reikia paaukoti, atsisakyti, atiduoti, kad galima buty Sokti. Pati Sokdama 23
metus bei 9 metus biidama LNOBT teatro artisté jauciu ypatingg priclankuma savo kolegoms. Kiekvienas i$
misy Sios specialybés nesirinkome, $i specialybé tarsi pasirinko mus, todél iSgirsti istorijas, klausti ir kalbétis
apie tai, kas artima yra daugiau nei pokalbis ar interviu.

Tikslas: Identifikuoti baleto profesijos skaudZigsias puses bei charakterio bruozus, reikalingus tapti
profesionalia Sokéja.

Metodika. Tyrimo atlikimo laikotarpis 2022 m. lapkricio, gruodzio ménesiais. Tyrimo metodologija remiasi
Lauko teorija (Lewin, 1951). Patogiosios atrankos biidu buvo atrinktos keturios Sokancios baleto artistés, kuriy
profesinis darbo stazas: tarp 26 ir 18 mety. Tyrimo tipas indukciné tematiné analizé. Duomenys buvo renkami
pusiau struktiiruoto -individualaus interviu metodu tam, kad baleto artistés jaustysi saugiai, galéty matyti
klausimus, iSsiplésti tose vietose, kuriose nori ir galéty atvirai pasidalinti savo asmenine patirtimi,
iSgyvenimais ir tuo, kas per daugelj mety nugulé Sokio patirtyje. Interventéms buvo pateikti klausimai apie
patiriamus iSgyvenimus, sietinus su baletu vaikystéje, paauglystéje bei §iuo metu jauciamus poreikius.
Pokalbis vyko jprastoje interventéms teatro aplinkoje, kurioje jos praleidzia laiko daugiau nei namuose. Jauki,
pazjstama aplinka suteiké ir zavésio, ir jaukumo, kalbéti apie tai, kas yra neatsiejama profesinio gyvenimo
dalis - baletas. Vieno interviu trukmé daugiau nei 30 minuc¢iy. Duomenims analizuoti taikytas kontentinés
analizés metodas. Gauti duomenys buvo koduojami, jungiami j potemes ir temas. Tyrimas atliktas laikantis
visy etikos reikalavimy.

Rezultatai. Atlikus individualaus interviu turinio kontenting analiz¢ kodai buvo jungiami j pirmines potemes
ir atlikta temy perZidira: 1. Ankstyvoji baleto patirtis: a) impulsai, skating pasirinkti balerinos kelig; b) kelias
link tikslo. 2. Paauglysté — besikei¢iantis kiinas ir buidai buti geriausia: a) pavydas — apsunkinanti aplinkybé;
b) nerimas dél kiino pokyciy; c¢) iSlikimo mokykla. 3. Mityba praéjus ,,n“mety arba islikusios valgymo
tradicijos: a) (ne)valgau ir licknéju. 4. Balerinos charakterio bruozai: a) valia, kaip varomoji jéga; b) brandumas
lyginant su bendraamziais; ¢) gebéjimas mégautis procesu.

ISvados. Tyrimas atskleidé, kad baleto Sokéjy charakterio bruozai, lemiantys sékmingg baleto karjera,
susiformuoja ankstyvoje vaikystéje. Ekspertiné baleto artisCiy patirtis rodo, kad baleto Sokéjos patiria
psichologinius, socialinius sunkumus, dazniausiai suprantamus Kaip profesinius reikalavimus bei auks$tus
standartus.

ReikSminiai ZodZiai: baleto artistés, psichosocialiné sveikata, charakterio bruozai
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SUPERVIZIJA SVEIKATOS PRIEZIUROS SISTEMOJE
Doc. dr. Indré Dirgéliené
Klaipédos universitetas, Sveikatos moksly fakultetas, Socialinio darbo katedra

Supervizijos paslauga yra gana naujas reiSkinys Lietuvos profesinéje bendruomenéje. Pasaulio praktikoje tai
néra nauja, supervizija kaip profesiniy santykiy konsultavimo forma yra naudojama pagalbos zmogui
profesijose, ji populiari medicinoje, $vietimo sistemoje, socialiniame darbe ir kitur, kur darbuotojai susiduria
su psichologine ir emocine jtampa, profesinés veikos neapibréztumu, kur gresia perdegimo (iSsisémimo)
sindromo rizika.

Lietuvos sveikatos prieziiiros sistemoje vyksta intensyvis pokyciai, vyksta vertybiniai konfliktai, iSryskéja
mobingo ir institucinio smurto atvejai.

Tad akivaizdu, medicinos darbuotojams yra reikalingos naujos ir inovatyvios pagalbos formos, tokios kaip
supervizija. Pastaruoju metu supervizijos praktika tampa vis geriau zinoma medicinos profesiniame lauke,
vykdomi projektai, kuriy iniciatoré yra ir Sveikatos apsaugos ministerija. Straipsnio autorei teko dalyvauti
viename iS jy, pozityvi supervizijy patirtis teikia galimybe pasidalinti.

Tikslas — atskleisti supervizijos patirtj sveikatos prieziliros sistemoje.

Metodika. Naudojama kritiné refleksija, supervizijos proceso dalyviams bendru susitarimu pateikiant
klausimus apie vykusj procesa, pasitelkiant pasirinkta refleksijos modelj.

Rezultatai. Supervizija ,,jtrauké* dalyvius j patirtinio mokymosi procesa, kai apjungiamas ugdymas, profesiné
veikla ir asmenybés augimas. Pripazinta, kad supervizija yra vertinga kvalifikacijos kélimo forma, pazymima,
kad supervizija yra puiki ne tik prevencing, bet ir postvenciné priemoné perdegimo sindromo situacijoje.
Daugelis proceso dalyviy siiilo supervizija jtraukti j kvalifikacijos kélimo sistema. Efektyvios biity ne tik
grupés ar komandos, bet ir individualios supervizijos.

ISvades. Supervizija gali padéti medicinos darbuotojams iSvengti perdegimo sindromo, padéti jiems ugdytis
reflektyviuosius jgiidzius. Kalb&jimas ir reflektavimas grupéje kuria pasitikéjimo atmosfera, gimsta drasa
dalintis, prasyti pagalbos, kai to reikia. Tai asmeninés profesinés kompetencijos bei organizacijos kultiiros
kélimo ir tobulinimo priemoné.

ReikSminiai ZodZiai: supervizija sveikatos prieziiiroje, perdegimo sindromas, refleksija, profesiné gerové.
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PSICHOSOCIALINES SVEIKATOS POREIKIU RAISKA, TAIKANT DRAMOS TERAPINIUS
ZAIDIMUS PACIENTEMS PATIRIANCIOMS DEPRESIJA
Rimanté Markauskiené'?, doc. dr. Violeta Rimkeviciené®, doc. dr. Laimuté Samsoniené*
Vilniaus universitetas, Medicinos fakultetas, Sveikatos moksly institutas?,
Lietuvos muzikos ir teatro akademija?

Remiantis PSO duomenimis, depresija yra viena labiausiai paplitusiy pasaulyje psichikos sveikatos susirgimy.
Siuo susirgimu Zmonés serga nepaisant amziaus, lyties, socialinio statuso. Depresija yra sunkus ir sekinantis
nuotaikos sutrikimas. Atlikta nemazai tyrimy, kurie skirti suprasti, kodél Zmonés suserga depresija, jos
priezastj, trukme, atkrycius, kurie pacientui sukelia kancias ir trikdo normaly jo funkcionavimg. Dramos
terapija stacionarios reabilitacijos laikotarpiu taikoma viena arba kartu su medikamentiniu gydymu. Atlikta
labai nedaug moksliniy tyrimy, kuriose pastebéta, kuriais pastebéta, kad dramos terapija leidzia sustiprinti
zmogaus savastj, jsiklausyti ir jsisgmoninti savo pojucius, poreikius, jvardinti savo jausmus, suprasti savo
veiksmus, skatinti socialinius jgtidzius, skatinti emocinj atsparumg ir padéti spresti psichologines problemas.
Taciau stinga jrodymy apie dramos terapijos poveikj pacienty serganciy depresija, psichosocialinei sveikatai
stacionarios reabilitacijos laikotarpiu.

Tikslas — atskleisti motery, sergan¢iy depresija, draminiy zaidimy (DZ) patyrima jy psichosocialinés sveikatos
poreikiams, stacionarios reabilitacijos laikotarpiu.

Metodika. Po grupinés dramos terapijos zaidimy naudojimo: 12 grupiniy uzsiémimy, kuriy trukmé 60
minuéiy, 2022 m. spalio — gruodZio ménesiais buvo atliktas kokybinis tyrimas miesto psichiatrijos stacionare,
naudojant pusiau struktiirizuotg interviu metoda. Tyrimo metodologija remiasi Maslow poreikiy teorijos
nuostatomis. Pasirinktas tyrimo tipas — indukciné tematiné analizé (TA). Kadangi TA néra grieztai apibrézta,
laisvesné pokalbio eiga suteikia galimybe tiriamiesiems giliau atsiskleisti, iSlaikant pokalbio struktiirg.
Pagrindiniai interviu klausimai atliepé tiriamyjy fiziologinius, saugumo ir bendravimo bei saviraiskos
poreikius. Patogiosios atrankos biidu j tyrimag atrinktos septynios moterys sergancios depresija. Pusiau
struktlirizuoto interviu trukmé - 30-60 min.. Gauti TA analizés duomenys buvo transkribuojami, suteikiant
pirminius kodus, kodai skirstyti j potemes, o véliau temas. Tyrimas atliktas laikantis etikos principy.
Rezultatai. Atlikus teming analiz¢ iSrySkéjo 5 pagrindinés temos su potemémis: 1. Dramos terapijos
veiksmingumas: a)dramos terapija, kaip nauja veikla; (b)dramos terapija, kaip laisvé veikti. 2. Psichosomatinés
biisenos DT Zaidimy procese: (a)mintys — skatinancios vidinius procesus; b)prasmés ieSkojimas ir pagarba
sau; c)emocijy raiska. 3. Dramos terapijos funkcionalumas: (a) kinas mena viskg; b)depresija ir ,,as*; 4.
Tyrimo dalyviy savivoka: a) saves vertinimas; b)santykiai su artima aplinka. 5. Dalyviy buvimas ,,¢ia ir dabar*:
a)spontaniS$kumas ir/ar veiksmas; b) dabarties momentas — jsisgmoninimas.

Apibendrinancios iSvados. Atlikus TA rezultaty analizg, atsiskleidé tiriamyjy psichosocialinés sveikatos
poreikiai: (1)fiziologiniai — sumazéjo kino skausmas, iSnyko nemaloniis pojuciai, pageréjo miegas,
kvépavimas, svorio poky¢iai, virSkinimas; (2) saugumo — pageréjo santykis su savimi ir kitais zmonémis,
iSaugo savigarba; (3) asmenybés saviraisSkos poreikiai: noras tobuléti ir save realizuoti naujose veiklose,
kurybiskumas.

ReikSminiai ZodZiai: depresija, psichosocialinés sveikatos poreikiai, dramos terapija, Zaidimai.
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SVEIKATINIMO VEIKSMINGUMAS IR SPECIALIEJI POREIKIAI
HEALTH EFFECTIVENESS AND SPECIAL NEEDS
Audroné Pakalenkaite, doc.dr.Laimutée Samsoniené
Vilniaus Kolegija Sveikatos prieziiiros fakultetas, Reabilitacijos katedra

Oficialiame Europos sajungos puslapyje nurodoma, kad 2006 metais gimé tik 2 kudikiai su Cerebrinio
paralyziaus (CP) simptomais per 1000 gyvy gimusiy kadikiy, o tuo tarpu Lietuvoje 2020 metais apie 5
kidikius. Priezastys CP ir jo poveikis asmens funkcijai labai skiriasi, kadangi vieni gali vaiks¢ioti, o kitiems
reikia maksimalios pagalbos ir priemoniy. Kai kurie zmonés turi intelekto negalia, kiti — ne. Taip pat gali
pasireiksti epilepsija, aklumas ar kurtumas bei kiti negalavimai. Si negalia yra visa gyvenima trunkantis
sutrikimas, todél bitina laikytis nuostatos, kad tyrimai ir gydymas turi biiti patikimi, individualizuoti bei
saugls. Moksliniai tyrimai, atlikti remtis naujausiomis zZiniomis bei visuotinai pripazintais etikos principais,
gali padéti pagerinti asmens su CP funkcine veikla, o tuo paciu ir gyvenimo gerove.

Tikslas — aptarti individualizuotos kineziterapijos programos (Programa) taikyma 13 mety berniukui, kuriam
pasireiSkia CP (spastiné diplegija) namy reabilitacijos sglygomis.

Metodika. Sistemingas nestruktiirizuotas atvejo tyrimas buvo atliktas gavus tévy ir tiriamojo sutikimus, bei
laikantis visy etikos principy. Tyrimo laikotarpis nuo 2021-12-07d. iki 2022-05-10d.; tyrimo vieta — sporto
klubas ,,FITUS* ir tiriamojo namai. Taikyta Programa atliepianti j tiriamojo sveikatinimo poreikius. Pravesti
39 uzsiémimai, vieno uzsiémimo trukmé iki 65 min. Tyrimo instrumentai: PSO geros savijautos vertinimo
anketa, Paauglio psichologinio funkcionavimo klausimynas, testai: ,,Séstis ir siekti*, Liemens lenkimas j Song,
Bergo pusiausvyros skalé, 6 minu¢iy ¢jimas, Liemens raumeny i$tvermé pagal McGill. Atvejis — tiriamojo
diagnoze: pagal (TLK-10-AM ) ligy kodus (G80.01) Spazminis dipleginis cerebrinis paralyzius (TLK-10-AM
[/ ACHI / ACS elektroninis vadovas). 2010 m. konsultuotas neurologo ir nustatytas vaiky cerebrinis paralyZius
(VCP). Pagal BFMF — I lygis. MACS — I lygis. Pagal GMFCS — II lygis. Gretutiniy susirgimy nenustatyta.
Rezultatai. Tyrimo rezultatai parodé, kad vaiko savijauta ir emocijy raiSka buvo dinamiska. Programa suteiké
teigiamy emocijy ir davé pozityvy efekta. Po Programos taikymo geros savijautos balas padidéjo net 36 proc.,
o0 paauglio psichologinis funkcionavimas sieké net 60 baly ( max 65b.), emocijos ir elgesys pageréjo 3,45 proc.
Antrojo testavimo gauti rezultatai parod¢: tiriamasis galéjo lengviau judéti, emociné biiklé tapo stabilesné;
lankstumas j Sonus pageréjo 12,50 proc. , o testo ,,Séstis ir siekti“ rezultatas pageréjo net 83 proc.; pusiausvyros
balas pageréjo 17 proc., 6 min éjimo testas- 17,5 proc.; tiriamasis savarankiskai nuéjo net 50 m. daugiau nei
prie§ KP taikyma; pilvo preso jstriZinio kairés ir deSinés pusés raumeny santykis su nugaros raumenimis po
pageréjo 7 proc.; nugaros raumeny ir pilvo tiesiojo raumens statinés iStvermeés laikas padidéjo 54,91proc..
ISvados. Nustatyta, kad Programa buvo saugi ir efektyvi tiriamojo fizinei ir emocinei sveikatai. Visi tirti
judesio funkcijos parametrai ir emociné sveikata pageréjo. Atliktas taikomasis tyrimas galéty prisidéti prie
ziniy kaupimo bei teikiamy paslaugy kokybés, asmenims su cerebrinio paralyziaus simptomais.

Reik§miniai ZodZiai: spastinis paralyzius, judesio funkcijos parametrai, emociné sveikata, Kineziterapijos
programa.
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INTEGRALUS SVEIKATOS VEIKSNIAI: AMZIUS, FIZINIS AKTYVUMAS IR SOMATINIAI
NEGALAVIMAI
INTEGRAL DETERMINANTS OF HEALTH: AGE, PHYSICAL ACTIVITY AND THE
EXPRESSION OF SOMATISATION
Gaile Kasétaite, doc. dr. Laimutée Samsoniené
Vilniaus Kolegija Sveikatos prieziiiros fakultetas, Reabilitacijos katedra

PSO duomenimis 5 procentai visos populiacijos suaugusiyjy serga depresija. DidZiausig grupg, kuriai
pasireiskia somatizacijos simptomai, sudaro vyresni asmenys sergantys depresija. Atlikta nemazai moksliniy
tyrimy teigianc¢iy, kad mazas fizinis aktyvumas yra sietinas su sumazéjusia depresijos rizika, o sédimas laikas -
su padidéjusia depresijos rizika. Be to yra moksliniy jrodymy, kad fizinio aktyvumo nauda gali reik§mingai
nesiskirti nuo gydymo vaistais ir/ar psichoterapijos.

Tikslas — nustatyti suaugusiy zmoniy somatizacijos pasireiskimo ir bendro fizinio aktyvumo rys;.

Metodika. Vienmomentinis skerspjiivio tyrimas atliktas miesto reabilitacinéje ligoningje, suaugusiy Zzmoniy
visuomeninéje organizacijoje bei internete, Tyrimas atlikas: laikotarpis 2022m. vasario — geguzés mén.; gavus
tiriamyjy bei jstaigos sutikimus ir laikantis visy etikos principy. Apklausta 120 respondenty, 64proc. — motery,
36 proc. — vyry, amziaus vidurkis 68 + 5,2 metai. Tyrimo dalyviams anketos pateiktos — spausdintu ir/ar
internetiniu biidu. Jtraukimo j tyrima kriterijai: (1) vyresni nei 55 mety asmenys; (2) taisyklingai uzpilde
anketg; (3)savanoriskai sutike dalyvauti tyrime. Tyrimo duomenys apdoroti Microsoft Excel 2013 ir SPSS
25.0 kompiuterinémis programomis.

Rezultatai. Pastebéta, kad tiriamyjy fizinis aktyvumas (FA) svyravo ribose nuo 20b. iki 118 b., tod¢l yra
labai prastas (max galimi 400 FA b.). Tyrimo duomenimis somatizacija labiau pasireiské tarp 64 <... m.
tiriamyjy, nei jaunesniy 64>...m.. Absoliuti dauguma (77 proc.) jauté somatizacijos simptomus, kaip lengva
formg 68 proc., o sunkig formg 9 proc.. Nustatyta, kad sunkiis somatizacijos simptomai pas moteris pasireiske
dazniau (10 proc.) nei pas vyrus (2 proc.) . Tyrimo duomenimis nustatytas silpnas atvirkstinis koreliacinis
rySys tarp bendro fizinio FA ir somatizacijos pasireiskimo.

ISvados. Pagal gautus tyrimo rezultatus galima teigti, kad respondenty fizinis aktyvumas nepakankamas ir su
amziumi mazéjo. Tirilamyjy somatizacijos pasireiskimo formos priklausé nuo: amziaus, lyties bei bendro
fizinio aktyvumo. Nustatytas silpnas rySys tarp tiriamyjy bendro fizinio aktyvumo ir somatizacijos
pasireiSkimo, skatina Sioje srityje atlikti platesnius ir gilesnius tyrimus siekiant, kad vis daugiau fiziskai ir
psichologiskai sveiky zmoniy perkopty 80-90 m. amziaus riba.

......
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